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Dragi prieteni de la Primară,
Aceste lecții pentru Școala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni care țin

foarte mult la voi. Ei doresc să aflați mai multe despre Dumnezeu și despre dragostea
Sa pentru voi și familia voastră. Acest lucru îl dorește și Dumnezeu. El vrea să aflați că vă
iubește foarte mult. 
Iar Domnul Isus dorește să fie pentru totdeauna Prietenul vostru deosebit. El vrea să
ajungeți să Îl cunoașteți și să știți cât mai multe despre El. De asemenea, dorește ca și voi
să vă considerați prieteni ai Săi.

Pe măsură ce aflați mai multe despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecții, gân  diți-vă
la modalități prin care să vă puteți manifesta și voi dragostea față de El. Puteți să-I cântați un
imn de laudă? Puteți să-I spuneți prin rugăciuni cât de minunat este El pentru voi? Puteți să le
arătați și celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor și vecinilor?

Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.
Colectivul de redacție

4

Lecțiile de la 5 la 9 ne spun că Dumnezeu Își respectă întotdeauna
promisiunile.

•  Când îmi iartă păcatele, Dumnezeu mă atinge cu harul Său.
•  Eu pot fi sigur că Dumnezeu Se ține de cuvânt.
•  Dumnezeu mă ține în palmele Sale și mă modelează.
•  Dumnezeu îmi dă har și putere să fac voia Sa.
•  Știu că Dumnezeu Se ține de cuvânt, fiindcă profețiile din Biblie s-au împlinit.

Lecțiile de la 1 la 4 ne
învață cum putem să slujim și acasă.

•  Eu Îi slujesc lui Dumnezeu și când îi invit pe alții la mine acasă.
•  Când vreau să îi ajut pe alții, eu Îi slujesc lui Dumnezeu.
•  Eu Îi pot sluji lui Isus și acasă.
•  Când îi ajutăm pe cei care Îi slujesc lui Dumnezeu, noi Îi slujim, 

de fapt, lui Dumnezeu.

Lecțiile de la 10 la 14 ne reamintesc faptul că
a ne închina înseamnă și a vorbi despre iubirea noastră pentru Isus.

•  Eu mă închin lui Dumnezeu și când mă port frumos cu ceilalți.
•  Eu mă închin lui Dumnezeu și când le vorbesc altora despre bunătatea și iubirea Lui.

•  Eu mă închin lui Dumnezeu și când le vorbesc altora despre iubirea mea pentru El.
•  Eu mă închin lui Dumnezeu și când ascult vestea bună despre Isus.

•  Eu mă închin lui Dumnezeu și când le vorbesc altora, cu bucurie, despre Isus.
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Un mesaj pentru părinți
Dragi prieteni,

Toate lecțiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să învețe cum să folosească
Biblia și să își dea seama că ceea ce se predă la Școala de Sabat își are originea în Cuvântul
lui Dumnezeu. Aceste lecții biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viața de zi cu zi 
a copiilor voștri. 
To  tuși ei au nevoie 
de VOI pentru a pu -
ne în practică ceea 
ce au învățat la Școala 
de Sabat. Hotărâți-vă 
să vă rezervați timp în 
fiecare zi pentru a studia 
împreună cu copiii. Cu 
ocazia altarului fami lial, 
citiți împreună lecția și 
descoperiți plăcerea de 
a parcurge activitățile 
propuse pentru 
fiecare zi.

Întreg ciclul de studii 
se dezvoltă în patru 
mari direcții 
conceptuale – Harul, 
În china rea, Comunitatea și Slujirea – 
toate acestea fiind aspecte esențiale pentru creștere 
în viața de creștin. Iată cum puteți interpreta mesajul lor: Harul – Isus mă iubește; 
Închinarea – Eu Îl iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne iubim unii pe alții; Slujirea – Isus te
iubește și pe tine. În fiecare lună, accentul este pus pe unul dintre aceste aspecte, însă harul
este firul care străbate toate lecțiile și le unește într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucurați împreună cu copiii voștri,
învățând aceste lecții despre El.

Departamentul Școala de Sabat al Conferinței Generale
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G ândește-te la ultima ocazie în care ai avut
musafiri acasă la tine. Ce ai făcut ca să te

pregătești? Cum i-ai făcut să se simtă bine? Biblia
are multe povestiri despre oameni care au invitat
musafiri acasă la ei. Să facem cunoștință cu Acvila
și Priscila.

Pavel, slujitorul lui Dumnezeu, voia să
vorbească întregii lumi despre Isus. Așa că a
pornit într-o călătorie foarte lungă – cunoscută
azi ca „a doua călătorie misionară a lui Pavel”.
Într-o zi, el a ajuns în Corint și a început să le
vorbească oamenilor despre Isus. În Corint,
locuiau și munceau mulți oameni, deoarece era
o cetate foarte importantă. Pavel nu știa unde o
să lo cuiască și ce o să facă. Dar
i-a întâlnit pe Acvila și pe
Priscila.

Împăratul roman îi obli–
gase pe toți evreii să plece
din Roma, iar Acvila
era evreu. Fiindcă
nu se mutaseră de
mult timp în Corint,
pro babil că el și
Priscila nu
aveau încă
toată casa
aranjată.
Dar pentru
ei nu conta
acest lucru.
Chiar și așa,
l-au invitat
pe Pavel la ei.
După puțin timp,
au des coperit că
toți trei aveau în

comun nu doar faptul că erau evrei, ci și faptul
că erau confecționeri de corturi.

Acvila și Priscila erau foarte ospitalieri. Le
plăcea să invite musafiri la ei acasă și să-i facă să
se simtă bine. Dar ei nu l-au chemat pe Pavel
doar la masa de prânz din Sabat, ci l-au invitat
să locuiască la ei pentru mai multă vreme. Pavel
îi ajuta să confecționeze corturi și să afle mai
multe despre Isus. Timp de un an și jumătate, el
a locuit și a făcut corturi împreună cu ei. 

Acvila și Priscila au învățat multe lucruri
despre Isus. În același timp, ei răspândeau
veștile bune despre Isus pe care le aflaseră de la
Pavel. Apoi, într-o zi, a sosit vremea ca Pavel să
plece mai departe. Toți trei s-au hotărât să 

6

Faptele 18; Faptele apostolilor, pp. 243-254, 269, 270 

Vino la noi acasă!

Lecția1
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plece cu corabia la Efes. Pavel și-a continuat
călătoriile, iar Acvila și Priscila au rămas să
locuiască în Efes. 

Și, ce să vezi, au găsit pe altcineva pe care 
să-l invite acasă la ei. Apolo, un alt evreu, se
mutase în Efes cam în
aceeași perioadă. Era un
om învățat și cunoștea
bine Scripturile. Aflase
câteva lucruri și
despre Isus și
povestea la toată
lumea ceea ce
știa. A ajuns
chiar să
predice
despre Isus

într-o sinagogă evreiască. Priscila și Acvila l-au
auzit și, așa cum făcuseră cu

Pavel în Corint, l-au invitat
pe Apolo acasă la ei. I-au
dat să mănânce, l-au
instalat confortabil și au

discutat cu el despre
Isus. 

Acvila și Priscila
vorbeau despre
Isus cu oricine se
întâlneau. Ei
confecționau și
vindeau corturi,
ca să aibă bani

să cum pere
mâncare și alte

lucruri. Se pri -
cepeau la afa ceri.
Dar au ră mas

cunoscuți în mod
special pentru
faptul că erau
ospita lieri. L-au
slujit pe Dum -
nezeu și pe cei

din jurul lor, invi -
tând oameni la ei acasă.

Au manifestat față de alții iubirea
lui Dumnezeu într-un mod practic,

în viața de zi cu zi.

Mesaj
Eu Îi slujesc lui Dumnezeu 
și când îi invit pe alții la mine acasă. 

Text de memorat

„Ajutați-i pe sfinți

când sunt în nevoie.

Fiți primitori de

oaspeți.” 

(Romani 12:13)
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• Împreună cu familia, caută în natură ființe 
care „invită” în casa lor alte ființe.
• Caută o pânză de păianjen (fără păianjen).
Presară pe pânză o substanță sub formă de
pudră (talc, făină, zahăr etc.). Ia apoi o bu cată de
hârtie neagră, pune-o atent sub pânză și trage-o
încet, încercând să lipești pânza de hârtie. După
ce s-a desprins de la capete și s-a lipit de hârtie,
pulve rizează de la mare distanță puțin fixativ de
păr (dacă ai) sau lipește ață albă pe hârtia
neagră, în formă de pânză de păianjen. Cere aju-
torul unui adult.
• Găsiți cu toții un loc liniștit și citiți lecția biblică,
apoi textul din Romani 12:13.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați Faptele
18:1-8.

• Analizează pânza de păianjen pe care ai reali zat-o
ieri. Cum crezi că invită păianjenii alte ființe în „casa”
lor? Familia ta de ce invită musafiri la voi acasă?
Cum puteți fi asemenea lui Acvila și Priscilei?

• Pavel, Acvila și Priscila erau ______________
_____ __________ (versetul 3). Deschide cortul rea -
lizat la Școala de Sabat și citește textul de memo-
rat. (Dacă nu ai realizat niciun cort, de senează
unul pe o coală de hârtie, colorea ză-l și scrie pe el
textul de memorat.)

• Citește și discută Faptele 18:9-17 împreună cu
membrii familiei tale. De ce a fost un lucru bun 
faptul că Pavel a locuit într-o casă plină de iubire în
Corint? Cât timp a stat el acolo? _________________
Câte luni înseamnă această perioadă? _____________

• Discută cu părinții despre persoanele pe care 
le-ați putea invita acasă la voi și despre ce ați 
putea face ca acestea să se simtă cât mai bine. 

• Citește textul de memorat de pe cort, apoi 
spune-l pe de rost. 

• Împreună cu familia, citește și discută Faptele
18:18-21.

• Desenează planul casei tale, arătând și locul
unde e așezată mobila. Scrie numele fiecărei
încăperi. Unde stau musafirii, de obicei? Pe acel
spațiu scrie: „Pentru musafiri”.

• Prin ce crezi că se deosebește casa ta de casa
lui Acvila și a Priscilei? Desenează cum crezi că a
arătat casa lor. Nu uita să desenezi și încăperea
în care confecționau corturi.

• În timpul altarului de închinare împreună cu fami lia,
citește Faptele 18:22,23. 

• Roagă un membru al familiei să-ți arate o hartă cu a
doua călătorie misionară a lui Pavel (aceasta se
găsește la sfârșitul Bibliei sau în alte cărți religioase).
Găsește Corintul, Efesul și Antiohia.

• Repetă textul de memorat de pe cort, apoi spune-l
pe de rost. 

• Cere voie să mănânci un sandvici la masa de prânz.
Taie-l în sferturi, pe diagonală, apoi ia bucățile și
așază-le în formă de cort.

Rabinii învățau întot-
deauna o meserie, cu care 

să câștige bani, pe lângă faptul
că îi învățau pe alții Biblia. Pavel

a învățat să confec țione ze
corturi. 

8

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Citiți și discutați Faptele 18:24-28 în 
timpul altarului familial. Repetați și textul de
memorat.

• Roagă un membru al familiei să te ajute să
găsești într-un dicționar cuvântul „ospitali-
tate” și citește ce înseamnă. Cum au dat
dovadă de ospitalitate Acvila și Priscila?

• Înființează o carte de oaspeți. Ai invitat
pe cineva la voi acasă în această
săptămână? Roagă-i pe toți musafirii să
scrie câteva cuvinte și să se semneze în
cartea de oaspeți. 

• Discută cu familia despre ce puteți face
pentru ca musafirii să se simtă cât mai
bine la voi în casă. Apoi cântați un cântec
despre familie și despre ospitalitate. 

• Pentru altarul de închinare, realizează un cort din
scaune și pături. Invită-ți familia să intre în cort. Citește
Faptele 18:1-4, apoi povestește lecția din săptămâna
aceasta. Repetați cu toții textul de memorat.

• Mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru familia și pentru
casa voastră. Rugați-vă ca familia și casa voastră să fie
o binecuvântare pentru alții. Spuneți fiecare ce părere
aveți despre ospitalitate. 

9

Indicații: Adaugă vocalele lipsă, pentru a afla ceva despre a doua
călătorie misionară a lui Pavel.

_n     C_r_nt,    _cv_l_ ș_ 

Pr_sc_l_    l-_ _    _nv_t_t    

p_    P_v_l    _c_s_     l_    _ _.     

P_v_l    c_nf_cț_ _n_    c_rt_r_    ș_

r_sp_nd_ _    v_st_ _    b_n_   l_   c_ t

m_ _   m_lț_    _ _ m_n_.

JOI VINERI
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A i fost vreodată pe un aeroport? Dar într-un
port? Ți-a plăcut să vezi avioane și vapoare

intrând și ieșind de pe pistă sau din port? În poves -
tirea de astăzi, Pavel se află într-un port. Ce face
acolo? Hai să vedem! 

Marinari cu pachete grele pe umeri tropăiau
pe puntea portului din Troa. Pavel și-a făcut loc
prin mulțimea care se înghesuia, întrebând de
unde venea corabia care tocmai sosise.

Poate că s-a oprit la unul dintre marinari și l-a
întrebat: „De unde veniți? Din Macedonia?”
Când a aflat că acea corabie venea din Macedo -
nia, a început să se uite atent la fiecare față, ca
să-l găsească pe Tit, prietenul lui.

Tit era genul de om care avea puțini
dușmani. Era un om cu care
toată lumea se în țelegea
foarte bine. Dacă între
membrii bi se ricii apă -
reau neîn țe -
le geri, Tit
inter ve nea
imediat. Îi
ajuta pe toți
să vadă dife -
ren țele dintre
ei și să le
rezolve. Tit era
genul de om
de care Pavel
avea nevoie
în acel
moment. 

Pavel le
scrisese o scri -
soare oame-
nilor din Corint
cu privire la

schimbările pe care trebuiau să le facă. Membrii
acestei biserici erau creștini de puțină vreme.
Mulți dintre ei fuseseră închi nători la idoli și
răufăcători. Pavel le-a scris că nu puteau să se
întoarcă la vechile obiceiuri și, în același timp,
să-L mărturisească pe Dumnezeu. 

Dar Pavel nu știa cum vor reacționa corin-
tenii la scrisoarea lui. Se temea ca nu cumva să-i
supere. Ținea foarte mult la ei. Voia să le facă o
vizită, dacă ei ar fi vrut acest lucru. Ca să vadă
dacă  prietenia cu ei mai era încă vie, Pavel l-a
trimis pe Tit la Corint. Oare Tit îi va ajuta să-și
dea seama că observațiile și criticile lui Pavel
porneau din iubire și din grijă? 

Însă Tit nu se afla pe corabia care venea din
Macedonia. Profund

îngrijorat, Pavel s-a
hotărât să

meargă el

10

2 Corinteni 2:12,13; 8:16-24; 9:1-8; Romani 15:26; 
Faptele apostolilor, pp. 301, 323, 324

Mesager în misiuneLecția2
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însuși în Macedonia și să-l caute pe Tit. Trebuia
neapărat să afle cum primiseră corintenii
scrisoarea lui.

În Macedonia, Pavel l-a găsit pe Tit și l-a
întrebat ce știa despre prietenii lui din Corint.
Voiau să-l mai vadă? Sau prietenia lui cu ei se
încheiase definitiv?

„Abia așteaptă să te întâlnească din nou! – a
spus Tit cu bucurie. Noii noștri prieteni creștini
s-au gândit foarte mult la grijile pe care ți le faci
pentru ei. Și vor neapărat să te vadă din nou.”

Ușurat, Pavel a făcut planuri să meargă la
Corint. Și le-a scris personal încă o scrisoare pri-
etenilor lui de acolo. Tit avea să le-o ducă. Și tu
poți citi această scrisoare. Se află în
Biblie. Se cheamă: „A doua epistolă
a lui Pavel către corinteni”. Pavel
le spune corintenilor că se bucură
că încă sunt prietenii lui. Le vor -
bește despre iubirea și grija lui
pentru biserica lor. Îi
încurajează să doneze
cu generozitate bani
pentru colecta pe care
multe biserici o făceau
pentru săracii din Ieru -
salim. Pavel își exprimă
speranța că biserica va
manifesta iubire față de
Tit și față de cei care
călătoresc
împreună cu el.

Tit i-a slujit
nu numai lui
Pavel, ci și
oamenilor din
diferite biserici.
Poate că și tu ai

darul de a te înțelege bine cu oamenii din jurul
tău, așa ca Tit. Cu multă bunăvoință și bucurie,
el le-a slujit oamenilor din jurul lui. Tit și Pavel
se preocupau foarte mult de membrii care se
alăturaseră bisericii lui Isus. Din acest motiv,
Pavel le scria scrisori, pentru a-i ajuta să rămână
devotați lui Isus. Și tot din același motiv, Pavel,
Tit și alții mergeau să-i viziteze. 

Dar Tit și Pavel se preocupau și de oamenii
din afara bisericii. De aceea, ei călă -

toreau tot timpul, pentru a răs pân -
di vestea bună despre iubirea lui
Isus și pentru a le împlini oame-

nilor nevoile. Poți și tu să te
preocupi sincer de cei din

jurul tău, așa cum au făcut
Pavel și Tit? Îi vei sluji cu
dragă inimă și cu
bucurie?

Mesaj
Când vreau să-i ajut pe alții, 
eu Îi slujesc lui Dumnezeu.

  
Text de memorat

„Cum M-a trimis 

pe Mine Tatăl, 

așa vă trimit 

și Eu pe voi.”

(Ioan 20:21)
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• Fă o plimbare de Sabat împreună cu fami -
lia, dacă se poate. Adunați diferite lucruri
care îi fac pe alții fericiți, de exemplu flori
de câmp, pietre frumoase, scoici etc. În
povestirea noastră biblică din această
săptămână, se amintește despre o
colectă. Fii atent unde apare ea!

• Citiți și discutați cu toții Ioan 20:21.

• Înainte de rugăciunea de încheiere a
Sabatului, cântați un cântec despre
rugăciune. 

• În timpul altarului familial, citiți și discutați 2 Corinteni
2:12,13. Încotro s-a îndreptat Pavel din portul Troa?
___________ Uită-te pe o hartă biblică și găsește acel loc. 

• Realizează o bărcuță din tulpini de țelină, pentru a-i
reaminti familiei tale de călătoriile cu barca pe care le-a
făcut Pavel. Taie tulpinile de țelină în bucăți de 10 cen-
timetri. Lipește-le una de alta cu unt de arahide sau cu
ciocolată la borcan. Apoi taie bucăți de brânză în for -
mă de triunghi, înfige în ele scobitori și apoi înfige-le
în țelină, realizând astfel pânzele. Arată-le membrilor
familiei ce ai făcut și discutați de ce Pavel a mers cu
corabia atât de mult. 

• Repetați textul de memorat.

12

• Citește împreună cu familia 2 Corinteni 8:16-21
și apoi discutați despre preocuparea lui Pavel
și a lui Tit pentru biserica nou formată în
Corint. Ce înseamnă cuvântul „râvnă”? Roagă-i
pe membrii familiei să îți explice. Tu îi ajuți cu
râvnă pe oamenii din jurul tău? De ce?
• În versetul 19 se amintește ceva despre o
colectă, o lucrare de binefacere. În beneficiul
cui se făcea această colectă? (Citiți Romani
15:26.) Decorează o cană sau o cutie, cu aju-
torul căreia să strângi bani pentru săraci în
săptă mâna care urmează. Du banii strânși la
biserică, Sabatul viitor.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați 
2 Corinteni 8:22-24. Cine a mers în vizită la biserica
din Corint? De ce?
• Roagă un adult să agațe o imagine cu Isus undeva
atât de sus, încât tu să nu poți ajunge la ea. Fă tot
posibilul să o atingi. Apoi roagă adultul respectiv să
te ri dice, ca să poți ajunge. Ar trebui ca și noi să-i
ajutăm pe alții să-și ridice privirea spre Isus, ca să-L
vadă și să-L cunoască? Cum poți face acest lucru în
mod practic? Discută această problemă cu familia ta.
• Compune o melodie pentru cuvintele textului de
memorat.

• Împreună cu familia, citește și discută 
2 Corinteni 9:1-5. Ce voia Pavel să le reamin -
tească locuitorilor din Corint?

• Și în lumea animalelor se întâmplă ca unii să
facă anumite colecte în beneficiul altora. De
exemplu, albinele lucrătoare. Încearcă să afli
cât mai multe lucruri despre ele. Ce colec tea ză
ele? De ce? Desenează și colorează o albină.

• Repetă textul de memorat cu voce tare.

• Înainte de rugăciunea de încheiere a altaru-
lui de seară, cântați un cântec despre slujirea
altora.

Pavel le-a scris scrisori
oamenilor, dar și bisericilor care

aveau nevoie de ajutorul lui. Tit a
dus la destinație una dintre

scrisorile lui.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Povestește lecția biblică din săptămâna aceasta, apoi inter-
preteaz-o, în timpul altarului de seară.

• Ai făcut cumva planul, împreună cu grupa de la Primară, să
colectați mâncare pentru oamenii nevoiași? Dacă da, 
atunci povestește familiei cum te simți ajutându-i pe alții.

• Cine altcineva a oferit de bunăvoie ceea ce avea, pentru
a-i ajuta pe oamenii din jurul ei? (Citește Marcu 12:41-44.)

• Numără banii pe care i-ai adunat pentru oamenii
săraci, în timpul săptămânii. Roagă pe cineva din fami-
lie să te ajute să completezi formularul dintr-un plic
de zecime. Pune banii în plic și du-i mâine la biserică.

• Citește și discută cu familia 
2 Corinteni 9:6-8. Cum vrea
Dumnezeu să dăruim, pentru a-i
ajuta pe alții? Încercuiește vari-
anta corectă:

_ cu ciudă 

_ cu dragă inimă / cu râvnă

• Decupează câte o barcă pen-
tru fiecare cuvânt din textul de
me morat, plus una pentru
trimi terea biblică. Scrie fiecare
cu vânt pe câte o barcă, apoi
ames te că-le și încearcă să le
pui în ordinea corectă.

Indicații: Ajută-l pe Pavel să ajungă în Macedonia pentru a-l găsi pe Tit.

JOI VINERI
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C e zici? Ți-ar plăcea ca cineva să locuiască
permanent acasă la tine și să-ți facă patul în

fiecare dimineață? Să facă ordine și curățenie în
locul tău? Dacă ai avea un servitor sau o
menajeră, probabil că ai avea parte de toate aces-
te servicii. Cu mulți ani în urmă, un tânăr era un
astfel de servitor. Dar la un moment dat, s-a
săturat și a fugit. Apoi l-a întâlnit pe Pavel. Poate
că lucrurile s-au întâmplat cam așa:

Pavel și-a ridicat privirea și s-a uitat la un
tânăr înalt, care venea spre el. Tânărul era
îmbră cat de drum și avea pe umăr o boccea.
Pavel a zâmbit, apoi a privit în jos la scrisoarea
pe care tocmai o întocmise. A semnat-o, a
făcut-o sul și i-a înmânat-o tânărului.

„Uite, Onisim, asta e scrisoarea pe care
ți-am promis-o. E adresată
stăpânului tău, Filimon. 
Dă-i-o imediat ce ajungi
acasă,” i-a spus Pavel lui
Onisim, apoi și-a pus
brațul pe după umărul lui.

„I-am scris că ești ca un
fiu pentru mine. Știu că, în
trecut, pe el nu l-ai ajutat
așa de mult cât m-ai aju-
tat pe mine în aceste
ultime luni. Dar acum 
L-ai acceptat pe Isus și Îl
iubești. Știu că îl vei sluji
pe Filimon la fel de bine
cum m-ai slujit pe
mine.”

Tânărul a zâmbit
timid, iar Pavel a con-
tinuat: „Știm cu toții că
Filimon are tot dreptul
să fie supărat pe tine,

pentru că ai fugit. Dar eu i-am spus că tu m-ai
ajutat pe mine așa cum m-ar fi ajutat și el, dacă
ar fi fost aici. Sper că se va gândi bine la acest
lucru. I-am spus și că, deși ești încă sclavul lui,
ești și fratele lui, în Isus Hristos. Ai devenit
creștin.”

Onisim și-a pus și el brațul pe după umerii lui
Pavel. Apoi i-a dat drumul și a pus scrisoarea în
bagajul pe care îl avea atârnat de umăr. Cu
capul aplecat, Onisim și-a șters o lacrimă. Spera
ca nimeni să nu observe. 

Dar în timp ce amândoi se îndreptau spre
ușă, Pavel a continuat: „Încă ceva! O să achit
orice sumă îi datorezi tu stăpânului tău, Filimon.
De fapt, el îmi datorează mie viața lui, deoarece
eu am fost acela care i-a spus despre Isus.” 

14

Filimon; Faptele apostolilor, pp. 456-460

Întoarcerea fugarului

Lecția3
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Pavel a zâmbit și s-a oprit în pragul ușii.
„Nu am cuvinte să-ți mulțumesc!” i-a spus

Onisim lui Pavel, după care și-a aruncat boc-
ceaua pe umăr, ezitând un moment. 

„Du-te acasă și slujește-l pe Filimon la fel de
bine cum m-ai slujit pe mine. Asta trebuie să
facă toți creștinii, fiule! Ei își slujesc unii altora,
indi ferent de locul unde se află. Acum, că și tu
ești creștin, știu că tu și Filimon vă veți înțelege
mult mai bine unul cu altul.” Și Pavel l-a bătut
prietenește pe umăr pe Onisim, care în sfârșit 
s-a întors să plece.

„Te-aș ține aici ca să
mă ajuți, dacă aș
putea. Dar trebuie să
te întorci acasă și să
fii dispus să-l slujești
pe Filimon, mai întâi.
Poate că, într-o zi, o 
să-ți dea voie să te
întorci la mine.”

Pavel i-a făcut lui
Onisim cu mâna,
în timp ce acesta
cobora pe căra -
re. Dar într-un
final, a adăugat,
stri gând: „L-am rugat
pe Filimon să-mi
pregătească o
cameră. Sper că
Dumnezeu va
răspunde la rugăciunile
lui și voi putea să vin și
să vă văd pe amândoi.”

Onisim a făcut pen-
tru ultima oară cu
mâna, apoi nu s-a mai
uitat înapoi. Îi era

puțin frică să se întoarcă la stăpânul de la care
fugise. Dar acum era creștin, iar inima îi era
plină de iubire pentru Dumnezeu. Onisim era
gata să încerce din nou să-i slujească lui
Filimon, așa cum ar fi trebuit. Pavel îl învățase
că faptul de a sluji acasă face parte din înda-
toririle unui creștin.

Mesaj
Eu Îi pot sluji lui Isus și acasă.

 Text de memorat

„Slujiți-le cu bucurie, 

ca Domnului, nu [ca]

oamenilor.”

(Efeseni 6:7)
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• Mergi la o plimbare împreună cu membrii
familiei. Găsiți un loc liniștit și citiți lecția 
cu toții. Imaginează-ți că ești Onisim.
Povestește ce crezi că se va întâmpla
când vei ajunge acasă la Filimon.

• Citește Efeseni 6:7 și explică ce
înseamnă pentru tine acest text. 

• În timpul altarului familial, citiți și discutați începutul
scrisorii lui Pavel către Filimon (versetele 1 la 7).

• I-ai oferit vreunui membru al familiei balonul realizat
la Școala de Sabat? (Dacă nu ai realizat un balon, ia
acum un balon și scrie pe el un act de slujire pe care 
l-ai putea face acasă – de exemplu, să pui masa, să faci
patul cuiva, să mături etc. Pe o bucată de hârtie, scrie
numele persoanei pentru care vrei să faci respectivul
gest de slujire. Introdu în balon hârtiuța cu numele și
apoi umflă balonul. Oferă-i-l persoanei vizate.)

• Repetă textul de memorat în timp ce te prefaci că
te întorci acasă la Filimon.

• Citește și discută cu familia Filimon 8-11.

• Scrie textul de memorat pe un șervețel de hârtie, lăsând
spațiu mare între cuvinte. Apoi rupe sau decupează fiecare
cuvânt. Amestecă-le și încearcă să recompui textul.
Repetă, până reușești să refaci textul fără să te uiți în
Biblie. De ce crezi că ai fost pus să folosești șervețel pen-
tru această activitate?

• Cântă un cântec despre iubirea manifestată între
membrii familiei.

• La altarul de închinare, citiți și discutați Filimon
15-17. 

• Dacă se poate, fă rost de o carte despre
albine și află cel puțin trei modalități prin care
ele lucrează în casa lor. Desenează câteva
albine lucrătoare. Cum ai slujit astăzi acasă?

• Compune o melodie pentru textul de
memorat și cântă-l.

În Imperiul Roman, trei
din patru oameni erau sclavi.

• Împreună cu toată familia, citește și
discută Filimon 12-14.

• Propune-ți în sinea ta să fii astăzi un
slujitor la tine acasă. Fă ceva pentru a
ajuta un membru al familiei, dar fără
ca acesta să-și dea seama.

• Refă textul de memorat, fără să
ceri ajutorul cuiva.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• La altarul familial de seară, citiți și 
discutați Filimon 18-25.

• Află numele a doi slujitori, citind
următoarele versete biblice: 

_________ avea grijă de turma de oi a
familiei. (1 Samuel 16:10-13)

_________ a slujit în casa lui Eli, care 
era ca o a doua familie pentru el. 
(1 Samuel 1:20 și 2:11)

• Creează un desen prin care să ex -
primi ce înseamnă pentru tine textul
de memorat. Explică-l familiei tale. 

• Astăzi este o zi potrivită pentru a sluji acasă la tine. Ce
poți face pentru a-ți ajuta familia să facă pregătirile
pentru Sabat?

• La altarul de deschidere a Sabatului, interpretează
rolul lui Pavel scriindu-i scrisoarea lui Filimon. Redă
în cuvintele tale conținutul scrisorii. Oferă-i-o unui
membru al familiei, care joacă rolul lui Onisim. 

• Citiți Galateni 5:13. Cum poate familia voastră
să pună în practică acest text acasă?

• Recompune din bucățile de șervețel textul
de memorat, apoi spune-l pe de rost. 

• Cântați cu toții un cântec despre slujire.

Indicații: Repetă textul de memorat, apoi uită-te la bețele aranjate în
casa de mai jos. Prima literă este S. Află care este primul cuvânt din tex-
tul de memorat, tăind cu o linie bețele care sunt în plus la fiecare literă.

VINERI
JOI
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A i fost vreodată foarte departe de casă? Poate,
în vizită la niște rude sau într-o tabără? Cum

te-ai simțit când a trebuit să dormi într-un loc
nou? Cât timp te-ai aflat acolo, ai primit vreo
scrisoare sau vreun pachet? Cum te-ai simțit când
ai primit un mesaj de acasă? Pavel a știut cum
este să fii departe de casă și de prieteni.

Era înconjurat de patru ziduri de piatră.
Aproape de tavan, o fe restruică în cer ca să adu -
că lumină în întunericul
acelei celule de
închisoare.
Pardoseala
re ce, de
piatră, pe
care stătea,
pă rea ceva
obișnuit pen-
tru Pavel.
Gleznele îi erau
prinse cu lanțuri,
ca și când ar fi
fost cine știe ce
animal periculos.
Dar Pavel nu era
periculos; el era
un slujitor al lui
Dumnezeu. 

La începutul
vieții lui, Pavel
se comportase
cu asprime cu
oamenii care
credeau că Isus este
Fiul lui Dumnezeu.
Pe câțiva chiar i-a con-
damnat la moarte prin aruncare cu
pietre. Dar Dumnezeu i-a schimbat viața,

iar Pavel a devenit unul dintre cei mai puternici
apărători ai lui Isus.

Acum, împăratul roman Nero era împotriva
creștinilor. Mulți creștini fuseseră condamnați la
moarte pentru că se închinau lui Isus. Pavel era
sigur că și el va fi condamnat la moarte. 

Acolo, în celulă, Pavel se gândea la Timotei,
tânărul lui prieten. Timotei devenise ca un fiu
pentru Pavel. Ultima oară când s-au despărțit,

Timotei a plâns.
Încă de copil, el

fusese învățat
de spre Isus.

Familia lui îl invi-
tase pe Pavel de
multe ori la ei
acasă. Acum,
Timotei, devenind
om mare,
călătorea de multe
ori cu Pavel.
Împreună, ei au
predicat și 
i-au încurajat pe
alți creștini.

De câteva ori
la rând fu sese
Pavel aruncat în

închisoare, din
cauză că pre–
dicase ves tea
bună despre

Isus. Dar, de data
aceasta, sim țea
că nu va scăpa cu
viață. Era bătrân.

Pe măsură ce
iarna se apropia,

vremea se răcea din ce

18

2 Timotei, Faptele apostolilor, pp. 498-508

Adu-mi haina, te rog!

Lecția4
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în ce mai tare. Chiar dacă ar scăpa de vremea
rea, cu siguranță că va fi omorât de împăratul
roman.

Pavel a luat un sul de pergament și o peniță.
Cu mare atenție, a început să scrie ultima sa
scrisoare către Timotei.

„Pentru Timotei, scumpul meu fiu. Te amin -
tesc neîntrerupt în rugăciunile mele. Aducân -
du-mi aminte de lacrimile tale, îmi doresc foarte
mult să te revăd, ca să pot fi din nou plin de
bucurie” (vezi 2 Timotei 1:2-4). Apoi Pavel i-a
reamintit lui Timotei că Isus învinsese moartea
și că aceasta era vestea bună pe care toată
lumea trebuia să o audă
și să se bucure. Lui
Pavel nu îi era rușine
să sufere din cauză că
le spunea altora
această veste bună.
Era o veste foarte
bună, iar el era
nerăbdător să o
facă tuturor
cunoscută.

Pavel se simțea
foarte singur. Avea
impresia că toată
lumea din Asia îl
părăsise. Nimeni nu
venise să-l apere la
proces. Câțiva dintre
cei care îl
încurajaseră însem-
nau foarte mult
pentru Pavel. El a
amintit numele
unuia dintre acești
oameni, care îl
căutase în toată Roma și

veni se să-l viziteze la închisoare. Apoi, în con-
tinuarea scrisorii, Pavel l-a rugat pe Timotei să
transmită salutările lui altor câteva persoane
care îl ajuta seră și avuse seră grijă de nevoile lui.

La sfârșit, l-a rugat pe
Timotei să vină la el în
vizită și să-i aducă hai -
na, fiindcă în acea închi -
soare de piatră era
foarte frig. 

Și pastorii noștri se
simt uneori singuri. Ei își
petrec cea mai mare

parte din timp gândin-
du-se la nevoile alto-
ra. Nu ar fi o surpriză
minuna tă, dacă te-ai
gândi la o modalitate
de a-ți ajuta pastorul?
Un zâm bet, câteva flori
după încheierea servi -
ciului divin, chiar și un

pahar cu apă i-ar
aduce pastorului

tău multă
bucurie. Chiar și tu

te-ai simți bine. De
ce nu încerci?

Mesaj
Când îi ajutăm pe cei care Îi slujesc lui Dumnezeu, 
noi Îi slujim, de fapt, lui Dumnezeu.

Text de memorat
„Căci Dumnezeu nu [va
uita] osteneala voastră
și dragostea pe care ați
arătat-o pentru Numele
Lui, voi, care ați ajutorat

și ajutorați pe sfinți.”
(Evrei 6:10)

 

Primara_4_2020_23914_PSGC4_00  6/18/2020  9:56 AM  Page 19



• Dacă se poate, mergi împreună cu
familia într-o „plimbare a culorilor”.
Alegeți un conducător. Fiecare trebuie
să se uite după obiecte din natură care
au o anumită culoare (stabilită de voi).
Întocmiți o listă cu obiectele găsite și
dați-o conducătorului, care va forma o
listă completă.

• Citiți cu toții povestirea biblică.
Cine era conducătorul în povestirea
noastră? Citiți și discutați Evrei 6:10.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați primul capi-
tol din 2 Timotei – ultima epistolă (scrisoare) a lui Pavel
scrisă înainte de a muri. Ce sfat final i-a dat Pavel lui
Timotei?

• Dintr-o cutie de pantofi, realizează în miniatură
încăperile bisericii tale. Desenează-i și decupează-i pe
conducătorii bisericii și pune-i în încăperile în care Îi
slujesc lui Dumnezeu de obicei. Cum poate familia
voastră să-i ajute?

• Repetă textul de memorat.

• Împreună cu familia, citește și discută 
2 Timotei 2:1-13, apoi recapitulează textul de
memorat.

• Întocmește o listă cu liderii din biserica ta.
Gândește-te la un plan de a face ceva special
pentru unul dintre ei în săptămâna aceasta. 

• Joacă împreună cu familia „Simon spune...”,
după ce ați ales un conducător dintre voi.

• Înainte de rugăciune, cântați un cântec care
să se potrivească temei studiate.

• Împreună cu familia, citește și discută 2 Timotei
2:14-26. Recapitulează textul de memorat și
exprimă prin desene ce ai înțeles din el.

• În ce alte locuri, în afară de biserică, Îi slujesc
oamenii lui Dumnezeu? Cum îi poți ajuta pe
oamenii care lucrează în acele locuri?

• Citește și discută 2 Timotei 3 împreună cu mem-
brii familiei. Recapitulează textul de memorat. Ce
nu va uita Dumnezeu?

• Faptul de a fi părinte creștin e un mod de a-I
sluji lui Dumnezeu. Astăzi, ajută-ți părinții să
slujească familiei. Dacă vei face acest lucru, Îi
veți sluji în același timp și lui Dumnezeu. 

Pavel avea drepturi 
speciale, fiindcă era 

cetățean roman.

20
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• Folosește perne pentru a realiza o „închisoare”.
Stai în „închisoare” împreună cu familia și
povestește-le despre Pavel și Timotei. 

• Citește Evrei 13:7. Cum a fost slujită familia ta
de către pastorul bisericii voastre? Confec țio -
nați o felicitare specială pentru el și semnați-vă
toți membrii familiei. Oferiți-o pastorului
mâine, după serviciul divin.

• Ce altceva poate face familia voastră mâine,
pentru a pune în practică textul de memorat?
Repetați-l împreună, înainte de rugăciune. 

• Cântați un cântec despre slujirea celor din
jur.

• Pentru altarul de închinare, citiți 2 Timotei 4.

• Pavel s-a bazat pe ajutorul lui Timotei. Ce
rugăminte personală i-a făcut Pavel? (vezi 
v. 9, 11, 13, 19 și 21)

• Repetă textul de memorat în timp ce te
gândești la ajutorul dat de Timotei. Poate
acest text să se refere și la tine?

21

Indicații: Încercuiește cuvintele ascunse, pentru a afla cum îl poți ajuta 
pe pastor: rugăciune, ajutor, încurajare, grijă, zâmbet, slujire.

R U G A C I U N E Z
T Z I S K M O L E A
H E R A M U C O S M
S L U J I R E W G B
I N C U R A J A R E
C V O T D I D I I T
R Z Y O F L A O J S
O L H R E B C T A X

JOI VINERI
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Indicații: Roagă un adult să te ajute să prepari o mâncare ce e posibil să se fi con-
sumat în timpurile biblice. Invită-ți familia să citiți împreună despre mâncărurile din
Biblie și apoi să gustați.

IAHNIE DE LINTE

2 căni de linte spălată
1/2 cană de orez, de preferat brun
3 linguri de ulei de măsline
2 lingurițe de sare
7 căni de apă
1 ceapă mare, tăiată mărunt
1 ardei capia
1 legătură de pătrunjel
Opțional: 1 cană de spanac

Fierbeți în apă lintea, orezul și 
uleiul de măsline, la foc mic, timp 
de aproximativ o oră. Gustați, pentru 
a verifica dacă sunt fierte. Adăugați restul 
ingredientelor și lăsați să mai fiarbă 10-15 minute. [6 porții]

MAZĂRE CU MENTĂ

3 căni de mazăre proaspătă
Apă cât să acopere mazărea
2 linguri de mentă tăiată mărunt
1 linguriță ulei de măsline
Sare după gust

Fierbeți mazărea în apă, timp de 
5-7 minute. Scurgeți apa, adăugați menta,
uleiul de măsline și sarea. 
[6 porții]

Mâncăruri din Biblie
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PATEU DE NĂUT [HUMUS]

1 cutie de năut fiert
1/2 cană de semințe de susan
2 căței de usturoi
3 linguri de zeamă de lămâie
1/2 linguriță de sare
Pătrunjel

Amestecați ingredientele și mixați-le bine. Apoi
întindeți pateul rezultat pe felii de pâine și ornați-le. 

Alimente în Biblie

Judecători 5:25 ______________

Geneza 25:34 ______________

1 Regi 4:22 ______________

Amos 4:5 ______________

2 Cronici 9:9 ______________

Matei 5:13 _____________

Geneza 24:17 _____________

1 Samuel 14:25 _____________

Naum 3:12 _______________

Numeri 17:8 _______________

Daniel 1:12 _______________
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A i fost nevoit vreodată să-i spui cuiva ceva ce
nu voiai să-i spui? Isaia nu credea că e sufi-

cient de bun pentru a fi mesagerul lui Dumnezeu.
Dar Dumnezeu a găsit o modalitate neobișnuită
de a-l încuraja. 

Într-o zi, Isaia s-a dus la templu. Dintr-odată, 
i s-a părut că se află în ceruri, într-o cameră
foarte luminoasă, privind în sus, sus de
tot, spre tronul lui Dumnezeu. Raze
strălucitoare în culorile curcubeului,
ca și când ar fi fost emanate de un
diamant gigantic, luminau spațiul.
Haina regală a lui Dumnezeu era
atât de lungă, încât cădea pe plat-
forma pe care era așezat
tronul și pă rea că
umple încă pe rea.
Într-o parte, era un
altar sfânt pe care
erau cărbuni
aprinși, de cu -
loarea porto-
caliu intens, din
care ieșea un firi-
cel de fum. Și ce
erau acele ființe
strălucitoare care
zburau pe deasupra
capului lui
Dumnezeu?

Isaia le-a stu-
diat atent. Erau
îngeri care se
numeau serafimi
și aveau șase
aripi. Cu două
dintre aripi își
acopereau fața,

ca să nu-L vadă pe Dumnezeu, fiindcă El este
sfânt. Cu alte două aripi își aco pereau picioa -
rele, probabil ca nu cumva să-L atingă cu ele pe
Dumnezeu. Iar cu celelalte două aripi, îngerii
zburau pe deasupra capului lui Dumnezeu. 

Întreaga încăpere răsuna de cântatul frumos
al îngerilor. Suna atât de puternic, încât se
clătina tocul ușii. Curând, fumul de pe altar a
um plut camera. Dar Isaia a simțit că nu e nimic

periculos; era un fum sfânt. Prezența lui
Dumnezeu părea să facă parte din acel

fum, care l-a înconjurat pe Isaia cu
multă căldură. 

Dar ce cântau îngerii? Isaia a ascul-
tat cu atenție: „Sfânt, sfânt, sfânt este

Domnul oștirilor! Tot pământul
este plin de mărirea Lui!” 

(Isaia 6:3). 
Când Isaia și-a dat
seama unde se află,

a început să strige:
„Lo  cul meu nu e aici,

alături de Dumne zeu!
Am spus lucruri pe

care nu ar fi trebuit să
le spun. Trăiesc în

mijlocul unor oameni
care sunt răi unii cu

alții tot timpul. Nici eu nu
sunt bun cu ei întot-

deauna. Nu sunt des tul
de bun, ca să mă pot

afla în prezența lui
Dumnezeu. Totuși, ia -

tă-mă aici! Ce-o să fa că
Dumnezeu cu mine?”

În timp ce stătea
acolo, cu fața în sus, Isaia
a observat un înger

24

Isaia 6; Profeți și regi, pp. 303-310

Focul iertării

Lecția5
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îndreptându-se spre altar. Acesta a luat un
clește și, foarte atent, a apucat o bucată de
cărbune aprins. Apoi a zburat spre Isaia și i-a
atins buzele cu acel cărbune incandescent. Nu
l-a durut deloc pe Isaia și nici nu l-a ars. Apoi
îngerul i-a spus cu blândețe: „Vezi, ți-am atins
buzele; acum vina ta a fost îndepărtată.”

O minunată senzație de eliberare l-a cuprins
pe Isaia. Păcatele lui au dispărut într-un
moment. Înainte să-I poată mulțumi lui
Dumnezeu pentru această binecuvântare,
Dumnezeu i-a vorbit cu multă blândețe. I s-a
adresat ca un Tată preocupat de copiii Săi
neascultători. Dumnezeu a întrebat: „Pe cine să
trimit ca să-i transmită poporului Meu un
mesaj?”

Imediat, Isaia a răspuns: „Iată-mă! Trimite-mă!”
Cu o reînnoită dragoste pentru Dumnezeu,
Isaia era gata să fie 
me sa gerul Lui.
Dumnezeu nu l-a
obligat pe Isaia 
să fie profetul Lui, ci,
mai întâi, Dumne -
zeu Și-a manifes-
tat iubirea față de
Isaia, după care l-a lăsat
pe el să se ofere, de
bunăvoie. 

Acesta a fost
începutul, după
care, timp de 60 de
ani, Isaia a transmis
mesaje din partea lui
Dumnezeu pentru
poporul Său.

Dumnezeu l-a iubit
pe Isaia așa cum era
el. Noi numim

această iubire „har”. Dumnezeu revarsă peste
noi același fel de dragoste. E ca atunci când
părinții se aplecau să te ia în brațe, pe vremea
când erai copil mic. Dumnezeu ne face aceeași
promisiune de iertare pe care i-a făcut-o lui
Isaia. Dacă tu crezi în El și îți mărturisești
păcatele, așa cum a făcut Isaia, darul iertării
este al tău. Dumnezeu este un Tată care Își
respectă întotdeauna promisiunile. El te va iubi
întotdeauna. 

Mesaj
Când îmi iartă păcatele, Dumnezeu 
mă atinge cu harul Său.

Text de memorat

„Nelegiuirea ta 

este îndepărtată 

și păcatul tău 

este ispășit.”

(Isaia 6:7)

Primara_4_2020_23914_PSGC4_00  6/18/2020  9:56 AM  Page 25



26

• Fă o plimbare împreună cu familia și căutați 
ființe care au aripi. Câte ați descoperit?

• Citiți cu toții lecția biblică. Ce ați aflat în 
legătură cu ființele acelea cu aripi?

• Citiți și discutați Isaia 6:7. Ce înseamnă 
cuvântul „ispășit”? Cine a făcut ispășire pentru
păcatele tale? Cum?

• Cântați un cântec despre iubirea lui 
Dumnezeu pentru lume, apoi mulțumiți-I 
că L-a trimis pe Isus să facă ispășire pentru 
păcatele voastre.

• În timpul altarului familial, citește despre sera -
fimii din Isaia 6:2,3. Realizează un desen sau o
figură din plastilină, pornind de la ceea ce ai
înțeles din aceste texte.

• Fiecare serafim avea _____ aripi. De câte ori au
strigat serafimii „sfânt”? _____

• Decupează din hârtie un cărbune mare. Scrie
pe el textul de memorat, apoi colorează-l ca să
pară un cărbune aprins. Cum a făcut Isus
ispășire pentru păcatele tale?

• Isaia a fost atins de harul lui Dumnezeu.
Păcatele lui au fost iertate. Astăzi poți oferi
cuiva ceea ce ai realizat la Școala de Sabat.

• Citește și discută Isaia 6:1 cu membrii familiei tale. Desenează ceea ce ai
citit.
• Viziunea lui Isaia cu privire la sfințenia lui Dumnezeu a avut loc atunci
când Isaia se afla în templu, în casa lui Dumnezeu (vezi Profeți și regi, 

p. 307). Citiți Habacuc 2:20 și explicați ce înseamnă acest text. 
Tu cum te comporți când te afli în templul lui Dumnezeu, adică în
biserică? Este un loc sfânt?

• Citește textul de memorat de pe cărbunele realizat ieri, apoi repetă-l
pe de rost. 

• Cântați un cântec despre sfințenia lui Dumnezeu. 

Isaia a scris multe
lucruri despre Isus, cu

foarte mult timp înainte
ca Isus să Se nască.

• Împreună cu familia, citește și discută
Isaia 6:5-7. Serafimul a atins buzele lui
Isaia cu o bucată de cărbune încins –
iar Isaia nu s-a ars. Caută într-o carte
trei lucruri noi despre cărbuni și adu-
le și la cunoștința familiei. 

• Repetă pe de rost textul de memo-
rat, după care verifică dacă l-ai spus
corect, uitându-te pe „cărbune”.

• La altarul de seară, citiți și discutați 1 Ioan 1:9. Redă textul
de memorat în cuvintele tale. Ce înseamnă pentru tine?
• Caută un recipient de plastic, cu capac etanș. Pune înăuntru
un cub sau o jucărie care nu se strică la apă, o șosetă ce tre-
buie spălată și puțin detergent de rufe. Toarnă apă în recipi-
ent, cam o treime. Pune-i capacul și agită-l timp de un minut.
Ai realizat astfel o mică mașină de spălat, iar tu ești puterea,
energia cu ajutorul căreia funcționează. (Adaptare după
Kathie Reimer, 1001 Ways to Help your Children Walk with God
[Wheaton, III.: Tyndale House Publishers, Inc., 1994], p. 93) 
• Întreabă-ți familia: Cum Se aseamănă Dumnezeu cu o
mașină de spălat?
• Repetă textul de memorat în cuvintele tale.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Îmbracă-te ca Isaia și redă istoria întâlnirii
cu Dumnezeu în templu. Începe prin a citi
Isaia 6:1. Încheie prin a-i arăta familiei tale
„cartea iertării” și explică ce înseamnă ea
pentru tine. 

• Lăudați-L cu toții pe Dumnezeu, 
cântând imnuri despre bunătatea Lui.
Roagă-i pe toți cei prezenți să explice 
ce a însemnat pentru ei harul lui
Dumnezeu.

• Repetați textul de memorat cu toții.

• Pentru altarul de închinare, citiți cu voce tare Isaia
6:8. 

• Caută în cuprinsul Bibliei numele altor profeți care
au transmis mesaje din partea lui Dumnezeu. 

• Când auzi de profeții Bibliei, probabil că îți imagi -
nezi niște oameni bătrâni, foarte înțelepți. Ia un măr
și curăță-l de coajă. Realizează-i cu cuțitul ochi, ure-
chi, nas și gură. Pune apoi mărul undeva la soare.
Peste câteva zile, profetul tău din măr va „îmbătrâni”.
Fie ca acest „profet” să-ți aducă aminte că Dumnezeu
a plănuit salvarea ta cu multă, multă vreme în urmă.
(Adaptare după Family Fun Stuff Bible Stories – Elemen -
tary [Colorado Springs, CO: Cook Communi cations
Ministries], p. 159)

• Repetă pe de rost textul de memorat.

Indicații: Răspunde la fiecare întrebare, pe liniile din partea dreaptă. La sfârșit,
pe verticală vei avea răspunsul lui Isaia la apelul lui Dumnezeu de a fi mesagerul
Lui.

1. Cina zbura pe deasupra capului lui Dumnezeu?

2. Ce voia Dumnezeu ca Isaia să transmită?

3. Pe ce stătea Dumnezeu?

4. Cum se mai numeau îngerii din viziunea lui Isaia?

5. Cine stătea pe tron?

6. Cum se mai numește iubirea lui Dumnezeu?

— — — — —

— — — —

— — —

— — — — — — —

— — — — — — —

—
—

—

—

—

—

—
-

—

—

JOI VINERI
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C arina era bolnavă, atât de bolnavă, încât nu
credea că o să se mai facă sănătoasă

vreodată. Din zi în zi, se simțea tot mai rău. Și zi
după zi, ea se ruga ca Dumnezeu să o facă sănă -
toasă. Și Dumnezeu i-a auzit rugăciunea, iar ea 
s-a făcut bine.

Carina a aflat că Dumnezeu răspunde la
rugăciuni. Și regele Ezechia a aflat același lucru.

Regele Ezechia era neputincios. Nu-i plăcea
deloc să fie așa. El era obișnuit să dețină con-
trolul asupra vieții lui. Dar acum era foarte bol-
nav. În lumea noastră, există niște legi atunci
când cineva e bolnav, nu-i așa? Una dintre legi 
e aceea că unii oameni pot muri din cauza bolii.

Numai Dumnezeu poate schimba
această situație. 

Când El face acest lucru, înseamnă că a avut
loc o mi nune. 

În dormitorul lui, regele Ezechia se sucea de
pe o parte pe alta, având febră mare. Îl durea
capul și tremura. Era plin de bube, care erau
atât de dese, că păreau o bubă mare din cap
până în picioare. Ezechia a început să se
gândească la viața lui. Fusese un rege bun.
Ascultase de Dumnezeu și era credincios.
Făcuse ceea ce îi spuseseră profeții. Acum ce 
se va întâmpla cu el?

Dumnezeu știa că regele Ezechia e un om
bun. Știa că el își pune niște întrebări în sinea
lui. Așa că l-a trimis pe profetul Isaia să stea de
vorbă cu el. Isaia avea niște vești cam neplăcute
pentru rege, așa că i le-a spus cât de blând a
putut: „Așa vorbește Domnul: «Pune-ți în
rânduială casa, căci vei muri și nu vei mai trăi»”

(Isaia 38:1). Nu în tot deauna 
e ușor să fii me sager din

partea lui Dumnezeu.
Uneori trebuie să duci și
vești neplăcute. 

Regele Ezechia s-a
întors cu fața
spre perete și 
cu spatele la 
slujitorii lui. 
A început să
plângă și să sus-
pine foarte tare.
Toată lumea din
jur îl auzea. Era
clar că se simțea
rău și îi era frică.
Și slujitorilor le
era teamă. Voiau
să-l ajute cumva,
dar nu puteau. 

28

Isaia 38:1-21; Profeți și regi, pp. 340-348

Lecția6 Mai multe ore într-o zi
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Toată lumea se simțea neputincioasă. Dar în
cel mai disperat moment, regele s-a întors spre
Dumnezeu și și-a analizat viața. Apoi L-a între-
bat pe Dumnezeu: „Îți mai aduci aminte că 
Te-am urmat cu multă credincioșie și din toată
inima? Am făcut ce e bine în ochii Tăi...” și a
început din nou să plângă.

Lui Dumnezeu I s-a făcut milă de Ezechia. 
L-a trimis pe Isaia înapoi la el, ca să-i spună:
„Uite ce spune Domnul: Am auzit rugăciunea ta
și ți-am văzut lacrimile. Voi adăuga 15 ani la
viața ta. Iată semnul care va dovedi că Domnul
va face ceea ce a promis: Umbra soarelui se va
da înapoi cu 10 trepte.” Adică umbra soarelui se
va mișca în sens invers.

Apoi Isaia le-a spus slujitorilor cum să-l
îngrijească pe Ezechia, iar ei au făcut exact așa
(Isaia 38:21). Ezechia a mai trăit încă 15 ani și a
continuat să-I slujească lui Dumnezeu. 

Însuși Ezechia a scris despre această minune.
Îi poți citi relatarea în capitolul 38 din Isaia. El 
L-a lăudat pe Dumnezeu pentru că L-a vindecat
și a promis că le va povesti această istorie copi-
ilor lui. A promis că-L va lăuda pe Dumnezeu,
pentru faptul că Se ține de cuvânt. „Domnul
m-a salvat! De aceea, în toate zilele vieții
noastre vom suna din coardele instru-
mentelor noastre în Casa Domnului”
(Isaia 38:20).

Nu toată lumea are parte de mi -
nuni, asemenea regelui Ezechia. Unii
oameni încă mor din cauza bolilor.
Dar există speranță. Dumnezeu a
promis că-L va trimite pe Isus, ca să
ne ia la cer. Când El va veni, toți cei
care au fost credincioși, vor fi înviați. În
cer, vom trăi pentru totdeauna împreună cu ei.
Și nimeni nu se va îmbolnăvi și nimeni nu va
mai muri. Putem crede această promisiune,

deoa rece Dumnezeu Se ține întotdeauna de
cuvânt, așa cum a fă -
cut și în ca zul lui
Ezechia.

Mesaj
Eu pot fi sigur că Dumnezeu 
Se ține de cuvânt.

Text de memorat

„Domnul 

va împlini cuvântul

pe care l-a rostit.”

(Isaia 38:7)
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• Mergi la plimbare împreună cu familia, în bătaia soarelui, 
dacă se poate. Căutați un loc umbrit. Opriți-vă și citiți lecția. Și
în lecție sunt lumini și umbre. La sfârșitul plimbării, uitați-vă
iarăși la umbre. Cum s-au schimbat acestea?

• Citiți și discutați Isaia 38:7. 

• Cântați un cântec despre ocrotirea lui Dumnezeu.

• În timpul altarului familial de închinare, citiți și
discutați Isaia 38:1-3. Cum v-ați fi simțit dacă Isaia
v-ar fi adus vouă acest mesaj? Care au fost cele
două lucruri pe care le-a făcut Ezechia? Se roagă
familia ta atunci când treceți prin perioade difi-
cile?
• Roagă-i pe toți membrii familiei să spună care
este promisiunea biblică preferată și să explice
de ce. Întocmește o listă cu aceste texte. În tim-
pul săptămânii, realizează pentru fiecare mem-
bru în parte un semn de carte cu făgăduința
preferată. Păstrează la tine semnele, până
vineri seara.
• Repetați cu toții textul de memorat.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați
Isaia 38:7,8.
• Cum putem ști ce oră este, în funcție de
umbră? Ia un creion și înfige-l în pământ.
Folosește o lanternă pe post de soare. Fă 
ca lumina de la lanternă să răsară dintr-o
parte a creionului, să urce perpendicular
pe creion, pentru miezul zilei, după care să
înceapă să apună în partea cealaltă a cre -
ionului. Observă cu atenție schimbările
făcute de umbra creionului. Acum mișcă
lanterna în sens opus, pentru ca umbra
să se dea înapoi. Urmărește umbra. 
• Repetă textul de memorat, apoi lu -
crează la semnele de carte pentru mem-
brii familiei. 

• Împreună cu familia, citește și discută prima parte din
cântarea lui Ezechia, din Isaia 39:9-14. Este trist acest
fragment?

• Cântați cu toții un cântec vesel despre promisiunile
pe care le face Dumnezeu. 

• Compune o melodie veselă pentru cuvintele din tex-
tul de memorat. Lucrează în continuare la semnele de
carte. 

De obicei, umbra
Soarelui se mișcă încet

înainte, pe cadranul solar. 

• Împreună cu familia, citește și discută 
Isaia 38:4-6.

• Desenează o situație dificilă în care Dumnezeu
ți-a ascultat rugăciunea prin care Îi cereai ajutor.
Explică desenul în fața familiei.

• Scrie pe o coală de hârtie textul de memorat,
iar deasupra notează: „Promisiunea lui Dumne -
zeu pentru  _________ (numele tău)”.

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Cântarea lui Ezechia începe să devină mai
veselă din versetul 15. Citește-o până la versetul
20 și discut-o împreună cu membrii familiei tale. 
• Regele Ezechia a primit câteva ore în plus în
prima zi în care a fost vindecat. Tu ce ai face,
dacă ai avea câteva ore în plus astăzi?
• I-ai împărtășit unui prieten câteva dintre
promisiunile lui Dumnezeu? Dacă nu, atunci
împărtășește-i-le chiar azi. (Dacă nu ai fost la
Școala de Sabat sau dacă nu ați realizat
această activitate, scrie cu carioca pe un
cartonaș colorat una dintre promisiunile lui
Dumnezeu și ofer-o unui prieten.)
• Cântă melodia compusă pe cuvintele
textului de memorat. Termină de reali zat

semnele de carte.

• Deschide geamul și umple un pahar cu apă. Pune
paharul pe pervaz, iar pe jos, în dreptul geamului,
pune o coală albă de hârtie. Ce vezi pe coala
albă? Îți aduce acest lucru aminte de iubirea lui
Dumnezeu?

• Pune pe roluri povestirea biblică, împreună
cu membrii familiei. Realizați umbra cu aju-
torul unei lanterne.

• Oferă-le membrilor familiei semnele de
carte. Roagă-i să citească cu voce tare
făgăduințele și să explice ce înseamnă
pentru ei. 

• Cântați cu toții textul de memorat. 

Indicații: Uneori, oamenii se simt neajutorați, ca regele Ezechia.
Dumnezeu a făcut o minune și i-a dat regelui alți 15 ani de viață. Regele 
a știut sigur că minunea va avea loc, deoarece umbra soarelui s-a mișcat
înapoi cu 10 trepte. Analizează aceste cadrane solare și însemnează-le
pe cele care sunt la fel, identice. 

JOI
VINERI
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L ui Sami îi plăcea să realizeze lucruri din
plastilină sau din aluat de modelat. Era moale

și fin. El făcea animale, clădiri, mașini, oameni și
cești. Plastilina din mâna lui Sami devenea tot
ceea ce voia Sami.

Și în Biblie a existat un om căruia îi plăcea să
modeleze, numai că el folosea lut. Poate că
lucrurile s-au întâmplat cam așa: 

Ridicând colțul unui material ud, talentatul
artizan a tăiat o bucată de lut din bulgărele
mare. L-a trântit pe roata de olărit și s-a
așezat pe scaun. Și-a ridicat hai na
până la genunchi. Apoi, în sus și în
jos, în sus și în jos, pi ciorul lui a
început să miște peda -
la, iar roata a început să
se învârtă. 

Sub mâinile
olarului, lutul
părea să prindă
viață. Deși la
început fusese
plat, acum
avea o adân -
citură la mij -
loc, iar mar-
ginile erau
rotunjite.
Ola rul și-a introdus
repede mâinile 
într-un vas cu apă  și s-a
întors la lucru. Cu mare
finețe, a început să apese
lutul, iar forma a prins contur imediat. Marginile
rotunjite s-au îngustat, formând un gât lung. În
partea de sus, olarul a meșterit o buză. Apoi
roata și-a încetinit ritmul și s-a oprit. 

În continuare, olarul a luat câteva bucăți de
lut, le-a subțiat și le-a împletit. Apoi le-a lipit pe

o parte a vasului, formând astfel toarta. Cu un
zâmbet fericit, și-a dezlipit creația de pe roată,
punând-o cu mare atenție la uscat, pe un raft.
Ceea ce înainte fusese un bulgăre mare de pă -
mânt acum devenise un urcior de lut.

Olarul și-a întors privirea spre strada aglo -
merată. Clienții se adunaseră și se uitau la el

cum lucrează. Unii cumpărau vase de lut
pentru apă sau pentru făină. Dar olarul

a continuat să lucreze. Grămada
mare de lut proaspăt nu îl ținea

foarte mult.
A tăiat o altă bucată de lut. Așa cum

făcuse și înainte, a trântit-o pe roata
de olărit. Și roata se învârtea și se

tot învârtea. Pe măsură ce laturile
ur cio rului de apă se ridicau sub
mâinile lui, atenția olarului a

fost atrasă de
un bărbat
care stă tea și
se ui ta la el.
Și-a ridicat

pri vi rea și i-a
zâm bit, dar
chiar în acel
mo ment,
pereții vasului

s-au prăbușit în
inte rior, iar roata

s-a oprit.
„O, îmi pare rău”, a spus

privitorul și și-a dus mâna la gură.
Olarul a făcut semn cu mâna că nu era nicio

problemă. „Nu vă faceți griji! Îl repar imediat!”
Bărbatul care se uita s-a prezentat: „Numele

meu este Ieremia. Am fost trimis aici de Dum -
nezeu, ca să vă urmăresc lucrând.”

Olarul a părut interesat de ceea ce i-a spus
Ieremia și a început să povestească:

32

Ieremia 18:1-6; Divina vindecare, pp. 471, 472

Vase de lutLecția7
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„Frumusețea lutului e aceea că, dacă e prea
subțire într-un loc sau dacă găsesc defecte, nu
trebuie decât să scot surplusul de lut sau să tur-
tesc gâlma care se formează și apoi o iau de la
capăt. Uneori, acest lucru face ca vasul să fie și
mai rezistent decât a fost la început.
Întotdeauna mă uit la lut și realizez din el obiec-
tul pentru care pare potrivit.” 

„Deci greșelile se pot
repara”, a sugerat
Ieremia.

„Da, așa e. Pot să
modelez și să remode -
lez lutul, până devine
ceea ce trebuie. Dacă
mie îmi place vasul pe
care l-am făcut, și alții îl
vor considera frumos și
util.”

Ieremia a dat din cap afirmativ. „Munca
dumneavoastră este foarte frumoasă”, a
adăugat el și a mai stat câteva minute să-l

urmărească pe olar. Apoi a admirat obiectele
din vitri nă încă o dată. Erau acolo lămpi

mici cu ulei, pentru dormitor; urcioare de
toate mărimile pentru smântână, lapte

sau apă; vase imense pentru depozitat
măsline, cereale sau apă de spălat.

Totul era făcut din același material,
de către același creator. Totuși,

fiecare obiect era unic, diferit de cele-
lalte. Fiecare avea un scop special. 

Aceasta era lecția pe care
Dumnezeu voia ca Ieremia să

o învețe. De aceea îl trimise -
se pe Ieremia să-l urmă -

rească pe olar lucrând.
Acum, Ieremia putea să

explice cum mode lea -
ză Dumnezeu viața
fiecărui om, cum
îndreaptă greșelile
care se produc și le

folosește pentru a
crea ceva frumos.

În mâinile lui Dumne -
zeu, fiecare viață poate fi

de folos altora.

Mesaj
Dumnezeu mă ține în palmele 
Sale și mă modelează.

Text de memorat

„Doamne, ...noi 

suntem lutul și Tu,

olarul...; suntem cu

toții lucrarea mâinilor

Tale.” (Isaia 64:8)
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• Olarul din lecția noastră crea vase frumoase.
Ieși la o plimbare împreună cu familia. Căutați
lucruri frumoase create de Dumnezeu care
încep cu litera V, de la vase, și cu litera L, de la
lut.

• Citiți cu toții povestirea biblică, apoi citiți și
discutați Isaia 64:8.

• Cântați înainte de rugăciune un cântec
despre faptul că Isus ne creează și ne

modelează.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați
Ieremia 18:1-4. Roagă pe cineva să te ajute să afli
cât mai multe lucruri despre lut (dintr-o carte sau
de pe Internet). Povestește-le tuturor trei dintre
lucrurile pe care le-ai aflat.

• Citește și discută Ieremia 18:5,6 cu membrii
familiei tale. 

• Trasează pe o hârtie conturul palmei tale. În
interiorul palmei, scrie în culori diferite cuvin-
tele textului de memorat. Citește-l cu voce
tare. Citește numele tău în loc de pronumele
„noi”. Apoi rostește în același loc numele tu -
turor membrilor familiei și citește-le versetul.

• Repetă textul de memorat fără niciun aju-
tor.

• Împreună cu familia, citește Plângeri 4:2.
Ce înseamnă pentru tine acest verset?
• Realizează un urcior din plastilină sau din
aluat pentru modelat. Uite cum: Frământă
puțin plastilina, ca să se înmoaie. Formează
o minge. Apasă cu degetul mare chiar în
centru și formează o adâncitură. Apoi ține
palma în formă de ceașcă și pune acolo
plastilina. Cu mâna cealaltă, modelează
vasul în continuare, sucindu-l pe toate
părțile. Adâncitura va deveni din ce în ce
mai mare și mai adâncă. Cu mare atenție,
realizează un model pe exterior. Lasă
vasul apoi să se întărească sau să se
usuce.

Timp de peste 40 de
ani, Ieremia le-a transmis

israeliților mesaje din partea
lui Dumnezeu. 

• Împreună cu familia, citește rugăciunea din Matei
26:42, în care Isus se roagă la Dumnezeu să-L modeleze
așa cum dorește El. Cu ce ocazie a înălțat Isus această
rugăciune?

• La Școala de Sabat ai realizat o cană sau o farfurie
pentru a o oferi cuiva. Dăruiește-o chiar azi. (Dacă nu
ați realizat așa ceva la Școala de Sabat, desenează o
ceașcă sau o farfurie frumos decorată.) Atunci când o
oferi, amintește-i persoanei respective că Isus este
Olarul și vrea să ne modeleze pe fiecare în ceva cu
totul deosebit.

• Repetă din memorie textul de memorat.

• Cântă cu toată familia un cântec despre
ascultarea de Isus.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Povestește lecția biblică în fața membrilor familiei, 
în timpul altarului de deschidere a Sabatului. Arată-le 
și vasul pe care l-ai realizat în această săptămână. 

• Cum ar trebui să reacționăm atunci când 
Dumnezeu vrea să ne modeleze? Cântați imnul 
„Voia ta, Doamne!”

• Cu ajutorul unui adult, realizează un 
curcubeu, care să-ți amintească de promi-
siunile pe care le face Dumnezeu. Uite cum
tre buie să procedezi: Desenează și colo -
rea ză un curcubeu pe o farfurie de plastic.
(Ordinea culorilor e următoarea: roșu,
por tocaliu, galben, verde, albastru, indi-
go, violet.) Pe o coală de hârtie albă,
desenea ză câțiva nori și decupează-i. 
Pe câte unul, scrie urmă toarele: (1) Dum -
nezeu Își res pectă promisiunile; (2) Fap -
tele 1:11;  (3) Psalmii 91:11; (4) Maleahi
3:6; (5) Psalmii 50:15. Lipește norii pe
farfu ria de plastic, sub curcubeu.
Agață-l un deva la vedere. În timpul
altarului fami lial, citiți promisiunile
divine și explicați ce înseamnă pentru
fiecare dintre voi.

Indicații: Ieremia a aflat că Dumnezeu ne modelează așa
cum un olar modelează un vas de lut. Dumnezeu ne ajută
să luăm forma dorită de El, pentru un scop special.
Termină de desenat acest vas de lut și decorează-l.

JOI VINERI
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D e ce pastorul cere tot timpul bani?” a între-
bat Georgiana.

„Pentru că familia bisericii a crescut și nu mai
încape în vechea biserică. Avem nevoie de o
clădire nouă. Pentru asta, avem nevoie de bani și
de mulți oameni care să dea o mână de ajutor – 
i-a răspuns tata. Asta îmi aduce aminte de
Neemia și de felul cum a reconstruit el zidurile
Ierusalimului.”

„Mă bucur să te văd din nou!” a exclamat
Ieremia, îmbrățișându-l pe fratele lui, Hanani.
Hanani tocmai venise împreună cu alți bărbați
din Iuda. „Ce faceți? Ce mai fac evreii care au
rămas în Ierusalim?”

Zâmbetul de pe fața lui Hanani a dispărut.
„Păi, nu prea bine! Zidul dimprejurul Ierusali mu -
lui a fost dărâmat. Porțile au fost toate arse.
Duș manii pot intra direct în cetate, ca să atace
popo rul lui Dumnezeu.”

Neemia s-a lăsat pe spătarul unui scaun.
Lacrimi au început să-i
curgă pe obraji. Era
greu să te gândești că
cetatea iu bită, Ierusali -
mul, era distrusă și
dărâmată.

Următoarele
câteva zile,
Neemia a jelit.
A postit și s-a
ru gat: „O,
Doam ne, ascul -
tă-mi rugăciu -
nea! O să-i cer
împăra tului o
mare favoare.
Te rog, fă-l să
fie bun cu
mine.”

Într-o seară, Neemia s-a dus la muncă, așa
cum mergea de obicei. Treaba lui era să-i ducă
împăratului cupa cu băutură, la cină.

Împăratul și-a ridicat privirea și l-a întrebat:
„Neemia, de ce arăți atât de trist în seara asta?”

„Trăiască împăratul! a exclamat Ieremia. Sunt
trist din cauză că am auzit vești proaste. Cetatea
unde sunt îngropați strămoșii mei este în ruine.
Zidurile s-au dărâmat.”

„Cu ce te pot ajuta?” a întrebat împăratul, cu
blândețe.

Neemia a înălțat în gând, repede, o rugă ciu -
ne scurtă. Apoi i-a răspuns împăratului: „Vă rog,
maiestate, să mă trimiteți în Iuda să reconstru -
iesc cetatea unde sunt îngropați străbunii mei.”

„Cât timp o să lipsești?” a întrebat împăratul,
iar Neemia și-a dat astfel seama că împăratul îl
lăsa să plece.

Neemia a tras aer în piept. Mai voia să ceară
ceva: „O, maiestate, vă rog să-mi dați o scrisoare
către administratorul pădurii imperiale.
 Spu neți-i să-mi dea lemn, ca să am cu ce con-

strui. O să reconstruiesc
porțile și zidurile cetății și
o casă pentru mine.”

Împăratul a întocmit
scrisoarea cerută de
Neemia și a poruncit ca

mulți ofițeri și
soldați călare
să îl înso țeas -
că. Trebuiau
să-l protejeze
pe drumul
foarte, foarte
lung până la
Ierusalim.

36

Neemia 1 – 4; 6; Patriarhi și profeți, pp. 628-645, 653-660

Lecția8 Constructor pentru Domnul
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Într-un sfârșit, au ajuns cu toții la Ierusalim.
După ce s-a odihnit trei zile, Neemia a încălecat
pe măgarul lui și, într-o noapte, a dat ocol
cetății, ca să vadă pagubele. A văzut că nici nu
putea trece călare prin unele porți. Acestea
erau blocate cu bolovani care căzuseră din zid. 

Apoi Neemia s-a dus să discute cu toți
conducătorii cetății. Le-a povestit despre
împărat și despre cum Dumnezeu îl ajutase
până în acel moment. „Haideți să reconstruim
zidurile Ieru salimului!” i-a îndemnat Neemia.

Așa că oamenii s-au pus pe treabă. Și au
muncit din greu.

Dar dușmanii lor nu voiau ca poporul lui
Dumnezeu să-și construiască zidul de apărare.
Ei erau furioși. Au făcut planuri să-i atace și să-i
omoare pe evrei. Dar
evreii au auzit despre
planurile lor. Ei s-au
rugat și I-au cerut lui
Dumnezeu să-i ocro -
teas că. Apoi Neemia le-a
spus să-și ia săbiile și
sulițele, arcurile și să -
gețile. Cu o mână tre-
buiau să apere zidul, 
iar cu cea laltă mână tre-
buiau să lucreze. Nu vă 
fie tea mă de inamic!
Aduceți-vă aminte de
Domnul!” Așa îi încuraja
Neemia.

De multe ori, duș manii
au încercat să-i oprească
din lucru. Dar Neemia se
ruga neîncetat. Dumnezeu
i-a dat înțelep ciu ne, ca să
știe ce trebuie făcut.
Lucrarea a continuat. Iar

zidul a fost terminat în doar 52 de zile.
Dumnezeu a binecuvântat acest proiect în
multe feluri. El i-a dat lui Neemia curajul de a
cere ajutor de la împărat. Apoi le-a dat munci-
torilor puterea de a duce la bun sfârșit recon-
struirea. Chiar dacă au fost înconjurați de
dușmani, ei au continuat să lucreze. Dumnezeu
i-a condus, într-adevăr, pe Neemia și pe aju-

toarele lui să facă voia Sa.

Mesaj
Dumnezeu îmi dă har și putere 
să fac voia Sa.

Text de memorat

„Mâna cea bună 

a Dumnezeului meu

era peste mine.”

(Neemia 2:8)
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• Mergi într-o plimbare împreună cu familia ta și
caută un zid din piatră. Uită-te cum e construit.
Cât timp crezi că ți-ar lua să ridici singur un
asemenea zid? Găsește un loc în apropiere unde
să citiți cu toții povestirea biblică. 

• Citiți și discutați Neemia 2:8. Mâna cui este
peste tine?

• Înainte de rugăciunea de încheiere a
Sabatului, cântați un cântec despre relația cu
Isus.

• În timpul altarului familial de închinare, citiți și
discutați Neemia 1. Încearcă să vezi cum e să fii
paharnic, ducându-i cuiva ceva de băut.

• Desenează cum crezi că a arătat zidul Ierusa li -
mului. Scrie textul de memorat pe acest zid și
pune-l undeva la vedere. Sau găsește câteva
pietre și scrie pe ele textul de memorat, împăr -
țit pe fragmente. Repetă versetul, aranjând în
ordine pietrele (ca și cum ai construi un zid).

• Împreună cu membrii familiei, citește și discută
capitolul 2 din Neemia. Analizează atent versetul
20. În cine a avut încredere Neemia? Tu în cine ai
încredere că te va ajuta? Înființează un „caiet cu
binecuvântări” în care să completezi împreună cu
membrii familiei. Discutați despre situațiile în
care Dumnezeu v-a ajutat familia și notați-le în
caiet. Completați în el cât mai des.
• Recapitulează textul de memorat. Explică în
cuvintele tale ce înseamnă!

• La altarul de închinare, citiți și discutați 
Neemia 3. Întocmește o listă cu porțile din Ieru -
salim. Câte erau? Ce crezi că însemna fiecare
nume?

• Caută prin casă ceva ce trebuie reparat. Dacă
se poate, ajută la reparație. 

• Repetă pe de rost textul de memorat.

• Citește și discută capitolul 4 din Neemia cu
toată familia. Analizați versetul 10. Întreabă-i
pe adulți dacă ei se simt descurajați atunci
când sunt obosiți. Ce fac să nu mai fie
descurajați?

• Analizați versetele 17 și 18. Încearcă să faci
ceva util, folosind o singură mână. A fost
ușor sau greu? Cum crezi că s-au simțit
muncitorii?

• Recapitulați cu toții textul de memorat și
apoi cântați un cântec despre ajutorul pe
care ni-l oferă Dumnezeu.

Neemia le-a desem-
nat tuturor familiilor 

câte o bucată de zid pe
care să o reconstruiască.

38
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• Puneți pe roluri povestirea despre
Neemia. Citiți Neemia 6:16 din nou.
Întreabă-i pe părinții tăi ce lucrare au
reușit să facă numai cu ajutorul lui
Dumnezeu. Adaugă povestirile lor în
„caietul cu binecuvântări”.

• Repetați cu toții textul de memorat.

• Organizați o formație muzicală, cân-
tând la vesela, oalele și cratițele din
bucătărie. Sărbătoriți harul și puterea
lui Dumnezeu, cântând un cântec și
bătând ritmul. Mulțumiți-I lui
Dumnezeu pentru ajutorul acordat
familiei voastre.

• Citește și discută cu familia ta capitolul 6 din Neemia. 

• Jucați „Constructorii și dușmanii”. Timp de trei
minute, construiește un zid din cuburi. Restul familiei
va fi pe post de dușmani și va încerca să te împiedice să
lucrezi. După trei minute, schimbați rolurile. Povestește
cum a fost când ai încercat să lucrezi în timp ce alții te
necăjeau. Cum a reușit Neemia să se descurce? Citiți
din nou versetele 2 și 3.

• Recitiți versetul 9. Te-ai speriat vreodată de oameni
care voiau să-ți facă rău? Ce a făcut Neemia când alții
au încercat să-i facă rău?

• Compune o melodie pentru textul de memorat și
cântă-l împreună cu membrii familiei.

39

Indicații: Folosește codul pentru a afla ce a
construit Neemia cu ajutorul lui Dumnezeu. 

A D E I L M O P R S Ș Ț U Z
— — — — — — — — — — — — — —
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

— — — — — — — —
14 4 2 13 9 4 5 3

— — — — — — — — —
11 4 8 7 9 12 4 5 3

— — — — — — — — — — — — —
4 3 9 13 10 1 5 4 6 13 5 13 4

, ,

JOI VINERI
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JOCUL PRIETENIEI
Indicații: Dacă vom fi uniți, lumea va ști că Dumnezeu L-a trimis pe Isus în lume (Ioan

17:23). Invită cel puțin două persoane să joace acest joc împreună cu tine. 

1.  Decupează mai multe cartonașe. 
2.  Numește pe cineva care să țină evidența activităților 
      alese de fiecare participant. 
3.  Leagă la ochi pe unul dintre jucători.
4.  Amestecă bine cărțile. 
5.  Persoana care e legată la ochi să aleagă un cartonaș cu o 
      activitate.
6.  Jucătorul legat la ochi să se dezlege și să spună cum va 
      aduce la îndeplinire activitatea de pe cartonaș, în 
      săptămâna care urmează.
7.  Repetați procesul până când toate cartonașele au fost 
      alese. 
8.  Roagă persoana care a ținut evidența să spună cu voce 
      tare ce activitate a ales fiecare jucător. 
9.  Hotărâți când vă veți întâlni pentru a povesti cum 
      v-ați realizat fiecare activitatea. 

Scrie pe o felicitare 

o promisiune biblică 

și ofer-o cuiva care e 

bolnav. 

Vorbește-i cuiva 
despre iubirea lui Isus. 
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Roagă-te împreună 

cu un prieten. 

Trimite-i învățătoarei o
scrisoare de apreciere. 

Ajută un vecin.

Ajut-o pe mama să facă

prăjiturele pentru Școala

de Sabat.

Oferă-i pastorului 
o floare și o felicitare 
cu o făgăduință biblică. 

Oferă o jucărie 
sau o carte unui 
copil care nu are 
așa ceva. 

Dragă
doamnă învățătoare,
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C ornel știa să meargă pe bicicletă, dar sora lui,
Silvia, nu știa și voia să învețe. „Cornel, mă

înveți și pe mine să merg pe bicicletă?” l-a implo-
rat ea. 

„O să te învăț mâine, după școală. Acum vreau
să mă duc până la George cu bicicleta,” i-a
răspuns el.

Ziua următoare, după școală, Cornel și-a scos
bicicleta. Silvia a venit imediat alergând. Dar
Cornel i-a spus: „Pa, pa, Silvia! Ne vedem mai târ -
ziu. George m-a rugat să mă duc la el să ne
jucăm cu min gea.”
Silvia a început să
plângă și i-a spus:
„Dar ai promis că o să
mă înveți astăzi, după
școală.”

Cornel i-a răspuns:
„Nu vreau astăzi. Mă
așteaptă George!” și a
dispărut.

S-a ținut Cornel de
cuvânt?

Dumnezeu Se
ține întotdeauna de
cuvânt. El Și-a respectat
întotdeauna promisiunile
și le va respecta în
conti nuare.  

Dumnezeu le-a
promis evreilor un
împărat care să-i
salveze și să le dea
pace (Mica 5:1-5). Ei
au aflat și locul unde
acest împărat urma
să se nască: Din
Betleem „va ieși Cel

ce va stăpâni peste Israel și a cărui obârșie se
suie până în vremuri străvechi, până în zilele
veșniciei” (Mica 5:2). Această promisiune a fost
făcută cu 700 de ani înainte să se împlinească.

Apoi, după 700 de ani, în Betleem s-a născut
un copil. Nașterea Lui a fost anunțată de îngerii
din ceruri. Oamenii au auzit cu urechi le lor me -
sajul din partea îngerilor: Tatăl acestui copil era
Dumnezeu. Cu siguranță că acest băie țel era
cineva important, „ale cărui origini se în tindeau
până în vechime, în timpuri străvechi”. El era

Emanuel, care în -
seam  nă: „Dumnezeu

cu noi”. Acest Rege
avea să-și salveze popo -

rul din păcat (Matei
1:20-23). Vezi? Dum -

nezeu Se ține de cuvânt!
Mica, profetul, a spus

că acest Conducă -
tor promis „Își va
paște turma”. Mă -
reția Lui va atinge

„marginile pămân -
tului” (vezi Mica 5:4).

Aceasta era o făgădu -
ință extraordi nară,
fiindcă evreii fu seseră

considerați sclavi
timp de mulți ani.

Bineînțeles,
când Isus a crescut, El

a zis de spre Sine că este
„păstorul cel bun”, care
își dă viața pentru oile
lui (Ioan 10:14,15). 
Vezi?  Dum nezeu Se

ține de cuvânt! Și Isus 
Și-a dat viața pentru
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Mica 5:2; Matei 2:1; Isaia 53; Marcu 15-22-39; Faptele 1:9-11; 
Hristos, Lumina lumii, pp. 231-242, 469, 470, 627, 628, 830, 831
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păca tele tuturor oamenilor din lume (1 Corinteni
15:3). Prin profeți, Dumnezeu a promis și alte
lucruri cu privire la Isus. Isus avea să sufere și să
moa ră, pentru a-i salva pe oameni din păcate
(Isaia 53:5-12). Isaia a scris că Isus era obișnuit
cu suferința: „El era străpuns pentru păcatele
noastre... și prin rănile Lui suntem tămăduiți.
Domnul a făcut să cadă asupra Lui nelegiuirea
noastră, a tuturor... pentru că a purtat păcatele
multora” (Isaia 53:3,5,6,12). Da, cu adevărat, Isus
a murit să te salveze pe tine și pe mine.
Dumnezeu Se ține de cuvânt!

Într-un Sabat, Isus se afla în sinagogă și a fost
invitat să citească din Biblia acelor vremuri –
din sulurile sfinte. El a citit o profeție pe care o
făcuse Isaia, și anume că Dumnezeu va unge
pe cineva care să le predice vestea bună celor
săraci, să proclame eliberarea celor captivi și
să-i ajute pe orbi să vadă (Isaia 61:1). Toată
lumea asculta cu atenție. După ce a termi-
nat, Isus a închis sulurile și le-a dat
responsabilului. Apoi S-a așezat pentru
a conduce partea de discuții a servi-
ciului divin.
„Astăzi s-au
împlinit cuvin-
tele acestea din
Scriptură, pe
care le-ați auzit”
(Luca 4:21), a
spus El răspicat.
„Eu sunt Persoana
pe care o așteptați.
Această făgăduință a
devenit realitate.”

Acum, să vedem
ce se întâmplă în
timpul nostru – 
timpul sfârșitului. Noi

așteptăm să se împli nească și ultimele profeții
ale lui Dumnezeu – promisiunea pe care au

făcut-o îngerii după ce Isus S-a
înălțat la cer. Îți mai aduci aminte

care a fost acea promisiune?
„Acest Isus care S-a înălțat la
cer din mijlocul vostru va veni
în același fel cum L-ați văzut
mergând la cer” (Faptele

1:11). Și chiar Isus Însuși a
spus: „Mă voi în toar ce și

vă voi lua cu Mine, ca
acolo unde sunt Eu, să

fiți și voi” (Ioan 14:3).
Toate celelalte
făgăduințe din
Biblie s-au
împlinit. Și
aceasta se va
împlini. Putem

fi si guri de
această promisiune

– fiindcă Dumnezeu
Se ține întotdeauna de

cuvânt. Isus va reveni!

Mesaj
Știu că Dumnezeu Se ține de cuvânt, fiindcă
profețiile din Biblie s-au împlinit.

Text de memorat
„Recunoașteți... 
că niciunul din 
cuvintele bune, 

rostite asupra voastră
de Domnul..., 

n-a rămas neîm plinit;
toate vi s-au împlinit...”

(Iosua 23:14)
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• Citește și discută lecția cu membrii familiei.
• Textul de memorat vorbește despre ceva ce nu
a rămas neîmplinit. Mergi într-o plimbare de
Sabat împreună cu familia. Găsiți o piatră
foarte tare și rezistentă și aduceți-o acasă.
Citiți textul de memorat, apoi scrieți-l pe
piatră, pentru a vă reaminti de rezistența
promisiunilor lui Dumnezeu.

• Uneori, oamenii își fac planuri și le țin secrete.
Cum a promis Dumnezeu că ne va face cunoscute
planurile Sale? Citiți și discutați Amos 3:7 în 
timpul altarului familial.

• Scrie textul de memorat și lipește-l pe coperta
„carnețelului cu profeții” realizat la Școala de
Sabat. Citește textul cu intonație, după care poți
citi și alte făgăduințe biblice din carnețel.

• Găsește o creangă mică de copac. Rupe-o în
bucăți, apoi lipește-le la loc, cu scotch. A fost ușor
să rupi creanga? A fost ușor să o faci la loc? Este
creanga refăcută la fel de tare ca înainte? Această
creangă se aseamănă cu promisiunile. Dacă sunt
rupte, încălcate, rezistența le dispare și nu mai
pot fi niciodată ca înainte. Citește și discută cu
membrii familiei Geneza 8:18 – 9:1,8-17. Ce pro -
misiu ne i-a făcut Dumnezeu lui Noe și nouă, de
asemenea? Și-a respectat Dumnezeu promisi-
unea?
• Repetă textul de memorat, apoi mulțumește-I
lui Dumnezeu pentru că Se ține întotdeauna de
cuvânt. 

• La altarul de închinare împreună cu familia,
citiți și discutați Daniel 2:31-45. Realizează din
plastilină statuia pe care a visat-o împăratul,
respectând culorile. Care sunt materialele din
care era alcătuită? Arată familiei statuia reali -
zată de tine și explică visul. 
• Repetați cu toții textul de memorat.
• Cântați un cântec despre promisiunea
revenirii lui Isus, înainte de a vă ruga la
încheierea altarului.

• Astăzi ar fi o ocazie potrivită de a oferi
cuiva „carnețelul cu profeții” pe care l-ai
realizat la Școala de Sabat. Dacă ți-e
rușine să îl oferi cuiva, citește
făgăduința lui Dumnezeu din Matei
28:18-20.

• Repetă textul de memorat fără nici-
un ajutor. 

• Înainte de rugăciune, cântați un
cântec despre promisiunea lui Isus că
va fi cu noi peste tot.

• Curând, se va întâmpla ceva foarte frumos. Pentru a afla
ce, citește împreună cu familia Apocalipsa 22:12.

• Citiți cu toții și Ioan 14:1-3. Care este promisiunea
exprimată aici? Ni se adresează nouă?

• Unde ți-ar plăcea să locuiești după ce vei ajunge în cer?
Desenează un plan al casei tale din cer. Întreabă-i pe
membrii familiei cum cred că va arăta casa lor de sus. 

• Repetați cu toții textul de memorat. Cântați un cântec
despre faptul că Isus Își respectă întotdeauna promisiu-
nile, apoi mulțumiți-I pentru casa pe care v-o
pregătește în cer.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
JOI
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• La altarul de deschidere a Sabatului, sărbă -
toriți împlinirea profețiilor despre nașterea
lui Isus. Citiți cu voce tare Mica 5:2-5 și
Matei 2:1. Cu câți ani înainte le-a spus
Dumnezeu oamenilor locul exact în care 
Se va naște Isus? Ce alte profeții s-au 
adeverit?

• Cântați un cântec despre nașterea lui
Isus și despre faptul că Dumnezeu a
împlinit profețiile. 

• Încheiați sărbătoarea cu o rugăciune
de mulțumire pentru că Dumnezeu Se
ține de cuvânt.

Prima făgăduință
despre nașterea lui Isus a fost
făcută de Dumnezeu lui Adam

și Evei, imediat după ce au
păcătuit.

Indicații: Pune în ordine literele din cuvintele următoare, pentru a afla
de ce putem avea încredere în promisiunile făcute în Biblie.

mDuenzue șÎi tsperecă
pmoisieurnil.

_ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.

VINERI
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S ara era încruntată. Celelalte fete din sala de
mese o arătau cu degetul şi râdeau. Oare de

ce? De ce se purtau mereu atât de urât cu ea?
Atunci Sarei i-a venit în minte un gând: Ce ar face Isus
în situaţia ei? Şi-a ridicat privi rea, uitându-se direct în
ochii fetelor, şi a înce put să zâmbească. De la cine
a învăţat Sara să se poarte aşa? Isus a învăţat-o
că trebuie să ne pur tăm cu ceilalţi aşa cum vrem
ca ei să se poarte cu noi. 

Să ne imaginăm că ne aflăm pe coasta unui
deal, lângă un copil pe nume Efraim, şi că Îl ascul -
tăm pe Isus. 

Efraim s-a trezit în zorii zilei. Oare ce voi face
azi? O să plivesc buruienile din grădină? s-a între-
bat el în gând. Însă tata i-a zis: „Astăzi Îl vom
asculta toată ziua pe Isus. Poate că ne va vorbi
despre împă răţia pe care vrea să
o întemeieze.”

Efraim era
fericit. El au zise
că Isus era
Mesia. Cei mai
mulţi oa meni
credeau că
Mesia trebuia
să fie un mare
condu cător. 
El avea să
elibereze
poporul Israel
de romani şi
de taxele
mari. Niciunul
dintre ei nu
avea să mai
sufere de foame.
Efraim îşi dorea foarte mult 
să afle ce voia să spună Isus!

Isus era pe ţărmul mării şi vindeca bolnavi.
Numărul oamenilor creştea tot mai mult, până
când nu au mai avut loc pe ţărm. Efraim, îm -
preună cu părinţii lui, se grăbea să-şi găsească
un loc de unde să-L poată vedea pe Isus. Exact
în acel moment au sosit şi nişte conducători. Ei
se uitau încruntaţi la mulţime şi îşi scuturau pra-
ful de pe hainele lor scumpe.

Isus a pornit spre un deal din apropierea ţăr -
mului. Oamenii L-au urmat, înghesuindu-se în
jurul Lui. Au ajuns pe o pa jişte liniştită. Isus S-a
aşezat lângă trun chiul unui copac. Uce nicii s-au
aşezat în jurul Lui. Mulţimea s-a oprit şi s-a

aşezat în li  niş te, după care 
El a început să vorbească.

Nişte conducători iudei
stăteau la umbra

unui arbore. Să
se aşeze pe iar -
bă? Nici gând!
Şi-ar murdări
hainele. Ba mai
mult, se gândeau
ei, noi suntem 
altfel decât mul -
ţimea adu nată,
suntem mai buni
chiar şi decât
acest sărman
predicator.

Isus a
început să
predice
calm, dar în

aşa fel încât toţi 
să-L audă. El a zis: „Puneţi

Împărăţia lui Dumnezeu pe primul
loc în viaţa voastră!”
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Matei 7:1-12; Hristos, Lumina lumii, pp. 298-314, 640; 
Cugetări de pe Muntele Fericirilor, pp. 123-137

Regula de aurLecţia10
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Efraim şi-a zis în gând: Împărăţia lui
Dumnezeu? Cum adică?

„Nu-i judecaţi pe alţii şi nici voi nu veţi fi
judecaţi.”

Efraim s-a gândit la conducătorii care stăteau
la umbra copacului şi care credeau că sunt mai
buni decât oamenii săraci. El s-a întrebat: În
împărăţia lui Isus vor fi primiţi şi oamenii simpli,
modeşti? Voi fi primit şi eu, şi familia mea?

Apoi Isus le-a povestit despre un om care
avea un pai în ochi. Efraim ştia ce rău era să îţi
intre ceva în ochi. I s-a întâmplat o dată. Era
foarte deranjant. Nu putea să-şi ţină ochiul
deschis şi îi curgeau lacrimile fără să vrea. În cele
din urmă, tata l-a ajutat şi i-a curăţat ochiul.

Isus a zis: „De ce vă uitaţi la paiul din ochiul
fratelui vostru şi nu vedeţi bârna din ochiul
vostru? Cum puteţi să-i spuneţi fratelui vostru
«Stai să-ţi scot paiul din ochi», când
voi aveţi în ochi o bârnă? Făţarnicilor,
prefăcuţilor, scoateţi mai
întâi bârna din ochiul
vostru şi după aceea veţi
putea să vedeţi clar şi 
să îndepărtaţi paiul din 
ochiul fratelui vostru!”
Efraim şi-a imaginat cum ar
arăta cu o bârnă sau cu un
buştean în ochi. Şi a zâmbit.
Toţi se amuzau, în afară de
conducători.

Isus le-a mai vorbit şi despre dragostea lui
Dumnezeu. Apoi a anunţat care era regula
împărăţiei Lui: „Tot ce vreţi să vă facă vouă
oamenii, faceţi-le şi voi la fel.”

Efraim se uită de jur împrejurul lui. Unii mai
zâmbeau încă. Dar alţii nu. El a înţeles că, în
împărăţia lui Isus, fiecare trebuie să ne purtăm
cu ceilalţi în mod corect. Nu trebuie să căutăm
greşeli la alţii, ci, dimpotrivă, împreună cu Isus
să ne îndreptăm greşelile. Scopul vieţii noastre
să fie dorinţa de a le sluji altora!

        
     

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu 
și când mă port frumos cu ceilalți.

Text de memorat
„Tot ce voiţi să vă facă
vouă oamenii, faceţi-le

şi voi la fel, căci în
aceasta sunt cuprinse

Legea şi Prorocii.”
(Matei 7:12)
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• Dacă este posibil, mergi pe un deal şi
citeşte lecţia împreună cu familia. 
Imaginaţi-vă că sunteţi pe dealul unde a
ţinut Isus această predică.

• Citeşte Matei 7:12 din Biblie.

• Cântaţi împreună o cântare despre slu-
jire.

• La altar, citiţi şi discutaţi împreună Matei 7:1,2. Apoi
jucaţi-vă „de-a tribunalul”. Alegeţi un judecător.
Alegeţi o persoană care să fie judecată (acuzatul) şi
persoana care aduce acuzaţiile (reclamantul).
Reclamantul inventează o acuzaţie pe care i-o aduce
acuzatului (nu a spălat vasele etc.) Acuzatul trebuie să
spună de ce a făcut sau nu a făcut lucrul respectiv.
Judecătorul bate cu ciocănaşul, spune textul din
Matei 7:1 după care strigă: „Cazul următor!”
• Noi trebuie să judecăm ce este bine şi ce este rău,
dar lăsaţi-L pe Dumnezeu să-i judece pe alţii. Citiţi cu
toţii 1 Samuel 16:7.

• La altarul familial, luaţi o bucată mică de sârmă şi
faceţi la capătul ei un cerc mic. Frecaţi cercul cu o
bucată de unt sau introduceţi-l în puţin ulei alimentar.
Apoi cufundaţi-l în apă. Când veţi scoate cercul din apă,
veţi obţine o mică lupă. Folosiţi-o ca să citiţi câteva
cuvinte din Biblie. (Adaptare după Kathie Reimer, 1001
Ways To Help Your Child Walk With God [Wheaton, IL: Tyndale
House Publishers, 1994], pp. 84, 85)

• Citiţi Matei 7:3-5. Arătaţi cu mâinile mărimea unui pai
şi mărimea unei bârne.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi despre
modul în care Se poartă Dumnezeu cu oamenii 
(Matei 7:7-11).

• Ia în mână o piatră şi o bucată de pâine şi
compară-le. Prin ce se deosebesc? De ce nu-ţi dau
părinţii să mănânci o piatră atunci când ceri de
mâncare? Îţi va da Dumnezeu mai puţin de-atât?
Citeşte Matei 7:11 din nou.

• Gândeşte-te la o persoană faţă de care nu 
te-ai purtat aşa cum trebuia. Cum s-a simţit ea?
Cum te-ai simţit tu? Discută cu familia despre acea
situaţie. 

• Compuneţi un cântecel pe baza cuvintelor din
textul de memorat.

• La altarul de închinare de astăzi, citiţi şi
discutaţi Matei 7:12. Citiţi şi textul asemă nă -
tor din Luca 6:31.

• Ai făcut ceva frumos pentru persoana
notată pe scânteia realizată la Şcoala de
Sabat? (Dacă nu ai făcut nicio scânteie,
desenează acum o steluţă şi coloreaz-o cu
galben. Scrie pe ea numele cuiva faţă de
care vrei să faci un gest frumos.)

• Cântaţi cântecelul pe care l-aţi compus
ieri.

Predica lui Isus conţine
multe reguli de viaţă care,

dacă sunt respectate, îi pot face
pe oameni fericiţi.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Povesteşte lecţia la altar, înaintea membrilor fami-
liei, folosind un băţ şi o aşchie. La sfârşit, spuneţi tex-
tul de memorat împreună.

• Cere-le membrilor familiei să scrie pe o bucată de
hârtie numele a cinci persoane cu care s-au purtat
frumos săptămâna aceasta.

• Citeşte Efeseni 4:32. Realizează un mic „foc de
artificii” din câteva beţişoare din lemn (nu este un
foc de artificii real) şi din scânteia pe care ai co -
lorat-o la Şcoala de Sabat. Cântaţi un cântec şi
treceţi scânteia din mână în mână.

• Împreună cu familia, găseşte în Biblie un
personaj (în afară de Isus) care s-a purtat
frumos cu altcineva sau citiţi 2 Împăraţi 
5:1-5 sau Luca 10:30-35.

• Acum găseşte un personaj care s-a 
purtat urât cu altcineva: Geneza 
37:17-24; Matei 18:23-34.

• Cum vrei să te porţi cu cei din jurul tău?
Spune textul de memorat folosind cuvin-
tele tale.

• Scrie textul de memorat (Regula de
aur) pe o foaie de hârtie colorată şi
decorată. Lipeşte foaia pe spatele unei
rigle. Câţi centimetri are rigla?

Indicaţii: Răspunde la întrebări ca să afli ce ne învaţă Isus să le arătăm oamenilor.

1. Ce le făcea Isus oamenilor bolnavi?
2. „Nu-i … pe alţii şi nici voi nu veţi fi ...”

  3.   Înainte de a scoate paiul din ochiul 
        cuiva, ce trebuie să scoatem din ochiul 
        nostru?
  4.   Despre ce parte a corpului este 
        vorba în povestirea de azi?
  5.   Cum suntem atunci când nu vedem?
  6.   Cum îl cheamă pe băiatul din 
        povestirea de azi?
  7.   Ce învăţăm de la Isus?

7

1

2

3

4

5

6

JOI VINERI
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L -ai văzut vreodată pe pastorul de la biserica
ta încercând să predice, deși era răgușit?

Dacă nu a putut vorbi din cauză că era răcit, ce a
făcut? Da, probabil că a rugat pe altcineva să
predice în locul lui. Povestirea noastră biblică de
astăzi este despre un preot de la templu care avea
un mesaj din partea lui Dumnezeu. Dar nu putea
vorbi, pentru că își pierduse vocea.

Undeva într-un sat pe dealurile Iudeii, locuia
un preot pe nume Zaharia cu soția lui, Elisabeta.
Ei Îl iubeau pe Dumnezeu foarte, foarte mult.
Cea mai mare dorință a lor era să aibă
un copilaș. Dar nu reușise ră, iar
acum erau foarte bătrâni.

Când i-a venit rândul, Zaharia
s-a dus la templu să fie preot în
acea zi. El ardea tămâie și se
ruga pentru poporul Israel.
Afară, în curte, erau mulți
oameni, care se rugau în același
timp. Dintr-odată, un înger a
venit în templu și a stat în
picioare lângă altarul
tămâierii.

La început, Zaharia 
a fost derutat și speriat,
dar îngerul i-a spus:
„Zaharia, nu te teme!
Rugăciunea ta a fost
auzită de Dumnezeu.
Soția ta, Elisabeta, va
naște un fiu. O să-i pu -
neți numele Ioan. Mulți
oameni se vor bucura
datorită acestui copil. El îi va
ajuta pe mulți să se întoarcă la
Domnul.”

50

„De unde știu eu că îmi spui adevărul? Eu
sunt bătrân și soția mea, la fel,” l-a întrebat
Zaharia pe înger. 

Îngerul i-a răspuns: „Dumnezeu m-a trimis 
să-ți dau această veste bună. Dar, fiindcă nu ai
crezut ce ți-am spus, o să rămâi mut. Oricum,
ceea ce ți-am spus o să se întâmple în mod
sigur.” Apoi îngerul a dispărut.

Oamenii care așteptau în curte au început
să-și facă griji pentru Zaharia. Era în templu de
multă vreme. Într-un sfârșit, el a ieșit la cei care
se rugau. Când au văzut că nu poate să le vor -
bească, ei și-au dat seama că avusese o viziune
de la Dumnezeu. 

Zaharia și-a terminat treaba pe care o avea
la templu și s-a dus acasă. A încercat să-i
explice Elisabetei ce s-a întâmplat, dar nu
era ușor, pentru că nu putea vorbi.

Câteva luni mai târziu, Elisabeta a născut
un băiețel. Vecinii s-au bucurat împreună cu

părinții. Unii și-au dat cu părerea că pe
băiețel ar trebui să-l cheme

Zaharia, ca pe tatăl lui.
Dar Zaharia a scris pen-
tru toți un mesaj: „Îl
cheamă Ioan.” Imediat

după aceasta, lui Zaharia 
i-a revenit vocea și L-a
lăudat pe Dumnezeu.
Copilul a primit numele
Ioan, așa cum spuse se
îngerul. Iar Zaharia L-a
slăvit pe Dumnezeu atât de
mult, încât toți vecinii discu-

tau despre acest lucru. 
Iată cântecul de laudă pe care

Zaharia l-a cântat vecinilor despre
acest copil deosebit:

Luca 1:5-23.57-80; Hristos, Lumina lumii, pp. 97-100

Uite, e mut!

Lecția11
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Să-I mulțumim Domnului, Dumnezeului lui
Israel! 

Dumnezeu a venit în ajutorul poporului Său și
l-a eliberat.

Dumnezeu ne-a dat un Salvator puternic din
neamul slujitorului Său, David. 

Dumnezeu ne va salva din mâna dușmanilor și
din puterea acelora care ne urăsc.

Dumnezeu a promis că va avea milă de părinții
noștri și Și-a adus aminte de această făgăduință.

Dumnezeu i-a promis lui Avraam, tatăl nostru,
că ne va elibera din mâna dușmanilor, ca să-I
putem sluji fără teamă.

Vom fi drepți și sfinți înaintea lui Dumnezeu
toată viața noastră.

Tu, copile, ești chemat să fii profet al Celui
Preaînalt.

Tu vei merge înaintea Domnului, ca să-i
pregătești pe oameni pentru venirea Lui. 

Le vei spune tuturor că vor fi
salvați. Vor fi salvați prin
iertarea păcatelor lor. 

Prin mila lui Dumnezeu, o
nouă zi va răsări peste noi.

Dumnezeu îi va ajuta
pe cei care trăiesc în
întuneric, în frica morții.

El ne va îndruma pe
cărarea care duce spre
pace.

Zaharia le-a vorbit
vecinilor despre iubirea
lui Dumnezeu și apoi 
L-au lăudat cu toții. Și noi
putem să le vorbim altora
despre bunătatea și iubirea
minunată a lui Dumnezeu.
Este o altă modalitate de a ne
închina Lui.

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu și când le vorbesc 
altora despre bunătatea și iubirea Lui.

Text de memorat
„Binecuvântat este

Domnul… pentru că
l-a cercetat și l-a
răscumpărat pe

poporul Său.” 
(Luca 1:68)
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• Mergi într-o plimbare în natură împreună cu fa -
milia ta. Ascultați cântecul păsărilor și bucurați-vă
de lauda pe care ele I-o adresează lui Dumnezeu.
În cercați să identificați păsările pe care le auziți
ciripind.

• Citiți lecția biblică și cântați cântece de laudă la
adresa lui Dumnezeu.

• Lăudați-L pe Dumnezeu pentru că vi l-a oferit în
dar pe un anume membru al familiei. Spuneți-i ce
înseamnă pentru voi și ce apreciați la el.

• Citiți și discutați Luca 1:68.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați
Luca 1:5-10. Întreab-o pe mama, pe bunica sau
pe mătușa ta câți ani a avut când a născut primul
copil. Câți ani crezi că a avut Elisabeta?

• Desenează o inimă mare și scrie în centrul ei
textul de memorat. De jur împrejurul inimii,
scrie lucrurile pentru care vrei să-I aduci laudă
lui Dumnezeu. Repetă textul de memorat
împreună cu membrii familiei. Cântați un imn
de laudă înainte de rugăciune. Mulțumiți-I lui
Dumnezeu pentru familia voastră.

• Împreună cu membrii familiei, citește și discută
Luca 1:11-19. Cine era Gabriel? (v. 9) Desenează
cum crezi că arăta Gabriel. Citește despre alți
oameni cărora Gabriel le-a adus mesaje din partea 
lui Dumnezeu: Daniel 9:21,22; Luca 1:26-28. 
Scrie-le numele aici: __________________ și
__________________ 

• Astăzi, Dumnezeu încă le transmite oamenilor
mesaje? De unde știi?

• Repetați textul de memorat înainte de
rugăciune.

• Citește Luca 1:20-25 la altarul familial. Timp de
2 minute, nu spune nimic cu voce tare. Mișcă-ți
doar buzele, gesticulează și scrie bilețele. Ai grijă
să nu scoți niciun sunet! Care vor fi primele
cuvinte pe care le vei rosti?

• Spune-le tuturor la ce te-ai gândit în timpul
celor 2 minute de muțenie.

• Repetați cu toții textul de memorat înainte de
rugăciune.

• Împreună cu familia, citește și discută Luca
1:57-66. Se pare că Zaharia a fost, în același
timp, și surd. De unde ne putem da seama?
(v. 62) Cu ajutorul gesturilor, încearcă să
întrebi: „Cum îl cheamă?” Scrie răspunsul lui
Zaharia (v. 63).

• Când a putut să vorbească din nou,
primele cuvinte ale lui Zaharia au fost laude
la adresa lui Dumnezeu. Cântați cu toții un
cântec de laudă. Apoi spuneți toți câte
două motive de laudă la adresa lui
Dumnezeu. 

• Repetă textul de memorat fără niciun
ajutor. 

Când s-a făcut mare,
Ioan a fost numit Ioan

Botezătorul. El L-a botezat 
și pe Isus.

52
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• Citește și discută Luca 1:67-75 în timpul
altarului de închinare împreună cu familia. Cine
l-a ajutat pe Zaharia să-L laude pe Dumnezeu?
(v. 67)
• Realizează câteva instrumente din căni 
um plu te cu boabe (de orez, de fasole, de
mazăre etc.). Sigilează-le cu folie de plastic.
Mai poți folosi și linguri, cratițe și sticle de
plastic.
• Compune o melodie pentru
cuvintele din textul de me -
morat. Cântă apoi textul, 
în timp ce folosești instru-
mentele de percuție pe care
ți le-ai creat singur.

53

• Mimează povestirea biblică din această săp tă -
mână. Ţine-l în brațe pe copilașul Ioan (o păpu -
șă) în timp ce tu și familia ta citiți Luca 1:76-80.
Ce înseamnă pentru tine aceste versete? 
Ce vrei să te faci când o să fii mare?

• Începe (sau continuă) să completezi în 
„ca ietul cu binecuvântări” al familiei.
Adaugă imagini cu ce a făcut Dumnezeu
pentru familia voastră.

• Cântați un cântec de laudă la adresa
lui Dumnezeu, apoi mulțumiți-I pentru
binecuvântările Sale.

Indicații: Zaharia a trebuit să scrie bilețele până când s-a
născut fiul lui. Potrivește simbolurile cu literele, pentru a afla
ce bilețel a scris el chiar înainte de a-și recăpăta vocea.

JOI VINERI
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N atașa tocmai a învățat să-L iubească pe
Dumnezeu și să se închine Lui. Cu ocazia

unor întâlniri organizate în orașul ei, ea a aflat că
Dumnezeu are un plan deosebit pentru viața ei.
Cât de fericită era! Abia aștepta să povestească
familiei și prietenilor ei despre iubirea lui
Dumnezeu. În istoria noastră biblică de astăzi este
vorba tot despre o fe me ie
care a vrut să le vorbeas că și
altora despre iubirea ei pen-
tru Dumnezeu. 

Se făcuseră planuri de
nuntă pentru tânăra
Maria și pentru viitorul ei
soț, Iosif. Probabil că
Maria se tot gândea
câte prăjituri va trebui
să facă înainte de nun -
tă sau de cât must va
fi nevoie. 

Nu vom ști
niciodată exact la ce
se gândea Maria
sau ce făcea în
acea zi. Știm doar
că, dintr-odată, a
văzut un înger
apărând în came -
ra ei. Biblia spu -
ne că acest înger
era Gabriel, același
înger care fusese și la
Zaharia (Luca 1:26). Dar Gabriel
nu i-a spus Mariei cum îl cheamă, ci doar a feli -
citat-o: „Plecăciune, ție, căreia ți s-a făcut mare
har; Domnul este cu tine, binecuvântată ești tu
între femei!” (Luca 1:28).

Maria s-a speriat puțin și nu înțelegea nimic.
Se întreba la ce se referă îngerul. 

„Nu te teme, Maria! Ești iubită de Dumnezeu.
Foarte curând, vei rămâne însărcinată. Vei avea
un băiețel, căruia îi vei pune numele Isus” (vezi
Luca 1:30-32). Și îngerul a continuat: „Băiatul
tău își va salva poporul din păcat. El va domni

peste Israel pentru totdeauna.”
Apoi Gabriel i-a spus Mariei că
verișoara ei Elisabeta aștepta
și ea un copil dat printr-o
minune. Copilul Elisabetei
urma să se nască peste trei
luni.

Înainte ca îngerul să
dispară, Maria a zis: „Eu
vreau să-L slujesc pe
Dumnezeu și vreau să
fac orice îmi cere El.
Fie ca tot ce ai zis, 
să se împli nească”
(vezi   Luca 1:38).

După ce Ga briel
a plecat, probabil
că Ma ria s-a așe -
zat și a înce put
să se gân deas -
că la veștile pe
care tocmai
le primise.
Poate că i-a

fost greu să
creadă că vorbise

cu un înger. Și era
greu de crezut că Elisabeta era însărci -

nată, fiindcă era foarte bătrână.
Maria s-a hotărât să meargă în vizită la Elisa -

beta. Voia să discute cu ea despre mesajul în ge -

54

Luca 1:26-56; Hristos, Lumina lumii, pp. 81 și 82, 
Comentariul biblic adventist, vol. 5, pp. 1128

Lecția12
Abia aștept să spun și altora!
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rului. Poate că Elisabeta va înțelege cât de frică
i-a fost Mariei, dar cât de entuziasmată era, în
același timp. Așa că Maria și-a adunat câteva
lucruri și s-a dus să o vadă pe Elisabeta.

Elisabeta avea burtica mare. Când a auzit
vocea Mariei, copilașul din burta ei a început să
dea din picioare. Elisabeta a întâmpinat-o pe
verișoara ei, îmbrățișând-o. „Copilul tocmai a sărit
de bucurie!” a spus ea fericită.

Iar Maria i-a răspuns: „Inima mea Îl laudă pe
Domnul; sufletul meu e fericit, fiindcă Dum -
nezeu, Salvatorul meu, Și-a adus aminte de
mine, umila Lui slujitoare! De acum înainte,
toată lumea mă va considera o femeie fericită,
datorită lucrurilor mari pe care le-a făcut prin
mine Dum nezeul cel atotputernic” (vezi Luca
1:46-49).

Cele două femei s-au așezat să vorbească. 
Și-au împărtășit una alteia încre -

derea în Dumnezeu. Maria
probabil că a rămas sur prin -

să că Elisabeta știa de
copi lul ei, chiar dinainte
să-i spună ceva.

Ea a stat la Elisabeta
trei luni de zile. A ple-

cat acasă exact îna -
inte ca băiețelul
Elisabetei, Ioan, să

se nască. Maria a
crezut din toată
inima că și
bebelușul ei era
un copil foarte
special și aceas-
ta era o perioadă
deosebit de fru -
moasă pentru ea
și Iosif. 

Încrederea
Elisabetei în

Dum nezeu a întărit și mai mult credința Mariei.
Așa se întâmplă atunci când le spui altora că ai
credință în Dumnezeu și Îl iubești. Și tu, și cei
cărora le spui, Îl veți iubi și mai mult pe Dum -
nezeu. Faptul de a ne închina lui Dumnezeu cu
voce tare ajută pe toată lumea.

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu și când le vor besc
altora despre iubirea mea pentru El.

Text de memorat

„Sufletul meu

mărește pe Domnul 

și mi se bucură duhul

în Dumnezeu.”

(Luca 1:46,47)
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• Ieșiți la o plimbare de familie și căutați lu -
cruri care vă plac la natura creată de Dumne -
zeu: o floare de gheață, o cascadă, un lac, o
pasăre etc. (Dacă vremea e urâtă, că utați
într-o carte despre natură.) Petreceți câteva
minute în laude la adresa lui Dum nezeu.
Arătați-vă unii altora ce lucruri frumoase
ați găsit în natură și de ce vă plac în mod
deosebit. Apoi cântați cu toții cântece de
laudă.
• Citiți povestirea biblică, apoi înche -
iați Sabatul, citind din Luca 1:46,47.

• Împreună cu familia, citește și discută 
Luca 1:39-45. Bebelușul Ioan a sărit de bucurie 
chiar înainte de a se naște. De ce?

• Mai sunt și alte ființe create de Dumnezeu care
sar. Poți da câteva exemple? Află două lucruri noi
despre aceste ființe. Deseneaz-o pe una dintre ele
sau realizeaz-o din plastilină.

• Înainte de rugăciune, cântați un imn de laudă.

• În timpul altarului familial, citiți și discutați
Luca 1:46-55. Repetă cântecul Mariei în cuvin-
tele tale. Realizează un desen care să reprezinte
acest cântec. Transformă textul de memorat
într-un cântec de laudă la adresa lui Isus. 
Cântă-l cu instrumente de marcat ritmul.
• Astăzi, e o zi potrivită să oferi cuiva semnul
de carte în formă de îngeraș pe care l-ai reali -
zat la Școala de Sabat. (Dacă nu ai realizat 
așa ceva, atunci desenează acum un îngeraș,
decupează-l și scrie pe spatele lui un mesaj
despre iubirea lui Dumnezeu.)

• În timpul altarului familial, citește și discută cu
familia Luca 1:24,26. De cât timp creștea bebelușul
Ioan în burta mamei lui, când Maria a mers să le
facă o vizită? De _____ luni. Citește Luca 1:56. Cât
timp a stat Maria la Elisabeta acasă? _____ luni

• Cântă textul de memorat. Apoi repetă-l în
cuvintele tale.

Tâmplarii,
asemenea lui Iosif,

confecționau unelte, mobilă, uși
și grinzi pentru acoperișul

caselor. 

• Citiți și discutați Luca 1:26-38 în timpul alta -
rului familial.

• Cântați un imn de laudă.

• Desenează două buze, pentru a ilustra 
cum Îl putem lăuda pe Dumnezeu cu vocile
noastre. Scrie pe buze textul de memorat și 
agață-l undeva la vedere.

S ABAT

DUMINICĂ
LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Pentru altarul de deschidere a Sabatului, pregă -
teș te o „transmisie radio sau televizată” despre
vestea bună a Mariei. Folosește un casetofon sau o
cameră video. Povestește relatarea biblică așa cum
s-a în tâmplat. Roagă un membru al familiei să fie
„martorul ocular” al celor întâmplate. Spune-i 
să po vestească ce a văzut. Apoi roagă pe altcineva
să fie comentator și să exprime ce înseamnă
această istorie biblică pentru el (sau ea). 
La sfârșit, așezați-vă toți și urmăriți înregistrarea.
(Adaptare după Lisa Flin & Barbara Younger,
Making Scripture Stick [Loveland, CO: Group
Books, 1992], pp. 94, 95.)

• Maria le-a vorbit altora despre iubirea ei pen-
tru Dumnezeu. Voi, toți membrii familiei, ați
făcut la fel? Citiți cu toții Psalmii 34:3, apoi
cântați textul de memorat.

• Împreună cu familia, citește din nou Luca 1:26
și 1:39. Uitați-vă cu toții pe o hartă biblică.
Încercuiește zona și orașul în care îngerul a
mers la Maria. Găsiți apoi ținutul în care locuia
Elisabeta. Folosind scara hărții, încercați să
determinați distanța parcursă de Maria pen-
tru a se întâlni cu Elisabeta. Gândiți-vă că
Maria a făcut acest drum singură, doar ca 
să-i spună Elisabetei vestea cea bună. Voi
unde veți merge ca să le spuneți altora
vestea bună despre Isus? Este textul de
memorat o cale bună de a le vorbi altora
despre Isus?

Indicații: Află numele celor două viitoare mame și ale soților
lor. Încercuiește fiecare a doua literă pentru a le afla.

IMOASRIIFA
EZLAIHSAARBIEATAA

_ _ _ _ _    _ _ _ _ _   
_ _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _

JOI VINERI
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A i dormit vreodată în cort sau sub cerul liber?
Ţi-ar plăcea să dormi așa chiar și când plouă,

ninge sau e frig? În Biblie se poves tește despre
niște oameni care stăteau afară aproape tot 
timpul. Ce făceau? Hai să aflăm.

Din nou, făgăduințele lui Dumnezeu s-au
împlinit. Copilul Isus S-a născut, așa cum spu -
sese Cuvântul lui Dumnezeu. „În Betleem”,
scrisese profetul Mica în urmă cu 700 de ani
(Mica 5:2). Și exact acolo s-au aflat Maria și Iosif
când a venit timpul ca Isus să Se nască.

Fiindcă în Betleem mai veniseră și alți
oameni, foarte mulți, toate hanurile și casele
erau pline. Așa se face că Isus S-a născut într-un
grajd. Maria L-a înfășat în scutece și, cu
blândețe, L-a pus în
iesle, pe o grămadă 

de fân. Ce loc neobișnuit de naștere pentru
Împăratul Universului!

Îngerii au vegheat peste micuța familie și, la
porunca lui Dumnezeu, unul dintre îngeri a por-
nit în noapte să răspândească vestea bună.

Pe un deal din apropiere, câțiva păstori își
păzeau oile. Unul dintre cele mai dificile lucruri
în munca de păstor era faptul că trebuia să stai
toată noaptea afară, pe câmp. Lupii și urșii
puteau ataca, iar oile se împrăștiau imediat. Așa
că păstorii trebuiau să stea treji. Trebuiau să fie
pregătiți să alunge animalele sălbatice. Era o
responsabilitate foarte mare.

În timp ce-și păzeau oile, ei discutau despre
profețiile din vechime. Când se vor întâmpla
aceste lucruri? Cu siguranță, a sosit timpul po -
trivit, își ziceau ei.

La un moment
dat, au văzut o

ființă strălucitoare.
Un înger a apărut

în fața lor; era atât
de luminos, încât nu

se puteau uita la el.
În locul unde stăteau, 

s-a format un cerc
mare de lumină

albă și orbitoare,
care era peste tot, pe

oi, pe iarbă, pe tot ce
era în jurul lor. Erau

îngroziți. Toate
acestea erau mai
înfricoșătoare
decât lupta cu
urșii.
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Luca 2:1-14; Hristos, Lumina lumii, pp. 43-48

Lecția13
Voi auziți ce aud și eu?
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Îngerul a început să vorbească: „Nu vă
temeți! Vă aduc o veste bună. Astăzi, în cetatea
lui David, Betleem, S-a născut un Salvator pen-
tru voi; El este Hristos, Domnul. Uite semnul
după care Îl veți recunoaște: Veți găsi un copilaș
învelit în scutece și așezat într-o iesle” (vezi
Luca 2:10-12).

Înainte ca păstorii să
clipească, un imens cor de
îngeri a apărut pe cer.
Ce priveliște
minunată! Ei
L-au lăudat pe
Dumnezeu și
au cântat un
minu nat cântec,
care trebuie să
se fi auzit în
ecou peste
toate
dealurile
dimpre-

jur. Ei au cântat
despre o altă
făgăduință – și
anume că pacea
va coborî peste cei
care L-au slăvit pe
Dumnezeu. 

„Slavă lui
 Dumnezeu în
locurile preaînalte
și pace pe pământ
între oamenii plă -
cuți Lui!” (Luca
2:14). 

Apoi, brusc,
lumina a dispărut.
Îngerii nu mai erau.
Probabil că păstorii
au fost șocați de
liniștea bruscă. S-au
uitat unii la alții. Nici
nu s-au mai gândit la
oi și la faptul că tre-
buiau să le păzească.
Era o veste extra or -
dinară cea pe care o
auziseră! Îngerii le
spuseseră unde Îl vor
găsi pe copilaș. Tre -

buiau să plece imediat!

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu și când ascult
vestea bună despre Isus.

Text de memorat

„Slavă lui Dumnezeu

în locurile preaînalte

și pace pe pământ

între oamenii plăcuți

Lui.” (Luca 2:14)
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• Dacă e o zi însorită, ieși la o plimbare împreună cu familia ta,
mergând doar pe la soare. Găsiți un loc unde să vă așezați și să
citiți lecția biblică. Priviți o secundă spre soare, apoi întoarceți-vă
repede privirea. (Să NU vă uitați timp îndelungat spre soare!)
Strălucirea soarelui este asemănătoare cu lumina pe care au
văzut-o păstorii când îngerii au venit la ei.
• Citiți cu toții Luca 2:14, apoi strigați acest text cât puteți voi
de tare. 
• Cântați un cântec despre bucuria oamenilor că S-a născut
Isus. Mulțumiți-I lui Dumnezeu că L-a trimis pe Isus să ne
salveze.
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• În timpul altarului familial, citiți și discutați Luca 2:1-5.

• Începe pregătirile pentru „transmiterea unui buletin de
știri” despre nașterea lui Isus. Roagă-ți familia să te ajute
să confecționezi un „televizor”: Luați o cutie de mărimea
unui televizor și faceți două crestături de-a lungul părții
din față, pe vertical. Distanța dintre cele două crestături
trebuie să fie cât lungimea unei coli de hârtie, pe care tu
vei realiza niște desene. Îndepărtați partea din spate a
cutiei. Desenează-i pe Maria și pe Iosif călătorind spre
Betleem. Pe desen, scrie: „Maria și Iosif merg la
Betleem.” Păstrează pentru mâine „televizorul” și
desenul.

• În timpul altarului familial, citiți și
discutați Luca 2:13,14.

• Pentru „buletinul de știri” desenează
corul de îngeri cântându-le păstorilor.
Scrie pe acest desen textul de memo-
rat. Lipește-l apoi de restul desenelor.

• Dintr-o bucată lungă de folie de alu-
miniu (aproximativ 2 metri), reali zea -
ză un înger strălucitor, mototolind
folia și apoi modelând-o.

Mulți oameni îi
desconsiderau pe păstori,
fiindcă ei locuiau în câmp,

alături de oile lor.

• Citește și discută Luca 2:8-12 împreună cu părinții.
Realizează încă două desene pentru „buletinul de știri”. 
(1) Păstorii, noaptea, cu oile pe câmp; (2) îngerul spunân -
du-le despre nașterea lui Isus. Lipește apoi desenele în
continuarea „filmului” de ieri. Pe primul desen, scrie:
„Păstorii sunt pe câmp”, iar pe al doilea: „Îngerul le
aduce vestea bună.” 

• Caută într-o carte sau pe Internet trei lucruri noi
despre oi.

• Cântați cu toții textul de memorat, apoi mulțumiți-I
lui Dumnezeu pentru îngerii care au adus vestea bună.

• Împreună cu familia, citește și discută
Luca 2:6,7.
• Astăzi, desenează-i pe Iosif și pe Maria
stând lângă copilașul Isus, care e în iesle.
Pe desen, scrie: „S-a născut Isus!” 
Lipește-l de desenul de ieri, ca și când 
ar fi 2 poziții pe un film fotografic.
Păstrează-le până mâine.
• Întreabă-i pe părinții tăi unde te-ai
născut. Au o fotografie cu acel loc?
• Cântați textul de memorat, înainte de
rugăciune.

S ABAT

DUMINICĂ LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului familial, ascultați cu toții
în timp ce unul dintre voi citește Ioan 3:16. Ce
înseamnă acest verset pentru fiecare mem-
bru al familiei voastre? Explicați fiecare.
• Gândește-te la o rudă sau la un prieten
căruia să îi împărtășești vestea bună despre
nașterea lui Isus. Trimite-i un mesaj pe 
e-mail, scrie-i un bilet cu textul de me -
morat și un mesaj amabil din partea fami-
liei tale. Semnați-vă toți. 
• Cântați textul de memorat și apoi
mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru vestea
bună privitoare la nașterea lui Isus.

• Pentru altarul de închinare, organizează „trans-
misia buletinului de știri” din această seară.
Procedează după cum urmează: introdu „filmul”
cu desene prin crăpătura din partea stângă (în
timp ce stai în spatele cutiei), trece-l prin fața
„ecranului televizorului”, după care introdu-l
din nou în crăpătura din partea dreaptă.
Povestește lecția biblică și citește ce scrie
pe desene în timp ce tragi „filmul”.
Încheie „transmisia” prin intonarea unui
cântec despre nașterea lui Isus și prin
recitarea textului de memorat.
• Cântați cât mai multe cântece

despre nașterea lui Isus.

Indicații: Uită-te atent la stelele de pe cerul de mai jos și colorează numai acele
stele care au un punct în ele. Astfel, vei afla motivul pentru care au cântat îngerii.

JOI VINERI
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URCĂ ÎN TRENUL EVANGHELIEI
Indicații: Te poți urca în trenul Evangheliei cu destinația – Cerul, 

căutând în Biblie urmă toarele versete și completând cuvintele lipsă.
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„El va fi _______ noastră!” (Mica 5:5)

„[El] a _________ păcatele ________ .” (Isaia 53:12)

„Și-i vei pune ___________ ___________, pentru că El va 

__________ pe __________ Lui de __________ sale.” (Matei 1:21)

„Domnul M-a _______ să _________ vești _________ celor _____________.”

(Isaia 61:1)

„Astăzi s-au ___________ ___________acestea din Scriptură, pe care le-ați

___________.” (Luca 4:21)

„Acest ______ care S-a ________ la cer din mijlocul vostru, ____________

______________ în același ________ cum L-ați văzut __________ la cer.”

(Faptele 1:11)

„Mă voi _______________ și vă voi ________ cu ________ .” (Ioan 14:3)
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Textele mele de memorat
1. „Ajutați-i pe sfinți când sunt în nevoie. Fiți primitori de oaspeți.” (Romani

12:13)

2. „Cum M-a trimis pe Mine Tatăl, așa vă trimit și Eu pe voi.” (Ioan 20:21)

3. „Slujiți-le cu bucurie, ca Domnului, nu [ca] oamenilor.” (Efeseni 6:7)

4. „Căci Dumnezeu nu [va uita] osteneala voastră și dragostea pe care ați
arătat-o pentru Numele Lui, voi, care ați ajutorat și ajutorați pe sfinți.”
(Evrei 6:10)

5. „Nelegiuirea ta este îndepărtată și păcatul tău este ispășit.” (Isaia 6:7)

6. „Domnul va împlini cuvântul pe care l-a rostit.” (Isaia 38:7)

7. „Doamne, ...noi suntem lutul și Tu, olarul...; suntem cu toții lucrarea
mâinilor Tale.” (Isaia 64:8)

8. „Mâna cea bună a Dumnezeului meu era peste mine.” (Neemia 2:8)

9. „Recunoașteți... că niciunul din cuvintele bune, rostite asupra voastră de
Domnul..., n-a rămas neîmplinit; toate vi s-au împlinit...” (Iosua 23:14)

10. „Tot ce voiți să vă facă vouă oamenii, faceți-le și voi la fel, căci în aceasta
sunt cuprinse Legea și Prorocii.” (Matei 7:12)

11. „Binecuvântat este Domnul... pentru că l-a cercetat și l-a răscumpărat pe
poporul Său.” (Luca 1:68)

12. „Sufletul meu mărește pe Domnul și mi se bucură duhul în Dumnezeu.”
(Luca 1:46,47)

13. „Slavă lui Dumnezeu în locurile preaînalte și pace pe pământ între oamenii
plăcuți Lui.” (Luca 2:14)

Biserica Adventistă
de Ziua a Şaptea
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