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Nevoi de bază
ale copiilor*

Toţi copiii au atât nevoi de bază, cât şi nevoi care sunt specifice vârstei şi nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de bază ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
• hrană
• căldură
• adăpost

Mintal
• capacitatea de a face alegeri şi de a duce planuri la îndeplinire

Emoţional
• sentimentul apartenenţei
• aprobare şi recunoaştere
• expresii de dragoste şi acceptare necondiţionată
• libertate în cadrul unor limite prestabilite
• umor, ocazii de a râde

Spiritual
• un Dumnezeu atotcunoscător, iubitor şi preocupat de binele lor
• iertarea greşelilor şi şansa unui nou început
• asigurarea că Dumnezeu îi primeşte
• experimentarea rugăciunii, răspunsuri la rugăciune
• şansa de a creşte în har şi în cunoaşterea lui Dumnezeu

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).
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Copilul de grădiniţă
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, organizăm clase de grădiniţă pentru copiii 

cu vârste între trei şi cinci ani. Totuşi nivelul de dezvoltare variază de la un copil la altul. 
De aceea este important să fie cunoscut şi observat fiecare copil de la Şcoala de Sabat. 
În general, descrierea de mai jos este specifică pentru copilul în vârstă de 3-5 ani.

Fizic
• Începe să-şi dezvolte coordonarea largă a muşchilor.
• Simţul echilibrului este încă nesigur.
• Este extrem de activ.
• Oboseşte uşor, dar îşi revine repede după repaus.
• Îi lipseşte coordonarea fină a muşchilor, precizia.
• Este curios şi îi place să exploreze mediul înconjurător.
• Învaţă explorând.

Psihic
• Are o capacitate limitată de ascultare şi de înţelegere fără ajutorul

materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discută.
• Are o memorie rapidă.
• Memorează lucruri pe care nu le înţelege.

Emoţional
• Plânge uşor.
• Este capabil să exprime verbal răspunsuri emoţionale.
• Învaţă să-şi stăpânească satisfacerea nevoilor fără pierderea 

echilibrului.
• Trăieşte întreg spectrul emoţiilor negative.
• Învaţă modalităţi de a-şi exprima emoţiile negative.

Social / relaţional
• Este egoist – lumea gravitează în jurul său.
• Se joacă mai degrabă singur în prezenţa prietenilor, decât cu aceştia.
• Îi place să-şi facă noi prieteni şi să fie cu aceştia.
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Nevoi de dezvoltare
Pe lângă nevoile de bază menţionate anterior, copilul de grădiniţă are nevoie de:
• libertate – să facă alegeri şi să exploreze în cadrul unor limite;
• putere – autonomie în cazul situaţiilor de învăţare;
• limite – graniţe de siguranţă stabilite de părinţi şi de educatori;
• amuzament – să înveţe prin joacă, să se bucure de reuşite;
• disciplină şi exerciţiu care să îi ofere sentimentul de siguranţă şi organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de grădiniţă are nevoie să ştie:
• că Dumnezeu îl iubeşte şi Se îngrijeşte de el;
• cum să manifeste respect faţă de Dumnezeu;
• că Dumnezeu l-a creat, îl cunoaşte şi îl preţuieşte;
• deosebirea dintre bine şi rău;
• cum să aleagă binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de bază
Intervalul de atenţie în minute al unui copil este vârsta plus unitatea. Astfel, un copil cu

vârsta în jur de trei ani are potenţialul de a reuşi să fie atent patru minute, dacă îl
interesează ce se întâmplă.

Copilul de grădiniţă
• se bucură să repete – atunci când nu este obosit.
• începe să dezvolte raţionamente de la cauză la efect.
• face unele generalizări – adesea incorecte.
• învaţă cel mai bine prin participare activă.
• are o capacitate de atenţie scăzută – 3-6 minute.
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Scrisoare către părinţi
Dragi prieteni,

Bun venit în al patrulea trimestru de studii biblice pentru copii. Aţi observat ce frumoasă
este coperta? Vă plac ilustraţiile din interior? Aţi folosit până acum sugestiile de activităţi de
la sfârşitul fiecărei lecţii pentru a vă bucura de noi experienţe împreună cu copilul dumnea -
voastră?

Puteţi păstra această broşură pentru a o folosi mai mult timp. Încurajaţi-l pe copil să
„citească” adesea imaginile. Puneţi-i întrebări despre ilustraţii, despre culori şi obiecte, 
despre numărul oamenilor şi identitatea lor. Învăţaţi-l să numere animalele sau oamenii.
Luaţi-vă din când în când timp pentru a recapitula textele de memorat şi exerciţiile aflate 
la sfârşitul broşurii. Folosind gesturile, îl veţi ajuta pe copil să-şi reamintească textele mai
târziu.

Nu uitaţi, aceste lecţii sunt prezentate la Şcoala de Sabat pentru copii. Broşura are
scopul de a vă ajuta să repetaţi lecţiile cu copilul în fiecare zi. Citiţi-i zilnic povestioara.
Recapitulaţi textul de memorat însoţit de gesturi. Bucuraţi-vă de activităţile propuse.
Încurajaţi-l pe copil să ţină cu grijă Cuvântul lui Dumnezeu atunci când citiţi din Biblie
împreună.

Rugaţi-vă deseori cu copilul. Când faceţi lucrul acesta, amintiţi-ne şi pe noi. Să ne rugăm
unii pentru alţii, căutând împreună să-i conducem pe copii la Hristos.

Cordial, editorii

7
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Cum te simţi atunci când cineva drag se îmbolnăveşte? Ce faci în această situaţie?

air era un om important. El avea 
o slujbă importantă la
sinagogă. Însă aceasta
nu conta, nu-i era de
ajutor acum. Fiica

lui era bolnavă şi oamenii nu
puteau face nimic pentru ca ea 
să se simtă mai bine. 

Însă Iair ştia că exista Cineva
care ar fi
putut să 
o ajute. El
aflase despre
minunile pe care le
făcea Isus. Ştia că Isus avea putere să-i vindece pe oameni.
Aşa că Iair s-a dus la Isus.

L-a găsit înconjurat de mulţi oameni, la casa lui Levi
Matei. Şi-a făcut cu greu loc până la El şi a îngenuncheat
înaintea Sa.

I

9

L E C Ţ I A  1

Trezeşte-te,
micuţo!

Referinţe: Marcu 5:21-43; Hristos, Lumina lumii, pp. 342, 343, 347, în original. 

Text de memorat
„Doresc ca… sănătatea

ta să sporească…”
3 Ioan 2

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu

când ne rugăm 

pentru cei bolnavi.

gradinita_4_2020_920403 KGN BSG-T.qxd  6/10/2020  11:51 AM  Page 9



– Fetiţa mea este pe moarte, s-a plâns Iair. Te rog, vino şi pune-Ţi mâinile pe ea,
ca să se vindece şi să trăiască.

Rugăciunea acestui tată L-a impresionat pe Isus. Imediat, Domnul a pornit spre
casa lui Iair.

Dar, înainte de a ajunge, a venit un om alergând.
– Nu-L mai deranja pe Isus, i-a spus omul lui Iair. Fiica ta a murit în urmă cu

câteva minute.
Însă Isus nu a luat în seamă aceste cuvinte.
– Nu te teme, i-a spus El lui Iair. Pot să o fac din nou sănătoasă.
Când au ajuns acasă, oamenii plângeau cu strigăte mari. Isus i-a trimis afară.

Numai Iair cu soţia lui şi trei dintre ucenicii lui Isus au fost lăsaţi să intre în casă cu
El. Fetiţa era întinsă pe pat. Avea ochii închişi. Era neclintită. Nu respira deloc!

Isus a luat-o de mână şi i-a spus:
– Fetiţo, ascultă-Mă. Scoală-te!
Deodată, fetiţa a început să respire!

A deschis ochii. S-a ridicat
şi a zâmbit. A zâmbit şi
Isus. Apoi S-a întors spre
mama fetei şi i-a spus:

– Daţi-i ceva de mân-
care.

Iair şi soţia sa erau
atât de fericiţi! Isus ascul-
tase rugăciunea lui Iair.
El a venit, deşi toată
lumea îi spusese că era
prea târziu. Iar acum
fetiţa trăia din nou.
Erau atât de bucuroşi că Îi
ceruseră ajutor lui Isus! Erau fericiţi că Isus îi ascultase.
Şi erau încântaţi că fetiţa trăia şi era complet sănătoasă.

10
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

ves tirea şi folosiţi următoarele gesturi pentru a
recapitula textul de memorat.

„Doresc Uniţi palmele, ca pentru rugăciune.
ca... sănătatea Strângeţi pumnii şi încordaţi-vă 

muşchii braţelor.
ta Arătaţi spre ceilalţi.
să sporească...” Deschideţi larg braţele.
3 Ioan 2 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le

ca pe o carte.

Puneţi „mâna” desenată la Şcoala de Sabat, 
şi acum decupată, într-un loc unde să o puteţi
vedea zilnic, ca să vă reamintiţi să vă rugaţi 
pentru persoana respectivă.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să

„citească” imaginile co res -
punzătoare lecţiei biblice.
Împreună, gân diţi-vă la 
oameni pe care îi cu -
noaşteţi şi care sunt
bolnavi. Rugaţi-vă
pentru ei.

Luni
Ajutaţi-l pe copil

să cânte cântecul
învăţat la Şcoala de Sabat pentru cineva care
este bolnav. Să spună şi textul de memorat, iar
dumnea voastră îl puteţi ajuta cu gesturile
învăţate.

Marţi
Faceţi o listă cu modalităţi prin care copilul îl

poate încuraja pe bol navul pentru care v-aţi

rugat în această săptămână. (Să-i cânte, să-i
ducă flori sau o plantă, să îi facă un desen, să îi
spună textul de memorat etc.) Începând din
această zi, puneţi în practică, zilnic, una câte una
din aceste modalităţi de încu-
rajare.

Miercuri
Lăsaţi-l pe copil să vă

ajute să pregătiţi ceva
(hrană, o ilustrată etc.)
pentru un prieten sau 
pentru o rudă bolnavă.
Spuneţi textul de
memorat îm preună
şi rugaţi-vă când 
o vizitaţi pe această
persoană.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să-şi imagineze că are o

mână ruptă şi să încerce să des chidă un reci -
pient cu hrană, folosindu-se numai de mâna
sănătoasă. Oferiţi-vă ajutorul şi deschideţi reci -

pientul împreună. Spuneţi: „Rugăciunea se
aseamănă cu ce am făcut eu. Îi ajutăm pe alţii

când ne rugăm pentru ei.”
În timpul altarului familial, mulţumiţi-I

lui Isus pentru că îi vindecă pe bolnavi.

Vineri
Discutaţi despre persoana pentru care copilul

s-a rugat în această săptămână. Se simte aceasta
mai bine? A ascultat Isus rugăciunile? A răspuns
la ele? Dacă da, aduceţi-I mulţumire. Dacă nu
observaţi rezultate favorabile, continuaţi să vă
rugaţi. Pe cât posibil, vizitaţi bolnavul sau
sunaţi-l la telefon şi rugaţi-vă împreună.

11

Activităţi
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Ai avut vreodată temperatură mare? Îţi mai
aminteşti cum este să fii bolnav? Cu mult
timp în urmă, Isus a ajutat pe
cineva care a avut temperatură.

sus era obo -
sit. Avusese
o zi aglome -
rată, în care
le vorbise

oamenilor, iar acum dorea să
Se odihnească. Petru era unul

dintre
ucenicii
Lui şi
locuia în
apropiere. Aşa că
Isus S-a dus la Petru acasă.
Intenţiona să doarmă puţin.

Dar acasă la Petru era o problemă. Mama soţiei lui Petru
era bolnavă. Avea temperatură mare şi nu existau medica -
mente care să o vindece. Familia lui Petru era îngrijorată
pentru ea.

I

13

L E C Ţ I A  2

Sărbătoarea 
de însănătoşire

Referinţe: Luca 4:38-44; Hristos, Lumina lumii, pp. 259, 260, în original. 

Text de memorat
„Am fost bolnav şi aţi
venit să Mă vedeţi.”

Matei 25:36

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu

când îi ajutăm 
pe bolnavi.
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– Îl voi ruga pe Isus să o ajute, se hotărî Petru.
Şi aşa a făcut.
Isus a văzut cât de bolnavă era mama soţiei lui Petru. S-a aplecat uşor spre ea şi

i-a poruncit febrei să dispară. Şi aşa s-a întâmplat! Imediat, femeia s-a ridicat şi a
început să pregătească mâncare pentru Isus şi ucenicii Săi.

Aceasta era o veste extraordinară! Oaspetele lui Petru avea putere să vindece!
Cineva i-a spus lucrul acesta unui vecin, care a spus mai departe şi tot aşa. În
curând, oameni din toată localitatea au aflat că Isus o vindecase pe soacra lui
Petru. Şi, nu după multă vreme, oamenii s-au adunat la casa lui Petru. Unii erau ei

înşişi bolnavi. Alţii îşi aduseseră prietenii sau
rudele bolnave. Unii puteau să meargă 
singuri; alţii aveau nevoie să fie purtaţi de
prieteni. Însă oamenii veneau mereu. Părea

că nu se mai opresc!
Isus îi iubea pe toţi. Se întrista

când vedea cât suferă. Dorea ca
toţi să se facă sănătoşi. Iar oră
după oră, până târziu în noapte,

El îi vindeca. Nu S-a oprit până
când şi ultimul venit a fost 
vindecat.

Ce zi lungă şi ocupată avu -
sese! Isus era obosit, dar fericit.

Era mulţumit că avusese
ocazia să ajute atât de
mulţi oameni bolnavi.

Isus doreşte ca şi tu să 
îi ajuţi pe bolnavi. Ce poţi 

să faci? Poţi să zâmbeşti. Poţi să
cânţi un cântec vesel. Poţi să le oferi apă proas -

pătă. Dar mai mult decât atât, poţi să te rogi ca Isus să le dea vindecare. Isus va as-
culta întotdeauna rugăciunea ta.

14
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

împreună lecţia şi folosiţi următoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

„Am fost Arătaţi spre dumneavoastră.
bolnav Duceţi mâna la frunte.
şi aţi venit Arătaţi spre ceilalţi.
să Mă vedeţi.” Strângeţi-vă în braţe.
Matei 25:36 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le

ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să ofere sau să trimită 

prin poştă ilustrata pregătită la Şcoala de Sabat
pentru o persoană bolnavă. Rugaţi-vă pentru
această persoană.

Luni
Cel puţin de patru

ori astăzi, îmbrăţişaţi-i
pe cei din familie. Încer -
caţi să ţineţi scorul. Nu
uitaţi că îmbrăţişările ne
ajută şi ne fac să ne
simţim mai bine.

Marţi
Cântaţi un cântec

vesel pentru a ajuta
pe cineva să se
simtă bine.

Miercuri
Oamenii sunt mai sănătoşi dacă beau multă

apă, suc natural de fructe şi consumă hrană
sănătoasă. Ajutaţi-l pe copil să obţină două 
pahare din băutura sănătoasă preferată şi să 
o împartă cu un membru din familie sau cu un
prieten.

Joi
Dacă ştiţi pe cineva

care nu se simte bine,
ajutaţi-l pe copil să îi
telefoneze sau să îi
facă o vizită. Nu
este bine să
ştim că
putem să îi
ajutăm pe cei
bolnavi?

Vineri
La altarul familial, jucaţi pe roluri povestirea

biblică. Cineva din familie să spună cum s-a
simţit când a fost bolnav. Gândiţi-vă la mo da -
lităţi de a ne asemăna cu Isus şi de a-i ajuta pe
alţii. Rugaţi-vă pentru o persoană bolnavă.
Cântaţi un cântec de mulţumire pentru Domnul
Isus.

15

Activităţi
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Există lucruri pe care pur şi simplu nu le poţi face singur. Atunci când ai nevoie de
un prieten să te ajute, eşti bucuros dacă acesta se află lângă tine. Dar crezi că prietenii
tăi ar fi în stare să facă o gaură în acoperiş ca să te
ajute?

u a durat mult până să se afle.
Oameni de pretutindeni au
auzit că Isus putea să îi vin-
dece pe bolnavi. Pe oriunde
trecea, mulţimi se adunau

să-L asculte predicând sau să se vindece.
Într-o zi, Isus vorbea în casa unui om.

Mulţi se adunaseră să-L asculte. Unii din-
tre ei erau învă -
ţători, oameni cu
vază, care sosi seră
din diferite locuri ale
ţării. Ei stăteau foarte
aproape de Isus.

Alţii veniseră şi ei să-L vadă.
Doreau să fie vindecaţi. Dar nu erau consideraţi prea
importanţi. Şi, pentru că în casă era mare înghesuială, nu
puteau intra. Pur şi simplu nu puteau ajunge lângă Isus, ca
să-L roage pentru vindecare.

N

17

L E C Ţ I A  3

O spărtură 
în acoperiş

Referinţe: Luca 5:17-26; Hristos, Lumina lumii, pp. 267-271, în original. 

Text de memorat
„Este un prieten care
ţine mai mult la tine

decât un frate.”
Proverbele 18:24

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu
când îi ajutăm pe alţii.
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Era şi un om paralizat. Nu putea să meargă. Nici măcar nu se putea mişca sin-
gur. Nişte prieteni îl căraseră până acolo pe o targă. Dar erau deja atât de mulţi
oameni în casă şi ei nu mai aveau loc să intre! Ce puteau face?

Prietenii acestui om nu aveau de gând să se lase bătuţi. Erau hotărâţi să îl ducă
la Isus, chiar dacă mulţimea nu-i lăsa să treacă. Unul dintre ei a avut o idee.

Şi astfel, omul paralizat s-a văzut ridicat pe acoperişul plat al casei. Prietenii lui
au legat câte o frânghie de fiecare capăt al tărgii pe care zăcea. Apoi au început 
să scoată bucăţi din acoperiş! În scurt timp, omul paralizat a fost coborât prin
spărtura din acoperiş! Cobora în mijlocul mulţimii, chiar în faţa lui Isus.

Domnul ştia ce-şi dorea omul acesta. Ştia că el dorea să fie iertat şi să se vin-
dece. Ştia şi ce gândeau prietenii bolnavului. Ei doreau ca omul să fie vindecat. Şi
credeau că Isus îl putea ajuta. Domnul a văzut cât de mult se osteniseră prietenii

pentru ca bolnavul să poată ajunge la El.
Omul acesta, care nu putea să stea sin-

gur decât culcat, privea spre Isus. Nici
măcar nu cerea să fie vindecat. Isus i-a

spus:
– Eşti iertat. Scoală-te, ia-ţi targa şi du-te

acasă.
Imediat omul a sărit în picioare, şi-a

luat în mână targa şi a început să-L
laude pe Dumnezeu, alergând spre

casă. În curând, oameni de peste tot au
aflat că Isus avea putere să vindece şi
cele mai grele boli. Pe oriunde mergea
Isus, mulţimi de oameni veneau să-L 
asculte şi mulţi erau vindecaţi.

18
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

ves tirea biblică şi folosiţi următoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

„Este un prieten Luaţi-vă de braţ cu 
cineva.

care ţine mai mult Duceţi palmele la piept.
la tine Arătaţi spre ceilalţi.
decât un frate.” Arătaţi spre un băiat.
Proverbele 18:24 Uniţi palmele, apoi des-

chideţi-le ca pe o carte.

Duminică
Cântaţi următoarele versuri pe melodia 

„Într-o zi”, nr. 66 din colecţia Flori şi stele.

„Un om trist, un om trist
Zăcea într-un pat.
Dar Isus l-a iertat
Şi l-a vindecat.
Vesel aleargă şi merge uşor acum.
Oameni mulţi au aflat
Despre Domnul bun.”

Luni
Ajutaţi-l pe copil să-i

telefoneze unei persoane
căreia să-i spună că ţine la
ea. Rugaţi-vă astăzi pen-
tru persoana respectivă.

Marţi
Imaginaţi-vă că v-aţi

lovit la picior. Arătaţi cum
aţi merge dacă v-ar durea

piciorul. Vă este greu să mergeţi, dar aveţi
nevoie să beţi apă. Rugaţi-l pe copil să vă ajute.
Mulţumiţi-i pentru ajutor.

Miercuri
Adunaţi câteva lucruri care pot fi de folos

cuiva (jucării, hăinuţe,
cărţi). Ajutaţi-l pe
copil să le pună
într-un pachet
pe care să-l
duceţi la un
centru de
colectare a
ajutoarelor
sau la o
asociaţie
umanitară.

Joi
Jucaţi-vă jocul „Ajută-i pe alţii”, învăţat la

Şcoala de Sabat. Când vă rugaţi, gândiţi-vă la
modalităţi prin care îi puteţi ajuta pe alţii şi
plănuiţi să le puneţi în practică.

Vineri
La altarul familial, ajutaţi-l pe copil să ilus-

treze povestirea şi să spună cum i-a ajutat el pe
oameni în această săptămână. Gândiţi-vă şi la
alte lucruri pe care le-ar putea face. Faceţi un
desen despre ajutorare. Întrebaţi: Cum îi putem
ajuta pe oameni mâine?

19
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Atunci când ţi se întâmplă ceva mi -
nunat, cui îi povesteşti? Cu mult timp
în urmă, unui orb i s-a întâmplat
ceva minunat. Cui crezi că i-a 
vorbit el despre aceasta?

ntr-o zi, Isus a
văzut un tânăr
orb. Tâ nărul
stătea lângă drum,
rugându-i pe oameni să-l ajute cu bani. Însă Isus nu i-a dat bani. 

I-a dat ceva mult mai bun!
Isus a scuipat pe pământ şi a făcut puţin noroi, apoi 

a pus noroiul pe ochii omului.
– Du-te şi spală-te la scăldătoarea Siloam, i-a spus Isus.
Omul s-a dus la scăldătoare şi s-a spălat. Atunci s-a în-

tâmplat ceva uimitor! De îndată ce s-a dus noroiul de pe
ochi, a putut să vadă!

Imaginaţi-vă cât de fericit a fost! Şi imaginaţi-vă cât de
surprinsă a fost familia lui când s-a dus acasă. Parcă era un
alt om. De fapt, vecinii nici măcar nu erau siguri dacă este
el sau nu.

– Nu este el cel care stătea să cerşească? se întrebau ei.

Î

21

L E C Ţ I A  4

Acum văd!
Referinţe: Ioan 9:1-38; Hristos, Lumina lumii, pp. 470-475, în original. 

Text de memorat
„Eu una ştiu: că eram

orb şi acum văd.”
Ioan 9:25

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu
când le spunem altora

despre ce a făcut El 
pentru noi.
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– Ba da, el este, răspundeau unii.
– Nu, doar arată ca el, interveneau alţii.
Tânărul de-abia aştepta să le spună ce făcuse Isus pentru el.
– Da! Am fost orb, spunea el. M-am născut orb şi nu am văzut niciodată până

astăzi. Omul căruia I se spune Isus a făcut nişte noroi şi mi-a pus pe ochi. Apoi m-a
trimis să mă spăl la scăldătoarea Siloam. M-am dus acolo, m-am spălat şi... am în-
ceput să văd!

Nişte vecini l-au dus pe tânăr la conducătorii iudeilor. Însă aceştia nu credeau
că Isus putea să vindece. Şi nici nu doreau ca altcineva să spună că Isus îl vinde-
case pe orb. Aşa că i-au chemat pe părinţii tânărului.

– Este acesta fiul vostru? i-au întrebat ei. Nu s-a născut el orb? Atunci de ce vede?
Părinţii tânărului se temeau de conducătorii iudei şi nu doreau să răspundă.
– El este fiul nostru, au spus ei, şi ştim că s-a născut orb. Însă cum poate să vadă

acum sau cum i s-au deschis ochii nu ştim. Întrebaţi-l pe el. Este destul de mare să
vă răspundă.

Însă tânărul nu se temea de conducătorii iudei. El era recunoscător că Isus fă -
cuse atât de mult pentru el şi nu intenţiona să tacă. El le-a povestit condu că torilor
despre noroi şi despre cum se spălase în
scăldătoarea Siloam. Atunci, ei l-au dat
afară din sinagogă!

Când Isus a aflat că tânărul fusese
izgonit din sinagogă, l-a căutat.
Pentru prima oară, tânărul Îl
vedea pe Cel care îl vindecase.
L-a văzut pe Isus zâmbind şi
i-a zâmbit şi el. Apoi, tână -
rul a îngenun cheat înaintea
Lui şi I-a mulţumit. Nu
avea să uite niciodată
ziua aceasta! Şi avea să
povestească mereu despre
minunea pe care Isus o făcuse
pentru el.

22
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

povestirea şi folosiţi următoarele gesturi pentru
a recapitula textul de memorat.

„Eu una Ridicaţi arătătorul.
ştiu: Duceţi palma la frunte.
că eram orb Acoperiţi-vă ochii cu palmele.
şi acum văd.” Luaţi palmele de pe ochii.
Ioan 9:25 Uniţi palmele, apoi deschi -

deţi-le ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să „citească” ima -

ginile din lecţiune. Mulţumiţi-I lui Isus
pentru că ne învaţă cum să le spunem
altora despre ce a făcut El pentru noi.

Luni
Cântaţi următoarele versuri pe melodia 

„Într-o zi”, nr. 66 din colecţia Flori şi stele.

„Lângă drum, necăjit
Sta un tânăr orb.
Dar Isus a venit
Şi l-a vindecat.
Lucruri frumoase, culori, totul vede-acum.
Oameni mulţi au aflat
Despre Domnul bun.”

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să „citească” ilustraţiile

corespunzătoare povestirii, apoi să caute în re-
viste imagini despre cum putem să-i ajutăm pe
alţii. Decupaţi-le şi lipiţi-le pe o coală, realizând
un colaj.

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil să-şi imagineze că este orb,

închizându-şi bine ochii. Apoi conduceţi-l prin
cameră. Spu neţi-i să deschidă ochii şi întrebaţi-l

cum s-a simţit. Cân taţi cântecelul de la
sec ţiunea de luni.

Mulţumiţi-I lui Isus pentru că
aveţi ochi şi puteţi vedea.

Joi
Luaţi o farfurie de carton şi,

folosind multe creioane, coloraţi-o
pe toată suprafaţa. Apoi, cu un
creion negru, haşuraţi peste cele-

lalte culori. După ce aţi terminat,
luaţi o lingură şi folosiţi capătul ei pentru a

desena un chip vesel. Ce observaţi? (Apar 
culorile de sub stratul de creion.) Negrul

reprezintă starea tânărului atunci când era orb,
iar chipul în multe cu-
lori arată ce a simţit
el când a început
să vadă.

Vineri
Spuneţi textul de

memorat folosind ges-
turile sugerate. Jucaţi pe roluri povestirea bi -
blică împreună cu familia. Fiecare poate fi pe
rând tânărul orb. Apoi cântaţi cântecul de la ac-
tivitatea de luni. Mulţumiţi-I lui Isus pentru că
puteţi vedea.
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Ai fost vreodată foarte trist dintr-un anume motiv? Erai atât de trist, încât îţi venea
să plângi? Aşa s-a simţit mămica din povestirea
următoare.

sus umbla din cetate în
cetate, învă ţân du-i
pe oameni despre
Dumnezeu şi vinde -
cându-i pe bolnavi.

Ucenicii lui Isus îl urmau pretu tindeni.
Alţi oameni doreau să Îl as culte şi să
vadă ce făcea Isus, aşa că se formase
o mulţime care mergea după El.

Într-o zi,
Isus a ajuns
într-o ce tate numită Nain. Pe vremea aceea, oraşele
erau înconjurate de ziduri cu porţi, pe unde oamenii intrau
şi ieşeau.

Pe când Se apropia de poarta cetăţii, Isus a văzut nişte oa-
meni care duceau un sicriu. Murise un tânăr, iar acum urma
să fie  înmormântat în cimitir, în afara cetăţii. Ma  ma tână -
rului şi o mulţime de oameni se aflau în jurul sicriului.

Isus a auzit cum plângea mama aceea. Plângeau şi oa-
menii. Mama băiatului era văduvă – aceasta înseamnă că

25

L E C Ţ I A  5

Tinere, ridică-te!
Referinţe: Luca 7:11-17; Hristos, Lumina lumii, pp. 318-320, în original. 

Text de memorat
„Dumnezeu a cercetat

pe poporul Său.”
Luca 7:16

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu

când îi ajutăm 
pe cei întristaţi.

I
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soţul ei murise. Iar acum murise şi singurul ei fiu. Isus Şi-a dat seama de ce era atât
de tristă. Fără soţul şi fiul ei, femeia rămăsese singură.

Lui Isus I-a fost milă de această mamă şi a dorit să o ajute. S-a apropiat uşor de
ea şi i-a spus cu glas blând:

– Nu mai plânge.
Apoi a atins sicriul. Când oamenii au văzut ce face, s-au oprit. Oare ce se va mai

întâmpla?
Atunci, Isus a spus:
– Tinerelule, scoală-te, îţi spun! (Luca 7:14)
Probabil că oamenii au fost foarte miraţi să audă aceste cuvinte! Toţi ştiau că

tânărul murise, iar morţii nu se mai scoală.
Însă, la cuvintele lui Isus, tânărul s-a ridicat şi a început să vorbească! Isus a

chemat-o pe mamă şi i-a dat fiul înapoi. Ce crezi, ea s-a
bucurat? Bineînţeles! A început să Îl
laude pe Dumnezeu!

Oamenii erau înmărmuriţi. Toc -
mai vedeau o minune! Pro babil 
că stăteau cu gura căscată.

– Dumnezeu a venit să-Şi
ajute poporul! strigau ei.

În curând, toţi s-au în-
tors în cetate cu bucurie şi

strigăte de fericire, pentru că
simţiseră dragostea lui Isus.

Grija pe care ne-o poartă
Dumnezeu este minunată! El

ne cere ca şi noi să-i ajutăm pe
bolnavi. Când vedem pe cineva

că nu se simte bine, care este spe-
riat sau singur, Isus doreşte să-i

spunem cuvinte de bunătate, să-l ascultăm, să-l încurajăm şi, poate, chiar să-l
îmbrăţişăm. Putem să oferim dragoste asemenea lui Isus. Când suntem amabili,
facem aceasta pentru Domnul Isus.
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Sabat
Citiţi povestirea biblică în fiecare zi şi folosiţi

următoarele gesturi pentru a recapi tula
împreună textul de memorat:

„Dumnezeu Arătaţi în sus.
a cercetat Întindeţi palmele căuş.
pe poporul Său.” Arătaţi spre ceilalţi.
Luca 7:16 Uniţi palmele, apoi 

deschideţi-le ca pe  
o carte.

Duminică
Citiţi-i copilului povestirea din 

Luca 7:11-17, pentru ca el să ştie că este 
din Biblie. Întrebaţi-l: Al cui era fiul care
murise? Mai avea aceasta şi alt fiu care ar fi
putut să o ajute? Ce cuvinte de amabilitate i-a
spus Isus femeii? Ce cuvinte i-ai putea adresa
unei persoane întristate?

Luni
Împreună cu copilul, plănuiţi să faceţi în

această săptămână un gest de încurajare pentru
un vecin sau un prieten – un desen frumos, o
prăjitură de casă, un telefon, un cântec, câteva
flori etc.

Marţi
Cântaţi împreună un cântecel. De exemplu,

„Ca o jerbă din lumina dragostei de sus”, nr. 50
din colecţia Flori şi stele. În timpul acesta, copilul
poate aprinde o lanternă spre faţa lui. Vorbiţi
despre semnificaţia luminii şi despre cum poate
deveni copilul o rază de soare dinspre Isus.

Miercuri
Jucaţi pe roluri povestirea bi blică
împreună cu copilul. După aceea,

puneţi câteva picături de apă pe
chipul copilului, care să repre zinte
lacrimi. Discutaţi despre cum va
şterge Isus lacrimile noastre când
va reveni. Folosiţi un şerveţel pen-
tru a şterge lacrimile copilului.

Joi
Vorbiţi despre o ocazie când 

v-aţi întristat, apoi v-aţi rugat şi Isus
v-a ajutat să vă înveseliţi. Cereţi-i copilu-

lui să vă povestească despre o
experienţă asemănă toa -
re, pe care a avut-o el.

Vineri
În timpul altaru-

lui de seară, citiţi
despre văduvă şi
fiul ei în Hristos,
Lumina lumii,
paginile 318 şi 319,
în original (cinci paragrafe). Întrebaţi: De ce
plângeau oamenii cu glas tare? Ce i-a spus Isus
mamei? Ce i-a spus fiului? Ce a făcut fiul? În loc
să mai plângă, ce făcea mulţimea? Mulţumiţi-I
lui Isus pentru puterea Sa vindecătoare.
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Ai fost vreodată într-un magazin sau
într-un parc şi ţi-ai dat seama că nu mai ştii
unde îţi sunt părinţii? Ai cre zut că te-ai
rătăcit? Ai plâns? Pro ba bil că te-ai simţit ca
oiţa dintr-o povestire pe care a relatat-o
Domnul Isus.

fost odată un păstor
care avea o sută de oi.
El le îngrijea cu mult
drag. În fiecare zi le
ducea la păşuni verzi şi

frumoase, unde aveau hrană din belşug.
În fieca re zi le con-
ducea şi la izvoare
limpezi şi răcoroase,
unde puteau să bea pe
săturate. În fiecare zi gonea animalele sălbatice, care ar fi
vrut să rănească oile.

Înainte de a merge la culcare, păstorul îşi număra oile,
pentru a fi sigur că erau toate acolo. Păstorul îşi iubea
turma, iar oile se simţeau în siguranţă în grija sa.

Dar, într-o noapte, păstorul şi-a numărat oile din nou şi
o umbră de îngrijorare a apărut pe faţa sa. Ceva nu era în

A

29

L E C Ţ I A  6

Oaia pierdută
Referinţe: Luca 15:4-7; Parabolele Domnului Hristos, pp. 186-192, în original. 

Text de memorat
„Eu sunt cu voi 
în toate zilele.”
Matei 28:20

Mesaj
Isus veghează asupra

noastră tot timpul.
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regulă. A numărat din nou, ca să verifice, apoi încă o dată. Cu siguranţă, se întâm -
pla se ceva rău. Una dintre oi lipsea.

Păstorul nu a vrut să-şi potolească întâi foamea. Nici nu s-a gândit că îl dureau
picioarele. El nu şi-a spus: „Mâine o să caut oiţa, pentru că nu va mai fi atât de
întu neric şi nu voi mai fi atât de obosit.” El nu a spus: „Mai am încă nouăzeci şi
nouă de oi. Nu am nevoie de oiţa care lipseşte”. Nu, nu. Păstorul iubea fiecare oaie
din turma sa şi a lăsat deoparte tot ce făcea pentru a o căuta pe cea pierdută.

Nu este uşor să cauţi o oaie rătăcită atunci când se lasă noaptea. Păstorul s-a
îm piedicat de bolovani. S-a agăţat în tufişuri ţepoase. Însă, departe, auzea glasul
oiţei speriate. Biata de ea ştia că s-a rătăcit. Ştia că nu avea să fie în siguranţă
decât lângă păstor.

Şi păstorul s-a îndreptat după glasul ei. De acum începea să se apropie. Apoi, în
lumina lunii, a văzut că oiţa rămăsese prinsă într-un tufiş ţepos.

Cu răbdare, a scos-o dintre mărăcini. Nu i-a păsat că s-a julit destul de rău pe
mâini. Dorea numai să ia oiţa şi să plece acasă.

După ce a eliberat-o, păstorul a pus-o uşor pe
umerii lui şi a dus-o aşa până acasă.

Oiţa era grea, însă pe păstor nu-l deranja.
Era fericit că îşi găsise oiţa. Şi oaia era
mulţumită. Ştia că va fi din nou în

siguranţă, pentru că o găsise păstorul.
Isus este păstorul nostru, iar noi suntem

oiţele Sale. El ne iubeşte pe toţi. Şi doreşte să
fim amabili cu toată lumea. El va avea multă
grijă de noi, aşa cum păstorul s-a îngrijit de
oiţă. Într-o zi, Isus va veni şi ne va duce
acasă, la cer.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

ves tirea biblică şi folosiţi gesturile pentru a reca-
pitula textul de memorat.

„Eu sunt Arătaţi în sus.
cu voi Arătaţi spre ceilalţi.
în toate zilele.” Deschideţi larg braţele.
Matei 28:20 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le 

ca pe o carte.

Lăsaţi-l pe copil să agaţe de clanţa uşii de la
dormitor semnul pregătit la Şcoala de Sabat.
Ajutaţi-l să ofere cuiva semnul acesta în cursul
săptămânii.

Duminică
Mergeţi într-un loc unde puteţi vedea

animale. Numiţi împreună animalele
şi întrebaţi: Crezi că Domnul
Isus are grijă de animalul
acesta? Ajutaţi-l pe copil
să imite sunetele produse
de aceste animale.
Mulţumiţi-I lui Isus pentru
vietăţile pe care le-a creat.

Luni
Cântaţi următoarele versuri pe melodia

„Frère Jacques”.
„Mă iubeşte, mă iubeşte
Domnul bun, Domnul bun!
El va fi cu mine, El va fi cu mine
Orişicând, orişicând.”

Marţi
Ajutaţi-l pe

copil să imite
sunetul
mielului
(bee, bee)
şi al altor
animale
(răţuşte –
mac, mac; gâşte –
ga, ga; puişori de găină – piu, piu etc.) Spuneţi:
Aşa cum mămica răţuşcă, gâscă sau găină are
grijă de puii ei, şi noi avem grijă de tine. Iar Isus
are grijă de toţi.

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil „să citească” imaginile din

lecţiune. Întrebaţi: Cine veghează asupra
noastră în clipa aceasta? Mulţumiţi-I lui Isus pen-
tru că veghează asupra noastră tot timpul.

Joi

Arătaţi-i copilului o imagine cu Isus. Spuneţi:
„Isus este cu mine când ________”. Continuaţi
propoziţia. Copilul să se uite la imagine şi să
spună: „Isus este cu mine când _______”.
Învăţaţi-i pe cei din familie cântecul de la activi-
tatea de luni.

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să povestească lecţia biblică

arătând imaginile corespunzătoare la altarul de
seară. Cântaţi un imn despre iubirea lui Isus,
apoi mulţumiţi-I pentru aceasta.
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Ţi-ai pierdut vreodată jucăria
preferată? Te-ai uitat după ea
peste tot? Jucăria pe care ai pier -
du t-o seamănă cu o monedă 
dintr-o povestire pe care a 
relatat-o Isus.

fost odată o fe-
meie care avea
zece bani din
argint. Ei îi era drag
de colecţia aceasta

frumoasă. Într-o
zi, a observat că lipsea un bănuţ. Ca să fie sigură, s-a mai
uitat o dată. Da, da – nu mai erau decât nouă!

Probabil că femeia locuia într-un bordeiaş de pământ,
unde podeaua trebuia acoperită cu paie. Căsuţa nu avea
decât o fereastră micuţă, iar înăuntru era destul de în-
tuneric. Când şi-a dat seama că pierduse un bănuţ, femeia
s-a gândit că, poate, căzuse pe podea. Trebuia să fie pe un-
deva, printre paie! Şi, pentru că nu avea multă lumină, era
destul de greu să îl găsească. Însă femeia ţinea foarte mult
la bănuţul acela. Era un bănuţ deosebit, pentru că îl primise

A

33

L E C Ţ I A  7

Pierdut şi găsit
Referinţe: Luca 15:8-10; Parabolele Domnului Hristos, pp. 192-197, în original. 

Text de memorat
„Domnul Se arată 

de departe: Te iubesc 
cu o iubire veşnică.”

Ieremia 31:3

Mesaj
Suntem importanţi 

şi preţioşi pentru
Dumnezeu.
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împreună cu ceilalţi nouă, când se măritase. Pentru ea era foarte important să
găsească bănuţul rătăcit. Aşa că a lăsat deoparte toate treburile ca să se ocupe de
problema aceasta.

Astfel, a aprins o lampă, ca să aibă mai multă lumină, şi s-a apucat de treabă.
Cu multă, multă grijă, ea a întors toate paiele uitându-se după vreo sclipire şi
ascul tând încordată, doar-doar va auzi vreun clinchet de bănuţ. Apoi, după ce a
strâns toate paiele, le-a scos din casă. După aceea, a măturat bine fiecare locşor
din casă, uitându-se după bănuţ. Mai întâi într-o parte, apoi în alta, ea se uita
atentă la lumina lămpii. Încet-încet, cu băgare de seamă, a făcut curat peste tot.

Apoi i s-a părut că vede o mică scânteiere. S-a aplecat şi s-a întins să ajungă în
ungherul acela. Da! Uite bănuţul!

Îl găsise. Era atât de fericită! A alergat să le dea de veste prietenilor şi vecinilor.
– Bănuţul meu! Mi-am găsit bănuţul pierdut!
Toţi s-au bucurat pentru ea.

– Veniţi! i-a invitat ea. Veniţi să sărbătorim împreună.
Dumnezeu Se aseamănă cu femeia aceasta, iar noi, cu

bănuţul pierdut. Suntem atât de preţioşi înaintea Sa,
încât nu doreşte să ne piardă. El ne caută şi

do reşte să fim ai Săi. Domnul vrea să
contribuim şi noi la căutarea altor
băieţi şi fete sau chiar a unor

mămici şi tătici care, poate, încă
nu-L cunosc. El doreşte ca toţi

să trăim în ceruri împreună
cu El.

În curând, foarte curând,
Isus va veni să ne ia pentru
a trăi împreună cu El. În
ceruri noi vom sta aproape

de Isus şi vom asculta po -
ves tirile Sale mi nunate. Cerul

va fi un loc deosebit pentru
toţi cei care au ales să fie ai lui

Isus.

34
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

vestirea şi folosiţi următoarele gesturi pentru a
recapitula textul de memorat.

„Domnul Se arată Arătaţi spre cer.
de departe:

Te iubesc Îmbrăţişaţi-vă.
cu o iubire veşnică.” Deschideţi larg braţele.
Ieremia 31:3 Uniţi palmele, apoi des-

chideţi-le ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil „să citească” imaginile

cores punzătoare povestirii. Mulţumiţi-I lui Isus
pentru că Se gândeşte atât de mult la noi şi
spuneţi-I că doriţi să fiţi ai Săi.

Oferiţi sau trimiteţi prin poştă ilustrata pre -
gătită la Şcoala de Sabat unui prieten sau unei
rude care nu s-a aflat la biserică. Spuneţi-i că
este important şi preţios pentru voi.

Luni
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute să măturaţi prin

casă. Vorbiţi despre femeia care a pierdut un
bănuţ şi despre cum l-a găsit după ce a mă -
turat cu atenţie.

Mulţumiţi-I lui Isus pentru casa voastră.

Marţi
Jucaţi-vă de-a v-aţi ascunselea cu copi -

lul. Când găsiţi copilul, spuneţi cu voce
tare: „Te-am găsit!” Apoi îmbrăţişaţi-l şi
spuneţi-i cât de im  portant este pentru

dumneavoastră. 
Vorbiţi despre cât de importanţi

şi de preţioşi suntem noi înaintea lui
Dumnezeu.

Miercuri
Jucaţi-vă cu copilul „Bănuţul pierdut”:

Număraţi zece monede. Cereţi-i copilului 
să închidă ochii, iar dumneavoastră ascundeţi
una dintre ele. Apoi copilul să deschidă ochii 
şi să o caute. Ajutaţi-l, dacă este necesar. Apoi
schimbaţi rolurile şi căutaţi dumneavoastră
moneda. Numă raţi banii, ca să fiţi siguri că aveţi
din nou zece.

Joi
Dacă este posibil, invitaţi câţiva copii să se

joace „Caută şi găseşte” cu copilul dvs. Ascun -
deţi obiecte mici, câte unul pe rând, pentru
fiecare copil. După câteva reprize, sărbătoriţi,
printr-un cântec de mulţumire sau o gustare
specială.

Vineri
Ascundeţi zece monede înainte de a deschi -

de altarul familial. În timpul altarului, ajutaţi-l 
pe copil să se folosească de imaginile lecţiei
pentru a le prezenta şi celorlalţi po vestirea. Apoi 
cereţi-le membrilor familiei să caute monedele
pierdute. Număraţi-le pentru a fi siguri că le-aţi
găsit pe toate.
Sărbătoriţi cu o
gustare spe -
cială. Când vă
rugaţi, mulţumiţi-I
lui Isus pentru că
iubeşte familia
voastră.
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Ai fost vreodată neascultător
fa ţă de părinţii tăi? Cum te-ai sim ţit
din pricina faptelor tale? Te în tre bai
dacă te mai iubesc părinţii?

sus a povestit
odată despre un
fiu căruia nu-i
plăceau re -
gulile tată -

lui său şi care s-a hotărât să
plece de acasă. El s-a dus la

tatăl lui şi i-a
cerut bani. Tatăl nu ar fi dorit să-l lase să plece, dar fiul era
hotărât. Aşa că tatăl i-a dat bani, iar băiatul a plecat să-şi
trăiască viaţa la care visa.

La început, băiatul a avut mulţi bani şi, în curând, şi-a
făcut o sumedenie de prieteni. El plătea pentru toate petre-
cerile pe care şi le doreau prietenii săi. Dar, după ce şi-a chel-
tuit toţi banii, prietenii l-au părăsit. Nu au mai vrut să aibă de
a face cu el. Fără bani şi părăsit de prieteni, băiatul nu a mai
avut unde să stea, nici ce să mănânce.

I
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L E C Ţ I A  8

Fiul neascultător
Referinţe: Luca 15:11-22; Parabolele Domnului Hristos, pp. 198-211, în original. 

Text de memorat
„Căci Tu eşti bun,

Doamne, gata să ierţi.”
Psalmii 86:5

Mesaj
Dumnezeu 

este întotdeauna 
gata să ne ierte.
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În curând i s-a făcut foame şi a trebuit să caute de lucru. Dar singura slujbă pe
care a găsit-o a fost la o fermă de porci. Avea de făcut treburi foarte neplăcute.
Porcii erau murdari şi miroseau urât, iar hrana lor era şi mai respingătoare. Însă
băiatului îi era atât de foame, încât s-a gândit să guste din hrana porcilor!

Apoi şi-a adus aminte de tatăl său şi de casa părintească. Nimeni dintre cei care
locuiau acasă nu ducea un astfel de trai. Până şi servitorii plătiţi să muncească
pentru tatăl său aveau hrană din belşug. Băiatul şi-a spus: Nu am fost un fiu prea
bun. Nu merit să mă primească tata înapoi. Dar poate că îmi va da vreo slujbă de
făcut. Mă voi întoarce şi îl voi ruga pe tata să mă primească printre servitorii săi.

Aşa că băiatul a plecat, a lăsat porcii şi hrana lor respingătoare şi a pornit spre
casa tatălui, care se afla departe de locul acela. Şi, când mai avea încă destul de
mers, tatăl, care îl aştepta deja, i-a alergat în întâmpinare. Era atât de bucuros să-şi
revadă fiul!

Băiatul a încercat să-i spună tatălui că nu fusese un fiu bun şi că nu mai merita
să fie copilul său, dar tatăl nici nu voia să
audă. El le-a poruncit slujitorilor să aducă
hainele cele mai bune şi încălţăminte
pentru fiul său. Apoi le-a spus slujito-
rilor să gătească cele mai bune feluri
de mâncare şi să organizeze o petre-
cere de bun venit pentru fiul său.

Crezi că tatăl acesta era mânios
pe fiul său, care făcuse atât de
multe lucruri rele? Crezi că
tatăl nu-l mai iubea pe băiat?

Aşa cum tatăl l-a
iubit pe fiul lui şi l-a ier-
tat, la fel Dumnezeu te
iubeşte şi va fi întotdeauna
gata să te ierte când Îi spui că
îţi pare rău pentru ce ai făcut. Este nevoie
doar să te rogi pentru iertare. Dumnezeu te va ierta oricând.

38
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

vestirea şi folosiţi gesturile următoare pentru a
recapitula textul de memorat.
„Căci Tu eşti bun, Bateţi din palme.
Doamne, Arătaţi în sus.
gata să ierţi.” Deschideţi larg braţele.
Psalmii 86:5 Uniţi palmele, apoi des-

 chideţi-le ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să ofere cuiva unul dintre

săculeţele parfumate, pregătite la Şcoala de
Sabat şi spuneţi-i că acesta îi va amin ti acelei
persoane despre dragostea lui Dumnezeu. Apoi
încurajaţi-l pe copil să-şi pună săculeţul care îi
rămâne într-un loc, astfel încât să îşi aducă 
aminte că Dumnezeu ne iubeşte şi este 
întotdeauna gata să ne ierte.

Luni
Daţi-i copilului câteva

monede şi lăsaţi-l să le
folosească pentru „a cumpăra”
câteva obiecte mici de la
dumneavoastră. După ce i se
termină monedele, întrebaţi-l: Ce poţi
face acum pentru a cumpăra lucrurile
de care ai nevoie? Discutaţi despre fiul din 
povestire şi despre motivele pentru care nu 
mai avea bani să-şi cumpere mâncare.

Marţi
Arătaţi-i copilului imagini sau o carte ilustrată

cu porci. Vorbiţi despre modul lor de viaţă şi 
despre cum se hrănesc. Dacă se poate, vizitaţi
un loc unde sunt crescuţi porci. Între baţi: Ţi-ar
plăcea să trăieşti laolaltă cu porcii?

Miercuri
Luaţi mâinile copilului în ale dvs., apoi daţi-le

drumul şi păşiţi înapoi. Spuneţi: Când facem un
lu cru rău, este ca şi cum ne-am îndepărta de
Dumnezeu. Însă El doreşte să fim din nou aproa -
pe. El ne va ierta dacă ne pare rău cu adevărat.
Luaţi din nou mânuţele copilului şi mulţumiţi-I
Domnului pentru iubirea şi iertarea Sa.

Joi
Tăiaţi pâine cu o formă rotundă sau folosiţi

biscuiţi rotunzi. Puneţi pe pâine unt de alune
sau o altă cremă de culoare închisă, astfel încât
să ilustraţi un chip vesel. Când mâncaţi, vorbiţi
despre cât de fericiţi suntem pentru că
Dumnezeu este întotdeauna gata să ne ierte.

Vineri
Pentru a ilustra povestirea, lă saţi-l pe

copil să mimeze că fuge de lângă dum -
neavoastră. „Căutaţi-l” şi des chideţi-vă 
bra ţele pentru a-l îmbră ţişa când aleargă
înapoi la dumnea voastră. Vorbiţi despre
dragostea de tată şi
despre cât de

mult vă iubiţi
copilul. Apoi
bucuraţi-vă de
dragostea lui
Dumnezeu cân-
tând un imn de
mulţumire şi/sau
împărţind o mică
gustare tradiţională în
familia voastră.

39

Activităţi
gradinita_4_2020_920403 KGN BSG-T.qxd  6/10/2020  11:51 AM  Page 39



40

gradinita_4_2020_920403 KGN BSG-T.qxd  6/10/2020  11:51 AM  Page 40



Ai plantat vreodată o sămânţă? A cres-
cut repede sau încet? Cum era planta:
înaltă sau pitică? Tu creşti?

ulţi dintre oamenii
care veneau să-L 
asculte pe Isus erau
ţărani care cul tivau
plante. De aceea, Isus a

folosit exemplul unei seminţe, pentru a-i ajuta
să înţe leagă mai mult despre Împărăţia cerurilor,
peste care El este Domn.

„Împărăţia cerurilor”, a spus
Isus, „se aseamănă cu o sămânţă
de muştar”. Oamenii care Îl ascul -
tau pe Isus ştiau că muştarul face seminţe mici – cele mai
mici seminţe pe care le cultivau. Dar, atunci când sămânţa
de muştar este pusă în pământ, ea creşte până ajunge un
copac mare, iar păsările îşi fac cuib în ramurile sale.

La ce Se referea Isus când a spus că sămânţa aceasta
mică se aseamănă cu Împărăţia cerurilor? Cred că a vrut 
să spună că, de îndată ce Îl rugăm să lo cuiască în inima
noastră, El plantează în noi o sămânţă de dragoste.

41

L E C Ţ I A  9

Copacul uriaş
Referinţe: Matei 13:31,32; Parabolele Domnului Hristos, pp. 76-79, în original. 

Text de memorat
„Creşteţi în harul…

Domnului.”
2 Petru 3:18

Mesaj
Dragostea lui Dumnezeu
ne ajută să creştem în

asemănarea cu El.

M
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De fiecare dată când asculţi povestiri biblice şi când Îl inviţi în viaţa ta, planta
creşte şi se face mai puternică. În curând, toţi o pot recunoaşte. Oamenii îşi dau
seama că porţi în inimă dragostea lui Dumnezeu. Ei ştiu că Isus este prietenul tău
cel mai bun. Atunci vor dori să stea în preajma ta, aşa cum păsările vin şi îşi fac
cuib în ramurile copacului de muştar. La aceasta Se referea Isus când a spus că
Împărăţia cerurilor se aseamănă cu sămânţa de muştar. 

Dar El a mai vrut să spună că povestea dragostei Sale începe în câţiva oameni.
Oamenii care L-au cunoscut când a fost pe pământ sunt ca o sămânţă mică. Pe
măsură ce le-au spus altora despre El, mai mulţi oameni L-au urmat, ca şi cum
planta creştea.

Atunci când cineva îi spune altcuiva despre dragostea lui Isus, planta dragostei
lui Dumnezeu creşte mai mult. Când toţi cei care Îl iubesc pe Isus le vorbesc altora
despre El, planta se transformă într-un copac. Din
ce în ce mai mulţi oameni doresc
să afle despre Isus, aşa cum
este căutată umbra răco -
roa să a unui arbore, în
 ramurile căruia păsările îşi
fac cuibul.

Deci ce înţelegem noi
din asemănarea dra gos -
tei lui Dumnezeu cu
sămânţa de muştar?
Înţelegem două lucruri.
Mai întâi, dragos tea lui
Dumnezeu este ca o
sămânţă mică, ce
creş te în inima noas -
tră de fiecare dată
când în văţăm mai
mult despre El şi pe măsură
ce Îl in vităm zilnic să locu iască în noi. Apoi, Împă ră ţia cerurilor creşte din ce în ce
mai mult, pe măsură ce oamenii află despre dragostea Sa. Iubirea lui Dumnezeu
ne ajută să creştem în asemănarea cu El.

42
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

ves tirea biblică şi folosiţi următoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

„Creşteţi Ghemuiţi-vă, apoi 
înălţaţi-vă treptat.

în harul Încrucişaţi mâinile pe
piept.

Domnului.” Arătaţi în sus.
2 Petru 3:18 Uniţi palmele, apoi des-

chideţi-le ca pe o carte.

Puneţi planta copilului la lumina unei feres -
tre şi nu uitaţi să o udaţi. Ea vă va aminti că
dragostea lui Dumnezeu ne ajută să creştem în
asemănarea cu El. Ajutaţi-l pe copil să-i spună
unei persoane dragi că o iubeşte şi că Isus o
iubeşte, de asemenea.

Duminică

Ajutaţi-l pe copil „să citească” imaginile cores -
punzătoare lecţiei biblice. Vorbiţi despre
cum creştem fizic, mintal şi în dragostea lui
Dumnezeu. Ajutaţi-l pe copil să se roage şi
să-I mulţumească lui Isus pentru că dragostea
lui Dumnezeu ne ajută să creştem în
asemănarea cu El.

Luni
Vizitaţi un loc unde sunt expuse plante şi

flori (florărie, expoziţie pentru grădină etc.).
Ajutaţi-l pe copil să aleagă o plantă sau o floare
pe care să o ofere unei persoane dragi. Înmânaţi
darul chiar astăzi. Încurajaţi-l pe copil să-i spună
acelei persoane: „Isus te iubeşte; şi eu te iubesc.”
Mulţumiţi-I lui Isus pentru prietenii care ne
iubesc.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să-şi măsoare planta din

nou. A mai crescut? Cât de mult?
Măsuraţi-l şi pe copil. Spuneţi-i
cât de mult a crescut de când
s-a născut. Încurajaţi-l să-i
spună unui prieten cât de
mult a crescut. Nu uitaţi că
dragostea lui Dumnezeu ne

ajută să creştem în asemănarea
cu El.

Miercuri
Invitaţi pe cineva din familie să

explice cum i-a arătat cuiva dragoste
astăzi. Mulţumiţi-I lui Isus pentru că dragostea
lui Dumnezeu ne ajută să creştem în asemă na -
rea cu El.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să pregătească o gustare

sănătoasă. Aţi putea ilustra
„Furnici pe o buturugă”,

dacă ungeţi cu unt de
alune un biscuit sau o 
banană  şi o presăraţi

cu stafide. Mulţumiţi-I lui
Isus pentru hrana bună care ne

ajută să creştem.

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să ilustreze în faţa familiei

cum încolţeşte sămânţa, apoi creşte încet-încet,
până ce ajunge un copac mare. (Copilul se
ghemuieşte, apoi se ridică uşurel şi se întinde cu
mâinile deasupra capului, ca nişte ramuri.)
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Ai fost vreodată într-o excursie? Ţi-ai dorit să faci un
popas ca să te odihneşti? Cu mult timp în urmă,
Maria şi Iosif au călătorit spre un oraş
numit Betleem. Această excursie le-a
schimbat viaţa.

etleem era un loc zgo-
motos şi plin de forfotă.
Oamenii se înghesuiau
pe stră duţele înguste, şi
toţi erau obosiţi.

Călătoriseră multă vreme pentru a
ajunge la Betleem. Împăratul dăduse

po run că să se
facă o numără -
toa re, numită
re cen sământ, a
tuturor locuitorilor din ţară. Fiecare bărbat trebuia să-şi ia
familia şi să meargă în locul unde se născuse pentru ca nu-
mele să le fie înregistrate în nişte cărţi. Toţi aceşti oameni
veniseră la Betleem să fie număraţi şi înregistraţi.

Printre ei se aflau şi Maria cu Iosif. Ei locuiau în Nazaret,
dar, la fel ca alţi vizitatori în micul orăşel, veniseră la
Betleem să se înregistreze, pentru că familia lui Iosif 

B
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L E C Ţ I A  1 0

Naşterea Domnului
Referinţe: Luca 2:1-7; Hristos, Lumina lumii, pp. 43, 44, în original. 

Text de memorat
„Mulţumiri fie aduse 

lui Dumnezeu 
pentru darul Lui…”
2 Corinteni 9:15

Mesaj
Ne închinăm lui

Dumnezeu când Îi mul -
ţumim pentru că L-a tri -
mis pe Isus pe pământ.
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provenea de aici. Fusese o călătorie lungă şi erau obosiţi. Iar Maria avea să nască
în curând.

Ajunşi în oraş, s-au oprit la un hotel mic, numit han. Dar Maria şi Iosif sosiseră
prea târziu. Mulţi alţi vizitatori ajunseseră înaintea lor. Nu mai rămăseseră camere
în micul han. Hangiului i s-a făcut milă de Maria şi de Iosif. Vedea cât de obosită
era Maria şi dorea sincer să o ajute. Aşa că i-a lăsat să stea în staul, locul unde se
adăposteau animalele. Acolo, Iosif şi Maria şi-au făcut paturi din fân. Şi pe un astfel
de pat S-a născut Bebeluşul Mariei. Ea L-a înfăşat în hăinuţe călduroase şi L-a ţinut
în braţe. Era atât de scump şi de drăgălaş! L-a culcat uşurel într-o iesle cu fân.
Acesta era pătuţul pe care putea ea să I-l ofere.

Însă Pruncul Mariei nu era un prunc obişnuit. El Se numea Isus şi era Prinţul
cerurilor! Venise pe pământ ca un bebeluş pentru a ne arăta cum este, de fapt,
Dumnezeu. El a lăsat frumuseţea şi slava cerului pentru a Se naşte într-un staul şi a
fi culcat într-o iesle. A schimbat viaţa pe care o avea alături de Tatăl Său ceresc şi
de îngeri pentru un loc lângă vaci şi măgăruşi. Era dispus să pără sească cerul pen-

tru a mântui întreaga omenire de
păcat.

Naşterea lui Isus este un
motiv de sărbătoare. Chiar dacă
nu se ştie când S-a născut Isus,
oamenii au stabilit o dată pen-
tru a-şi aminti de naşterea Lui şi
de faptul că El a ales să Se nască
într-un staul şi să tră iască printre
noi, pentru a ne arăta cum este
în realitate Dum ne zeu.
Această ocazie trebuie să fie
un prilej de a-I mulţumi că a
venit să ne mântuiască. Acesta

este un timp în care noi putem
împărtăşi dragostea Sa cu toţi

oamenii.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

vestirea biblică şi folosiţi următoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

„Mulţumiri Bateţi din palme.
fie aduse Duceţi mâinile de la piept 

spre înainte.
lui Dumnezeu Arătaţi în sus.
pentru darul Lui.” Mimaţi că legănaţi un bebeluş.
2 Corinteni 9:15 Uniţi palmele, apoi deschi -

deţi-le ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil „să citească” imaginile şi să

povestească lecţia. Cântaţi „Departe-ntr-un
staul” sau un alt cântec despre Pruncul Isus, cu
ocazia altarului familial. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru că L-a trimis pe Isus pe
pământ.

Luni
Spuneţi-i copilului că Maria şi Iosif au mers la

Betleem, deoarece conducătorii ţării organizau
un recensământ. Aceasta înseamnă că toţi oa-
menii erau număraţi. Ajutaţi-l pe copil să-i nu-
mere pe membrii familiei şi să le spună numele.
Mulţumiţi-I lui Isus pentru familia voastră.

Marţi
Vizitaţi un loc unde copilul să poată

vedea câteva animale
domestice obişnuite,
dintre cele care s-ar
fi aflat în staulul unde
S-a născut Isus. Vor biţi
despre cum sunt îngri-
jite animalele şi

mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru ele.
(Alternativă: Priviţi nişte imagini.)

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil să facă

nişte fursecuri ale căror
forme să amintească de
povestire (animale, staul,
iesle, Maria, Iosif).
Păstraţi câteva şi pen-
tru mâine. Când
împărţiţi fursecurile, nu
uitaţi că ne închinăm lui
Dumnezeu când Îi
mulţumim pentru că L-a
trimis pe Isus pe pământ.

Joi
Lăsaţi-l pe copil să-şi invite un prieten sau să

viziteze el pe cineva. Să-i ofere fursecuri şi să-i
spună povestirea despre Pruncul Isus. Nu uitaţi
să vă închinaţi lui Dumnezeu mulţumindu-I pen-
tru că L-a trimis pe Isus pe pământ.

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să se folosească de ima -

ginile corespunzătoare lecţiei pentru a povesti
despre Pruncul Isus la 
altarul familial. Cântaţi

despre naşterea Dom -
nului, apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru că L-a
trimis pe pământ.
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Ce faci atunci când vezi că se întâmplă ceva minunat?
Doreşti să-i spui şi altcuiva? Ai simţit vreodată
dorinţa de a cânta?

oaptea în care S-a născut
Isus a fost cu totul
deosebită pentru toţi în-
gerii din ceruri. Ei priveau
cu încântare la Isus, care

S-a născut în staul, şi la mama Sa, Maria,
care L-a înfăşat cu blândeţe şi L-a culcat în
iesle. Nu mai puteau păstra tăcerea nici

măcar o clipă.
Dumnezeu
tocmai Îl dă rui -
se lumii pe Fiul Său –
ce dar de preţ! Aceasta
era o veste minunată!

Însă nimeni de pe pământ nu
ştia despre minu nea care tocmai se întâmplase. Nimeni nu
venise să Îl întâmpine pe Isus, Împăratul nou-născut. Îngerii
doreau să-şi împartă bucuria cu cineva, însă toţi locuitorii
din Betleem dormeau. Trebuia să spună cuiva! Însă cui?

N
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L E C Ţ I A  1 1

Primele colinde
Referinţe: Luca 2:8-14; Hristos, Lumina lumii, pp. 47-49, în original. 

Text de memorat
„Orice dar desăvârşit

este de sus.”
Iacov 1:17

Mesaj
Isus este cel mai 
preţios dar de la

Dumnezeu.
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În noaptea aceea, nişte păstori îşi 
vegheau oile pe dealurile de lângă
oraş. Probabil că tocmai în
acea noapte păstorii vor -
beau între ei despre făgă -
duinţa pe care o făcuse
Dumnezeu cu mult timp în
urmă. Ştiau că El le promi -
sese un Mântuitor şi se
rugau ca acesta să vină
curând.

Deodată, păstorii au
văzut o lumină foarte pu -
ternică. Nu mai văzuseră
niciodată ceva atât de stră -
lucitor în mijlocul nopţii, de
aceea s-au speriat. Apoi au
auzit un glas şi s-au uitat în sus.
Lumina aceasta venea de la un înger!

– Nu vă temeţi, le-a spus îngerul. Vă aduc veşti de mare bucurie. Astăzi, în
cetatea lui David, vi S-a născut un Mântuitor; El este Hristos, Domnul. Îl veţi găsi
înfăşat în scutece şi culcat într-o iesle.

Deodată, sute de îngeri au strălucit pe cer. Ei cântau aşa cum nu mai auziseră
păstorii niciodată. Aceştia ascultau şi priveau plini de uimire.

Slavă lui Dumnezeu în locurile preaînalte
Şi pace pe pământ, între oamenii plăcuţi Lui.
Îngerii erau atât de fericiţi să le aducă vestea naşterii lui Isus! Cântecul lor mi -

nunat se revărsa din inima lor copleşită de bucurie. Era un cântec de laudă şi de
recunoştinţă pentru darul preţios al naşterii lui Isus.

Acesta a fost primul colind. Astăzi, noi cântăm încă despre naşterea lui Isus. 
Şi Îi mulţumim lui Dumnezeu pentru darul preţios pe care îl avem în Fiul Său, Isus.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

vestirea şi folosiţi următoarele gesturi pentru a
recapitula textul de memorat.

„Orice dar desăvârşit Mimaţi că ţineţi în palme
un dar.

este de sus.” Arătaţi în sus.
Iacov 1:17 Uniţi palmele, apoi des-

chideţi-le ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze un înger 

şi să-l ofere cuiva care nu a fost la biserică,
spunân du-i că Isus este cel mai preţios dar de 
la Dumne zeu pentru noi. Ajutaţi-l pe copil să
citească ima  ginile şi să relateze povestirea.
Rugaţi-vă pentru persoana respectivă astăzi.

Luni
Ajutaţi-l pe copil să facă şi 

să împa cheteze un mic
dar, apoi să-l ofere
unei persoane cunos -
cute. Încurajaţi-l să-i
spună acesteia că Isus
este cel mai preţios dar
de la Dumnezeu pen -
tru noi. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru că L-a
trimis pe Isus la noi.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil „să citească” imaginile co -

respunzătoare lecţiei, povestind despre păstori,
despre oi şi despre îngeri. Mulţumiţi-I lui Isus
pentru că a creat animalele de care ne bucurăm.

Miercuri
Confecţionaţi un lanţ de îngeraşi din hârtie,

care să-i amintească micuţului că aceştia au cân-
tat despre naşterea lui Isus. (Îndoiţi o foaie de
hârtie de câteva ori, desenaţi o formă de înger şi
decupaţi
pe lângă
contur.
Fiţi atenţi
să lăsaţi

marginea
îndoită
netăiată în câteva locuri. Despăturiţi hârtia şi
arătaţi-i copilului lanţul de îngeraşi.) Mulţumiţi-I
lui Isus pentru îngerii care veghează asupra
noastră aşa cum au vegheat asupra Pruncului
Isus.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze o oiţă care

să-i amintească despre povestire. Decupaţi un
oval mai mare pentru trup şi un triunghi micuţ
pentru cap, apoi patru dreptunghiuri înguste
pentru picioare. Lipiţi laolaltă piesele şi dea-
supra mai lipiţi câteva smocuri de vată. Folosiţi
un creion negru sau un marker pentru a trasa
ochii, nasul şi gura. Mulţumiţi-I lui Isus pentru
păstorii care s-au închinat Pruncului Isus.

Vineri
Spuneţi-i copilului despre locul unde s-a

născut şi arătaţi-i fotografii din acea perioadă.
Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru Domnul Isus şi
pentru bucuria pe care copilul o aduce în viaţa
dumneavoastră.
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Ai sperat vreodată să primeşti ceva de-
osebit? Poate vreun cadou de ziua ta? 
L-ai primit?

oaptea începuse ca
oricare noapte. Păs -
torii îşi păzeau tur -
mele de oi pe dea lu -
rile de lângă cetatea

Betleemului. Ei vorbeau între ei des -
pre o făgăduinţă deosebită pe care 
o făcuse Dumnezeu cu ani în urmă,

despre un nou
îm pă rat care
avea să dom -
nească pe
pământ.

Cât de speriaţi au fost păstorii când au apărut îngerii!
Însă cât de entuziasmaţi au fost să afle vestea adusă de
înger: „Nu vă temeţi. Vă aduc veşti de mare bucurie pentru
toţi oamenii. Astăzi, în cetatea lui David, vi S-a născut un
Mântuitor... Îl veţi găsi înfăşat în scutece şi culcat într-o
iesle.” 

N
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L E C Ţ I A  1 2

Păstorii Îl găsesc
pe Pruncul Isus

Referinţe: Luca 2:15-20; Hristos, Lumina lumii, pp. 47, 48, în original. 

Text de memorat
„Domnul a făcut mari

lucruri pentru noi.”
Psalmii 126:3

Mesaj
Ne închinăm lui Isus
vorbindu-le altora 

despre El.
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Apoi, sute de alţi îngeri au umplut cerul cu strălucirea lor. Văzduhul vibra de
cântecul lor.

Slavă lui Dumnezeu în locurile preaînalte 
Şi pace pe pământ, între oamenii plăcuţi Lui.
Încet, lumina lor s-a stins înapoi în ceruri. Din ce în ce mai departe, din ce în ce

mai mică, strălucirea corului a ajuns ca o simplă stea pe cer. Încă o dată se lăsase
liniştea nopţii. Păstorii s-au uitat unii spre alţii.

– Cred că este adevărat, spuse unul.
– Cred că ar trebui să vedem cu ochii noştri, spuse un altul.
– Sunt de acord, completă un al treilea. Să mergem la Betleem şi să vedem ce

s-a întâmplat.
Şi astfel s-au grăbit spre Betleem. „Într-o iesle”, le spusese îngerul. Orice păstor

ştie că ieslea se află într-un staul, adică în locul unde se ţin animalele.
Şi, în toiul nopţii, i-au găsit pe Iosif şi pe Maria cu Pruncul Isus, culcat într-o

iesle, aşa cum spusese îngerul. Păstorii şi-au adus aminte de cuvintele îngerului:
„Vi S-a născut un Mântuitor.” Atunci au ştiut că Pruncul
acesta era de la Dumnezeu. În linişte, au înge-
nuncheat şi I s-au închinat.

Nu după mult timp, păstorii s-au în-
tors la oile lor, lăudându-L pe
Dumnezeu pentru ce auziseră şi
văzuseră. Pe drum, spre dimi nea -
ţă, ei le spuneau celor cu care se
întâlneau că L-au văzut pe Isus,
Mântuitorul lumii.

Au vorbit despre noaptea aceea
multă vreme, spunându-le tuturor
celor care doreau să afle despre
Pruncul Isus, pe care Îl găsiseră
culcat într-o iesle.

Maria şi Iosif au rămas impresio -
naţi. Maria nu a uitat niciodată vizita păs -
torilor. Şi, după ce Isus avea să crească, ea urma să-I spună despre noaptea aceea.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

vestirea şi folosiţi următoarele gesturi pentru a
recapitula textul de memorat.

„Domnul Arătaţi în sus.
a făcut mari lucruri Ridicaţi braţele.
pentru noi.” Arătaţi spre dumnea-

voastră, apoi spre 
ceilalţi.

Psalmii 126:3 Uniţi palmele, apoi des-
chideţi-le ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să-i ofere cuiva păstorul co -

lorat la Şcoala de Sabat şi să-i povestească des -
pre păstorii şi îngerii de la Betleem. Ajutaţi-l să
deseneze un chip vesel pe spatele păstorului,
care să-i sugereze bucuria de a împărtăşi vestea
bună.

Luni
Lăsaţi-l pe copil „să citească” imaginile

corespunzătoare lecţiei şi să spună poves -
tirea. Ajutaţi-l să identifice fiecare personaj
şi animal, apoi să le numere.

Marţi
Păstorii i-au auzit pe îngeri cântând.

Cântaţi împreună câteva colinde preferate de
copil. Amintiţi-i că ne închinăm lui Isus atunci
când cântăm despre El.

Miercuri
Puneţi fân, paie sau iarbă într-o cutie sufi-

cient de mare încât copilul să poată sta în ea.
Lăsaţi-l pe copil să-şi imagineze cum S-a simţit
Pruncul Isus, în timp ce dumneavoastră cântaţi

„Departe într-un staul”. Apoi spuneţi-i copilului
să se culce în patul său. Vorbiţi des -
pre deosebi rile dintre cele
două paturi. Pe
care îl pre -
feră co -
pilul? 
Ajutaţi-l
să-I mulţu -
mească lui
Isus pentru
patul confortabil
în care se odihneşte.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să pună deoparte câteva

hăinuţe, jucării, pleduri etc., pe care să le ducă 
la Şcoala de Sabat pentru proiectul de slujire
iniţiat de instructori. Cântaţi un cântec despre
dăruire şi mulţumiţi-I lui Isus pentru că aveţi ce

să dăruiţi.

Vineri
Citiţi povestirea din

Luca 2:8-20 în timpul al-
tarului familial de

seară. Lăsaţi-l pe copil
să arate imaginile
corespunzătoare

lecţiei, în timp ce
dumneavoastră citiţi despre păstori

şi despre îngeri. Cântaţi despre naşterea lui Isus;
apoi mulţumiţi-I pentru că a venit pe pământ.
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Ai reuşit vreodată să oferi cuiva un dar perfect
pentru ziua lui? Cum te-ai simţit când acea
persoană a deschis cadoul?

n noaptea în care S-a
născut Isus, îngerii au
venit şi au cântat înaintea
păstorilor. Păstorii au fost
singurii oameni care i-au

ascultat pe îngeri, dar nu singurii care 
i-au văzut.

Departe, foarte departe, în altă ţară,
un grup de
oameni stu -
diau bolta
cerească. Ei se uitau cu atenţie pe cerul nopţii, de mulţi ani,
şi cunoşteau locul fiecărei stele. Însă, într-o noapte, s-a în-
tâmplat ceva neobişnuit. Acolo – chiar acolo – era ceva
asemănător cu o stea, ceva ce nu mai văzuseră înainte.

Aceşti oameni nu ştiau că se uitau la corul de îngeri care
le cântau păstorilor. După ce au cântat, îngerii s-au înălţat
spre cer, până când lumina lor a ajuns cât o stea.

Î
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L E C Ţ I A  1 3

Cadouri de naştere
pentru Isus

Referinţe: Matei 2:1,2,10,11; Hristos, Lumina lumii, pp. 59-67, în original. 

Text de memorat
„Pe cine dă cu bucurie 
îl iubeşte Dumnezeu.”

2 Corinteni 9:7

Mesaj
Ne închinăm lui Isus
prin darurile noastre.
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Oamenii din ţara îndepărtată au cercetat şi au găsit în Biblie nişte cuvinte spe-
ciale: „O stea răsare în Iacov şi un toiag de domnie se ridică peste Israel.” Aceasta
era! Era steaua unui împărat! Trebuia să meargă şi să i se închine imediat.

Dar nu puteau pleca fără daruri. Au cumpărat cele mai deosebite daruri pe care
le puteau găsi: aur – metalul cel mai preţios, tămâie, sau smirnă, – o substanţă cu
miros dulce, din ţări străine. Acestea erau comori potrivite pentru un împărat. Erau
nişte daruri perfecte.

Când s-a lăsat din nou noaptea, s-au uitat pe cer. Da, steaua cea nouă era încă
acolo. Trebuia să o urmeze şi astfel să ajungă la împărat.

Când răsăreau zorii, steaua dispărea de pe cer. Atunci, oamenii aceia înţelepţi
se opreau să doarmă. Dar, de îndată ce se făcea noapte şi apăreau stelele, ei erau
gata să pornească iar după lumină.

Noapte după noapte, ei au călătorit. Pentru ei a fost un drum lung, însă de
fiecare dată steaua îi călăuzea, până când, în cele din urmă, au ajuns la Pruncul
Isus.

Înţelepţii erau atât de fericiţi să îi vadă
pe Maria şi pe Isus. Ei au îngenuncheat
şi s-au închinat înaintea
Pruncului. Atunci I-au dăruit
aurul şi smirna, sau tămâia.

Maria şi Iosif au fost
miraţi şi bucuroşi. Acestea
erau primele daruri cu
ocazia naşterii lui Isus şi
erau daruri desăvârşite,
de dragoste şi de
închinare.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi po -

vestirea şi folosiţi următoarele gesturi pentru a-l
învăţa pe copil textul de memorat.

„Pe cine dă Mimaţi că luaţi ceva dintr-o pal-
mă şi întindeţi spre ceilalţi.

cu bucurie Zâmbiţi.
îl iubeşte Încrucişaţi braţele pe piept.
Dumnezeu.” Arătaţi în sus.
2 Corinteni 9:7 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le

ca pe o carte.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să ofere

petale parfumate sau darul din
scorţişoară pregătit la Şcoala
de Sabat, unei persoane
cunoscute şi să-i povestească
despre magi. Dacă vi se pare
potrivit, încurajaţi-l să-i arate şi
imaginile corespunzătoare po -
vestirii.

Luni
Vorbiţi despre darurile pe care magii I le-au

adus lui Isus. Întrebaţi: Ce daruri importante poţi
să-I oferi lui Isus? (Banii de colectă, inima.)
Ajutaţi-l pe copil să înalţe o rugăciune simplă.
De exemplu: „Scump Isus, mă predau cu inima
mea înaintea Ta. Amin.” Plănuiţi să duceţi un dar
la Şcoala de Sabat. Mulţumiţi-I lui Isus că aveţi
ce să dăruiţi.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să de-

seneze, să coloreze şi să decu-
peze o stea galbenă,
strălucitoare, care să-I
amintească despre
cum au fost conduşi magii
la Pruncul Isus. Mulţumiţi-I
lui Isus pentru îngerii care au
format o stea.

Miercuri
Lăsaţi-l pe copil „să citească” imaginile 
pe măsură ce-i spuneţi povestirea. Ajutaţi-l 

să identifice personajele şi darurile.
Număraţi-le împreună. Cântaţi un cân-
tec despre dăruire. Apoi mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru cel mai preţios

dar – Isus.

Joi
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute la

pregătire şi să servească ceva special
pentru familie: o gustare sau un fel de

mâncare preferat, la prânz sau la cină. Intonaţi
un cântec de recunoştinţă şi mulţumiţi-I lui Isus
pentru familia voastră.

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să se îmbrace ca un mag şi

„să citească” imaginile povestirii înaintea fami-
liei. După aceea, întrebaţi familia: Ce daruri îi
putem oferi mâine lui Isus? Puneţi deoparte
darul de Sabat şi cântaţi un cântec despre
dăruire. Apoi mulţumiţi-I lui Isus pentru că 
S-a dăruit familiei voastre.
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Lecţia 1
Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
„Doresc… Uniţi palmele, ca pentru rugăciune.
ca sănătatea Strângeţi pumnii şi încordaţi-vă muşchii braţelor.
ta Arătaţi spre ceilalţi.
să sporească…” Deschideţi larg braţele.
3 Ioan 2 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 2
Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
„Am fost Arătaţi spre dumneavoastră.
bolnav Duceţi mâna la frunte.
şi aţi venit Arătaţi spre ceilalţi.
să Mă vedeţi.” Strângeţi-vă în braţe.
Matei 25:36 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 3
Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
„Este un prieten Luaţi-vă de braţ cu cineva.
care ţine mai mult Duceţi palmele la piept.
la tine Arătaţi spre ceilalţi.
decât un frate.” Arătaţi spre un băiat.
Proverbele 18:24 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 4
Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.

A ctivităţile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt reco-
mandate pentru învăţare şi recapitulare. Ele au fost propuse pentru 
a fi folosite la Şcoala de Sabat.
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„Eu una Ridicaţi arătătorul.
ştiu: Duceţi palma la frunte.
că eram orb Acoperiţi-vă ochii cu palmele.
şi acum văd.” Luaţi palmele de pe ochi.
Ioan 9:25 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 5
Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
„Dumnezeu Arătaţi în sus.
a cercetat Întindeţi palmele căuş.
pe poporul Său.” Arătaţi spre ceilalţi.
Luca 7:16 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 6
Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
„Eu sunt Arătaţi în sus.
cu voi Arătaţi spre ceilalţi.
în toate zilele.” Deschideţi larg braţele.
Matei 28:20 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 7
Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
„Domnul Se arată de departe: Arătaţi spre cer.
Te iubesc Îmbrăţişaţi-vă.
cu o iubire veşnică.” Deschideţi larg braţele.
Ieremia 31:3 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 8
Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
„Căci Tu eşti bun, Bateţi din palme.
Doamne, Arătaţi în sus.
gata să ierţi.” Deschideţi larg braţele.
Psalmii 86:5 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.
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Lecţia 9
„Creşteţi Ghemuiţi-vă, apoi înălţaţi-vă treptat.
în harul Încrucişaţi mâinile pe piept.
Domnului.” Arătaţi în sus.
2 Petru 3:18 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 10
„Mulţumiri Bateţi din palme.
fie aduse Duceţi mâinile de la piept spre înainte.
lui Dumnezeu Arătaţi în sus.
pentru darul Lui.” Mimaţi că legănaţi un bebeluş.
2 Corinteni 9:15 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 11
„Orice dar desăvârşit Mimaţi că ţineţi în palme un dar.
este de sus.” Arătaţi în sus.
Iacov 1:17 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 12
„Domnul Arătaţi în sus.
a făcut mari lucruri Ridicaţi braţele.
pentru noi.” Arătaţi spre dumneavoastră, apoi spre ceilalţi.
Psalmii 126:3 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

Lecţia 13
„Pe cine dă Mimaţi că luaţi ceva dintr-o palmă şi întindeţi spre ceilalţi.
cu bucurie Zâmbiţi.
îl iubeşte Încrucişaţi braţele pe piept.
Dumnezeu.” Arătaţi în sus.
2 Corinteni 9:7 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le ca pe o carte.

gradinita_4_2020_920403 KGN BSG-T.qxd  6/10/2020  11:51 AM  Page 62



63

Şi mâinile vorbesc 
despre naşterea lui Isus

Îţi mulţumim, Doamne, Arătaţi în sus.

Pentru hangiu, Ridicaţi arătătorul.

Care i-a primit în staul Ţineţi palmele căuş.

Pe Iosif, tăticul, Ridicaţi degetul mare.

Şi pe Maria, mămica, Ridicaţi celălalt deget mare.

Cu Pruncul Isus; Uniţi palmele şi ţineţi-le sub obraz.

Pentru îngerii care au cântat Agitaţi toate degetele.

Şi pentru păstorii care au venit Număraţi degetele.

Să I se închine Ţineţi palmele căuş.

Pruncului Isus. Uniţi palmele şi ţineţi-le sub obraz.

Însă cel mai mult Îţi mulţumim Arătaţi în sus.

Pentru Pruncul Isus, Uniţi palmele şi ţineţi-le sub obraz.

Care a crescut, Deschideţi larg braţele.

Iar acum ne iubeşte pe toţi. Arătaţi spre dumneavoastră, apoi spre 
ceilalţi.

Copyright © 2002 Conferinţa Generală a Adventiştilor de Ziua a Şaptea. Toate drepturile rezervate.
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TRADIŢIONAL/ ARANJAMENT: KENNETH D. LOGAN

*Variantă:
          Eu ştiu că mă iubeşte
          Isus Emanuel.
          Căci mi l-a dat pe tata
          Şi-n tot m-ajută el.

Că Domnul mă iubeşte

Ce frumos e Pruncul!

1. Ce    fru —  mos  e    Prun  —  cul,   Re — ge    şi    Stă  -  pân!  
2. Sus,  pe    deal,  păs - tori  văd   în — geri  lu – mi  -  noşi.
3. Magi vin    să    se-n - chi  —   ne,  vin    con - duşi  de    stea.
4. Co — pi — la — şii    azi  ca  niş — te    mie - lu — şei

Ma - ma    Lui  Îl    cul   —    că  În-tr-un   sta — ul, în   ies – lea cu    fân.
Cân - tă     de - spre  Dom —   nul S-a năs - cut  pen-tru  cei    pă - că - toşi
Îl  gă – sesc   pe   Dom —   nul   Şi  des – co — pe - ră  dra – gos-tea  Sa.
Sar    de    bu — cu — ri   —    e  Căci  I — sus   S-a năs - cut pen - tru  ei.

Că Dom—     nul  mă        iu — beş —     te   Îmi    spu –   ne    Bi —   bli —     a,   El

mi-a     da - t-o  pe      ma  –    ma  Şi-n      tot     m-a – ju   —    tă  ea.*
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

12
11

„Doresc ca… sănătatea ta să sporească…”
3 IOAN 2

„Am fost bolnav şi aţi venit să Mă vedeţi.”
MATEI 25:36

„Este un prieten care ţine mai mult la tine decât un frate.”
PROVERBELE 18:24

„Eu una ştiu: că eram orb şi acum văd.” IOAN 9:25

„Dumnezeu a cercetat pe poporul Său.” LUCA 7:16

„Eu sunt cu voi în toate zilele.” MATEI 28:20

„Domnul Se arată de departe: Te iubesc cu o iubire 
veşnică.” IEREMIA 31:3

„Căci Tu eşti bun, Doamne, gata să ierţi.” PSALMII 86:5

„Creşteţi în harul… Domnului.” 2 PETRU 3:18

„Mulţumiri fie aduse lui Dumnezeu pentru darul Lui…” 
2 CORINTENI 9:15

„Orice dar desăvârşit este de sus.” IACOV 1:17

„Domnul a făcut mari lucruri pentru noi.” PSALMII 126:3

„Pe cine dă cu bucurie îl iubeşte Dumnezeu.” 
2 CORINTENI 9:713

Textele mele de memorat

Biserica Creştină
Adventistă
de Ziua a Şaptea
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