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Nevoi de baza

ale copiilor*

Toti copiii au atat nevoi de baza, cat si nevoi care sunt specifice varstei si nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de baza ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
 hrana
o caldura
« adapost
Mintal

+ capacitatea de a face alegeri si de a duce planuri la indeplinire

Emotional
« sentimentul apartenentei
« aprobare si recunoastere
« expresii de dragoste si acceptare neconditionata
« libertate in cadrul unor limite prestabilite
« umor, ocazii de a rade

Spiritual
« un Dumnezeu atotcunoscator, iubitor si preocupat de binele lor
« iertarea greselilor si sansa unui nou inceput
« asigurarea ca Dumnezeu ii primeste
« experimentarea rugaciunii, raspunsuri la rugaciune
« sansa de a creste in har si in cunoasterea lui Dumnezeu

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).



Copilul de gradinita
In Biserica Adventista de Ziua a Saptea, organizam clase de gradinita pentru copiii
cu varste intre trei si cinci ani. Totusi nivelul de dezvoltare variaza de la un copil la altul.

De aceea este important sa fie cunoscut si observat fiecare copil de la Scoala de Sabat.
in general, descrierea de mai jos este specifica pentru copilul in varsta de 3-5 ani.

Fizic
« Incepe s&-si dezvolte coordonarea larga a muschilor.
«  Simtul echilibrului este inca nesigur.
» Este extrem de activ.
«  Oboseste usor, dar isi revine repede dupa repaus.
« lilipseste coordonarea fina a muschilor, precizia.
«  Este curios si i place sa exploreze mediul inconjurator.
« Invata explorand.

Psihic
»  Are o capacitate limitata de ascultare si de intelegere fara ajutorul
materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discuta.
»  Are o memorie rapida.
«  Memoreaza lucruri pe care nu le intelege.

Emotional
» Plange usor.
»  Este capabil sa exprime verbal raspunsuri emotionale.
« Invata sa-si stdpaneasca satisfacerea nevoilor fara pierderea
echilibrului.
« Trdieste intreg spectrul emotiilor negative.
« Invatd modalitati de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational
» Este egoist - lumea graviteaza in jurul sau.
« Se joaca mai degraba singur in prezenta prietenilor, decat cu acestia.
« i place sa-si faca noi prieteni si sa fie cu acestia.



Nevoi de dezvoltare
Pe langa nevoile de baza mentionate anterior, copilul de gradinita are nevoie de:

libertate - sa faca alegeri si sa exploreze in cadrul unor limite;

putere — autonomie in cazul situatiilor de invatare;

limite — granite de siguranta stabilite de parinti si de educatori;
amuzament - sa invete prin joaca, sa se bucure de reusite;

disciplina si exercitiu care sa ii ofere sentimentul de siguranta si organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinita are nevoie sa stie:

ca Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el;

cum sa manifeste respect fata de Dumnezeu;

ca Dumnezeu l-a creat, il cunoaste si il pretuieste;
deosebirea dintre bine si rau;

cum sa aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baza
Intervalul de atentie in minute al unui copil este varsta plus unitatea. Astfel, un copil cu
varsta in jur de trei ani are potentialul de a reusi sa fie atent patru minute, daca il

intereseaza ce se intampla.

Copilul de gradinita

se bucura sa repete - atunci cand nu este obosit.
incepe sa dezvolte rationamente de la cauza la efect.
face unele generalizdri - adesea incorecte.

fnvata cel mai bine prin participare activa.

are o capacitate de atentie scazuta — 3-6 minute.



Scrisoare catre parinti

Dragi prieteni,

Bun venit in al patrulea trimestru de studii biblice pentru copii. Ati observat ce frumoasa
este coperta? Va plac ilustratiile din interior? Ati folosit pana acum sugestiile de activitati de
la sfarsitul fiecarei lectii pentru a va bucura de noi experiente impreuna cu copilul dumnea-
voastra?

Puteti pastra aceasta brosura pentru a o folosi mai mult timp. incurajati-I pe copil s&
,Citeasca” adesea imaginile. Puneti-i intrebari despre ilustratii, despre culori si obiecte,
despre numarul oamenilor si identitatea lor. invatati-l s3 numere animalele sau oamenii.
Luati-va din cand in cand timp pentru a recapitula textele de memorat si exercitiile aflate
la sfarsitul brosurii. Folosind gesturile, il veti ajuta pe copil sa-si reaminteasca textele mai
tarziu.

Nu uitati, aceste lectii sunt prezentate la Scoala de Sabat pentru copii. Brosura are
Recapitulati textul de memorat insotit de gesturi. Bucurati-va de activitatile propuse.
Incurajati-l pe copil sa tina cu grija Cuvantul lui Dumnezeu atunci cand cititi din Biblie
impreuna.

Rugati-va deseori cu copilul. Cand faceti lucrul acesta, amintiti-ne si pe noi. Sa ne rugam
unii pentru altii, cdutand impreuna sa-i conducem pe copii la Hristos.

Cordial, editorii






LECTIA 1

Referinte: Marcu 5:21-43; Hristos, Lumina lumii, pp. 342, 343, 347, in original.

Uhegegte-te,
micuto!

Cum te simti atunci cand cineva drag se imbolndveste? Ce faci in aceasta situatie?

air era un om important. El avea
o slujba importanta la
sinagoga. Insa aceasta
nu conta, nu-i era de
ajutor acum. Fiica

lui era bolnava si oamenii nu

puteau face nimic pentru ca ea

sa se simta mai bine.

Insa lair stia ca exista Cineva

care ar fi

putut sa

o ajute. El

aflase despre

Text de memorat

,Doresc ca... sanatatea

) TP e minunile pe care le

3 loan 2 facea Isus. Stia ca Isus avea putere sa-i vindece pe oameni.
Asa ca lair s-a dus la Isus.
Mesaj L-a gasit inconjurat de multi oameni, la casa lui Levi
li slujim lui Dumnezeu Matei. Si-a facut cu greu loc pana la El si a ingenuncheat
cand ne rugam inaintea Sa.

pentru cei bolnavi.



- Fetita mea este pe moarte, s-a plans lair. Te rog, vino si pune-Ti mainile pe ea,
ca sa se vindece si sa traiasca.

Rugaciunea acestui tata L-a impresionat pe Isus. Imediat, Domnul a pornit spre
casa lui lair.

Dar, inainte de a ajunge, a venit un om alergand.

- Nu-L mai deranja pe Isus, i-a spus omul lui lair. Fiica ta a murit in urma cu
cateva minute.

Insa Isus nu a luat in seama aceste cuvinte.

- Nu te teme, i-a spus El lui lair. Pot sa o fac din nou sanatoasa.

Cand au ajuns acasa, oamenii plangeau cu strigate mari. Isus i-a trimis afara.
Numai lair cu sotia lui si trei dintre ucenicii lui Isus au fost lasati sa intre in casa cu
El. Fetita era intinsa pe pat. Avea ochii inchisi. Era neclintita. Nu respira deloc!

Isus a luat-o de mana si i-a spus:

- Fetito, asculta-Ma. Scoala-te!

Deodat3, fetita a inceput sa respire!

A deschis ochii. S-a ridicat
si a zambit. A zambit si
Isus. Apoi S-a intors spre
mama fetei si i-a spus:

- Dati-i ceva de man-
care.

lair si sotia sa erau
atat de fericiti! Isus ascul-
tase rugdciunea lui lair.

El a venit, desi toata

lumea ii spusese ca era

prea tarziu. lar acum

fetita traia din nou.

Erau atat de bucurosi ca i

cerusera ajutor lui Isus! Erau fericiti ca Isus ii ascultase.
Si erau incantati ca fetita traia si era complet sanatoasa.
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Activitti

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea si folositi urmatoarele gesturi pentru a
recapitula textul de memorat.

»Doresc
ca... sanatatea Strangeti pumnii si incordati-va
muschii bratelor.

ta Aratati spre ceilalti.
sa sporeasca...” Deschideti larg bratele.
3loan 2 Uniti palmele, apoi deschideti-le

ca pe o carte.

Puneti ,mana” desenata la Scoala de Sabat,
si acum decupatd, intr-un loc unde sa o puteti
vedea zilnic, ca sa va reamintiti sa va rugati
pentru persoana respectiva.

Duminica
Incurajati-l pe copil sa

,Citeasca” imaginile cores-
punzdtoare lectiei biblice.
Impreuna, ganditi-va la
oameni pe care ii cu-
noasteti si care sunt
bolnavi. Rugati-va
pentru ei.

Luni
Ajutati-l pe copil
sa cante cantecul
invatat la Scoala de Sabat pentru cineva care
este bolnav. Sa spuna si textul de memorat, iar
dumneavoastra il puteti ajuta cu gesturile
invatate.

Marti
Faceti o lista cu modalitati prin care copilul il
poate incuraja pe bolnavul pentru care v-ati

Uniti palmele, ca pentru rugaciune.

11

rugat in aceasta saptamana. (Sa-i cante, sa-i
duca flori sau o planta, sa ii faca un desen, sa i
spuna textul de memorat etc.) incepand din
aceasta zi, puneti in practica, zilnic, una cate una
din aceste modalitati de incu-

rajare.

Miercuri
Lasati-l pe copil sa va

ajute sa pregatiti ceva
(hrang, o ilustrata etc.)
pentru un prieten sau
pentru o ruda bolnava.
Spuneti textul de
memorat impreuna
si rugati-va cand
o vizitati pe aceasta
persoana.

Joi
Ajutati-l pe copil sa-si imagineze cd are o
mana rupta si sa incerce sa deschida un reci-
pient cu hrana, folosindu-se numai de mana
sanatoasa. Oferiti-va ajutorul si deschideti reci-
pientul impreuna. Spuneti: ,Rugaciunea se
aseamana cu ce am facut eu. li ajutam pe altii
cand ne rugam pentru ei.”
In timpul altarului familial, multumiti-|
lui Isus pentru ca ii vindeca pe bolnavi.

Vineri

Discutati despre persoana pentru care copilul
s-a rugat in aceasta saptamana. Se simte aceasta
mai bine? A ascultat Isus rugdciunile? A raspuns
la ele? Daca da, aduceti-I multumire. Daca nu
observati rezultate favorabile, continuati sa va
rugati. Pe cat posibil, vizitati bolnavul sau
sunati-l la telefon si rugati-va impreuna.
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LECTIA 2

Referinte: Luca 4:38-44; Hristos, Lumina lumii, pp. 259, 260, in original.

Genbdtoarea
e nsandatogine

Ai avut vreodatd temperaturd mare? iti mai
amintesti cum este sa fii bolnav? Cu mult
timp in urma, Isus a ajutat pe
cineva care a avut temperaturd.

sus era obo-
sit. Avusese
o zi aglome-
rata, in care
le vorbise
oamenilor, iar acum dorea sa
Se odihneasca. Petru era unul

Text de memorat
»~Am fost bolnav si ati
venit sa Ma vedeti.”
Matei 25:36

Mesaj
fi slujim lui Dumnezeu
cand ii ajutam
pe bolnavi.

dintre

ucenicii

Lui si

locuia in

apropiere. Asa ca

Isus S-a dus la Petru acasa.
Intentiona sa doarma putin.

Dar acasa la Petru era o problema. Mama sotiei lui Petru
era bolnava. Avea temperatura mare si nu existau medica-
mente care sa o vindece. Familia lui Petru era ingrijorata
pentru ea.

13



—1I'voi ruga pe Isus sa o ajute, se hotari Petru.

Si asa a facut.

Isus a vazut cat de bolnava era mama sotiei lui Petru. S-a aplecat usor spre ea si
i-a poruncit febrei sa dispara. Si asa s-a intamplat! Imediat, femeia s-a ridicat si a
inceput sa pregateasca mancare pentru Isus si ucenicii Sai.

Aceasta era o veste extraordinara! Oaspetele lui Petru avea putere sa vindece!
Cineva i-a spus lucrul acesta unui vecin, care a spus mai departe si tot asa. in
curand, oameni din toata localitatea au aflat ca Isus o vindecase pe soacra lui
Petru. Si, nu dupa multa vreme, oamenii s-au adunat la casa lui Petru. Unii erau ei

insisi bolnavi. Altii isi adusesera prietenii sau
rudele bolnave. Unii puteau sa mearga
singuri; altii aveau nevoie sa fie purtati de
prieteni. Insd oamenii veneau mereu. Parea
ca nu se mai opresc!

Isus Ti iubea pe toti. Se intrista
cand vedea cat sufera. Dorea ca
toti sa se faca sanatosi. lar ora
dupa ora, pana tarziu in noapte,

Elii vindeca. Nu S-a oprit pana

cand si ultimul venit a fost
vindecat.
Ce zi lunga si ocupata avu-
sese! Isus era obosit, dar fericit.
Era multumit ca avusese
ocazia sa ajute atat de
multi oameni bolnavi.
Isus doreste ca si tu sa
ii ajuti pe bolnavi. Ce poti
sa faci? Poti sa zambesti. Poti sa
canti un cantec vesel. Poti sa le oferi apa proas-
pata. Dar mai mult decat atat, poti sa te rogi ca Isus sa le dea vindecare. Isus va as-
culta intotdeauna rugaciunea ta.

14



Activitti

Sabat
In fiecare zi din aceasta sdptamana, cititi
impreuna lectia si folositi urmatoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

~Am fost Aratati spre dumneavoastra.

bolnav Duceti mana la frunte.

si ati venit Aratati spre ceilalti.

sa Ma vedeti.” Strangeti-va in brate.

Matei 25:36  Uniti palmele, apoi deschideti-le
ca pe o carte.

Duminica
Ajutati-l pe copil sa ofere sau sa trimita
prin posta ilustrata pregatita la Scoala de Sabat
pentru o persoana bolnava. Rugati-va pentru
aceasta persoana.

Luni
Cel putin de patru

ori astazi, imbratisati-i
pe cei din familie. incer-
cati sa tineti scorul. Nu
uitati ca imbratisarile ne
ajuta si ne fac sa ne
simtim mai bine.

Marti
Cantati un cantec
vesel pentru a ajuta
pe cineva sa se
simta bine.

15

Miercuri
Oamenii sunt mai sanatosi daca beau multa
apa, suc natural de fructe si consuma hrana
sanatoasa. Ajutati-lI pe copil sa obtina doua
pahare din bautura sanatoasa preferata si sa
o impartd cu un membru din familie sau cu un
prieten.

Joi

Daca stiti pe cineva
care nu se simte bine,
ajutati-l pe copil sa i
telefoneze sau sa i
faca o vizita. Nu
este bine sa
stim ca
putem sa fi
ajutam pe cei
bolnavi?

Vineri

La altarul familial, jucati pe roluri povestirea
biblica. Cineva din familie sa spuna cum s-a
simtit cand a fost bolnav. Ganditi-va la moda-
litati de a ne asemana cu Isus si de a-i ajuta pe
altii. Rugati-va pentru o persoana bolnava.
Cantati un cantec de multumire pentru Domnul
Isus.
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LECTIA 3

Referinte: Luca 5:17-26; Hristos, Lumina lumii, pp. 267-271, in original.

@ Qpahtuha
e acopenis

Existd lucruri pe care pur si simplu nu le poti face singur. Atunci cand ai nevoie de
un prieten sd te ajute, esti bucuros dacd acesta se afld ldnga tine. Dar crezi cd prietenii
tdi ar fi in stare sd facd o gaurd in acoperis ca sa te
ajute?

u a durat mult pana sa se afle.
Oameni de pretutindeni au
auzit ca Isus putea sa ii vin-
dece pe bolnavi. Pe oriunde
trecea, multimi se adunau
sa-L asculte predicand sau sa se vindece.
Intr-o zi, Isus vorbea in casa unui om.
Multi se adunasera sa-L asculte. Unii din-
tre ei erau inva-
tatori, oameni cu

Text de memorat vaza, care sosisera

,Este un prieten care din diferite locuri ale

tine mai mult la tine tarii. Ei stateau foarte

decat un frate.” aproape de Isus.
Proverbele 18:24 Altii venisera si ei sa-L vada.
Doreau sa fie vindecati. Dar nu erau considerati prea
Mesaj importanti. Si, pentru ca in casa era mare inghesuiald, nu

{i slujim lui Dumnezeu puteau intra. Pur si simplu nu puteau ajunge langa Isus, ca
cand fi ajutam pe altii. sa-L roage pentru vindecare.

17



Era si un om paralizat. Nu putea sa mearga. Nici macar nu se putea misca sin-
gur. Niste prieteni il carasera pana acolo pe o targa. Dar erau deja atat de multi
oameni in casa si ei nu mai aveau loc sa intre! Ce puteau face?

Prietenii acestui om nu aveau de gand sa se lase batuti. Erau hotarati sa il duca
la Isus, chiar daca multimea nu-i lasa sa treaca. Unul dintre ei a avut o idee.

Si astfel, omul paralizat s-a vazut ridicat pe acoperisul plat al casei. Prietenii lui
au legat cate o franghie de fiecare capat al targii pe care zacea. Apoi au inceput
sa scoata bucati din acoperis! In scurt timp, omul paralizat a fost coborat prin
spartura din acoperis! Cobora in mijlocul multimii, chiar in fata lui Isus.

Domnul stia ce-si dorea omul acesta. Stia ca el dorea sa fie iertat si sa se vin-
dece. Stia si ce gandeau prietenii bolnavului. Ei doreau ca omul sa fie vindecat. Si
credeau ca Isus il putea ajuta. Domnul a vazut cat de mult se ostenisera prietenii

pentru ca bolnavul sa poata ajunge la El.
Omul acesta, care nu putea sa stea sin-
gur decat culcat, privea spre Isus. Nici
macar nu cerea sa fie vindecat. Isus i-a
spus:
— Esti iertat. Scoala-te, ia-ti targa si du-te
acasa.

Imediat omul a sarit in picioare, si-a
luat in mana targa si a inceput sa-L
laude pe Dumnezeu, alergand spre
casa. In curand, oameni de peste tot au

aflat ca Isus avea putere sa vindece si
cele mai grele boli. Pe oriunde mergea
Isus, multimi de oameni veneau sa-L
asculte si multi erau vindecati.

18



Activitti

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea biblica si folositi urmatoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

~Este un prieten Luati-va de brat cu
cineva.

Duceti palmele la piept.
Aratati spre ceilalti.
Aratati spre un baiat.
Uniti palmele, apoi des-
chideti-le ca pe o carte.

care tine mai mult
la tine

decat un frate.”
Proverbele 18:24

Duminica
Cantati urmatoarele versuri pe melodia
Lntr-o zi”, nr. 66 din colectia Flori si stele.

,Un om trist, un om trist

Zacea intr-un pat.

Dar Isus l-a iertat

Si l-a vindecat.

Vesel alearga si merge usor acum.
Oameni multi au aflat

Despre Domnul bun.”

Luni
Ajutati-l pe copil sa-i
telefoneze unei persoane
careia sa-i spuna ca tine la
ea. Rugati-va astazi pen-
tru persoana respectiva.

Marti
Imaginati-va ca v-ati
lovit la picior. Aratati cum
ati merge daca v-ar durea

19

piciorul. Va este greu sa mergeti, dar aveti
nevoie sa beti apa. Rugati-l pe copil sa va ajute.
Multumiti-i pentru ajutor.

Miercuri
Adunati cateva lucruri care pot fi de folos

cuiva (jucarii, hainute,
carti). Ajutati-l pe
copil sa le puna
intr-un pachet
pe care sa-I
ducetila un
centru de
colectare a
ajutoarelor
saulao
asociatie
umanitara.

Joi
Jucati-va jocul ,Ajuta-i pe altii”, invatat la
Scoala de Sabat. Cand va rugati, ganditi-va la
modalitati prin care ii puteti ajuta pe altii si
planuiti sa le puneti in practica.

Vineri
La altarul familial, ajutati-l pe copil sa ilus-
treze povestirea si sa spuna cum i-a ajutat el pe
oameni in aceasta saptamana. Ganditi-va si la
alte lucruri pe care le-ar putea face. Faceti un
desen despre ajutorare. intrebati: Cum ii putem
ajuta pe oameni maine?
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LECTIA 4

Referinte: loan 9:1-38; Hristos, Lumina lumii, pp. 470-475, in original.

Acum vid!

Atunci cand ti se intampla ceva mi-
nunat, cui ii povestesti? Cu mult timp
in urmd, unuiorb i s-a intamplat
ceva minunat. Cui crezi cd i-a
vorbit el despre aceasta?

A ntr-o zi, Isus a
vazut un tanar
orb. Tanarul
statea langa drum,
rugandu-i pe oameni sa-l ajute cu bani. insa Isus nu i-a dat bani.
I-a dat ceva mult mai bun!
Isus a scuipat pe pamant si a facut putin noroi, apoi
a pus noroiul pe ochii omului.

Text de memorat - Du-te si spala-te la scaldatoarea Siloam, i-a spus Isus.
»~EU una stiu: ca eram Omul s-a dus la scaldatoare si s-a spalat. Atunci s-a in-
orb si acum vad.” tamplat ceva uimitor! De indata ce s-a dus noroiul de pe
loan 9:25 ochi, a putut sa vada!

Imaginati-va cat de fericit a fost! Si imaginati-va cat de
surprinsa a fost familia lui cand s-a dus acasa. Parca era un
alt om. De fapt, vecinii nici macar nu erau siguri daca este
el sau nu.

- Nu este el cel care statea sa cerseasca? se intrebau ei.

Mesaj
i slujim lui Dumnezeu
cand le spunem altora
despre ce a facut El
pentru noi.
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- Ba da, el este, raspundeau unii.

- Nu, doar arata ca el, interveneau altii.

Tanarul de-abia astepta sa le spuna ce facuse Isus pentru el.

- Da! Am fost orb, spunea el. M-am nascut orb si nu am vazut niciodata pana
astdzi. Omul cdruia | se spune Isus a facut niste noroi si mi-a pus pe ochi. Apoi m-a
trimis sa ma spal la scaldatoarea Siloam. M-am dus acolo, m-am spalat si... am in-
ceput sa vad!

Niste vecini I-au dus pe tanar la conducatorii iudeilor. insd acestia nu credeau
ca Isus putea sa vindece. Si nici nu doreau ca altcineva sa spuna ca Isus il vinde-
case pe orb. Asa ca i-au chemat pe parintii tanarului.

— Este acesta fiul vostru? i-au intrebat ei. Nu s-a nascut el orb? Atunci de ce vede?

Parintii tanarului se temeau de conducatorii iudei si nu doreau sa raspunda.

— El este fiul nostru, au spus ei, si stim ca s-a nascut orb. Insa cum poate si vada
acum sau cum i s-au deschis ochii nu stim. intrebati-l pe el. Este destul de mare s
va raspunda.

Insa tanarul nu se temea de conducatorii iudei. El era recunoscator ca Isus fa-
cuse atat de mult pentru el si nu intentiona sa taca. El le-a povestit conducatorilor
despre noroi si despre cum se spalase in
scaldatoarea Siloam. Atunci, ei l-au dat
afara din sinagoga!

Cand Isus a aflat ca tanarul fusese
izgonit din sinagoga, |-a cautat.

Pentru prima oard, tanarul I
vedea pe Cel care il vindecase.
L-a vazut pe Isus zambind si
i-a zambit si el. Apoi, tana-

rul a ingenuncheat inaintea
Lui si I-a multumit. Nu

avea sa uite niciodata

ziua aceasta! Si avea sa
povesteasca mereu despre
minunea pe care Isus o facuse
pentru el.
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Activitti

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi

povestirea si folositi urmatoarele gesturi pentru

a recapitula textul de memorat.

»~EU una Ridicati aratatorul.

stiu: Duceti palma la frunte.

ca eramorb  Acoperiti-va ochii cu palmele.

si acum vad.” Luati palmele de pe ochii.

loan 9:25 Uniti palmele, apoi deschi-
deti-le ca pe o carte.

Duminica
Ajutati-l pe copil sa ,citeasca” ima-
ginile din lectiune. Multumiti-I lui Isus
pentru ca ne invata cum sa le spunem
altora despre ce a facut El pentru noi.

Luni
Cantati urmatoarele versuri pe melodia
Jntr-o zi”, nr. 66 din colectia Flori si stele.

,Langa drum, necdjit

Sta un tanar orb.

Dar Isus a venit

Si l-a vindecat.

Lucruri frumoase, culori, totul vede-acum.
Oameni multi au aflat

Despre Domnul bun.”

Marti
Ajutati-l pe copil sa ,citeasca” ilustratiile
corespunzatoare povestirii, apoi sa caute in re-
viste imagini despre cum putem sa-i ajutdam pe
altii. Decupati-le si lipiti-le pe o coal3, realizand
un colaj.
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Miercuri
Ajutati-l pe copil sa-si imagineze ca este orb,

inchizandu-si bine ochii. Apoi conduceti-I prin

camera. Spuneti-i sa deschida ochii si intrebati-|
cum s-a simtit. Cantati cantecelul de la
sectiunea de luni.
Multumiti-I lui Isus pentru ca
aveti ochi si puteti vedea.

Joi
Luati o farfurie de carton si,
folosind multe creioane, colorati-o
pe toata suprafata. Apoi, cu un
creion negru, hasurati peste cele-
lalte culori. Dupa ce ati terminat,
luati o lingura si folositi capatul ei pentru a
desena un chip vesel. Ce observati? (Apar
culorile de sub stratul de creion.) Negrul
reprezinta starea tanarului atunci cand era orb,
iar chipul in multe cu-
lori arata ce a simtit
el cand a inceput
sa vada.

Vineri
Spuneti textul de

memorat folosind ges-
turile sugerate. Jucati pe roluri povestirea bi-
blica impreuna cu familia. Fiecare poate fi pe
rand tanarul orb. Apoi cantati cantecul de la ac-
tivitatea de luni. Multumiti-1 lui Isus pentru ca
puteti vedea.
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LECTIA 5

Referinte: Luca 7:11-17; Hristos, Lumina lumii, pp. 318-320, in original.

inete, tidicd-te!

Ai fost vreodatd foarte trist dintr-un anume motiv? Erai atdt de trist, incat iti venea
sd plangi? Asa s-a simtit mamica din povestirea
urmatoare.

sus umbla din cetate in
cetate, invatandu-i
pe oameni despre
Dumnezeu si vinde-
candu-i pe bolnavi.
Ucenicii lui Isus il urmau pretutindeni.
Alti oameni doreau sa il asculte si sa
vada ce facea Isus, asa ca se formase
o multime care mergea dupa El.
Intr-o zi,
Isus a ajuns
intr-o cetate numita Nain. Pe vremea aceea, orasele
erau inconjurate de ziduri cu porti, pe unde oamenii intrau

Text de memorat
,Dumnezeu a cercetat

- i ieseau.
pe poporul Sau. 311€3 N ) L . )
Lies 7515 Pe cand Se apropia de poarta cetatii, Isus a vazut niste oa-
meni care duceau un sicriu. Murise un tanar, iar acum urma
Mesaj sa fie inmormantat in cimitir, in afara cetatii. Mama tana-

rului si o multime de oameni se aflau in jurul sicriului.
cand i ajutam Isus a auzit cum plangea mama aceea. Plangeau si oa-
pe cei intristati. menii. Mama baiatului era vaduva - aceasta inseamna ca

fi slujim lui Dumnezeu
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sotul ei murise. lar acum murise si singurul ei fiu. Isus Si-a dat seama de ce era atat
de trista. Fara sotul si fiul ei, femeia rdmasese singura.
Lui Isus I-a fost mila de aceasta mama si a dorit sa o ajute. S-a apropiat usor de
ea si i-a spus cu glas bland:
- Nu mai plange.
Apoi a atins sicriul. Cand oamenii au vazut ce face, s-au oprit. Oare ce se va mai
intampla?
Atunci, Isus a spus:
- Tinerelule, scoala-te, iti spun! (Luca 7:14)
Probabil ca oamenii au fost foarte mirati sa auda aceste cuvinte! Toti stiau ca
tanarul murise, iar mortii nu se mai scoala.
ins&, la cuvintele lui Isus, tanarul s-a ridicat si a inceput s vorbeasca! Isus a
chemat-o pe mama si i-a dat fiul inapoi. Ce crezi, ea s-a
bucurat? Bineinteles! A inceput sa Il
laude pe Dumnezeu!

Oamenii erau inmarmuriti. Toc-
mai vedeau o minune! Probabil
ca stateau cu gura cascata.

— Dumnezeu a venit sa-Si
ajute poporul! strigau ei.
In curand, toti s-au in-
tors in cetate cu bucurie si
strigate de fericire, pentru ca
simtisera dragostea lui Isus.
Grija pe care ne-o poarta
Dumnezeu este minunata! El
ne cere ca si noi sa-i ajutam pe
bolnavi. Cand vedem pe cineva
ca nu se simte bine, care este spe-
riat sau singur, Isus doreste sa-i
spunem cuvinte de bunatate, sa-l ascultam, sa-l incurajam si, poate, chiar sa-|
imbratisam. Putem sa oferim dragoste asemenea lui Isus. Cand suntem amabili,
facem aceasta pentru Domnul Isus.
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Activitti

Sabat
Cititi povestirea biblica in fiecare zi si folositi
urmatoarele gesturi pentru a recapitula
impreuna textul de memorat:

~Dumnezeu Aratati in sus.
a cercetat intindeti palmele caus.
pe poporul Sau.” Aratati spre ceilalti.

Luca 7:16 Uniti palmele, apoi
deschideti-le ca pe
o carte.
Duminica

Cititi-i copilului povestirea din
Luca 7:11-17, pentru ca el sa stie ca este
din Biblie. intrebati-I: Al cui era fiul care
murise? Mai avea aceasta si alt fiu care ar fi
putut sa o ajute? Ce cuvinte de amabilitate i-a
spus Isus femeii? Ce cuvinte i-ai putea adresa
unei persoane intristate?

Luni
Impreuna cu copilul, planuiti sa faceti in
aceastd saptamana un gest de incurajare pentru
un vecin sau un prieten — un desen frumos, o
prajitura de casd, un telefon, un cantec, cateva
flori etc.

Marti
Cantati impreuna un cantecel. De exemplu,
,Ca o jerba din lumina dragostei de sus”, nr. 50
din colectia Flori si stele. In timpul acesta, copilul
poate aprinde o lanterna spre fata lui. Vorbiti
despre semnificatia luminii si despre cum poate
deveni copilul o raza de soare dinspre Isus.
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Miercuri
Jucati pe roluri povestirea biblica
fmpreuna cu copilul. Dupa aceea,
puneti cateva picaturi de apa pe

chipul copilului, care sa reprezinte
lacrimi. Discutati despre cum va
sterge Isus lacrimile noastre cand
va reveni. Folositi un servetel pen-
tru a sterge lacrimile copilului.

Joi
Vorbiti despre o ocazie cand
v-ati intristat, apoi v-ati rugat si Isus
v-a ajutat sa va inveseliti. Cereti-i copilu-
lui sa va povesteasca despre o
experienta asemanatoa-
re, pe care a avut-o el.

Vineri

In timpul altaru-
lui de seara, cititi
despre vaduva si
fiul ei in Hristos,
Lumina lumii,
paginile 318 si 319,
in original (cinci paragrafe). intrebati: De ce
plangeau oamenii cu glas tare? Ce i-a spus Isus
mamei? Ce i-a spus fiului? Ce a facut fiul? in loc
sa mai planga, ce facea multimea? Multumiti-I
lui Isus pentru puterea Sa vindecatoare.
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LECTIA 6

Referinte: Luca 15:4-7; Parabolele Domnului Hristos, pp. 186-192, in original.

Oaia piendutd

Ai fost vreodata intr-un magazin sau
intr-un parc si ti-ai dat seama cd nu mai stii
unde iti sunt pdrintii? Ai crezut cd te-ai
ratdcit? Ai plans? Probabil ca te-ai simtit ca
oita dintr-o povestire pe care a relatat-o
Domnul Isus.

fost odata un pastor

care avea o suta de oi.

El le ingrijea cu mult

drag. in fiecare zi le

ducea la pasuni verzi si
frumoase, unde aveau hrana din belsug.
in fiecare zi le con-
ducea si la izvoare
limpezi si rdcoroase,
unde puteau sa bea pe
saturate. In fiecare zi gonea animalele salbatice, care ar fi
vrut sa raneasca oile.

Inainte de a merge la culcare, pastorul isi numara oile,
pentru a fi sigur ca erau toate acolo. Pastorul isi iubea
turma, iar oile se simteau in siguranta in grija sa.

Dar, intr-o noapte, pastorul si-a numarat oile din nou si
o umbra de ingrijorare a aparut pe fata sa. Ceva nu era in

Text de memorat

»EU sunt cu voi
in toate zilele.”
Matei 28:20

Mesaj

Isus vegheaza asupra
noastra tot timpul.
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reguld. A numarat din nou, ca sa verifice, apoi inca o data. Cu sigurantad, se intam-
plase ceva rau. Una dintre oi lipsea.

Pastorul nu a vrut sa-si potoleasca intai foamea. Nici nu s-a gandit ca il dureau
picioarele. El nu si-a spus: ,Maine o sa caut oita, pentru ca nu va mai fi atat de
intuneric si nu voi mai fi atat de obosit.” El nu a spus: ,Mai am inca nouazeci si
noua de oi. Nu am nevoie de oita care lipseste”. Nu, nu. Pastorul iubea fiecare oaie
din turma sa si a lasat deoparte tot ce facea pentru a o cauta pe cea pierduta.

Nu este usor sa cauti o oaie ratacita atunci cand se lasa noaptea. Pastorul s-a
impiedicat de bolovani. S-a agatat in tufisuri tepoase. Insa, departe, auzea glasul
oitei speriate. Biata de ea stia ca s-a ratdcit. Stia ca nu avea sa fie in siguranta
decat langa pastor.

Si pastorul s-a indreptat dupa glasul ei. De acum incepea sa se apropie. Apoi, in
lumina lunii, a vazut ca oita ramasese prinsa intr-un tufis tepos.

Cu rabdare, a scos-o dintre maracini. Nu i-a pasat ca s-a julit destul de rau pe

maini. Dorea numai sa ia oita si sa plece acasa.
Dupa ce a eliberat-o, pastorul a pus-o usor pe
umerii lui si a dus-o asa pana acasa.
Oita era grea, insa pe pastor nu-l deranja.
Era fericit ca isi gasise oita. Si oaia era
multumita. Stia ca va fi din nou in
siguranta, pentru ca o gasise pastorul.

Isus este pastorul nostru, iar noi suntem
oitele Sale. El ne iubeste pe toti. Si doreste sa
fim amabili cu toata lumea. El va avea multa
grija de noi, asa cum pastorul s-a ingrijit de
oita. Intr-o zi, Isus va veni si ne va duce

acasa, la cer.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea biblica si folositi gesturile pentru a reca-
pitula textul de memorat.

»Eu sunt Aratati in sus.

cu voi Aratati spre ceilalti.

in toate zilele.” Deschideti larg bratele.

Matei 28:20  Uniti palmele, apoi deschideti-le
ca pe o carte.

Lasati-I pe copil sa agate de clanta usii de la
dormitor semnul pregatit la Scoala de Sabat.
Ajutati-l sa ofere cuiva semnul acesta in cursul
saptamanii.

Duminica
Mergeti intr-un loc unde puteti vedea

animale. Numiti impreuna animalele
si intrebati: Crezi ca Domnul
Isus are grija de animalul
acesta? Ajutati-l pe copil
sa imite sunetele produse
de aceste animale.
Multumiti-l lui Isus pentru
vietatile pe care le-a creat.

Luni
Cantati urmatoarele versuri pe melodia
JFrere Jacques”.
»Ma iubeste, ma iubeste
Domnul bun, Domnul bun!
El va fi cu mine, El va fi cu mine
Orisicand, orisicand.”

31

Marti
Ajutati-l pe

copil sa imite
sunetul
mielului
(bee, bee)
si al altor
animale
(ratuste —
mac, magc; gaste —
ga, ga; puisori de gaina - piu, piu etc.) Spuneti:
Asa cum mamica ratusca, gasca sau gaina are
grija de puii ei, si noi avem grija de tine. lar Isus
are grija de toti.

Miercuri
Ajutati-l pe copil ,sa citeasca” imaginile din
lectiune. intrebati: Cine vegheaza asupra
noastra in clipa aceasta? Multumiti-I lui Isus pen-
tru ca vegheaza asupra noastra tot timpul.

Joi

Aratati-i copilului o imagine cu Isus. Spuneti:
»Isus este cu mine cand ”. Continuati
propozitia. Copilul sa se uite la imagine si sa
spuna: ,Isus este cu mine cand "
Invatati-i pe cei din familie cantecul de la activi-
tatea de luni.

Vineri
Ajutati-l pe copil sa povesteasca lectia biblica
aratand imaginile corespunzatoare la altarul de
seara. Cantati un imn despre iubirea lui Isus,
apoi multumiti-I pentru aceasta.
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LECTIA 7

Referinte: Luca 15:8-10; Parabolele Domnului Hristos, pp. 192-197, in original.
“Pienclut gi gdsit

Ti-ai pierdut vreodata jucdria
preferatd? Te-ai uitat dupd ea
peste tot? Jucdria pe care ai pier-
dut-o seamdnd cu o monedd
dintr-o povestire pe care a
relatat-o Isus.

fost odata o fe-
meie care avea
zece bani din
argint. Ei ii era drag
de colectia aceasta
frumoasa. intr-o
zi, a observat ca lipsea un banut. Ca sa fie sigura, s-a mai
uitat o data. Da, da — nu mai erau decat noua!

~Domnul Se arata Probabil c& femeia locuia intr-un bordeias de pamant,
de departe: Te iubesc unde podeaua trebuia acoperita cu paie. Casuta nu avea
cu o iubire vesnica.” decat o fereastra micuta, iar induntru era destul de in-

leremia 31:3 tuneric. Cand si-a dat seama c& pierduse un bénut, femeia

s-a gandit ca, poate, cazuse pe podea. Trebuia sa fie pe un-
deva, printre paie! Si, pentru ca nu avea multa luming, era
destul de greu sa il gaseasca. insa femeia tinea foarte mult
la banutul acela. Era un banut deosebit, pentru ca il primise

Text de memorat

Mesaj
Suntem importanti
si pretiosi pentru
Dumnezeu.
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impreuna cu ceilalti noua, cand se maritase. Pentru ea era foarte important sa
gdseasca banutul ratacit. Asa ca a lasat deoparte toate treburile ca sa se ocupe de
problema aceasta.

Astfel, a aprins o lampa, ca sa aiba mai multa luming, si s-a apucat de treaba.
Cu multd, multa grija, ea a intors toate paiele uitandu-se dupa vreo sclipire si
ascultand incordatd, doar-doar va auzi vreun clinchet de banut. Apoi, dupa ce a
strans toate paiele, le-a scos din casa. Dupa aceea, a maturat bine fiecare locsor
din casa, uitandu-se dupa banut. Mai intai intr-o parte, apoi in alta, ea se uita
atenta la lumina lampii. Incet-incet, cu bagare de seama, a facut curat peste tot.

Apoi i s-a parut ca vede o mica scanteiere. S-a aplecat si s-a intins sa ajunga in
ungherul acela. Da! Uite banutul!

il gasise. Era atat de fericita! A alergat sa le dea de veste prietenilor si vecinilor.

- Banutul meu! Mi-am gasit banutul pierdut!

Toti s-au bucurat pentru ea.

- Veniti! i-a invitat ea. Veniti sa sarbatorim impreuna.
Dumnezeu Se aseamana cu femeia aceasta, iar noi, cu
banutul pierdut. Suntem atat de pretiosi inaintea Sa,

incat nu doreste sa ne piarda. El ne cauta si

doreste sa fim ai Sdi. Domnul vrea sa

contribuim si noi la cautarea altor

baieti si fete sau chiar a unor

mamici si tatici care, poate, inca
nu-L cunosc. El doreste ca toti

sa traim in ceruri impreuna

cu El.

in curand, foarte curand,

Isus va veni sa ne ia pentru

a trai impreuna cu El. In
ceruri noi vom sta aproape
de Isus si vom asculta po-
vestirile Sale minunate. Cerul
va fi un loc deosebit pentru
toti cei care au ales sa fie ai lui
Isus.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea si folositi urmatoarele gesturi pentru a
recapitula textul de memorat.

+~Domnul Se arata
de departe:

Te iubesc

cu o iubire vegnica.”

leremia 31:3

Aratati spre cer.

Imbratisati-va.

Deschideti larg bratele.
Uniti palmele, apoi des-
chideti-le ca pe o carte.

Duminica

Ajutati-l pe copil ,sa citeasca” imaginile
corespunzatoare povestirii. Multumiti-I lui Isus
pentru ca Se gandeste atat de mult la noi si
spuneti-l ca doriti sa fiti ai Sai.

Oferiti sau trimiteti prin posta ilustrata pre-
gatita la Scoala de Sabat unui prieten sau unei
rude care nu s-a aflat la biserica. Spuneti-i ca
este important si pretios pentru voi.

Luni
Lasati-l pe copil sd va ajute sa maturati prin
casa. Vorbiti despre femeia care a pierdut un
banut si despre cum I-a gasit dupa ce a ma-
turat cu atentie.
Multumiti-l lui Isus pentru casa voastra.

Marti
Jucati-va de-a v-ati ascunselea cu copi-
lul. Cand gasiti copilul, spuneti cu voce
tare: , Te-am gasit!” Apoi imbratisati-l si
spuneti-i cat de important este pentru
dumneavoastra.
Vorbiti despre cat de importanti
si de pretiosi suntem noi inaintea lui
Dumnezeu.
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Miercuri

Jucati-va cu copilul ,Banutul pierdut”:
Numadrati zece monede. Cereti-i copilului
sa inchida ochii, iar dumneavoastra ascundeti
una dintre ele. Apoi copilul sa deschida ochii
si sa o caute. Ajutati-l, daca este necesar. Apoi
schimbati rolurile si cautati dumneavoastra
moneda. Numarati banii, ca sa fiti siguri ca aveti
din nou zece.

Joi
Daca este posibil, invitati cativa copii sd se
joace ,Cauta si gaseste” cu copilul dvs. Ascun-
deti obiecte mici, cate unul pe rand, pentru
fiecare copil. Dupa cateva reprize, sarbatoriti,
printr-un cantec de multumire sau o gustare
speciala.

Vineri

Ascundeti zece monede inainte de a deschi-
de altarul familial. In timpul altarului, ajutati-I
pe copil sa se foloseasca de imaginile lectiei
pentru a le prezenta si celorlalti povestirea. Apoi
cereti-le membrilor familiei sa caute monedele
pierdute. Numarati-le pentru a fi siguri ca le-ati
gasit pe toate.
Sarbatoriti cu o
gustare spe-
ciala. Cand va
rugati, multumiti-I
lui Isus pentru ca
iubeste familia
voastra.
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LECTIA 8

Referinte: Luca 15:11-22; Parabolele Domnului Hristos, pp. 198-211, in original.

Fiul neascultiton

Ai fost vreodata neascultdator
fatd de pdrintii tai? Cum te-ai simtit
din pricina faptelor tale? Te intrebai
daca te mai iubesc parintii?

sus a povestit

odata despre un

fiu caruia nu-i

placeau re-

gulile tata-
lui sau si care s-a hotarat sa
plece de acasa. El s-a dus la
tatal lui si i-a
cerut bani. Tatal nu ar fi dorit sa-I lase sa plece, dar fiul era
hotdrat. Asa ca tatal i-a dat bani, iar bdiatul a plecat sa-si
traiasca viata la care visa.

La inceput, baiatul a avut multi bani si, in curand, si-a
facut o sumedenie de prieteni. El platea pentru toate petre-
Mesaj cerile pe care si le doreau prietenii sai. Dar, dupa ce si-a chel-
tuit toti banii, prietenii I-au parasit. Nu au mai vrut sa aiba de
a face cu el. Fara bani si parasit de prieteni, baiatul nu a mai
avut unde sa stea, nici ce sa manance.

Text de memorat
»Caci Tu esti bun,
Doamne, gata sa ierti.”
Psalmii 86:5

Dumnezeu
este intotdeauna
gata sa neierte.
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In curand i s-a facut foame si a trebuit sa caute de lucru. Dar singura slujba pe
care a gasit-o a fost la o ferma de porci. Avea de facut treburi foarte neplacute.
Porcii erau murdari si miroseau urat, iar hrana lor era si mai respingatoare. insa
baiatului ii era atat de foame, incat s-a gandit sa guste din hrana porcilor!

Apoi si-a adus aminte de tatal sau si de casa parinteasca. Nimeni dintre cei care
locuiau acasa nu ducea un astfel de trai. Pana si servitorii platiti sa8 munceasca
pentru tatal sau aveau hrana din belsug. Baiatul si-a spus: Nu am fost un fiu prea
bun. Nu merit sa md primeasca tata inapoi. Dar poate cd imi va da vreo slujbd de
fdcut. Md voi intoarce si il voi ruga pe tata sa md primeasca printre servitorii sdi.

Asa ca baiatul a plecat, a lasat porcii si hrana lor respingatoare si a pornit spre
casa tatalui, care se afla departe de locul acela. Si, cand mai avea inca destul de
mers, tatal, care il astepta deja, i-a alergat in intampinare. Era atat de bucuros sa-si
revada fiul!

Baiatul a incercat sa-i spuna tatalui ca nu fusese un fiu bun si ca nu mai merita
sa fie copilul sau, dar tatal nici nu voia sa
auda. El le-a poruncit slujitorilor sa aduca
hainele cele mai bune si incaltaminte
pentru fiul sau. Apoi le-a spus slujito-
rilor sa gateasca cele mai bune feluri
de mancare si sa organizeze o petre-
cere de bun venit pentru fiul sau.

Crezi ca tatal acesta era manios
pe fiul sau, care facuse atat de
multe lucruri rele? Crezi ca
tatal nu-l mai iubea pe baiat?

Asa cum tatal I-a
iubit pe fiul lui si l-a ier-
tat, la fel Dumnezeu te
iubeste si va fi intotdeauna
gata sa te ierte cand li spui ca
iti pare rau pentru ce ai facut. Este nevoie
doar sa te rogi pentru iertare. Dumnezeu te va ierta oricand.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea si folositi gesturile urmatoare pentru a
recapitula textul de memorat.
»Caci Tu esti bun, Bateti din palme.

Doamne, Aratati in sus.
gata sa ierti.” Deschideti larg bratele.
Psalmii 86:5 Uniti palmele, apoi des-
chideti-le ca pe o carte.
Duminica

Ajutati-l pe copil sa ofere cuiva unul dintre
saculetele parfumate, pregatite la Scoala de
Sabat si spuneti-i ca acesta ii va aminti acelei
persoane despre dragostea lui Dumnezeu. Apoi
incurajati-l pe copil sa-si puna saculetul care i
ramane intr-un loc, astfel incat sa isi aduca
aminte ca Dumnezeu ne iubeste si este
intotdeauna gata sa ne ierte.

Luni

Dati-i copilului cateva
monede si lasati-l sa le
foloseasca pentru ,a cumpara”
cateva obiecte mici de la
dumneavoastra. Dupa ce i se
termina monedele, intrebati-I: Ce poti
face acum pentru a cumpara lucrurile
de care ai nevoie? Discutati despre fiul din
povestire si despre motivele pentru care nu
mai avea bani sa-si cumpere mancare.

Marti
Aratati-i copilului imagini sau o carte ilustrata
cu porci. Vorbiti despre modul lor de viata si
despre cum se hranesc. Daca se poate, vizitati
un loc unde sunt crescuti porci. intrebati: Ti-ar
placea sa traiesti laolalta cu porcii?

Miercuri

Luati mainile copilului in ale dvs., apoi dati-le
drumul si pasiti inapoi. Spuneti: Cand facem un
lucru rau, este ca si cum ne-am indeparta de
Dumnezeu. insa El doreste s fim din nou aproa-
pe. El ne va ierta daca ne pare rau cu adevarat.
Luati din nou manutele copilului si multumiti-|
Domnului pentru iubirea si iertarea Sa.

Joi
Taiati paine cu o forma rotunda sau folositi
biscuiti rotunzi. Puneti pe paine unt de alune
sau o alta crema de culoare inchisa, astfel incat
sa ilustrati un chip vesel. Cand mancati, vorbiti
despre cat de fericiti suntem pentru ca
Dumnezeu este intotdeauna gata sa ne ierte.

Vineri
Pentru a ilustra povestirea, lasati-l pe
copil sa mimeze ca fuge de langa dum-
neavoastra. ,Cautati-1" si deschideti-va
bratele pentru a-l imbratisa cand alearga
inapoi la dumneavoastra. Vorbiti despre
dragostea de tata si
despre cat de
mult va iubiti
copilul. Apoi
bucurati-va de
dragostea lui
Dumnezeu can-
tand un imn de
multumire si/sau
impartind o mica
gustare traditionala in
familia voastra.
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LECTIA 9

Referinte: Matei 13:31,32; Parabolele Domnului Hristos, pp. 76-79, in original.

CopaCuQ urtlas

Ai plantat vreodatd o samanta? A cres-
cut repede sau incet? Cum era planta:
inaltd sau pitica? Tu cresti?

ulti dintre oamenii

care veneau sa-L

asculte pe Isus erau

tarani care cultivau

plante. De aceea, Isus a
folosit exemplul unei seminte, pentru a-i ajuta
sa inteleaga mai mult despre imparatia cerurilor,
peste care El este Domn.

Text de memorat

,Cresteti in harul...
Domnului.”
2 Petru 3:18

Mesaj
Dragostea lui Dumnezeu
ne ajuta sa crestem in
asemanarea cu El.

,Jimpaératia cerurilor”, a spus
Isus, ,se aseamana cu o samanta
de mustar”. Oamenii care il ascul-
tau pe Isus stiau ca mustarul face seminte mici — cele mai
mici seminte pe care le cultivau. Dar, atunci cand samanta
de mustar este pusa in pamant, ea creste pana ajunge un
copac mare, iar pasarile isi fac cuib in ramurile sale.

La ce Se referea Isus cand a spus ca sdmanta aceasta
mica se aseamana cu imparatia cerurilor? Cred ca a vrut
sa spuna ca, de indata ce 1l rugam sa locuiasca in inima
noastra, El planteaza in noi o samanta de dragoste.
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De fiecare data cand asculti povestiri biblice si cand 1l inviti in viata ta, planta
creste si se face mai puternica. in curand, toti o pot recunoaste. Oamenii isi dau
seama ca porti in inima dragostea lui Dumnezeu. Ei stiu ca Isus este prietenul tau
cel mai bun. Atunci vor dori sa stea in preajma ta, asa cum pasarile vin si isi fac
cuib in ramurile copacului de mustar. La aceasta Se referea Isus cand a spus ca
Imparatia cerurilor se aseamana cu samanta de mustar.

Dar El a mai vrut sa spuna ca povestea dragostei Sale incepe in cativa oameni.
Oamenii care L-au cunoscut cand a fost pe pamant sunt ca o samanta mica. Pe
masura ce le-au spus altora despre El, mai multi oameni L-au urmat, ca si cum
planta crestea.

Atunci cand cineva ii spune altcuiva despre dragostea lui Isus, planta dragostei
lui Dumnezeu creste mai mult. Cand toti cei care il iubesc pe Isus le vorbesc altora
despre El, planta se transforma intr-un copac. Din
ce in ce mai multi oameni doresc
sa afle despre Isus, asa cum
este cautata umbra raco-
roasa a unui arbore, in
ramurile caruia pasarile isi
fac cuibul.

Deci ce intelegem noi
din asemadnarea dragos-
tei lui Dumnezeu cu
samanta de mustar?

Intelegem doua lucruri.

Mai intai, dragostea lui

Dumnezeu este ca o

samanta mica, ce

creste in inima noas-

tra de fiecare data

cand invatam mai

mult despre El si pe masura

ce Il invitam zilnic sa locuiasca in noi. Apoi, Iimparatia cerurilor creste din ce in ce
mai mult, pe masura ce oamenii afla despre dragostea Sa. lubirea lui Dumnezeu
ne ajuta sa crestem in asemanarea cu El.
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Activititi

Sabat
In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea biblica si folositi urmatoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

~Cresteti Ghemuiti-va, apoi
fnaltati-va treptat.

in harul Incrucisati mainile pe
piept.

Domnului.”  Aratati in sus.

2 Petru 3:18 Uniti palmele, apoi des-

chideti-le ca pe o carte.

Puneti planta copilului la lumina unei feres-
tre si nu uitati sa o udati. Ea va va aminti ca
dragostea lui Dumnezeu ne ajuta sa crestem in
asemanarea cu El. Ajutati-l pe copil sa-i spuna
unei persoane dragi ca o iubeste si ca Isus o
iubeste, de asemenea.

Duminica

Ajutati-l pe copil ,sa citeasca” imaginile cores-
punzatoare lectiei biblice. Vorbiti despre
cum crestem fizic, mintal si in dragostea lui
Dumnezeu. Ajutati-l pe copil sa se roage si
sa-l multumeasca lui Isus pentru ca dragostea
lui Dumnezeu ne ajutd sd crestem in
asemanarea cu El.

Luni
Vizitati un loc unde sunt expuse plante si

flori (florarie, expozitie pentru gradina etc.).
Ajutati-l pe copil sa aleaga o planta sau o floare
pe care sa o ofere unei persoane dragi. Inmanati
darul chiar astazi. Incurajati-l pe copil sa-i spuna
acelei persoane: ,Isus te iubeste; si eu te iubesc.”
Multumiti-l lui Isus pentru prietenii care ne
iubesc.

Marti
Ajutati-l pe copil sa-si masoare planta din
nou. A mai crescut? Cat de mult?
Masurati-l si pe copil. Spuneti-i
cat de mult a crescut de cand
s-a nascut. Incurajati-l sa-i
Spuna unui prieten cat de
mult a crescut. Nu uitati ca
dragostea lui Dumnezeu ne
ajuta sa crestem in asemanarea
cu El.

Miercuri
Invitati pe cineva din familie sa
explice cum i-a aratat cuiva dragoste
astazi. Multumiti-l lui Isus pentru ca dragostea
lui Dumnezeu ne ajuta sa crestem in asemana-
rea cu El.

Joi
Ajutati-l pe copil sa pregateasca o gustare
sanatoasa. Ati putea ilustra
+Furnici pe o buturuga”,
daca ungeti cu unt de
alune un biscuit sau o
banana si o presarati
cu stafide. Multumiti-1 lui
Isus pentru hrana buna care ne
ajuta sa crestem.
Vineri
Ajutati-l pe copil sa ilustreze in fata familiei
cum incolteste samanta, apoi creste incet-incet,
pana ce ajunge un copac mare. (Copilul se
ghemuieste, apoi se ridica usurel si se intinde cu
mainile deasupra capului, ca niste ramuri.)
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LECTIA 10

Referinte: Luca 2:1-7; Hristos, Lumina lumii, pp. 43, 44, in original.

Nagterea “Domnulu

Ai fost vreodatd intr-o excursie? Ti-ai dorit sa faci un
popas ca sd te odihnesti? Cu mult timp in urmd,
Maria si losif au cadldtorit spre un oras
numit Betleem. Aceastd excursie le-a

schimbat viata.

etleem era un loc zgo-
motos si plin de forfota.
Oamenii se inghesuiau
pe stradutele inguste, si
toti erau obositi.
Calatorisera multa vreme pentru a
ajunge la Betleem. imparatul daduse

Text de memorat
+Multumiri fie aduse
lui Dumnezeu
pentru darul Lui...”
2 Corinteni 9:15

Mesaj
Ne inchinam lui
Dumnezeu cand fi mul-
fumim pentru ca L-a tri-
mis pe Isus pe pamant.

porunca sa se
faca o numara-
toare, numita
recensamant, a
tuturor locuitorilor din tara. Fiecare barbat trebuia sa-si ia
familia si sa mearga in locul unde se nascuse pentru ca nu-
mele sa le fie inregistrate in niste carti. Toti acesti oameni
venisera la Betleem sa fie numarati si inregistrati.

Printre ei se aflau si Maria cu losif. Ei locuiau in Nazaret,
dar, la fel ca alti vizitatori in micul orasel, venisera la
Betleem sa se inregistreze, pentru ca familia lui losif
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provenea de aici. Fusese o calatorie lunga si erau obositi. lar Maria avea sa nasca

in curand.

Ajunsi in oras, s-au oprit la un hotel mic, numit han. Dar Maria si losif sosisera
prea tarziu. Multi alti vizitatori ajunsesera inaintea lor. Nu mai rdmasesera camere
in micul han. Hangiului i s-a facut mila de Maria si de losif. Vedea cat de obosita
era Maria si dorea sincer sa o ajute. Asa ca i-a lasat sa stea in staul, locul unde se
adaposteau animalele. Acolo, losif si Maria si-au facut paturi din fan. Si pe un astfel
de pat S-a nascut Bebelusul Mariei. Ea L-a infdasat in hainute calduroase si L-a tinut
in brate. Era atat de scump si de dragalas! L-a culcat usurel intr-o iesle cu fan.
Acesta era patutul pe care putea ea sa |-l ofere.

Insa Pruncul Mariei nu era un prunc obisnuit. El Se numea Isus si era Printul
cerurilor! Venise pe pamant ca un bebelus pentru a ne arata cum este, de fapt,
Dumnezeu. El a lasat frumusetea si slava cerului pentru a Se naste intr-un staul si a
fi culcat intr-o iesle. A schimbat viata pe care o avea alaturi de Tatal Sau ceresc si
de ingeri pentru un loc langa vaci si magarusi. Era dispus sa paraseasca cerul pen-

tru a mantui intreaga omenire de
pacat.

Nasterea lui Isus este un
motiv de sarbatoare. Chiar daca
nu se stie cand S-a nascut Isus,
oamenii au stabilit o data pen-
tru a-si aminti de nasterea Lui si
de faptul ca El a ales sa Se nasca
intr-un staul si sa traiasca printre

noi, pentru a ne arata cum este
in realitate Dumnezeu.
Aceastd ocazie trebuie sa fie
un prilej de a-I multumi ca a
venit sa ne mantuiasca. Acesta
este un timp in care noi putem
impartasi dragostea Sa cu toti
oamenii.
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Activitti

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea biblica si folositi urmatoarele gesturi
pentru a recapitula textul de memorat.

Bateti din palme.

Duceti mainile de la piept
spre inainte.

lui Dumnezeu  Aratatiin sus.

pentru darul Lui.” Mimati ca leganati un bebelus.
2 Corinteni 9:15 Uniti palmele, apoi deschi-
deti-le ca pe o carte.

»Multumiri
fie aduse

Duminica
Ajutati-l pe copil ,sa citeasca” imaginile si sa
povesteasca lectia. Cantati ,Departe-ntr-un
staul” sau un alt cantec despre Pruncul Isus, cu
ocazia altarului familial. Mulfumiti-I lui
Dumnezeu pentru ca L-a trimis pe Isus pe
pamant.

Luni
Spuneti-i copilului ca Maria si losif au mers la
Betleem, deoarece conducatorii tarii organizau
un recensamant. Aceasta inseamna ca toti oa-
menii erau numarati. Ajutati-I pe copil sa-i nu-
mere pe membrii familiei si sa le spuna numele.
Multumiti-l lui Isus pentru familia voastra.

Marti
Vizitati un loc unde copilul sa poata

vedea cateva animale
domestice obisnuite,
dintre cele care s-ar
fi aflat in staulul unde
S-a ndscut Isus. Vorbiti
despre cum sunt ingri-
jite animalele si
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multumiti-I lui Dumnezeu pentru ele.
(Alternativa: Priviti niste imagini.)

Miercuri
Ajutati-l pe copil sa faca

niste fursecuri ale caror
forme sa aminteasca de
povestire (animale, staul,
iesle, Maria, losif).
Pastrati cateva si pen-
tru maine. Cand
impartiti fursecurile, nu
uitati ca ne inchinam lui
Dumnezeu cand i
multumim pentru ca L-a
trimis pe Isus pe pamant.

Joi
Lasati-I pe copil sa-si invite un prieten sau sa
viziteze el pe cineva. Sa-i ofere fursecuri si sa-i
spuna povestirea despre Pruncul Isus. Nu uitati
sa va inchinati lui Dumnezeu multumindu-I pen-
tru ca L-a trimis pe Isus pe pamant.

Vineri
Ajutati-l pe copil sa se foloseasca de ima-

ginile corespunzatoare lectiei pentru a povesti

despre Pruncul Isus la
altarul familial. Cantati

despre nasterea Dom-
nului, apoi multumiti-I lui

Dumnezeu pentru ca L-a

trimis pe pamant.
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LECTIA 11

Referinte: Luca 2:8-14; Hristos, Lumina lumii, pp. 47-49, in original.

Primele colinde

Ce faci atunci cand vezi cd se intdmpla ceva minunat?
Doresti sd-i spui si altcuiva? Ai simtit vreodata
dorinta de a canta?

oaptea in care S-a nascut
Isus a fost cu totul
deosebita pentru toti in-
gerii din ceruri. Ei priveau
cu incantare la Isus, care

S-a nascut in staul, si la mama Sa, Maria,
care L-a infasat cu blandete si L-a culcat in
iesle. Nu mai puteau pastra tacerea nici

macar o clipa.
Dumnezeu
tocmai 1l darui-

Text de memorat

,Orice dar desavarsit

este de sus.”
lacov 1:17

Mesaj
Isus este cel mai
pretios dar de la

Dumnezeu.

se lumii pe Fiul Sau -
ce dar de pret! Aceasta
era o veste minunata!

Insa nimeni de pe pamant nu
stia despre minunea care tocmai se intamplase. Nimeni nu
venise sa Il intdmpine pe Isus, impéaratul nou-nascut. ingerii
doreau sa-si imparta bucuria cu cineva, insa toti locuitorii
din Betleem dormeau. Trebuia sa spuna cuiva! insa cui?
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In noaptea aceea, niste pastori isi
vegheau oile pe dealurile de langa
oras. Probabil ca tocmai in
acea noapte pastorii vor-
beau intre ei despre faga-
duinta pe care o facuse
Dumnezeu cu mult timp in
urma. Stiau ca El le promi-
sese un Mantuitor si se
rugau ca acesta sa vina
curand.

Deodata, pastorii au
vazut o lumina foarte pu-
ternica. Nu mai vazusera
niciodata ceva atat de stra-
lucitor in mijlocul noptii, de
aceea s-au speriat. Apoi au
auzit un glas si s-au uitat in sus.

Lumina aceasta venea de la un inger!

- Nu va temeti, le-a spus ingerul. Va aduc vesti de mare bucurie. Astazi, in
cetatea lui David, vi S-a nascut un Mantuitor; El este Hristos, Domnul. 1l veti gasi
infasat in scutece si culcat intr-o iesle.

Deodata, sute de ingeri au stralucit pe cer. Ei cantau asa cum nu mai auzisera
pastorii niciodata. Acestia ascultau si priveau plini de uimire.

Slava lui Dumnezeu in locurile preainalte

Si pace pe pdmant, intre oamenii placuti Lui.

Ingerii erau atat de fericiti sa le aduca vestea nasterii lui Isus! Cantecul lor mi-
nunat se revarsa din inima lor coplesita de bucurie. Era un cantec de lauda si de
recunostinta pentru darul pretios al nasterii lui Isus.

Acesta a fost primul colind. Astazi, noi cantam inca despre nasterea lui Isus.
Si Ti multumim lui Dumnezeu pentru darul pretios pe care il avem in Fiul Sau, Isus.
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Activitti

Sabat
In fiecare zi din aceasta sdptamana, cititi po-
vestirea si folositi urmatoarele gesturi pentru a
recapitula textul de memorat.

»Orice dar desavarsit Mimati ca tineti in palme
un dar.

Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi des-
chideti-le ca pe o carte.

este de sus.”
lacov 1:17

Duminica
Ajutati-I pe copil sa confectioneze un inger
si sa-l ofere cuiva care nu a fost la biserica,
spunandu-i ca Isus este cel mai pretios dar de
la Dumnezeu pentru noi. Ajutati-l pe copil sa
citeasca imaginile si sa relateze povestirea.
Rugati-va pentru persoana respectiva astazi.

Luni
Ajutati-l pe copil sa faca si

sa impacheteze un mic
dar, apoi sa-| ofere
unei persoane cunos-
cute. Incurajati-l s&-i
spuna acesteia ca Isus
este cel mai pretios dar
de la Dumnezeu pen-
tru noi. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ca L-a
trimis pe Isus la noi.

Marti
Ajutati-l pe copil ,sa citeasca” imaginile co-
respunzatoare lectiei, povestind despre pastori,
despre oi si despre ingeri. Multumiti-I lui Isus
pentru cd a creat animalele de care ne bucuram.
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Miercuri
Confectionati un lant de ingerasi din hartie,

care sa-i aminteasca micutului ca acestia au can-
tat despre nasterea lui Isus. (indoiti o foaie de
hartie de cateva ori, desenati o forma de inger si
decupati
pe langa
contur.
Fiti atenti
sa lasati

marginea

indoita

netdiata in cateva locuri. Despaturiti hartia si
aratati-i copilului lantul de ingerasi.) Multumiti-I
lui Isus pentru ingerii care vegheaza asupra
noastra asa cum au vegheat asupra Pruncului
Isus.

Joi
Ajutati-I pe copil sa confectioneze o oita care

sa-i aminteasca despre povestire. Decupati un
oval mai mare pentru trup si un triunghi micut
pentru cap, apoi patru dreptunghiuri inguste
pentru picioare. Lipiti laolalta piesele si dea-
supra mai lipiti cateva smocuri de vata. Folositi
un creion negru sau un marker pentru a trasa
ochii, nasul si gura. Multumiti-I lui Isus pentru
pastorii care s-au inchinat Pruncului Isus.

Vineri
Spuneti-i copilului despre locul unde s-a
nascut si aratati-i fotografii din acea perioada.
Multumiti-l lui Dumnezeu pentru Domnul Isus si
pentru bucuria pe care copilul o aduce in viata
dumneavoastra.
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LECTIA 12

Referinte: Luca 2:15-20; Hristos, Lumina lumii, pp. 47, 48, in original.

Pitstorii O jisesc
pe CphumCuQ Sus

Ai sperat vreodata sd primesti ceva de-
osebit? Poate vreun cadou de ziua ta?
L-ai primit?

oaptea incepuse ca
oricare noapte. Pas-
torii isi pazeau tur-
mele de oi pe dealu-
rile de langa cetatea
Betleemului. Ei vorbeau intre ei des-
pre o fagaduinta deosebita pe care
o facuse Dumnezeu cu ani in urma,
despre un nou
imparat care
avea sa dom-
neasca pe
pamant.
Cat de speriati au fost pastorii cand au aparut ingerii!

Text de memorat
»,Domnul a facut mari
lucruri pentru noi.”

Psalmii 126:3 -
Insa cat de entuziasmati au fost sa afle vestea adusa de
Mesaj inger: ,Nu va temeti. Va aduc vesti de mare bucurie pentru
Ne inchinam lui Isus toti oamenii. Astazi, in cetatea lui David, vi S-a nascut un
vorbindu-le altora Mantuitor... Il veti gasi infasat in scutece si culcat intr-o
despre El. iesle.”
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Apoi, sute de alti ingeri au umplut cerul cu stralucirea lor. Vazduhul vibra de
cantecul lor.

Slavad lui Dumnezeu in locurile preainalte

Si pace pe padmant, intre oamenii placuti Lui.

incet, lumina lor s-a stins inapoi in ceruri. Din ce in ce mai departe, din ce in ce
mai mica, stralucirea corului a ajuns ca o simpla stea pe cer. inca o data se ldsase
linistea noptii. Pastorii s-au uitat unii spre altii.

— Cred ca este adevarat, spuse unul.

- Cred ca ar trebui sa vedem cu ochii nostri, spuse un altul.

- Sunt de acord, completa un al treilea. S@ mergem la Betleem si sa vedem ce
s-a intamplat.

Si astfel s-au grabit spre Betleem. ,intr-o iesle”, le spusese ingerul. Orice pastor
stie cd ieslea se afla intr-un staul, adica in locul unde se tin animalele.

Si, in toiul noptii, i-au gasit pe losif si pe Maria cu Pruncul Isus, culcat intr-o
iesle, asa cum spusese ingerul. Pastorii si-au adus aminte de cuvintele ingerului:
,Vi S-a nascut un Mantuitor.” Atunci au stiut ca Pruncul
acesta era de la Dumnezeu. in liniste, au inge-
nuncheat si | s-au inchinat.

Nu dupa mult timp, pastorii s-au in-
tors la oile lor, laudandu-L pe
Dumnezeu pentru ce auzisera si
vazusera. Pe drum, spre diminea-
ta, ei le spuneau celor cu care se
intalneau ca L-au vazut pe Isus,

Mantuitorul lumii.

Au vorbit despre noaptea aceea
multa vreme, spunandu-le tuturor
celor care doreau sa afle despre
Pruncul Isus, pe care Il gasisera
culcat intr-o iesle.

Maria si losif au ramas impresio-
nati. Maria nu a uitat niciodata vizita pas-
torilor. Si, dupa ce Isus avea sa creascd, ea urma sa-l spuna despre noaptea aceea.
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Activitti

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea si folositi urmatoarele gesturi pentru a
recapitula textul de memorat.

»~Domnul
a facut mari lucruri
pentru noi.”

Aratati in sus.

Ridicati bratele.

Aratati spre dumnea-
voastra, apoi spre
ceilalti.

Uniti palmele, apoi des-
chideti-le ca pe o carte.

Psalmii 126:3

Duminica
Ajutati-l pe copil sa-i ofere cuiva pastorul co-
lorat la Scoala de Sabat si sa-i povesteasca des-
pre pastorii si ingerii de la Betleem. Ajutati-I sa
deseneze un chip vesel pe spatele pastorului,
care sa-i sugereze bucuria de a impartasi vestea
buna.

Luni
Lasati-l pe copil ,sa citeasca” imaginile
corespunzatoare lectiei si sa spuna poves-
tirea. Ajutati-l sa identifice fiecare personaj
si animal, apoi sa le numere.

Marti
Pastorii i-au auzit pe ingeri cantand.
Cantati impreuna cateva colinde preferate de
copil. Amintiti-i ca ne inchinam lui Isus atunci
cand cantam despre El.

Miercuri
Puneti fan, paie sau iarba intr-o cutie sufi-
cient de mare incat copilul sa poata sta in ea.
Lasati-I pe copil sa-si imagineze cum S-a simtit
Pruncul Isus, in timp ce dumneavoastra cantati

,Departe intr-un staul”. Apoi spuneti-i copilului
sa se culce in patul sau. Vorbiti des-
pre deosebirile dintre cele

doua paturi. Pe

care il pre-

fera co-

pilul?

Ajutati-|

sa-l multu-

measca lui

Isus pentru

patul confortabil

in care se odihneste.

Joi
Ajutati-l pe copil sa puna deoparte cateva
hainute, jucarii, pleduri etc., pe care sa le duca
la Scoala de Sabat pentru proiectul de slujire
initiat de instructori. Cantati un cantec despre
daruire si multumiti-1 lui Isus pentru ca aveti ce
sa daruiti.
Vineri
Cititi povestirea din
Luca 2:8-20 in timpul al-
tarului familial de
seara. Lasati-l pe copil
sa arate imaginile
corespunzatoare
lectiei, in timp ce
dumneavoastra cititi despre pastori
si despre ingeri. Cantati despre nasterea lui Isus;
apoi multumiti-I pentru ca a venit pe pamant.
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LECTIA 13

Referinte: Matei 2:1,2,10,11; Hristos, Lumina lumii, pp. 59-67, in original.

Cadouti de nagtere
penthu Hsus

Ai reusit vreodatd sd oferi cuiva un dar perfect
pentru ziua lui? Cum te-ai simtit cand acea
persoand a deschis cadoul?

n noaptea in care S-a
nascut Isus, ingerii au
venit si au cantat inaintea
pastorilor. Pastorii au fost
singurii oameni care i-au
ascultat pe ingeri, dar nu singurii care

N

i-au vazut.

Departe, foarte departe, in alta tara,
un grup de
oameni stu-
diau bolta

Text de memorat

,Pe cine da cu bucurie
il iubeste Dumnezeu.”
2 Corinteni 9:7

cereasca. Ei se uitau cu atentie pe cerul noptii, de multi ani,
si cunosteau locul fiecarei stele. ins3, intr-o noapte, s-a in-
tamplat ceva neobisnuit. Acolo - chiar acolo - era ceva
asemanator cu o stea, ceva ce nu mai vazusera inainte.

Acesti oameni nu stiau ca se uitau la corul de ingeri care
le cantau pastorilor. Dupa ce au cantat, ingerii s-au inaltat
spre cer, pana cand lumina lor a ajuns cat o stea.

Mesaj
Ne inchinam lui Isus
prin darurile noastre.
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Oamenii din tara indepartata au cercetat si au gasit in Biblie niste cuvinte spe-
ciale: ,O stea rasare in lacov si un toiag de domnie se ridica peste Israel.” Aceasta
era! Era steaua unui imparat! Trebuia sa mearga si sa i se inchine imediat.

Dar nu puteau pleca fara daruri. Au cumparat cele mai deosebite daruri pe care
le puteau gasi: aur — metalul cel mai pretios, tamaie, sau smirna, — o substanta cu
miros dulce, din tari straine. Acestea erau comori potrivite pentru un imparat. Erau
niste daruri perfecte.

Cand s-a lasat din nou noaptea, s-au uitat pe cer. Da, steaua cea noua era inca
acolo. Trebuia sa o urmeze si astfel sa ajunga la imparat.

Cand rasareau zorii, steaua dispdrea de pe cer. Atunci, oamenii aceia intelepti
se opreau sa doarma. Dar, de indata ce se facea noapte si apareau stelele, ei erau
gata sa porneasca iar dupa lumina.

Noapte dupa noapte, ei au calatorit. Pentru ei a fost un drum lung, insa de
fiecare data steaua ii cdlauzea, pana cand, in cele din urma, au ajuns la Pruncul
Isus.

Inteleptii erau atat de fericiti sa ii vada
pe Maria si pe Isus. Ei au ingenuncheat
si s-au inchinat inaintea
Pruncului. Atunci I-au daruit
aurul si smirna, sau tamaia.

Maria si losif au fost
mirati si bucurosi. Acestea
erau primele daruri cu
ocazia nasterii lui Isus si
erau daruri desavarsite,
de dragoste si de
inchinare.
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Activitti

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi po-
vestirea si folositi urmatoarele gesturi pentru a-|
invata pe copil textul de memorat.

+Pecineda Mimatica luati ceva dintr-o pal-
ma si intindeti spre ceilalti.

cu bucurie Zambiti.

il iubeste Incrucisati bratele pe piept.
Dumnezeu.” Aratatiin sus.

2 Corinteni 9:7 Uniti palmele, apoi deschideti-le

ca pe o carte.

Duminica
Ajutati-l pe copil sa ofere

petale parfumate sau darul din
scortisoara pregatit la Scoala
de Sabat, unei persoane
cunoscute si sa-i povesteasca
despre magi. Daca vi se pare
potrivit, incurajati-l sa-i arate si
imaginile corespunzatoare po-
vestirii.

Luni

Vorbiti despre darurile pe care magii | le-au
adus lui Isus. Intrebati: Ce daruri importante poti
sa-| oferi lui Isus? (Banii de colectd, inima.)
Ajutati-l pe copil sa inalte o rugaciune simpla.
De exemplu: ,Scump Isus, ma predau cu inima
mea fnhaintea Ta. Amin.” Planuiti sa duceti un dar
la Scoala de Sabat. Multumiti-I lui Isus ca aveti
ce sa daruiti.
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Marti

Ajutati-l pe copil sa de-
seneze, sa coloreze si sa decu-
peze o stea galbena,
stralucitoare, care sa-|
aminteasca despre
cum au fost condusi magii
la Pruncul Isus. Multumiti-I
lui Isus pentru ingerii care au
format o stea.

Miercuri
Lasati-l pe copil ,sa citeasca” imaginile
pe madsura ce-i spuneti povestirea. Ajutati-|
sa identifice personajele si darurile.
Numadrati-le impreuna. Cantati un can-
tec despre daruire. Apoi multumiti-|
lui Dumnezeu pentru cel mai pretios
dar - Isus.

Joi
Lasati-l pe copil sa va ajute la
pregatire si sa serveasca ceva special
pentru familie: o gustare sau un fel de
mancare preferat, la pranz sau la cina. Intonati
un cantec de recunostinta si multumiti-I lui Isus
pentru familia voastra.

Vineri
Ajutati-l pe copil sa se imbrace ca un mag si
,Sa citeasca” imaginile povestirii inaintea fami-
liei. Dupa aceea, intrebati familia: Ce daruri i
putem oferi maine lui Isus? Puneti deoparte
darul de Sabat si cantati un cantec despre
daruire. Apoi multumiti-I lui Isus pentru ca

S-a daruit familiei voastre.



A ctivitatile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt reco-
mandate pentru invatare si recapitulare. Ele au fost propuse pentru
a fi folosite la Scoala de Sabat.

Lectia 1

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
,Doresc... Uniti palmele, ca pentru rugaciune.

ca sanatatea Strangeti pumnii si incordati-va muschii bratelor.
ta Aratati spre ceilalti.

sa sporeasca...” Deschideti larg bratele.

3loan 2 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 2

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
»~Am fost Aratati spre dumneavoastra.

bolnav Duceti mana la frunte.

si ati venit Aratati spre ceilalti.

sa Ma vedeti.” Strangeti-va in brate.

Matei 25:36 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 3

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
,Este un prieten Luati-va de braf cu cineva.

care tine mai mult Duceti palmele la piept.

la tine Aratati spre ceilalti.

decat un frate.”  Aratati spre un badiat.

Proverbele 18:24 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Lectia 4

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
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+Euuna Ridicati aratatorul.

stiu: Duceti palma la frunte.

ca eram orb Acoperiti-va ochii cu palmele.

siacum vad.” Luati palmele de pe ochi.

loan 9:25 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 5

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
+,Dumnezeu Aratati in sus.

a cercetat intindeti palmele caus.

pe poporul Sau.” Aratati spre ceilalti.

Luca 7:16 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 6

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
»Eu sunt Aratati in sus.

cu voi Aratati spre ceilalfi.

in toate zilele.”  Deschideti larg bratele.

Matei 28:20 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 7

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.
,Domnul Se arata de departe:  Aratati spre cer.

Te iubesc Imbratisati-va.

Cu o iubire vesnica.” Deschideti larg bratele.

leremia 31:3 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 8

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.

,Caci Tu esti bun, Bateti din palme.

Doamne, Aratati in sus.

gata sa ierti.” Deschideti larg bratele.

Psalmii 86:5 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
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Lectia 9

LCresteti

in harul
Domnului.”
2 Petru 3:18

Ghemuiti-va, apoi inaltati-va treptat.
Incrucisati mainile pe piept.

Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Lectia 10
LMultumiri
fie aduse
lui Dumnezeu
pentru darul Lui.”
2 Corinteni 9:15

Bateti din palme.

Duceti mainile de la piept spre inainte.

Aratati in sus.

Mimati ca leganati un bebelus.

Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Lectia 11

,Orice dar desavarsit Mimati ca tineti in palme un dar.

este de sus.” Aratati in sus.

lacov 1:17 Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
Lectia 12

,Domnul Aratati in sus.

a facut mari lucruri
pentru noi.”
Psalmii 126:3

Ridicati bratele.
Aratati spre dumneavoastra, apoi spre ceilalti.
Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.

Lectia 13
,Pe cine da
cu bucurie
il iubeste
Dumnezeu.”
2 Corinteni 9:7

Mimati ca luati ceva dintr-o palma si intindeti spre ceilalti.
Zambiti.

Incrucisati bratele pe piept.

Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi deschideti-le ca pe o carte.
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Si mainile vottbese
despre nagterea ui Ysus

iti multumim, Doamne,
Pentru hangiu,

Care i-a primit in staul

Pe losif, taticul,

Si pe Maria, mamica,

Cu Pruncul Isus;

Pentru ingerii care au cantat
Si pentru pastorii care au venit
Sa | se inchine

Pruncului Isus.

insa cel mai mult iti multumim
Pentru Pruncul Isus,

Care a crescut,

lar acum ne iubeste pe toti.

Ardtatiin sus.

Ridicati aratatorul.

Tineti palmele cdus.

Ridicati degetul mare.

Ridicati celdlalt deget mare.

Uniti palmele si tineti-le sub obraz.
Agitati toate degetele.

Numdrati degetele.

Tineti palmele cdus.

Uniti palmele si tineti-le sub obraz.
Ardtatiin sus.

Uniti palmele si tineti-le sub obraz.
Deschideti larg bratele.

Aratati spre dumneavoastrd, apoi spre
ceilalti.
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Ca Domnul mé iubegte
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Textele mele de memorat

,Doresc ca... sanatatea ta sa sporeasca...”
3 10AN 2

»~Am fost bolnav si ati venit sa Ma vedeti.”
MATEI 25:36

,Este un prieten care tine mai mult la tine decat un frate.”
PROVERBELE 18:24

»EU una stiu: ca eram orb si acum vad.” I0AN 9:25
~Dumnezeu a cercetat pe poporul Sau.” LUCA 7:16
,EU sunt cu voi in toate zilele.” MATEI 28:20

+~Domnul Se arata de departe: Te iubesc cu o iubire

xn

vesnica.” IEREMIA 31:3
»Caci Tu esti bun, Doamne, gata sa ierti.” PSALMII 86:5

»Cresteti in harul... Domnului.” 2 PETRU 3:18

1
2
3
4
o
6
7
8
9

10 +Multumiri fie aduse lui Dumnezeu pentru darul Lui...”
2 CORINTENI 9:15

11 ,Orice dar desavarsit este de sus.” IACOV 1:17
12 ,Domnul a facut mari lucruri pentru noi.” PSALMII 126:3

1 ,Pe cine da cu bucurie il iubeste Dumnezeu.”
3 2 CORINTENI 9:7

Biserica Cre}tin“é
Adventista
de Ziua a Saptea
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