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Cuprins

COMUNITATE
1. Petru si ologul (octombrie)
SLUJIRE
2. Pavel si naufragiul (noiembrie)
HAR
3. ingerii cantd pentru pastori (decembrie)

Schita studiului
Lectia Povestirea biblica Referinte Verset de Mesaj Materiale
memorat
Lectia 1 | Petru si ologul Fapte 3,1-10; Filipeni 1,8 Pot sa dau ajutor. Vezi pag. 10.
octombrie Faptele apostolilor,
pag. 57-59, in
original.
Lectia 2 | Pavel si naufragiul | Fapte 27, 28; Psalmi 1052 | Le voi spune altora Vezi pag. 24.
noiembrie Faptele apostolilor, despre Isus.
pag. 439-446, in
original.
Lectia 3 | ingerii canta Luca 2; 1 Tes. 4,16.17; |leremia 31,3 | Domnul Isus sta Vezi pag. 38.
decembrie | pentru péstori Apoc. 1,7, 14,1-3; 21, bucuros langa noi.

22; HLL, pag. 47, 48,
n orig.; Marturii,
vol. 1, pag. 60, 61,
67-70, in original.




Subiectele lectiilor din acest trimestru...

e Lectia 1 ne invata ca si copilasii se pot purta frumos unii cu altii.
e in Lectia 2 aflim ci Dumnezeu ne ajutd si daruim.

e Lectia 3 ne aminteste sa fim recunoscatori pentru ca Dumnezeu
este alaturi de noi.

Pentru conducatori si instructori
Studiile acestea au fost create ca sa ajute la:

e Prezentarea lectiei in Sabat. Apoi, cu ajutorul parintilor, copilul
invata din nou lectia si aplica in fiecare zi din saptamana prin-
cipiile studiate in lectie. In felul acesta, lectia invitats in Scoala
de Sabat devine o parte vitala a experientei crestine de crestere in
credinta, pe care copilul incepe sa o traiasca. Textele de memorat,
care sunt invatate si la Scoala de Sabat, sunt repetate tot timpul
saptamanii, readuse in mintea copilului si fixate prin activitatile pe
care deja le-a cunoscut.

e Concentrarea atentiei copiilor in tot timpul Scolii de Sabat, asupra
mesajului lectiei. Mesajul fiecarei lectii este legat de unul dintre
cele patru principii de baza ale cresterii in experienta crestina:
harul (Dumnezeu m3 iubeste), inchinarea (Eu il iubesc pe
Dumnezeu), comunitatea (ne iubim unii pe altii) si slujirea
(Dumnezeu te iubeste si pe tine).

e Abordarea fiecarui copil in modul in care poate invata cel mai
bine. Urménd ciclul natural de invatare pe care se bazeaza
aceasta schita, se va putea imprima in mintea copiilor ,mesajul”
saptamanii intr-un mod care va céstiga atentia si imaginatia
fiecaruia.

o Crearea de ocazii in care copiii sa poata invata practic, prin
experienta, astfel incat sa poata asimila adevarurile prezentate.
Aceste experiente sunt urmate de cateva intrebari prin care sa-i
ajutati pe copii sa se gandeasca la ceea ce au facut, sa



interpreteze experienta si sa aplice la viata de zi cu zi informatia
primita.

e Modalitati noi si flexibile de implicare a celor din conducerea
Scolii de Sabat in clasele de copii. 0 Scoala de Sabat foarte mica
poate fi condusa de un singur adult. Una ceva mai mare are nevoie
de un conducator (instructor) si de inca un adult, care sa participe
ca voluntar, mai ales pentru a ajuta in momentele in care se
lucreaza in grupe mici. in felul acesta, ajutoarele se pot implica,
fara o pregatire speciald, in discutiile si activitatile de invatare ale
copiilor. O alternativa creativa este o lista cu instructorii care vor fi
solicitati sa sustina diferitele segmente ale programului, tindndu-se
cont de stilul de predare si invatare al fiecaruia.

(Pentru detalii cu privire la ciclul natural de invatare si dinamica predarii
si invatarii, luati legatura cu conducatorul departamentului Slujirea
copiilor.)

Pentru a folosi acest ghid...
Incercati sa urmati ciclul natural de invatare pus in evidenta prin el, dar,

daca este necesar, adaptati activitatile potrivit cu conditiile specifice din
biserica dumneavoastra.

Despre materiale

Urmarind secventele invatarii naturale, aratate in fiecare lectie, s-ar putea sa doriti sa
adaptati activitatile, si aceasta va atrage schimbari si in ce priveste necesarul de materiale.
Uitati-va mai dinainte pe schita de program pentru fiecare luna, ca sa va puteti pregati.

inainte sa inceapi trimestrul, cautati materialele de care veti avea nevoie.

Materiale folosite in mod obisnuit la grupa de Primii pasi a Scolii de Sabat

Pentru desen si activitati asemanatoare U Capsator si capse

U Folie de aluminiu QO Perforator

Q) Betisoare Q Forfecute pentru tdiat hartie (cu

U Tampoane de vata colorate sau varfurile rotunjite, ca sa nu intepe)
polistiren colorat O Panglicd, snur, rafie de culori diferite

Q Lipici U Folii de plastic

Q Creioane, pensule O Scotch, banda adeziva

Q Creioane colorate, markere, carioci, Q Suluri de carton de la servete de
culori cerate, acuarele hartie sau de la hértia igienic3



Hartie

Q Servetele colorate

Q Cartoane

U Hartie creponata

U Hartie lucioasa colorata
Q Coli albe

U Hartie de ziar

QO Postere

Alte materiale

O Animale de jucarie (din plastic, plus)

O ingerasi (din fetru sau desenati pe
carton si lipiti pe un betisor, ca sa
poata fi tinuti in mana)

Q) Biberoane

Q Sticlute

Q) Servetele pentru copii, servetele umede

Q Pungi — din hértie, plastic, pungi de
gunoi, pungi de plastic cu fermoar

U Biblii pentru copii — din fetru sau carton

Q) Scutecele pentru papusi

U Pachetele cu mici cadouri
necostisitoare

U Esarfe de legat la ochi

Q Carti cu poze

O Maturica (pe masura copiilor), o
carpa sau un pamatuf de sters praful,
alte obiecte folosite pentru curatenie

Q Sticlute speciale de facut baloane de
sapun

Q Cuburi, jocuri de constructii

O Un casetofon si casete cu céntece
pentru copii sau un CD/DVD player si
CD-uri potrivite

O Cateva unelte din plastic, cu care
copiii sa nu se raneasca, dar sa-i

ajute sa le cunoasca — un ciocan, o
surubelnita, cleste

U Accesorii cu care sa se improvizeze
imbracaminte din timpurile biblice

U Coroane

U Pahare si canite din plastic,
farfurioare, lingurite, servetele

Q Papusi si hainute pentru papusi

U Piese din fetru, de la flanelograf —
ingeri, animale, copii, Isus, femei,
barbati (din timpurile biblice, dar si
din zilele noastre), un fond potrivit
pentru scene din natura, soarele si
stelute, curcubeul

U Oglinda

U Lucruri din natura: scoici, pietre mai
deosebite, un cuib de pasarele sau o
casuta facuta special din lemn, flori si
fructe artificiale

Q Cos pentru daruri (poate fi si altceva —
un trenulet, un animal din plus cu un
buzunar mare etc.)

Q Farfurioare si tacamuri de la un
serviciu pentru papusi

U Puzzle — cu piese mari, de preferinta
trase in folie de plastic

U Inregistrari audio cu ,muzica naturii”:
clipocit de apa, o furtuna, cantec de
pasarele, sunete produse de animale
cunoscute — caine, pisica, puisori,
cocos, vacuta, oi etc.

U Instrumente muzicale de jucarie sau
jucarii care fac zgomote ,muzicale”

U Barcute si jucarii din plastic, care
plutesc

U Un scaun mai deosebit, pentru un
adult

O Scaunelul pe care sa fie urcati copiii
cand sunt sarbatoriti

U Pulverizator

Q Abtibilduri cu flori, animale, copii (Nu
cu personaje de la desene animate!!)



Nevoile de baza ale copilului’

Toti copiii au anumite nevoi de baza, precum si nevoi specifice varstei si nivelului lor de

dezvoltare.
Nevoile de baza ale unui copil sunt...

Fizice
e Hrana
e (Caldura

e Adapost

Mintale
e Posibilitatea de a face alegeri si de a aduce
planuri la indeplinire

Emotionale
e Sentimentul de apartenenta

e Aprobare si recunoastere

e Exprimarea unei iubiri neconditionate si a
acceptarii

e Libertate in cadrul anumitor limite bine
definite

e Umor — ocazii de a rade

Spirituale

e Un Dumnezeu atotstiutor, care iubeste si
poarta de grija

e lertare pentru greseli si sansa unui nou
inceput

e Asigurarea ca este acceptat de Dumnezeu

e Experienta in rugaciune, raspunsuri la
rugaciune

e (cazia de a creste in harul si in cunostinta
Domnului

Nevoi legate de dezvoltare

In plus fata de nevoile de baza, enumerate mai inainte, un copilas de doi ani are nevoie sa

experimenteze:

e Puterea —trebuie sa i se dea ocazia
de a manipula obiecte, evenimente,
oameni.

e Libertatea — de a face alegeri, de a
interactiona in situatii de invatare, de
a se misca asa cum doreste el in
anumite situatii.

e Independenta — trebuie sa fie lasat sa
faca anumite lucruri fara sa fie ajutat.

e Siguranta — trebuie ajutat sa se simta
sigur.

* |deas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997)






Copilul de la Primii pasi

in Biserica Adventistd de Ziua a Saptea, in cadrul programului numit GraceLink (Legaturile
harului), partea pentru Primii pasi ii are in vedere pe copiii cei mai mici, adica pe cei cu varsta
cuprinsa in intervalul 0-2 ani. Totusi atat materialele pentru Primii pasi, cat si cele pentru
Gradinita pot fi adaptate si pentru copiii de 3 ani.

0 regula generala, care se aplica si celor de la Primii pasi, este ca scaunele lor trebuie sa fie
astfel alese, incat copiii sa ajunga bine cu piciorusele pe podea. Pentru cei mai mici de un an si
jumatate, ar fi de dorit sa se foloseasca niste premergatoare adaptate, adica fara roti.

Pentru a-i intelege mai bine pe copilasii de pana in doi ani, este de folos sa notati cateva
caracteristici ale cresterii si dezvoltarii copilului in aceasta perioada a vietii.

Fizic

e Exista mari variatii in dezvoltare.
e Creste repede.

e Oboseste usor.

e Nu poate sa stea linistit mult timp.

e Se teme sa nu fie despartit cumva de parinti.

e Plange usor — daca incepe un copil sa
planga, plang imediat si ceilalti.

° Tg.i exprima nevoile prin plans. De obicei,
cand nevolile 1i sunt satisfacute, copilul
inceteaza sa planga.

Mintal _ _ _ } e Se ataseaza usor de adultii care i arata

e Poate fi atent timp de un minut sau doua. dragoste si acceptare.

e Invata mai degraba prin ceea ce face sau
prin imitatie decéat prin ceea ce i se spune.

. Spiritual

e Invata mai bine céte putin si un singur o intelege atitudinile de respect, bucurie sau
lucru, nu mai multe deodata. asteptare, legate de biserica, Biblie,

e isi concentreaza atentia asupra lucrurilor Domnul Isus.
pe care le vede sau/si le poate atinge, lua e Recunoaste poze cu Domnul Isus si poate
CuU mdna. invata sa-1 spuna Numele (mai peltic sau

putin sasait).

Emotional e Vrea s uneasca mainile (pentru putin timp)

e Este extrem de egocentric — concentrat la rugiciunea de masi si si se aseze in
asupra lui insusi. genunchi (tot pentru scurt timp).



LECTIA

Petru s1 ologul

Anul B
Trimestrul 4
Lectia 1 COMUNITATE
Referinte

Fapte 3,1-10; Faptele apostolilor, pag. 57-59, in original.

Text de memorat

,Va iubesc pe toti.” (Filipeni 1,8)

Obiective

Péna la sfarsitul acestei luni, copiii
e vor afla ca Dumnezeu doreste sa-i ajutam pe cei aflati in nevoie;

e vor simti compasiune pentru oamenii aflati in nevoie;
e vor raspunde ajutadndu-i pe cei aflati in nevoie.

Mesajul lectiei

Pot sa dau ajutor.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei biblice

Un olog ii roaga pe Petru si pe loan sa-i dea
bani. Acestia nu au bani, insa ii ofera ceva
mai bun. Prin puterea lui Isus, Petru si loan il
vindeca pe olog. Bolnavul se ridica, intra in
curtea templului si incepe sa-l aduca laude lui
Dumnezeu.

0 lectie despre comunitate

Dumnezeu ofera ajutor si vindecare prin
copiii Sai. Noi suntem mainile, picioarele,
glasul, urechile si inima care lucreaza pentru
cei care fac parte din familia Sa si care au
nevoie de ajutor.

Aprofundarea studiului

~Luca mentionase deja minunile si semnele
facute de apostoli inainte de a relata aceasta

10

inamplare (cap. 2,43). Asadar, este posibil ca
aceasta sa nu fi fost prima minune facuta de
Petru dupa Cincizecime. Pasajul indica faptul
ca el vorbea cu siguranta in glas. Cu privire la
aceasta intdmplare minunata, orice crestin
trebuie sa se intrebe: Eu ce pot oferi? Nu poti
transmite ceea ce nu ai primit si nu poti darui
pe deplin, daca inima ta este egoista. Nu poti
oferi ceva de la Hristos, daca nu 1l ai pe
Hristos. Dar, daca L-ai primit, atunci il cunosti
si de-abia astepti sa oferi din darul acesta
pretios si altora.” (Comentariul biblic AZS,
vol. 6, pag. 154, in original)

Decorarea salii
Creati o zona care sa sugereze zidul si
poarta templului. Sugestii: Aliniati niste




UNU

scaune cu spatarul spre copii si lasati un Desenati un zid si o0 poarta pe o coala mare de
spatiu undeva, intre ele, pentru poarta. hartie. Asezati desenul la vedere.

Schi§§1 de program

Bun venit!
e Pe masura sosirii

° intémpinati-i pe elevi la usa.
c Timpul pentru parinti — Pe masura sosirii
e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
A. Papusi bolnave — Papusi, bandaje, culori, pleduri, biberoane etc.
B. Poarta templului — Cutii din carton sau cuburi de lemn.
C. Cosul cu carti — Carti cu file cartonate, despre oameni care ajuta.
D. Cantecul prietenilor
E. Cosul pentru lauda — Instrumente muzicale de jucarie.
F. Numaratoarea
G. Balansoarul — Un scaun care se leagana.

e Introducere (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — Cos pentru daruri.
Aniversari — Un dar necostisitor (optional).

Experimentarea povestirii (max. 30 min.)
e Activitati

A. Text de memorat — ,Biblii” — Imagini din flanelograf sau din carton, clopotei
sau betisoare multicolore.

B. Petru si loan se roaga — Obiecte care sa reprezinte un zid si o poarta, telefoane
de jucarie.

C. Ologul — Un castron sau un cos, monede sau bancnote de jucarie.

D. Petru il ajuta pe olog — Betisoare colorate sau clopotei.

E. Ologul il laudd pe Dumnezeu — Instrumente de percutie (optional), betisoare
colorate sau clopotei, cantecelul de la pagina 60.

F. Sar in sus de bucurie

11



LECTIA 1

G. Ajutor prin rugaciune

H. Ajutor prin hrana — Napolitane, cos, betisoare colorate sau clopotei.

l. Ajutor prin haine — Cateva articole de imbracaminte, cos.

J. Ajutor prin jucarii — Animale de plus, betisoare colorate sau clopotei.

K. Ajutor prin amabilitate — Imagini cu oameni, betisoare colorate sau clopotei.

eAteIier (max 10 min.)

Saptamana 1 — Soseta vindecatoare
Materiale necesare  — Sosete inalte, orez uscat, canute.

Saptamana 2 — Personaje biblice
Materiale necesare ~ — Betisoare late, vopseluri care ies la apa,
carioca neagra, servetele umede sau
prosoape si apa cu sapun.

Saptamana 3 — Steag cu lauda pentru Dumnezeu
Materiale necesare  — Betisoare late, triunghiuri din panza sau
hartie (vezi pag. 59), foarfeci, lipici cu
sclipici sau carioci cu sclipici, lipici.

Saptamana 4 — Maini intinse, maini prinse
Materiale necesare — Coli de hartie, foarfeci, creioane colorate,
sablonul de la pagina 52.

Saptamana 5 — Maini de ajutor
Materiale necesare  — Coli de hartie cartonata, creioane sau
carioci, foarfecli, lipici, betisoare sau
pensule, sclipici, paiete, banda
magnetica.

e Gustarea (optional)

Servetele, fructe sau biscuiti.
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LECTIA 1

@ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica
obositi si impovarati de activitatile saptamanii si
de pregatirile pentru ,ziua de odihna”. Transmi-
teti-le un cuvant de incurajare in timpul Scolii
de Sabat (poate pe parcursul etapei Activitati la
sosire), ceva care sa exprime grija si preocu-
parea voastra pentru ei. Va oferim mai departe
cateva sugestii ce vin din partea unor mame gi
tati tineri, pe care le puteti folosi oricand doriti.
Saptamana 1

Trecuse deja ora de culcare a copilasului
nostru. Ne-am luat la revedere de la prietenii
nostri, cu care avuseseram o conversatie tele-
fonica in afara orasului si ne-am indreptat spre
camera fiului nostru. Din usa, am vazut o tara
a minunilor, stralucitor pudrata! Copilul desco-
perise o cutie cu pudra si o raspandise peste
tot. M-am dus sa-mi iau aparatul de fotografiat.

Cand m-am intors, am zarit si sticluta cu
medicamentul. Lasasem o sticluta cu sirop
antiraceala pe dulapior, iar copilul reusise sa
desfaca dopul prevazut cu sistem de siguranta.
Am telefonat la urgenta si ni s-a spus sa du-
cem copilul direct la spital.

Din tot necazul urmatoarelor ore, imi amin-
tesc in mod special de asistenta care I-a ingri-
jit pe baietelul nostru. Era atat de amabila, de
incurajatoare! Facea mai mult decat ii cerea
meseria pentru noi. M-a imbratisat. Nu din
amabilitate. Ci cu multa caldura si sinceritate.
Imbritisarea aceea a fnsemnat pentru mine
mai mult decéat va sti ea vreodata. Bunatatea
ei a fost un dar de la Dumnezeu pentru mine,
exact atunci cand aveam mai multa nevoie.
.Eu, Eu va mangai” (Isaia 51,12).

Vorbiti despre o ocazie in care bunatatea
cuiva a schimbat cu totul situatia in care va aflati.

Saptamana 2
Eram usurata sufleteste pentru ca ajunse-

sem acasa. La spital toti parusera ca isi dau
cu parerea despre ce ar trebui sa fac pentru

copilul meu, care regurgita laptele. Mama mi-a
dat o sugestie. Soacra mea a spus altceva.
Bunica avea parerea ei. Matusa o tinea pe a
ei. Asa ca, pana sa ajung acasa, mintea imi
véjdia de sfaturi bine intentionate, insa eu tot
nu rezolvasem problema bebelusului.

ins3 ajunsi acasi, in sanul familiei restran-
se, mi se parea mai usor sa triez sfaturile si sa
pastrez ce mi se parea mai bine pentru situ-
atia noastra. imi place s& imi amintesc cuvin-
tele lui Dumnezeu: ,Eu stiu géndurile pe care
le am cu privire la voi, ganduri de pace... ca sa
va dau un viitor si o nadejde” (leremia 29,11).

Vorbiti despre 0 ocazie cand ati primit sfa-
turi contradictorii. Cum ati rezolvat situatia
creata de cei care va iubeau?

Saptamana 3

Se apropia timpul sa ies din spital, dupa
nasterea fiului meu. Asistenta m-a intrebat:

— Mai pot sa fac ceva pentru dumnea-
voastra?

— Da, i-am raspuns eu. Va rog, puteti sa il
imbracati in locul meu?

Ea a ras si a spus:

— Sigur ca da. Insa va trebui ca dupa aceea
sa va descurcati singura. Stiti asta, nu-i asa?
Probabil géndea ca sunt destul de nesti-
utoare. Insa in momentul acela eram obosita si
speriata de ideea ca, de atunci, urma sa ras-

pund de aceasta mica fiinta miscatoare.
Aveam, cu adevarat, nevoie de cineva care,
pur si simplu, sa-mi imbrace bebelusul!
Ulterior, nu am avut probleme legate de
infasarea si imbracarea lui, chiar daca au
existat alte situatii care ma faceau sa ma simt
la fel de incapabila. Sunt recunoscatoare
pentru ca asistenta a fost amabila cu mine.
Vorbiti despre o ocazie in care bunatatea
cuiva v-a ajutat sa depasiti o stare dificila.

Saptamana 4
In ziua aceea nu am acordat prea multa
atentie bubitei rosii de pe umarul meu si du-
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LECTIA 1

rerii de spate, insa a doua zi, cand m-am trezit
cu mai multe pete, am inteles ca aveam pro-
bleme. Aveam nenorocul sa fac varicela la
varsta de treizeci de ani. Mancarimea intensa
si durerea erau insuportabile. Nu puteam dormi
si, timp de trei zile, nu mi-am putut ingriji copi-
lasul in varsta de un an de zile. A fost minunat
sa simt cum, incet-incet imi revin, ca ma simt
si arat mai bine. Apoi, dupa doua saptamani,
copilasul meu s-a imbolnavit tot de variceld. n
prima zi de eruptie a stat treaz pana la ora
patru dimineata, asa de rau se simtea. I-am
facut bai calmante, I-am uns cu lotiune, i-am
administrat medicatia orala, insa nimic nu

pirea si aibd un efect semnificativ. Imi era
mila de el, dar eram multumita ca, cel putin,
acum stiam si eu prin ce trece. Stiam exact
cum se simtea. Puteam sa fiu mai rabdatoare,
mai blanda si iubitoare, intelegdndu-i durerea.

Isus intelege suferintele prin care trecem.
Pe cat de atent a fost cu oamenii pe care i
vindeca, pe atat de intelegator este si cu pro-
blemele noastre de parinti.

Vorbiti despre 0 ocazie cand ati fost capabil
sa simtiti impreuna cu copilul vostru. Cum il
puteti invata pe micut sa fie, la randul sau,
amabil si simtitor fata de altii?

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa,
sub supravegherea unui adult, la aceste acti-
vitati pdna cand incepe lectia. Pentru joaca
lor, puneti la dispozitie materiale care sa aiba
legatura cu lectia, bazata pe povestirea biblica
lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta
dintre sugestiile oferite in continuare. Includeti
lucruri interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Papusi bolnave

Puneti la dispozitia copiilor papusi cu capul
sau membrele bandajate sau cu pete
desenate, ce pot fi curatate la spalat. Lasati-i
pe copii sa le inveleasca, sa le dea sa
manance, sa le bandajeze mai bine si sa le
poarte de grija cum stiu ei mai bine.

B. Poarta templului

Copiii sa construiasca un templu sau o
poarta din cuburi.

C. Cosul cu carti

Puneti la dispozitie carticele pentru copii
mici, in care sa fie ilustrate meserii care i
ajuta pe oameni.
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D. Céantecul prietenilor

Spuneti: Sa cantam un cantec despre
(rostiti numele unui copil). Copilul se ridica in
mijlocul celorlalti. Cantati:

.Va iubiti unii pe altii,

Ne-a-nvatat Isus candva,

De-aceea (nume), draga,

Noi te iubim asa.”

(Adaptare pentru melodia ,Va iubiti unii pe
altii”, nr. 122 din Sunt o mica lumina)

La sfarsitul strofei, copiii sa-I imbratiseze pe
cel din mijloc. Cantati pentru fiecare copilas.

E. Cosul pentru lauda

Umpleti un cos cu instrumente muzicale de
jucarie. incurajati-i pe copii sa le foloseasca,
in timp ce céantati un cantecel simplu, de
lauda. Vorbiti despre cum il 1udam pe
Dumnezeu atunci cand suntem recunoscatori
pentru ce face El pentru noi.

F. Numaratoarea

Spuneti un numar de pasi pe care sa-i faca
elevii si numarati-le pasii in timp ce-i executa.



Continuati cu acelasi numar de sarituri etc.
Vorbiti despre faptul ca Isus ii ajuta sa aiba
picioruse voinice.

LECTIA 1

G. Balansoarul

Intr-un colt al camerei, puneti un scaun care
se leagana in care sa poata sta parintii cu copii
obositi sau prea timizi ca sa participe la activitati.

€ INTRODUCERE

A. Bun venit!

Materiale necesare:
* Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
este o zi speciala. Azi ne intalnim cu prietenii.
Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel deosebit.
Salutati-I pe fiecare copil cu un zdmbet, o im-
bratisare, un pupic sau o strdngere de méana,
in timp ce céantati:

.Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.”

(,Buna dimineata”, nr. 9 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc de-
osebit. La Scoala de Sabat invatati cum sa fiti
baietei si fetite dupa voia lui Isus. Sa sunam
clopoteii pentru a-l arata lui Isus ca suntem
fericiti sa ne aflam la Scoala de Sabat.
imprtiti clopoteii si cantati:

.Dimineata zilei sfinte,

Clopotelul suna bland.

Toti copiii iau aminte

intr-un singur gand.

Suna, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:
Timpul este de-nchinare,
Toti la adunare.”

(.Clopotelul diminetii”, nr. 3 din Sunt 0 mica

lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Sa-1 multumim lui Isus pentru
Scoala noastra de Sabat si pentru toti prietenii

nostri de aici. Noi vorbim cu Isus atunci cand
ne rugam.
Pregatiti-va pentru rugaciune, cantand:

»0Ochisorii am inchis,
Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat
Cu Isus iubit.”

s

(,La ruga”, nr. 57 din Flori si stele)

inaltati o rugaciune simpla si invitati-i pe
copii sa repete dupa dumneavoastra. Cantati:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(,Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o micd
lumina)

C. Vizitatori

Intdmpinati-l pe fiecare musafir cu un bun
venit, apoi cantati:

.Cine astazi a venit?

Nume de copil, nume de copil.
Cine astazi a venit?

Nume de copil.

Ce bine ca a venit!

Nume de copil, nume de copil.

Ce bine ca a venit!

Nume de copil.”

(,,Cine a venit?”, nr. 16 din Sunt o mica
lumind)

D. Daruri
Materiale necesare:

* Un cos sau un alt recipient pentru daruri.
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Spuneti: Exista familii in care oamenii nu
stiu ca Dumnezeu ii iubeste si ca El este mereu
langa ei. Darurile noastre ii vor ajuta pe astfel
de oameni sa afle ca Dumnezeu ii iubeste si pe
ei. Noi aducem daruri pentru ca oamenii sa
afle despre Dumnezeu.

Folositi un cos sau un alt recipient pentru
daruri. Copiii si parintii vin si pun in el daruri, in
timp ce toti cantati:

LAscultati cum suna, suna minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.

Suna, suna, sund, suna céand ii daruim,

Toti banutii nostri de la EI primim.

Suna, suna-ntruna, suna prea frumos,
Cand in cos ii punem chiar pentru Hristos.
Suna, suna, suna, suna cand 1i daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Va multumesc pentru ca ati adus
darurile voastre la Isus. inchideti ochii, iar eu il
voi ruga pe Isus sa binecuvanteze banii.

Sugestie de rugaciune: Doamne Isuse,
acesti bani sunt pentru Tine. Vrem ca si altii sa
cunoasca dragostea Ta. Amin.

E. Aniversari
Materiale necesare:
* Un dar necostisitor (optional).

Spuneti: Dumnezeu hotaraste ziua noastra
de nastere. Avem printre noi un sarbatorit. Cine
este? Conduceti-l pe sarbatorit in fata clasei,
pe un scaun special, in timp ce cantati .La
multi ani!”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Iniltati o scurts rugaciune
in care sa-1 multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

@ EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Textul de memorat

Materiale necesare:

* Biblii din fetru,
* clopotei sau betisoare multicolore.

Spuneti: Este timpul sa deschidem Bibliile.

.Ma bucur ca am Biblie,

Ce minunat, Domnul mi-a dat

O Biblie frumoasa.”

(,,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Povestirea biblica pentru astazi
este despre Petru si despre loan. Ei au vazut
un om necajit, le-a fost mila de el si de aceea
I-au ajutat. Este bine ca l-au ajutat pe omul
acela. Si noi ii putem ajuta pe altii. Textul
nostru de memorat pentru astazi spune: ,Va
iubesc pe toti” (Filipeni 1,8).

Impartiti betisoarele colorate sau clopoteii
si lasati-i pe copii sa le agite in timp ce
cantati:
~Eu vreau sa-i iubesc pe toti, foarte mult,
foarte mult,
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Eu vreau sa-i iubesc pe toti, chiar atat de mult,
Si pe mama, si pe tata, pe bunicul, pe bunica.
Inimioara mea zdmbeste, fiindca te iubeste.”
(Adaptare pentru melodia ,Ne iubeste foarte
mult”, nr. 18 din colectia Sunt o mica lumina)

B. Petru si loan se roaga

Materiale necesare:

 Ceva care sa reprezinte un zid si o poarta
(vezi Decorarea silii),
* telefoane de jucarie.

Spuneti: intr-o zi, Petru si loan s-au dus la
templu. Petru si loan s-au dus la templu ca sa
se roage. Ei s-au dus acolo ca sa stea de
vorba cu Dumnezeu, fiecare in felul sau.

Invitati-i pe copii sa mearga pana in dreptul
Lportii”, sa ingenuncheze si sa-si tinda mainile
ca pentru rugdciune. in timpul acesta, cantati:

»loan si Petru au vorbit, au vorbit, au vorbit,

Pe Domnul cand L-au cautat, s-au rugat.”

(Vezi pag. 63 din brosura cu studii pentru copii.)



Cereti-le copiilor sa se intoarca la locurile
lor. impértiti telefoanele de jucarie. Spuneti:
Credeti ca Petru si loan aveau nevoie de tele-
fon ca sa poata vorbi cu Dumnezeu? Nu! Can-
tati mai departe:

.Ei n-aveau niciun telefon, telefon, telefon,
Pe Domnul cand L-au cautat, s-au rugat.

Si eu cu Domnul pot vorbi, pot vorbi, pot vorbi,
Da, eu cu Domnul pot vorbi, cadnd ma rog.”
(Vezi pag. 63 din brosura cu studii pentru copii.)

C. Ologul

Materiale necesare:

* Un castron sau un cos,
e monede sau bancnote de jucarie.

Spuneti: Petru si loan nu erau singurii oa-
meni care mergeau la templu. Multi oameni se
duceau acolo sa se roage. insa era acolo si un
om care nu se ruga. El nu putea sa mearga.
Avea picioarele bolnave.

in fiecare zi, prietenii omului il duceau la tem-
plu si il asezau langa poarta. El statea acolo si le
cerea oamenilor care intrau pe poarta sa-i dea si
lui niste bani din care sa isi cumpere mancare.

Invitati un copil sa vina si sa stea in dreptul
.portii”. S@ tina in ména cosuletul pentru cer-
sit. impér;i‘gi banutii de jucarie celorlalti copii.

Invitati-i s& puna banii in cosul colegului
lor. Puteti repeta aceasta activitate de cateva
ori si, de fiecare data, sa stea altcineva la
poarta. Céntati:

.Un ban micut da-mi si mie, te rog, te rog,

Pentru péinica sa fie, te rog, te rog.

Un ban micut da-mi si mie, te rog, te rog,

Pentru painica sa fie, te rog, te rog.”

(Adaptare pentru melodia ,,Multumesc,
Isuse”, nr. 27 din colectia Sunt o micd lumina)

D. Petru il ajuta pe olog

Materiale necesare:

* Betisoare colorate sau clopotel.

Spuneti: Cand I-a vazut pe olog, Petru s-a
oprit. Bateti o data pasul pe loc si invitati-i pe
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copii sa faca la fel. Spuneti: Petru s-a uitat
bine la el. Duceti méana la ochi si copiii sa
faca la fel. Spuneti: Petru I-a ascultat. Duceti
mana ca o palnie la ureche si copiii sa faca la
fel. Spuneti: Apoi Petru i-a spus omului...
(Ajutati-i pe copii sa Tnvete textul, insotind
cuvintele de gesturile ajutatoare.)
Astazi nu am bani sa-ti dau,
(Aratati palmele goale.)
Dar nu plec nicaieri.
(Clatinati din cap.)
Ce doresc eu sa-ti ofer
(Zambiti larg si intindeti mainile spre
daruire.)
Mai bun e decat ceri.
(Deschideti larg bratele.)
in Numele lui Isus,
(Aratati in sus.)
Ridica-te si umbla!
(Tntindeti bratele spre a-I prinde pe
copil de mana.)

Spuneti: Ce dragut din partea lui Petru si a
lui loan ca s-au oprit sa-| ajute pe olog! Sa
cantam inca o data textul de memorat.

Impértiti betisoarele sau clopoteii.

»Eu vreau sa-i iubesc pe toti, foarte mult,
foarte mult,

Eu vreau sa-i iubesc pe toti, chiar atat de
mult.

Si pe mama, si pe tata, pe bunicul, pe
bunica,

Inimioara mea zdmbeste, fiindca te
iubeste.”

(Adaptare pentru melodia ,Ne iubeste
foarte mult”, nr. 18 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

E. Ologul il laudi pe Dumnezeu

Materiale necesare:

* Instrumente de percutie (optional),
* betisoare colorate sau clopotei,
e cantecelul de la pagina 60.

Spuneti: Deodata, picioarele ologului au
primit putere! Copiii pot sa-si agite piciorusele.
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Picioarele omului aceluia s-au intarit! Copiii
se ridica in picioare si indoaie genunchii.

Si picioarele omului s-au vindecat! El a
facut un pas. Copiii fac un pas.

A facut doi pasi. Copiii fac doi pasi.

A facut trei pasi. Copiii fac trei pasi.

Spuneti: Omul mergea!

Impirtiti instrumentele de percutie. Lasati-i
pe copii sa le foloseasca si sa mearga in pas
de mars, in timp ce cantati cantecelul de la
pagina 60. incuraja’;i-i sa sara odata cu versu-
rile corespunzatoare din cantec.

Varianta: in loc s3 foloseasca instrumen-
tele, copiii pot merge prin camera in pas de
mars, iar parintii sa-i ridice in aer cand rostiti
.mergea si sarea”. Bateti din palme pentru
cuvintele ,slava lui Dumnezeu”.

Spuneti: L-au ajutat Petru si loan pe olog?
Da, I-au ajutat. Este bine ca I-au ajutat? Da,
este foarte bine. Va mai amintiti textul de
memorat? Textul spune:

.Eu vreau sa-i iubesc pe toti, foarte mult,
foarte mult,

Eu vreau sa-i iubesc pe toti, chiar atét de
mult.

Si pe mama, si pe tata, pe bunicul, pe bunica,

Inimioara mea zadmbeste, fiindca te iubeste.”

(Adaptare pentru melodia ,Ne iubeste
foarte mult”, nr. 18 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

F. Topaind de bucurie

Spuneti: Toti oamenii de la templu I-au va-
zut si |-au auzit pe omul vindecat. Ei isi spu-
neau unii altora: ,,Nu este acesta ologul care
cerea bani la poarta templului? lata ca acum
merge. Ce minune!”

Omul il liuda pe Isus pentru ca il vindeca-
se. Probabil ca a topait de bucurie! Sa aler-
gam si noi pe loc si sa topaim bucurosi, cantand.

Céantati urmatoarele versuri:

~.Domnul bun m-a vindecat, sar si topai
bucuros,
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Domnul bun m-a vindecat, pot sa merg pe
jos*. (*Atentie: ultimele doua note muzicale se
leagd pentru acelasi cuvant.)

Sar voios in sus si-n jos, sar si topai
bucuros,

Sar voios in sus si-n jos, pot sa merg pe jos.

Domnul este minunat, sar si topai bucuros,

Domul este minunat, fiindca merg pe jos.”

(Adaptare pentru melodia ,In Sabat
dimineata”, nr. 5 din colectia Sunt o micad
lumina)

G. Ajutor prin rugaciune

Spuneti: Petru si loan |-au ajutat pe omul
care nu putea sa mearga. Ei L-au rugat pe Isus
sa-l vindece, iar Isus i-a ascultat.

Si noi ii putem ajuta pe altii. Noi il putem
ruga pe Isus sa-i ajute pe cei care sunt bol-
navi, asa cum au facut Petru si loan. Cand
puteti voi sa va rugati pentru cineva? Puteti sa
va rugati oricand, oriunde.

Invitati-i pe copii sa uneasca palmele si
sa-si plece capul ca pentru rugaciune, in timp
ce cantati:

.Vorbesc cu Domnul cand ma rog, cand ma
rog, cand ma rog,

Vorbesc cu Domnul cand ma rog si El mi-as-
culta ruga.”

(,Vorbesc cu Domnul”, nr. 35 din Sunt o
mica lumina)

H. Ajutor prin hrana

Materiale necesare:

e Mancare de jucarie sau napolitane
ambalate,

* COoS sau cutie,

* betisoare multicolore sau clopotei.

Spuneti: Exista si alte feluri in care ii putem
ajuta pe oameni. Putem sa le oferim mancare
celor care nu au.

impértiti mancarea si indemnati-i pe copii
sa o puna in cos, in timp ce cantati:



~Am manute, clap, clap, clap,
Am manute, clap, clap, clap,
Am manute, clap, clap, clap,
Pentru Domnul bat clap.

Am si degetele, bine fac cu ele,
Am si degetele, bine fac cu ele,
Am si degetele, bine fac cu ele,
Pentru Domnul fac tot.”

(Vezi melodia la pagina 61.)

Spuneti: Oare lui Isus fi face plicere s
vada ca le oferiti mancare celor care nu au?
Sigur ca da! Sa cantam inca o data textul de
memorat:

.Eu vreau sa-i iubesc pe toti, foarte mult,
foarte mult,

Eu vreau sa-i iubesc pe toti, chiar atét de
mult,

Si pe mama, si pe tata, pe bunicul, pe
bunica.

Inimioara mea zambeste, fiindca te
iubeste.”

(Adaptare pentru melodia ,Ne iubeste
foarte mult”, nr. 18 din colectia Sunt o mica
lumina)

l. Ajutor prin haine
Materiale necesare:

e (Cateva articole de imbracaminte,

* COS.

Spuneti: Cum altfel mai puteti sa ajutati?
Puteti sa ajutati oferindu-le din hainutele
voastre celor care nu prea au cu ce se
imbraca? Sigur ca da!

Impartiti hainutele si invitati-i pe copii sa le
aduca si sa le puna in cos, in timp ce céntati:

~Am maénute, clap, clap, clap,

Am maénute, clap, clap, clap,

Am maénute, clap, clap, clap,

Pentru Domnul bat clap.

Am si degetele, bine fac cu ele,
Am si degetele, bine fac cu ele,
Am si degetele, bine fac cu ele,
Pentru Domnul fac tot.”

(Vezi melodia la pagina 61.)
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J. Ajutor prin jucarii
Materiale necesare:

* Animale de plus,
* betisoare multicolore sau clopotei.

Spuneti: Mai stiti sa ajutati si altfel? Puteti
ajuta impartindu-va jucariile cu alti copilasi
care poate ca nu au cu ce sa se joace?
Desigur!

Impértiti jucariile, astfel incat fiecare al
doilea copil sa primeasca doua jucarii. La
momentul potrivit din cantec, copiii care au
doua jucarii sa ii ofere una celui de alaturi,
care nu are. Repetati cantecelul, schimband
rolurile. Cantati:

~Am doua papusi, o, ce minunat,

Dar una acum tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri si tu de ea.

Poftim papusa mea.

Am doi caluti, o ce minunat,

Dar unul acum tie eu ti-am dat,

Caci vreau sa te bucuri si tu de el.

Poftim calutul meu.”

(,Doua papusi”, nr. 139 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Ce dragut ca putem sa-i ajutam pe
altii, impartind cu ei hainute si jucarii! Sa can-
tam impreuna textul de memorat.

impartiti betisoarele si clopoteii. Copiii sa le
agite in timp ce céantati:

~Eu vreau sa-i iubesc pe toti, foarte mult,
foarte mult,

Eu vreau sa-i iubesc pe toti, chiar atat de
mult,

Si pe mama, si pe tata, pe bunicul, pe
bunica.

Inimioara mea zdmbeste, fiindca te
iubeste.”

(Adaptare pentru melodia ,Ne iubeste
foarte mult”, nr. 18 din colectia Sunt 0 mica
lumina)
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K. Ajutor prin amabilitate

Materiale necesare:

* Imagini cu tot felul de oameni (optional),
* betisoare multicolore sau clopotei.

Spuneti: Mai stiti vreo modalitate prin care
puteti ajuta? Puteti ajuta fiind amabili? Da!
Intoarceti-va citre copilasul de langa voi sau
catre mami sau tati si imbratisati-va strans in
timp ce cantam. (Varianta: copiii aduc
~oamenii” din imagine la flanelograf.)

.Eu vreau sa fac doar bine, doar bine, doar bine,
Eu vreau sa fac doar bine, orisicui.

Sivreau sa fiu cu Domnul, cu Domnul, cu Domnul
Si vreau sa fiu cu Domnul in slava Lui.”

(,Eu vreau”, nr. 137, strofa a treia, din
colectia Sunt o mica lumind)

Spuneti: Petru si loan I-au ajutat pe olog. Si
noi putem fi de ajutor pentru altii. Isus ne
poate ajuta sa oferim ajutor. Sa cantam
impreuna, ultima oara, textul de memorat.

Impartiti betisoarele si clopoteii, pe care
copiii sa le agite in timp ce céantati:

»Eu vreau sa-i iubesc pe toti, foarte mult,
foarte mult,

Eu vreau sa-i iubesc pe toti, chiar atat de
mult.

Si pe mama, si pe tata, pe bunicul, pe
bunica,

Inimioara mea zdmbeste, fiindca te
iubeste.”

(Adaptare pentru melodia ,Ne iubeste
foarte mult”, nr. 18 din colectia Sunt o mica
lumina)

© ATELIER

Invitati-i pe copii sa stea in jurul unor
masute mici. Parintii si alti adulti sa ii asiste
pe copii pe parcursul urmatoarelor activitati
saptamanale, de recapitulare a povestirii.

Saptamana 1 — Soseta vindecatoare

Materiale necesare: Sosete inalte, orez
uscat, canute.

Cereti-le parintilor sa-i ajute pe copii sa
toarne orez in sosete, folosind canutele. Apoi
sa lege capatul sosetei. Fiecare sa isi ia
soseta acasa, unde parintii o pot incalzi doar
un minut la microunde. Daca depasesc timpul,
orezul se arde. Vor obtine o pernita calda, care
se foloseste ca tratament de alinare.

Saptamana 2 - Personaje biblice

Materiale necesare: Betisoare late, vopse-
luri lavabile, carioca neagra, servetele umede
sau prosoape si apa cu sapun.

Creati un personaj biblic astfel: intingeti de-
getul copilului in vopsea, apoi lasati-i ampren-
ta pe un capat de betigas lat. Folositi carioca
pentru trasaturile fetei.
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Continuati cu altd culoare si alte betisoare
de inca doua ori, pentru a obtine cele trei per-
sonaje biblice: Petru, loan si ologul. Curatati
mainile copiilor. Folositi personajele pentru a
relata povestirea. Asezati ologul culcat, pdna
ce Petru ii porunceste sa se ridice si sa umble.

Saptamana 3 — Steag cu lauda pentru
Dumnezeu

Materiale necesare: Betisoare late, triunghiuri
din panza sau hartie (vezi pag. 59), foarfeci,
lipici cu sclipici sau carioci cu sclipici, lipici.

Din timp, decupati triunghiurile cu latura de
9-11 cm (puteti folosi sablonul de la pagina 59).
Daca folositi panza, parintii sa scrie pe ea
~Lauda lui Dumnezeu” cu lipici sclipicios sau
carioca. Apoi copiii pot decora steguletul cu scli-
pici, paiete sau alte materiale de care dispuneti.

Lipiti triunghiul pe betisor.

Saptamana 4 — Maini intinse, maini prinse
Materiale necesare: Coli de hartie, foarfeci,
creioane colorate, sablonul de la pagina 52.



Din timp, multiplicati pagina 52 pentru fie-
care copil. Cereti-le parintilor sa indoaie dupa
liniile punctate. Decupati figura, lasénd bratele
atasate la margini. Despaturiti si priviti copi-
lasii care se tin de maini. Elevii vor colora co-
pilasii de hartie. Vorbiti despre faptul ca noi
intindem ména spre ceilalti atunci cand le
oferim ajutor.

Saptamana 5 (optional) — Maini de ajutor
Materiale necesare: Coli de hartie
cartonata, creioane sau carioci, foarfeci, lipici,
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betisoare sau pensule, sclipici, paiete etc.
(optional), banda magnetica.

Cereti-le parintilor sa deseneze conturul
palmelor copiilor pe o coala de hartie carto-
nata, apoi decupati (sau parintii sa decupeze
acasa) lasand unite degetele mari la varf, unul
de celalalt. Scrieti pe desen: ,,Maini de
ajutor”. Puneti putin lipici pe fiecare set de
maini. Lasati-i pe copii sa intinda lipiciul cu
betisoare sau pensule, apoi sa presare
sclipici, paiete etc., la alegere. Atasati pe
spate o bucata de banda magnetica (optional).

® GUSTARE (piona

° ° Y (] ° ()
Act1V1ta‘g1 biblice
Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care subliniaza povestirea

Daca doriti, le puteti oferi copiilor o gustare
sanatoasa, alcatuita din fructe sau biscuiti.

biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

Incheiere

Materiale necesare:
* Betisoare multicolore sau clopotei.

Impirtiti clopoteii sau betisoarele. Cantati
inca o data textul de memorat.

.Eu vreau sa-i iubesc pe toti, foarte mult,
foarte mult,

Eu vreau sa-i iubesc pe toti, chiar atat de mult,

Si pe mama, si pe tata, pe bunicul, pe bunica.

Inimioara mea zadmbeste, fiindca te iubeste.”

(Adaptare pentru melodia ,Ne iubeste foarte
mult”, nr. 18 din colectia Sunt o mica lumina)

incheiati cu o rugaciune simpla: Scump
Isus, Te rugam sa ne ajuti sa fim buni cu cei
care au nevoie de ajutor. Te rugam, ajuta-ne
sa-i ajutam! Amin.

in timp ce copiii se pregatesc de plecare,
cantati:

.Scoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem

in pauzid acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

(.Scoala de Sabat”, nr. 151 din Sunt o mica
lumina)

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”

Rostiti o rugaciune scurta: Scump lIsus, Te
iubim mult. Ajuta-ne sa lucram impreuna
pentru Tine. Amin.

Spuneti: Este timpul sa spunem ,la reve-
dere”. Sa cantam impreuna.

~Scoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem,

in pauzi acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”
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LECTIA 1 — Materialul pentru copii si parinti

Petru s1 ologul

Carla s-a lovit la picior. Uite bandajele. Uite cérjele. Carla nu mai poate alerga la joacd. In
povestirea biblica, Petru se intdlneste cu un om bolnav la picioare.

Referinte: Fapte 3,1-10; Faptele apostolilor, pag. 57-59, in original.

Text de memorat: ,Va iubesc pe toti.” (Filipeni 1,8)

Mesajul lectiei: Pot sa dau ajutor.

lata-l pe omul bolnav la picioare. (Aratati-I

pe olog.) Prietenii lui 1l duc la poarta templului.

Ologul nu poate sa mearga. El nu poate sa
munceasca. Sta toata ziua la templu.

Ologul nu poate sa munceasca. (Vorbiti cu
tristete in glas.) El are nevoie de bani. Uite un
vas pentru bani. (Aratati vasul.)

Oamenii merg, merg pe langa el. (Mergeti
prin camera.) Uite cat de multi oameni merg.
Ei pot sa-i dea bani. (Puneti niste monede intr-
un vas.)

Oamenii merg, merg intruna. (llustrati
mersul pe imagine, cu doud degete.) Multe
picioare se misca in jur. Nu se opresc deloc.

(Spuneti cu tristete.)

— Un banut pentru un biet bolnav?

Oamenii nu dau bani. Nu se opresc. Sa
dam noi niste banuti. (Copilul sa adauge
monede in vas.)

Omul se uita, se uita. Se uita la picioarele
din jur. (Aratati picioarele din fata omului.)
Picioarele acestea se opresc.

— Un banut pentru un biet bolnav? striga
ologul.

Picioarele stau pe loc. Niciun ban nu cade
in vas.
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— Uita-te la noi! spune un glas.

Ologul se uita in sus. (Spuneti pe un ton
misterios.) Pe cine o fi vazut omul?

Ologul zdmbeste. Se uita in sus. il vede pe
Petru. Oare i va da Petru multi bani?

Petru ii spune:

— Nu, nu am bani. (Clatinati din cap.) ins iti
voi da ceva mai bun!

Petru zambeste. (Zambiti.) Il prinde pe olog
de mana. (Prindeti-l de mana pe copil.)

Petru il tine pe olog de mana. (Luati-I pe
copil de méana.)

— In Numele lui Isus, ridica-te si umbla!
spune Petru.

(Ridicati- pe copil.)

Uite ca omul sta in picioare! Uraaa! (Bateti
din palme si strigati.) Iti multumesc, Isuse!

Uite cum sare omul. (Aratati-/ pe om.) Uite
cum zadmbeste. Uite ce picioare puternice are.
El striga:

— {ti multumesc, Isuse!

Poti si tu s& sari si s3 strigi: , Iti multumesc,
Isus”? (Sariti si strigati.)

{ti multumesc, Doamne, pentru bunul Petru.
Ajuta-ma sa fiu un copilas bun. Amin!



1. Tndemna'gi-l pe copil
sa exploreze mai multe
modalitati de a se misca.
Spuneti: Ologul nu se pu-
tea misca. Isus I-a ajutat
pe Petru sa il vindece pe
olog.

2. Puneti o pernuta pe
podea, iar copilul sa aler-
ge si sa sara peste ea.
Vorbiti despre cat de
puternice sunt picioru-
sele sale.

3. Intr-o sacosi, puneti
un castron, o moneda si
un bandaj. Copilul sa le
scoata pe rand si sa le
numeasca. Spuneti:
Ologul avea nevoie de
bani etc.

4. Vorbiti despre
picioarele ologului,
despre faptul ca nu le
putea folosi la fel ca noi. Copilul sa-si agite
picioarele, apoi sa-l multumeasca lui Isus
pentru corpul sanatos.

5. Luati-I pe copil de méana si spuneti: Noi i
putem ajuta pe altii asemenea lui Petru. Faceti
ceva impreuna, pentru a ajuta pe altcineva.

6. Pentru a-i permite copilului sa inteleaga
faptul ca Dumnezeu asculta rugaciunile
noastre chiar dacd nu il vedem, vorbiti la un
telefon de jucarie, rostind cuvinte de cerere,
ca intr-o rugaciune.

7. Ajutati-I pe copil sa-si imparta jucariile
cu altcineva, exersand dumneavoastra cu el
sau invitdnd un prieten la joaca. Cantati un
cantecel despre daruire.

S spunem
[\7 4
[ 4
sd facem
impreund

Alegeti dintre sugestiile urma-
toare cate ceva pentru fiecare zi.
Urmati-le pe acelea care sunt

potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

LECTIA 1

8. Tineti-| strans pe
copil si soptiti-i la ure-
che ca il iubiti. Soptiti-i
ca si Isus il iubeste.

° Céantati impreuna un
cantec despre dragos-
tea lui Isus.

9. Desenati niste fete
pe varful degetelor
copilului sau folositi
niste sosete pe post de
papusi de teatru. Fie-
care deget sa poarte
numele unui personaj
din povestire. llustrati
povestirea pe roluri.

10. llustrati povesti-
rea folosind jocul de la
pagina 62 din brosura
pentru copii.

11. indemnati-| pe
copil sa se tarasca,
pentru a vedea cum s-ar simti daca nu ar
putea sa mearga.

12. Tineti-I pe copil in brate in timp ce
cantati textul de memorat impreuna.

13. invé‘ga’;i-l pe copil sa ajute prin urmatorul
joc. Aruncati o jucarie moale langa coplil si
rugati-l sa o ridice si sa o arunce intr-un cos
de jucarii.

14. Céntati despre cat de minunat este
Isus. Puteti insoti versurile cu gesturi.

15. Impreuna, pregatiti o gustare pe care
sa o impartiti cu cineva sau oferiti niste
conserve unui centru pentru saraci.
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LECTIA

Pavel s1 naufragiul

Anul B
Trimestrul 4
Lectia 2 SLUJIRE
Referinte

Fapte 27; 28; Faptele apostolilor, pag. 439-446, in original.

Text de memorat

LVorbiti despre toate minunile lui Dumnezeu.” (Psalmi 105,2)

Obiective

Pé&na la sfarsitul acestei luni, copiii
e vor afla ca le pot transmite altora vestea buna a lui Dumnezeu;

e vor simti siguranta ca Dumnezeu este cu ei;

e vor raspunde incurajandu-i pe altii.

Mesajul lectiei

Le voi spune altora despre Isus.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei biblice
Pavel calatoreste cu o corabie. El il aver-
tizeaza pe capitan ca urmeaza sa vina o fur-

tuna puternica, insa capitanul nu asculta de el.

Cand vine furtuna, toti cei de pe vas sunt cu-
prinsi de panica, insa Dumnezeu ii descopera
lui Pavel ca nimeni nu se va ineca. Pavel i
incurajeaza pe calatori, transmitdndu-le mesa-
jul sperantei, primit de la Dumnezeu.

0 lectie despre slujire

Daca suntem dispusi, Dumnezeu ne poate
folosi in lucrarea pentru cei din afara familiei
si bisericii noastre. Acestia au nevoie de
alinarea pe care o ofera Isus, iar noi le-o
putem oferi.
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Aprofundarea studiului

.Cuvintele reluate de Pavel (,trebuia sa ma
ascultati”, Fapte 27,21) nu erau o mustrare sau
0 sicana, ci aveau scopul de a-l determina pe
capitanul vasului sa il asculte de data aceasta.
Daca ar fi fost ascultat sfatul sau (vers. 10),
pericolul si teama resimtite in ultimele zile ar fi
putut fi evitate. Ar fi fost bine ca, de atunci
inainte, oamenii sa asculte sfatul sau.”
(Comentariul biblic AZS, vol. 6, pag. 448, in
original.)

»1imp de paisprezece zile, ei au fost
impinsi de valuri sub un cer fara soare si fara
stele. Apostolul, el insusi suferind din punct de
vedere fizic, avea atat cuvinte de nadejde



DOI

pentru cea mai intunecoasa ora, cat si o mana
de ajutor in orice situatie. Prin credinta, el a
prins cu tarie bratul Puterii Infinite si inima lui
s-a increzut in Dumnezeu. Cat despre sine, nu
avea nicio teama; el stia ca Dumnezeu avea
sa-l crute pentru a da marturie la Roma despre
adevarul lui Hristos. Ins3 inima lui suspina
plina de mila pentru sufletele sarmane din
jurul lui, pacatoase, decazute si nepregatite sa
moara. In timp ce se ruga cu multd cildur3 lui

Schi‘gé de program

Bun venit!
e Pe masura sosirii

e intampinati-i pe elevi la usa.
c Timpul pentru parinti — Pe masura sosirii

e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

Dumnezeu ca vietile lor sa le fie crutate, i s-a
descoperit ca rugaciunea i-a fost ascultata.”
(Faptele apostolilor, pag. 442, in original)

Decorarea salii

Este potrivita o scena de exterior: copaci,
flori, pietre, tufisuri etc. O barca mica va fi
necesara pentru sectiunea Experimentarea
povestirii. Puteti folosi o foaie sau o panza
albastra pentru a reprezenta apa.

A. Huta, bebelus! — O patura sau un cearsaf.

B. Corabii — Lighean cu apa, vase, paie pentru baut.

C. ingerasi — Optional: costume de ingerasi.

D. Cosul cu carti — Carti cu file cartonate, despre ambarcatiuni, apa, ingerasi etc.
E. Ce este aceasta? — Inregistrare cu sunete de animale, zgomote de furtuni etc.
F. Balansoarul — Un scaun care se leagana.

e Introducere (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune

Vizitatori — Abtibilduri sau mici daruri (optional).

Daruri — Cos pentru daruri.
Aniversari — Dar mic (optional).

Experimentarea povestirii (max. 30 min)
e Activitati si materiale necesare

A. Text de memorat — ,Biblii” — Imagini din flanelograf sau din carton, clopotei sau

betisoare multicolore.
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B. Luminite — Lumanare si chibrituri sau lanterna.

C. Cu barca — Patura sau cearsaf de culoare albastra.

D. Pavel il avertizeaza pe capitan

E. Furtuna — Ventilator sau evantaie din héartie, o sticla cu apa si aspersor, o caseta
cu zgomote de furtuna

F. ingerul — Ingerasi confectionati.

G. Mancati ceva! — Imagini cu hrand, cos sau cutie.

H. Tn siguranta, la mal — Stegulete sau instrumente muzicale de jucarie.

|. Trebuie sa vorbim — Instrumente muzicale de jucarie.

J. Cuvinte de amabilitate — Buze din fetru.

K. Transmiteti vestea buna! — Stegulete sau abtibilduri inscriptionate cu ,Isus ma
iubeste”.

Atelier (max. 10 min.)

Saptamana 1 - Nor de furtuna
Materiale necesare  — Sablonul de la pagina 53, coli de hartie
cartonata gri, foarfeca, lipici, betisoare sau
pensule, nisip, sticla cu apa si aspersor.
Saptamana 2 — Corabia cu panze
Materiale necesare  — Sablonul de la pagina 54, coli de hartie,
vas cu apa.
Saptamana 3 — Imagini cu fulgere
Materiale necesare  — Vase, vopsea galbena, castron de plastic,
pensete sau clesti, coli de hartie neagra,
pietricele sau mingi de golf.
Saptimana 4 — ingerul
Materiale necesare  — Sablonul de inger de la pagina 55, hartie
galbena, fulgi sau hartie alba, foarfeca,
petice, fire, sclipici, lipici.
Saptamana 5 — Papusa din soseta
Materiale necesare ~ — Sosete, fire, fetru, lipici, markere.

Gustarea (optional)
Servetele, fructe sau biscuiti.

€ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica Transmiteti-le un cuvant de incurajare in
obositi si impovarati de activitatile saptamanii  timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”. etapei Activitati la sosire), ceva care sa
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exprime grija si preocuparea voastra pentru ei.
Va oferim mai departe cateva sugestii ce vin
din partea unor mame si tati tineri, pe care le
puteti folosi oricand doriti.

Saptamana 1

intr-o zi, pe cand vorbeam despre misionari
si despre lucrarea lor, copilasul meu mi-a
spus:

— Mamico, dar noi n-am putea vinde casa?
Dupa aceea am pune toate lucrurile in masina
si am merge peste tot, vorbindu-le oamenilor
despre Isus.

Ce i-ati fi raspuns in locul meu?

Eu i-am raspuns ca am putea face lucrul
acesta. Insi la fel de bine am putea fi misi-
onari chiar aici, unde ne aflam, vorbindu-le
vecinilor nostri despre Isus. Copilasul meu,
Andrei, a dorit sa-| invite pe prietenul lui, George,
la Scoala de Sabat. L-am invitat de doua ori.
Parintii lui George au parut interesati, insa nu
au reusit sa-si faca timp niciodata inainte de a
se muta din cartier. Noi speram ca am reusit,
totusi, sa plantam samanta iubirii lui Isus in
inimioara lui George si ca aceasta va incolti
intr-o zi.

Voi cum transmiteti dragostea lui Isus? I
puteti ajuta pe copilul vostru in sensul acesta?

Saptamana 2

Nu-si gasea locul. Tudor era un baietel
foarte agitat, iar mama de-abia reusea sa tina
pasul cu el. Tudor avea doar un an, pe cand
ceilalti copii de la Scoala de Sabat erau in
varsta de doi ani si jumatate.

— De ce nu este si al meu ca al tau? m-a
intrebat mama lui.

Am rés, amintindu-mi ca, in urma cu un an,
fiul meu trecuse prin aceeasi stare.

— Ei, Tudor este inca mititel, i-am spus eu.
Se poarta numai normal pentru varsta lui. O sa
vezi ca, in curand, va participa si el la activi-
tati. Te descurci foarte bine, nu te descuraja!

Pe masura ce treceau lunile, Tudor a
devenit din ce in ce mai interesat de activitati.
Era o scumpete si ii placea Scoala de Sabat.

LECTIA 2

intr-o dimineatd, am auzit-o pe mama lui
Tudor incurajand-o pe o alta mamica, al carei
copil nu avea stare.

— Asteapta si vei vedea ca, incetul cu
incetul, se va integra in program, ii spunea ea.

Am zambit.

Isus spune: ,Mangaiati-va si intariti-va unii
pe altii” (1 Tesaloniceni 5,11).

Vorbiti despre cum ne putem incuraja si
sustine unii pe altii.

Saptamana 3

imi place s& plantez flori. Ins3 nu suport s3
smulg buruienile. Putem face o asemanare si
cu educatia copiilor. , Timpul este scurt. Este
mai usor si mult mai sigur sa semeni o sa-
manta buna si nealterata in inima copiilor,
decéat sa smulgi dupa aceea buruienile” (Ellen
White, Signs of the Times, 17 aprilie 1884).

Vorbiti despre cum puteti semana seminte
bune in inima copilului, chiar daca este atét
de micut.

Saptamana 4

in perioada cand ii cresteau dintii, baiatului
nostru ii placea sa suga un cub de gheata. Pe
cand ii ieseau molarii de doi ani, invatase sa
spuna: ,Gheatd, gheata!” si repeta pana cand
primea un cubulet.

intr-o seara, dupa ce am auzit cuvantul
.gheata” de vreo 450 de ori, am incercat sa-i
distrag atentia. Dorind sa o mai scutesc pe
sotia mea, |-am dus pe copil afara, sa-i arat
luna. Era o seara superba. Am aratat in sus si
i-am spus:

— Uite luna. Luna.

Dupa ce am repetat de cateva ori, i-am ce-
rut sa spuna ,luna”. Asa a si facut:

— Luna, luna.

Apoi m-a privit drept in ochi si mi-a spus:

— Gheata!

Stia bine ce voia si nicio metoda de con-
vingere nu avea sa-i scoata din cap aceasta
idee. Ma géndesc la cat de adesea ma port si
eu la fel. Dumnezeu vrea sa-mi arate ceva mi-
nunat, insa eu ma rezum la perspectiva ingus-
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ta a agendei mele. ,Doamne, ajuta-ma sa fiu
deschis la ceea ce doresti Tu pentru mine!”

Vorbiti despre 0 ocazie cand v-a surprins
planul lui Dumnezeu, care a fost mai bun
decat propriile intentii.

Saptamana 5

in timpul unei predici, stiteam in camera
destinata mamelor cu copii si ma intrebam
daca viata mea devotionala va mai fi vreodata
asa cum fusese inainte. Pastorul transmitea un
mesaj de incurajare, insa amintea ca avem
nevoie de un timp special pentru Isus, ca sa
putem creste din punct de vedere spiritual. Am
ras in sinea mea. ,Viata devotionala? De unde
sa-mi fac timp?” Aceasta era potrivita pentru
oamenii care se bucura de dimineti linistite si

nopti intregi de somn. Nu pentru oameni ca
mine.

Viata mea devotionala era alcatuita din
lecturi biblice pentru copilas si din rugaciuni
de o propozitie. Deodata m-a strabatut un
gand: ,Acestea chiar sunt clipe devotionale!
Stiu cum arata viata ta acum si, de aceea, iti
voi vorbi in propozitii, nu in paragrafe”.
Lacrimile mi-au impaienjenit ochii. Simteam
ca Isus ma intelegea.

Cand va simtiti secatuiti din punct de
vedere spiritual, amintiti-va ca Isus va
intelege. El va va vorbi chiar si in cateva clipe
si va va pastra in inima Sa.

Vorbiti despre o ocazie cand ati simtit ca
Dumnezeu va vorbeste.

€@ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa,
sub supravegherea unui adult, la aceste
activitati pana cand incepe lectia. Pentru
joaca lor, puneti la dispozitie materiale care sa
aiba legatura cu lectia bazata pe povestirea
biblica lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta din-
tre sugestiile oferite in continuare. Includeti lu-
cruri interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Huta, bebelus!

Asezati un copilas pe o patura sau pe un
cearsaf. Doi adulti sa-I legene usurel. Vorbiti
despre vaporase aflate pe valuri agitate.

B. Corabii

Umpleti un lighean cu apa. Puneti la
dispozitie diferite vase mici, coji de nuca sau
cutii pentru chibrituri, care sa poata fi folosite
ca barcute. Lasati-i pe copii sa sufle in ele cu
ajutorul unui pai, pentru a le face sa se
deplaseze.

28

C. Ingerasi

Puteti folosi costume de ingerasi pentru
copii. incuraja’;i-i sa ajute in vreun fel pe
altcineva. De exemplu, sa o imbratiseze pe
mamica sau sa faca ceva pentru instructoare.

D. Cosul cu carti
Puneti la dispozitie carti cu file cartonate,
despre ambarcatiuni, apa, ingerasi etc.

E. Ce este aceasta

Audiati o inregistrare cu sunete de animale,
pasari, zgomote de furtuna, de mijloace de
transport etc. (Lasati un interval de treizeci de
secunde intre fiecare sunet.) Daca este
posibil, aratati imagini corespunzatoare sursei
sunetelor. Asezati casetofonul in centrul
camerei. Parintii sa-i intrebe pe copii: ,Ce este
aceasta?” Daca aveti imagini, copiii pot indica
imaginea corespunzatoare.

F. Balansoarul

Daca doriti, puteti folosi un scaun care se
leagana pentru copiii care sunt timizi sau prea
obositi ca sa participe la activitati.
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€@ INTRODUCERE

A. Bun venit!
Materiale necesare: ¢ Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
este o zi speciala. Azi ne intalnim cu prietenii.
Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel deosebit.
Salutati-I pe fiecare copil cu un zdmbet, o
imbratisare, un pupic sau o stréngere de
mana, in timp ce céntati:

.Buna dimineata! Buna dimineata!

E ziua sfanta de Sabat.

Buna dimineata! Buna dimineata!

Aici ne-am adunat.”

(,Buna dimineata”, nr. 9 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc deose-
bit. La Scoala de Sabat invatati cum sa fiti
baietei si fetite dupa voia lui Isus. Sa sunam
clopoteii pentru a-l arata lui Isus ca suntem
fericiti sa ne aflam la Scoala de Sabat.
impartiti clopoteii si cantati:

.Dimineata zilei sfinte,

Clopotelul suna bland.

Toti copiii iau aminte

Intr-un singur gand.

Suna, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:

Timpul este de-nchinare,

Toti la adunare.”

(..Clopotelul diminetii”, nr. 3 din Sunt 0 mica
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Sa-1 multumim lui Isus pentru
Scoala noastra de Sabat si pentru toti prietenii
nostri de aici. Noi vorbim cu Isus atunci cand
ne rugam.

Pregatiti-va pentru rugaciune, cantand:

.0chisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat
Cu Isus iubit.”

(,La rugd@”, nr. 57 din Flori si stele)

inaltati o rugdciune simpla si invitati-i pe
copii sa repete dupa dumneavoastra. Cantati:

~Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(.Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt o micad
lumina)

C. Vizitatori

intampinati-| pe fiecare musafir in parte cu
un bun venit, apoi céntati:

.Cine astazi a venit?

Nume de copil, nume de copil.

Cine astazi a venit?

Nume de copil.

Ce bine ca a venit!

Nume de copil, nume de copil.

Ce bine ca a venit!

Nume de copil.”

(,.Cine a venit?”, nr. 16 din Sunt o mica
lumind)

D. Daruri

Materiale necesare:
* Un cos sau un alt recipient pentru daruri.

Spuneti: Exista familii in care oamenii nu
stiu ca Dumnezeu ii iubeste si ca El este
mereu langa ei. Darurile noastre ii vor ajuta pe
astfel de oameni sa afle ca Dumnezeu ii
iubeste si pe ei. Noi aducem daruri pentru ca
oamenii sa afle despre Dumnezeu.

Folositi un cos sau un alt recipient pentru
daruri. Copiii si parintii vin si pun in el daruri,
in timp ce toti cantati:

LAscultati cum suna, suna minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.
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Suna, suna, suna, suna cand i daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.

Suna, suna-ntruna, suna prea frumos,
Cand in cos ii punem chiar pentru Hristos.
Suna, sund, sund, suna cand ii daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o mica lumin3)

Spuneti: Va multumesc ca ati adus darurile
voastre la Isus. inchideti ochii, iar eu il voi
ruga pe Isus sa binecuvanteze banii.

Sugestie de rugaciune: Doamne Isuse,
acesti bani sunt pentru Tine. Vrem ca si altii sa
cunoasca dragostea Ta. Amin.

E. Aniversari

Materiale necesare:
* Un dar necostisitor (optional).

Spuneti: Dumnezeu hotaraste ziua noastra
de nastere. Avem printre noi un sarbatorit.
Cine este? Conduceti-| pe sarbatorit in fata
clasei, pe un scaun special, in timp ce cantati
~La multi ani!”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Inltati o scurta rugaciune
in care sa-l multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

Q EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Materiale necesare: Biblii din fetru, clopo-
tei sau betisoare multicolore.

Spuneti: Este timpul sa deschidem Bibliile.
.Ma bucur ca am Biblie.

Ce minunat, Domnul mi-a dat

O Biblie frumoasa.”

(,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Pastorul Pavel si doctorul Luca
erau misionari. Aceasta inseamna ca ei au
plecat de acasa si au calatorit in multe locuri
pentru a le vorbi oamenilor despre Isus. Textul
nostru de memorat este: ,Vorbiti despre toate
minunile lui (Dumnezeu)!” (Psalmi 105,2). Asta
au facut si Pavel si Luca. Ei le-au vorbit
oamenilor despre lucrurile minunate pe care
le-a infaptuit Dumnezeu. Folositi urmatoarele
gesturi pentru a-i invata pe copii textul de
memorat.

.Vorbiti despre

(Duceti méainile la gura in forma de palnie.)
toate minunile

(Tineti bratele pe langa corp, apoi intindeti-le larg.)
lui (Dumnezeu)!” (Aratati in sus.)
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Psalmi 105,2
(Uniti palmele, apoi le despartiti.)

B. Luminite

Materiale necesare: Lumaénare si chibrituri
sau lanterna.

Spuneti: Pastorul Pavel si doctorul Luca il
iubeau pe Isus foarte mult. Ei doreau ca si alti
oameni sa-L cunoasca pe Isus.

Atunci cand cineva duce vestea buna
despre Isus, noi spunem ca el lasa lumina sa
striluceasca. in povestirea de astizi, Pavel si
Luca au dus lumina in lume.

Stingeti becurile din clasa, aprindeti
luménarea sau lanterna si tineti-o astfel incéat
sa se vada cum straluceste, in timp ce cantati:

.Chiar si steaua mica pe cer poti s-0 vezi,

Nu am nicio frica, vreau sa luminez.

Luminez in lume pe cel pacatos,

Din moarte ca sa scape astazi, prin Isus
Hristos.”

(,Sunt o mica lumina”, nr. 134 din colectia
cu acelasi nume.)

Optional: Puteti tine in dreptul lanternei o
coala de hartie inchisa la culoare, in mijlocul



careia ati decupat forma unei stelute. llustratia
are mai mult efect daca este cat de cat
intuneric 1n clasa.

Spuneti: Atunci cand doriti sa luminati,
raspandind dragostea lui Isus, puteti vorbi
despre lucrurile minunate pe care le-a facut
Dumnezeu pentru voi. Da! Pavel si Luca le-au
vorbit multor oameni despre Isus si le-au spus
ca El ne scapa de faptele rele. Sa spunem
inca o data textul de memorat:

.Vorbiti despre
(Duceti mainile la gurad in forma de pélnie.)

toate minunile
(Tineti bratele pe langa corp, apoi intindeti-le larg.)

lui (Dumnezeu)!” (Aratati in sus.)

Psalmi 105,2
(Uniti palmele, apoi le despartiti.)

C. Cu barca

Materiale necesare: Patura sau cearsaf de
culoare albastra.

Spuneti: Pavel si Luca le-au vorbit multor
oameni despre Isus. Dar nu toti voiau sa
asculte despre Isus. De aceea soldatii i-au luat
pe Pavel si pe Luca, pentru a-i duce la Roma.
Ei trebuiau sa calatoreasca intr-o barca mare,
adica intr-o corabie.

Invitati cativa copilasi, pe rénd, sa fie
leganati pe patura sau pe cearsaf de niste
adulti. In timpul acesta, cantati:

.Sa mergem in lucrare,

Isus ne-a spus asa.

Cu bucurie mare,

Dar si cu Biblia.

Sa mergem chiar pe mare,
Isus ne-a spus asa.

Cu bucurie mare,

Dar si cu Biblia.

Sa mergem la oricare,

Isus ne-a spus asa.

Cu bucurie mare,

Dar si cu Biblia.”

(,In lucrare”, nr. 144, strofe si adaptare,
colectia Sunt o mica lumind)
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D. Pavel il avertizeaza pe capitan

Spuneti: Calatoria pe care o faceau pastorul
Pavel si doctorul Luca dura multe, multe zile.
Corabia lor trebuia sa se opreasca de multe
ori, in multe locuri.

in perioada aceea din an, vremea era urati
si aveau loc multe furtuni. insa capitanul co-
rabiei voia sa ajunga mai repede la Roma si sa
termine calatoria. intr-o zi, cand vantul a ince-
put sa sufle putin, capitanul a hotarat ca era
timpul sa plece iar pe mare. insi Pavel stia ca
se apropia furtuna. El s-a dus sa stea de vorba
cu domnul capitan.

{nvatati-i pe copii urmatorul joc de semne si
cuvinte:

Domnule capitan, permiteti sa raportez:
(Pozitie de salut.)

Vantul bate-n valuri greu.

(Cu bratele intinse deasupra capului, imitati un
copac batut de vant.)

Azi nu pot sa navighez,

(Clatinati capul si degetul in semn negativ.)

Ascultati de sfatul meu.

(Aratati la ureche, apoi spre gura.)

E. Furtuna

Materiale necesare: Ventilator sau evan-
taie din hartie, o sticla cu apa si aspersor, 0
caseta cu zgomote de furtuna.

Spuneti: Capitanul nu I-a ascultat pe Pavel.
El credea ca vremea era numai buna pentru
calatoria pe mare. Asa ca a ridicat ancora si
au iesit in largul marii. Nu dupa multa vreme,
vantul a inceput sa sufle cu putere.

Porniti un ventilator si indreptati-l spre
copii, ca sa simta curentul. Sau parintii sa le
faca vant cu un evantai din héartie.

A inceput sa ploua. Stropiti-i pe copii cu
putina apa, fara sa-i speriati. Apoi au inceput
sa se auda tunetele si sa straluceasca fulge-
rele. Ascultati caseta in timp ce stingeti si
aprindeti luminile. Valurile au crescut din ce in
ce mai mult. Pornise o furtuna foarte infrico-
satoare!
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Cantati:

.Pic-pic, ploua-ntruna, ploua,

Pic-pic, ploua ne-ncetat.

Pic-pic, soare nu se-arata,

Caci intreg cerul e innorat.”

(,,Pic-pic!”, nr. 90 din Sunt 0o mica lumina)

F. Ingerul
Materiale necesare: Ingerasi confectionati.

Spuneti: Valurile cresteau si se inaltau din
ce in ce mai mult. Corabia se inclina dintr-o
parte intr-alta. Furtuna a durat multe zile.
Oamenii de pe corabie se simteau foarte rau si
speriati. Chiar pastorul Pavel si doctorul Luca
erau necajiti.

intr-o noapte, in timp ce Pavel incerca s
doarm, a venit la el un inger. ingerul i-a spus:
.Nu te speria, Pavel! Corabia se va scufunda,
insa nimeni nu se va ineca”.

Domnul Isus a trimis un inger la pastorul
Pavel si i-a dat un mesaj pentru toti oamenii
de pe corabie.

Impartiti ingerasii. Invitati-i sa-i legene
deasupra capului in timp ce cantati:

,Pe Pavel in barca |-a ocrotit
Chiar Domnul Isus, I-a pazit.

Pe Luca in barca |-a aparat
Un inger in chip minunat.”

(.In barcad”, nr. 93, strofa si adaptare,
colectia Sunt o mica lumind)

Spuneti: Ingerul voia ca Pavel si le spuna
aceasta veste buna tuturor oamenilor de pe
corabie. Voi puteti spune impreuna cu mine
textul de memorat? Nu uitati de gesturi:

LVorbiti despre
(Duceti méainile la gura in forma de palnie.)

toate minunile
(Tineti bratele pe langa corp, apoi intindeti-le larg.)

lui (Dumnezeu)!” (Aratati in sus.)

Psalmi 105,2
(Uniti palmele, apoi le despartiti.)

Spuneti: Ce lucruri minunate a facut Dumnezeu
pentru voi? (Acordati timp.) Dumnezeu avea de
gand sa-i salveze pe toti oamenii din furtuna.
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G. Mancati ceva!

Materiale necesare: Imagini cu hrana, cos
sau cutie.

Spuneti: Marinarii si-au dat seama ca se
apropiau de tarm. Toti cei de pe corabie nu
mai mancasera de zile intregi. Se simteau
prea rau si prea speriati ca sa mai poata
manca. insa ingerul i-a spus lui Pavel ¢a, in
curand, corabia se va scufunda, asa ca va fi
nevoie sa inoate. Toti oamenii aveau nevoie
de putere ca sa poata inota. Pavel le-a spus
oamenilor de pe corabie ca toti trebuie sa
manance cate ceva.

Tmpérti'gi imaginile. Copiii sa le puna intr-un
cos in timp ce cantati:

~0ameni buni, nu va inspaimantati!

Azi aveti nevoie sa mancati.

Domnul ne iubeste-atat de mult,

0, cat de mult!”

( Adaptare pentru melodia , Atat de mult”,
nr. 22 din colectia Sunt o mica lumina)

H. in sigurants, la mal

Materiale necesare: Stegulete sau instru-
mente muzicale de jucarie.

Spuneti: A doua zi, oamenii au vazut ca
erau aproape de o insula cu nisip pe mal.
Corabia s-a infipt intr-o fasie de nisip, iar
valurile care loveau in ea au sfaramat-o. Toti
oamenii de pe corabie s-au prins de céate o
bucata de lemn si s-au tinut de ea pana ce apa
i-a adus la tarm. Toti au ajuns pe mal teferi si
nevatamati.

Invitati-i pe copii sa legene steguletele sau
sa cante cu instrumentele:

It multumesc, scump Isuse, cd ma pazesti

Si multumesc, scump Isuse, ca ma iubesti.”

(,Multumesc, Isuse!” nr. 27 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Dumnezeu a facut ceva minunat
pentru ei! El le-a salvat viata si i-a scapat din
accidentul corabiei. Sa spunem inca o data
textul de memorat:



.Vorbiti despre

(Duceti mainile la gura in forma de palnie.)
toate minunile

(Tineti bratele pe langa corp, apoi intindeti-le larg.)
lui (Dumnezeu)!” (Aratati in sus.)
Psalmi 105,2

(Uniti palmele, apoi le despartiti.)

l. Trebuie sa vorbim

Materiale necesare: Instrumente muzicale
de jucarie.

Spuneti: Atunci cand Dumnezeu face lu-
cruri minunate pentru voi, sunteti bucurosi si
doriti sa le spuneti si altora. Pastorul Pavel si
doctorul Luca le-au spus si altora despre lu-
crurile minunate pe care le facuse Dumnezeu
pentru ei. Si noi putem vorbi cu oamenii
despre dragostea lui Dumnezeu. Sa cantam
despre aceasta:

.Orisicui sa fie spuse
(Duceti mana la gura.)

Bucurii de mantuire,

(intindeti mainile cu palmele tinute cius.)

Pentru Tine, bun Isuse,

(Aratati in sus.)

Fa-ma pace si iubire.

(incrucisati bratele pe piept.)

Orisicui sa fie duse
(Bateti pasul pe loc.)
Bucurii de vesnicie,
(intindeti mainile cu palmele tinute cdus.)
Despre Tine, bun Isuse,
(Aratati in sus.)
Fa-ma trambita, faclie.”
(Tineti palmele ca un megafon, apoi deschideti
larg bratele.)
(,Rugd@”, nr. 36 din colectia Sunt o mica
lumina)

J. Cuvinte de amabilitate

Materiale necesare: Buze de fetru.

Spuneti: Cum sunt cuvintele care le vorbesc
altora despre Isus? Sunt cuvinte amabile.
Oamenii care le vorbesc altora despre Isus
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trebuie sa aiba pe buze numai cuvinte de
amabilitate si de dragoste.

Cantati:

.Vreau sa fiu predicator,

Pe Domnul sa slujesc,

Cu iubire tot mereu

Despre El vreau sa vorbesc.”

(,Vreau sa fiu”, nr. 138 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Sa rostim acum impreuna textul de
memorat.
.Vorbiti despre
(Duceti mainile la gura in forma de pélnie.)
toate minunile
(Tineti bratele pe langa corp, apoi intindeti-le larg.)
lui (Dumnezeu)!”
(Aratati in sus.)
Psalmi 105,2
(Uniti palmele, apoi le despartiti.)

K. Transmiteti vestea buna

Materiale necesare: Stegulete sau
abtibilduri pe care sa scrie: ,Isus ma iubeste”.

Spuneti: Care este vestea buna pe care
dorim sa o ducem mai departe? Noi vrem sa le
spunem oamenilor ca Dumnezeu ii iubeste atat
de mult, incat L-a trimis pe Isus pe pamant, ca
sa ne salveze de pacate.

Impértiti steguletele sau abtibildurile. Invi-
tati-i pe copii sa fluture steguletele sau sa isi
lipeasca pe mana abtibildurile. Cantati:

~Orisicui sa fie spuse
(Duceti mana la gura.)

Bucurii de mantuire,

(Intindeti mainile cu palmele tinute cdus.)

Pentru Tine, bun Isuse,

(Aratati in sus.)

Fa-ma pace si iubire.

(Incrucisati bratele pe piept.)

Orisicui sa fie duse

(Bateti pasul pe loc.)
Bucurii de vesnicie,

(intindeti mainile cu palmele tinute c3us.)
Despre Tine, bun Isuse, (Aratati in sus.)
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Fa-ma trambita, faclie.”
(Tineti palmele ca un megafon, apoi deschideti
larg bratele.)

(,Ruga”, nr. 36 din colectia Sunt 0 mica
lumina)

Spuneti: Dumnezeu a facut pentru noi multe
lucruri minunate, asa cum le-a facut si pentru
Pavel si Luca. Voi puteti sa-i spuneti cuiva
despre Isus si despre cat va iubeste EI? Va veti

aminti sa faceti lucrul acesta? Acum sa

spunem impreuna textul de memorat.
.Vorbiti despre

(Duceti mainile la gura in forma de palnie.)
toate minunile

(Tineti bratele pe langa corp, apoi intindeti-le larg.)
lui (Dumnezeu)!”

(Aratati in sus.)
Psalmi 105,2

(Uniti palmele, apoi le despartiti.)

OATELIER

Invitati-i pe copii sa stea in jurul meselor.
Parintii sau alti adulti sa ii asiste pe copii la
una dintre urmatoarele activitati pentru fie-
care saptamana, in timp ce recapitulati
povestirea.

Saptamana 1 — Nor de furtuna

Materiale necesare: Sablonul de la pagina 53,
coli de hartie cartonata gri, foarfeca, lipici,
betisoare sau pensule, nisip, sticla cu apa si
aspersor.

Din timp, multiplicati sablonul de nor de la
pagina 53 pe hértie cartonata gri. Decupati
norii. Copiii sa intinda lipici pe o parte a no-
rului, folosind betisoare sau pensule. Presa-
rati pe nori nisip. Tineti norul deasupra capu-
lui copilului si stropiti-l cu putina apa.

Spuneti: Ploaia cade din norii inchisi la
culoare.

Saptamana 2 — Corabia cu pénze
Materiale necesare: Sablonul de barca de
la pagina 54, coli de hartie, vas cu apa.

Cereti-le parintilor sa impatureasca foile in
forma de barca. (Vezi pagina 54.)

Spuneti: Dumneavoastra puneti ,barcute-
le” pe apa, iar copiii sa sufle usor in ele si sa
vada cum plutesc. Tntrebaj[i: Ce se intampla
daca suflati ceva mai tare? Dar daca agit
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vasul cu apa? Aceasta ne aminteste de
corabia in care au calatorit Pavel si Luca.

Saptamana 3 — Imagini cu fulgere

Materiale necesare: Vase mai putin adanci,
vopsea galbena, castron de plastic, pensete
sau clesti, coli de hartie neagra, pietricele sau
mingi de golf.

Pentru fiecare copil, asezati o hartie neagra
pe fundul unui vas intins. Hartia sa fie si ea
bine intinsa.

Intr-un castron de plastic, puneti vopsea
galbena. Puneti in castron una-doua pietricele
sau mingi de golf si folositi clesti sau pensete
pentru a le scoate si a le aseza in vasul cu
hartie neagra.

Copilul poate misca vasul, astfel incat pie-
tricelele sa se rostogoleasca, lasand o dara
subtire de vopsea galbena in urma lor. Vorbiti
despre faptul ca urmele galbene seamana cu
fulgerele pe un cer intunecos.

Saptamana 4 — ingerul

Materiale necesare: Sablonul de inger de la
pagina 55, hartie galbena, fulgi sau hartie alba
pentru aripile ingerului, foarfeca, petice sau
bilete patrate, fire, sclipici etc., lipici solid.

Din timp, multiplicati sablonul ingerului,
astfel incat sa obtineti cate un exemplar pentru



fiecare copil, pe hartie galbena. Pentru aripi,
puteti pregati fulgi sau doua semicercuri albe
din hartie (vezi pagina 55).

Parintii 1i vor ajuta pe copii sa lipeasca
aripile si sa decoreze ingerasul cu celelalte
materiale.

Saptamana 5 (sau activitate optionala) —
Papusa din soseta

Materiale necesare: Sosete, fire, fetru, lipici,
markere.

LECTIA 2

Parintii vor folosi cate un marker pentru a
schita trasaturile fetei. Varianta: copiii pot lipi
fire, bucatele de fetru etc. Copiii isi pot pune
papusa astfel confectionata pe méana, in timp
ce relatati povestirea, imagindndu-si ca este
apostolul Pavel.

GUSTARE (optional)

Puneti la dispozitia copiilor o gustare
simpla: fructe sau biscuiti.

L] L] \j L[] L] L]
Act1v1ta§1 1)11)11&3
Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care consolideaza lectia

biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

Incheiere

Spuneti inca o data textul de memorat,
folosind gesturile ajutatoare:
.Vorbiti despre
(Duceti mainile la gura in forma de palnie.)
toate minunile

(Tineti bratele pe langa corp, apoi intindeti-le larg.)

lui (Dumnezeu)!”
(Aratati in sus.)
Psalmi 105,2
(Uniti palmele, apoi le despartiti.)

Rostiti o rugaciune simpla, dupa modelul

urmétor: Scump Isus, iti multumim pentru toate

lucrurile minunate pe care le-ai facut. Te
rugam sa ne ajuti sa transmitem si altora
aceasta veste buna. Amin.

Spuneti: Este timpul sa spunem la revedere.
Sa cantam impreuna.

.Scoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem,

in pauza acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”
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LECTIA 2 — Materialul pentru copii si parinti

Pavel s1 naufragiul

Nadia poarta o hainutd de ploaie. Sufla vantul. Vuuu-vuuu! Ploaia cade cu galeata. Siin
povestirea biblica se vorbeste despre o furtuna puternica.

Referinte: Fapte 27; 28; Faptele apostolilor, pag. 430-446, in original.

Text de memorat: ,Vorbiti despre toate minunile lui (Dumnezeu)!” Psalmi 105,2

Mesajul lectiei: Le voi spune altora despre Isus.

Unu-doi, unu-doi! Soldatii merg spre co-
rabie. (Bateti pasul pe loc.) Soldatii il iau si pe
pastorul Pavel in corabie. Merge si doctorul
Luca.

La revedere, pastore Pavel! Calatorie
linistita! (Copilul merge dupa dumneavoastra.)

Plici-pleosc! Plici-pleosc! Uite ce corabie
mare! Ea pluteste pe apa. (Aratati corabia,
apoi panzele.) Uite panzele!

Soldatii il duc pe pastorul Pavel in corabie.
Doctorul Luca urca si el.

— Corabia merge la Romal! striga capitanul.
intindeti panzele si ridicati ancora!

— Nu porniti! li avertizeaza pastorul Pavel.
Se apropie furtuna.

ins3 capitanul nu vrea s3 asculte.
(Acoperiti-va urechile si clatinati din cap.)

— Nu, nu! Trebuie sa mergem la Roma,
spune el.

Marinarii ridica ancora. Marinarii coboara
panzele. Corabia porneste pe apa.

Ropa-ropa-trop! Ploaia rapaie. Vuuu-vuuu!
Vantul zguduie corabia. Valurile mari se izbesc
de corabie. Oamenii se tin strans ca sa nu
cada. Toti sunt uzi. (Aratati-i pe oameni.)

Pastorul Pavel ingenuncheaza si se roaga
incetisor.
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— Tata ceresc, ajuta-ne! spune el.

Doctorul Luca se roaga si el. (Aratati-i pe
Pavel si pe Luca.)

— Nu va speriati, spune pastorul Pavel.
(Aratati-l pe Pavel.) ingerii lui Dumnezeu sunt
cu noi. (Aratati-i pe ingeri.) Corabia se va
scufunda, insa voi nu veti pati nimic.

Pastorul Pavel mananca ceva. (Mimati cd
méncati.) Doctorul Luca mananca si el.
Soldatii si marinarii mananca si ei.

Crac-bang! Furtuna impinge corabia intre
stanci. Corabia se sfarama. (Aratati corabia.)

Bucati din ea plutesc pe apa. Oamenii se
prind de bucatile plutitoare. (Aratati-i pe
oamenii din apa, apoi pe Pavel si pe Luca.)

Pastorul Pavel si doctorul Luca plutesc in
apa. Ei plutesc fara sa pateasca nimic.

Pastorul Pavel iese din apa. Doctorul Luca
il ajuta sa mearga pana la un foc mare.

(Numarati-i pe oamenii din imagine.) Unu,
doi, trei, patru, cinci. Pastorul Pavel ii numara
pe toti. El Ti multumeste lui Dumnezeu, pentru
ca i-a pazit.

Pastorul Pavel le spune soldatilor si
marinarilor despre Isus. Tu poti sa-i vorbesti
cuiva despre Isus?



1. impreuns, stropiti
niste plante. Vorbiti
despre beneficiile aduse
de apa si de ploaie.

2. Preparati niste
prajiturele in forma de
vaporas si impartiti-le cu
alti copii. Povestiti-le
despre lectie.

3. Suflati si formati
balonase din sapun.
Vorbiti despre vant.

4. lesiti la plimbare
intr-o zi ploioas. Im-
bracati-va bine, pentru a
va proteja. Vorbiti despre
cum ne ocroteste Dum-
nezeu n timpul furtunilor
si multumiti-l pentru
aceasta.

5. Vizitati un debarcader sau un port pentru
a va uita la ambarcatiuni. Puteti sa va uitati si
la imagini cu vapoare. Vorbiti despre corabia
in care a calatorit Pavel.

6. Aratati-i copilului cum sa stropeasca apa
dintr-o sticla cu atomizor, pentru a ilustra
ploaia. Cantati despre picaturile de apa.

7. In baie, jucati-va cu barcute. Numarati-le.
Agitati apa cu ména si imaginati-va o furtuna.

8. Strangeti impreuna jucariile. Puneti-le in
cutia sau in cosul lor. Multumiti-1 lui Isus
pentru jucarii.

S spunem
[\7 4
[ 4
sd facem
impreund

Alegeti dintre sugestiile urma-
toare cate ceva pentru fiecare zi.
Urmati-le pe acelea care sunt

potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

LECTIA 2

9. Uitati-va la ima-
gini cu ingerasi. Amin-
titi-i copilului ca Dum-
nezeu a trimis ingeri la
Pavel. El trimite ingeri
° care sa vegheze si
peste noi.

10. Construiti o co-
rabie din cuburi. Vorbiti
despre corabia lui
Pavel. Lasati-l pe copil
sa ,sfarame” corabia.

17. Numarati pana la
sapte, apoi rostiti nu-
mele zilelor saptamanii.
Bateti din palme pentru
Sabat.

12. La altarul fami-
lial, ilustrati pe roluri
povestirea despre
naufragiul lui Pavel.

13. Lasati-l pe copil sa aprinda si sa stinga
lumina, pentru a ilustra fulgerele din timpul
furtunii.

14. Puneti niste apa intr-un vas intins.
Adaugati un obiect care pluteste si lasati-l pe
copil sa sufle in el pentru a-I deplasa pe apa.
Vorbiti despre vantul din timpul furtunii.

15. Daca aveti un animal de casa, dati-i

impreuna sa manance. Multumiti-1 lui Isus
pentru animale.
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LECTIA

Ingerii canta pentru Péstori

Anul B
Trimestrul 4
Lectia 3 HAR
Referinte

Luca 2; 1 Tesaloniceni 4,16.17; Apocalipsa 1,7; 14,1-3; 21; 22; Hristos, Lumina
lumii, pag. 47, 48, in original, Marturii, vol. 1, pag. 60, 61, 67-70, in original.

Text de memorat
~Domnul spune: 'Te iubesc".” (leremia 31,3, ICB)

Obiective
Péna la sfarsitul acestei luni, copiii

o vor afla ca Isus a venit din cer si ca, intr-o zi, ne va duce acolo si vom
locui impreuna cu El;

e se vor simti bucurosi pentru ca Isus a venit la noi si pentru ca
urmeaza sa mergem la El;

e vor raspunde multumindu-I lui Isus pentru venirea Sa si pentru darul
cerului.

Mesajul lectiei

Domnul Isus sta bucuros langa noi.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei biblice

E noapte. Pastorii isi pazesc oile. Ingerii
vin si le spun ca Isus S-a nascut in Betleem.
Pastorii se duc s& 1l vada.

Isus este acum in cer. Intr-o zi, noi vom
merge in cer, apoi vom locui cu Isus.

mainile bebelusilor cresc drepte si ferme daca
sunt stranse drept pe langa corp in niste
‘scutece’. Acestea nu erau decét niste fasii de
panza late de 11-12 centimetri si lungi de 5-6
metri (vezi Ezechiel 16,4; Luca 2,12).” (Ralph
Gower, The New Manners and Customs of

0 lectie despre har Biblie Times, pag. 62)
Isus a fost dispus s3 pariseasci cerul ~Admiram sacrificiul Mantuitorului, care a
pentru a fi 1anga noi. intr-o zi, El ne va duce schimbat tronul cerului cu staulul gi tovarasia

ingerilor sfinti, cu vitele din grajd. Ingdmfarea

acolo. Ce har nemarginit! e ! ! :
omeneasca si multumirea de sine se simt

Aprofundarea studiului mustrate in prezenta Sa. Dar aceasta n-a fost
Pruncul Isus a fost infasat in scutece. decat inceputul iubirii Sale minunate. Pentru
~Mamele iudeice credeau ca picioarele si Fiul lui Dumnezeu ar fi fost o umilinta aproape
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fara margini sa ia natura omului chiar si atunci  castel, pentru a ilustra cerul. A doua scena va
cand Adam se afla in Eden, nevinovat. Dar Isus  fi aceea a staulului din Betleem. Pentru prima
a luat corp omenesc atunci cdnd rasa umana  scena, puteti folosi o fatada din lemn sau
fusese slabita de patru mii de ani de pacat.” carton. Puteti folosi si un tablou. Ar fi frumos
(Hristos, Lumina lumii, pag. 48, 49, in original)  sa aiba o usa care se deschide si prin care sa
poati trece copiii. In rest, puteti folosi copaci,
flori, animale de plus, norisori etc. Scena
Betleemului va fi alcatuita din staul, animale
de ferma din plus si paie sau fan.

Decorarea salii

Ar fi de dorit ca, in luna aceasta, sa folositi
doud scene. Intr-un spatiu de fundal veti avea
imaginea unei case impunatoare sau a unui

Schi‘gé de program

e Pe masura sosirii
e intampinati-i pe elevi la usa.

o Timpul pentru parinti (pe masura sosirii)
e Activitati la sosire (max. 10 min.)

e Activitati si materiale necesare

A. Cosul cu carti — Carti cu file cartonate, eventual jocuri simple de puzzle despre
cer, ingeri, Pruncul Isus sau animale.

B. Scene de joaca — Jocuri de lemn, plastic, fetru, legate de nasterea lui Isus sau
despre cer.

C. Ingeri — Costumase de ingerasi.
D. Animale de plus — Oite, magarusi, caluti, vacute.
E. Balansoarul — Un scaun care se leagana.

Introducere (max. 10 min.)
e Activitati si materiale necesare
Bun venit — Clopotei.
Rugaciune
Vizitatori
Daruri — Cos pentru daruri.
Aniversari — Dar mic (optional).

o Experimentarea povestirii (max. 30 min.)
e Activitati si materiale necesare

A. Text de memorat — ,Biblii” — Imagini din flanelograf sau din carton, clopotei sau
betisoare multicolore.

B. Pastori pe dealuri — Miei si oite de jucarie, costume de pastori.
C. Se arata ingerul — Lanterna, costum de Tnger, ingerasi confectionati.
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LECTIA 3

D. Spre Betleem — Qitele de la activitatea B, staul.

E. Joc de semne

F. Isus este in cer — Avioane de plastic sau din hartie.
G. Case noi — Unelte de jucarie, bucati netede de lemn.

H. El vine pe nori — Nori de fetru sau tampoane demachiante, imagine de flanelograf
cu revenirea lui Isus.

l. Pe cine vom vedea? — Ingerasi confectionati, fatada unei case sau o usa care se
deschide.

J. Ce vom purta? — Coronite, haine albe (optional).
K. Ce vom face? — ,Strézi de aur”, animale de plus.
L. Cerul este un loc al fericirii — Clopotei.

M. Iti multumim, Isuse, pentru cer! — Stegulete inscriptionate cu mesajul ,,Isus ma
iubeste”.

e Atelier (max. 10 min.)
Saptamana 1 — Mieluti de jucarie
Materiale necesare  — Sosete albe sau negre, umplutura (calti,
vata etc.), elastice de cauciuc sau sfoara,
markere.

Saptamana 2 — Ingerasi colorati
Materiale necesare  — Castron, lingura, detergent de vase,

colorant alimentar, folie de aluminiu, coli
de hartie, pensule.

Saptamana 3 — Steluta
Materiale necesare ~ — Sablonul de la pag. 56, coli de hartie,
foarfeca, lipici, betisoare, sclipici.
Saptamana 4 — Coronite ceresti
Materiale necesare  — Sablonul de la pag. 57, coli galbene si
cartonate, foarfeca, scotch, abtibilduri.
Saptamana 5 — Norisori pufosi

(optional) Materiale necesare  — Modelul de la pag. 58, creioane colorate,
tampoane demachiante, lipici, hartie
cartonata.

Gustare (optional)
Servetele, fructe sau biscuiti.

@ TIMPUL PENTRU PARINTI

Parintii ocupati ajung adesea la biserica Transmiteti-le un cuvént de incurajare in
obositi si impovarati de activitatile saptamanii  timpul Scolii de Sabat (poate pe parcursul
si de pregatirile pentru ,ziua de odihna”. etapei Activitati la sosire), ceva care sa
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exprime grija si preocuparea voastra pentru ei.
Va oferim mai departe cateva sugestii venite
din partea unor mame si tati tineri, pe care le
puteti folosi oricand doriti.

Saptamana 1

Fetita mea avea numai doua zile si trebuia
sa iesim din spital. Insd nu eram pregatits. Era
primul meu copilas si aveam emotii. Bine, re-
cunosc, eram inspaimantata. Nu stiam daca
voi reusi sa am grija de ea. Acasa nu ma as-
teptau asistente medicale!

Asistenta mi-a adus-o invelita intr-un pledu-
let pe care il primisem. Fetita a intredeschis
ochii si s-a uitat la mine. Apoi a cascat larg,
reludndu-si somnul. N-avea nicio grija.

Eram coplesita de sentimente gandindu-ma
la darul acestei vieti noi. Ce copil pretios imi
daruise Dumnezeu! Pe cénd ieseam din spital,
m-am rugat pentru ocrotirea Sa. El stia cel mai
bine cum sa ma ajute. El avea sa ma conduca.

intr-adevar, am supravietuit. Acum, fiica
mea are la randul ei o fetita, iar eu am cunos-
cut bucuria de a fi bunica. Ce daruri minunate
ne ofera Dumnezeu!

Vorbiti despre o ocazie in care v-ati simtit
coplesiti de un dar de la Dumnezeu.

Saptamana 2

Pe cand stateam la rand intr-un magazin,
copilasul meu in varsta de 14 luni a intins mé-
nuta si a pus-o in mana mea. A fost un gest
spontan, care m-a luat prin surprindere. Ce
senzatie minunata — sa simti o ménuta calda in
propria-ti mana! Copilul meu ma iubea si do-
rea sa fie cat mai aproape de mine.

Nu exista nimic mai minunat decéat sa fii
iubit neconditionat de un copil! Chiar atunci
cand ma supar si reactionez exagerat, el uita
repede. Isus ne iubeste si doreste sa fie cu noli.
Ce gand impresionant! Fiul lui Dumnezeu ga-
seste placere in compania noastra. Incredibil!

Vorbiti despre o ocazie in care v-ati simtit
lubiti neconditionat de catre copilul vostru. V-ati
gandit si la dorinta lui Dumnezeu de a fi langa
voi?

LECTIA 3

Saptamana 3

Era o dimineata placuta de primavara si, ca
sa profitam de aerul racoros de afara, am ho-
tarat sa ies impreuna cu fiul meu de doi ani la
o plimbare. In drumul nostru, am intalnit un
magazin de jucarii. Am vrut sa trec mai depar-
te, dar fiul meu s-a desprins de mana mea si a
zbughit-o induntru, pe usa magazinului. Baiatul
a ramas inmarmurit in fata unui avion de juca-
rie ce era agatat chiar la intrare. Era fascinant.
L-am admirat si eu céteva clipe inainte de a-i
cere scuze vanzatoarei pentru ca fiul meu da-
duse buzna. Doar o clipa de neatentie si, deo-
data, am auzit un zgomot de prabusire, iar ini-
ma mi-a sarit din piept. M-am ingrozit desco-
perind ca adorabilul meu fiu trasese de sforile
ce tineau avionul suspendat si il trantise! As fi
vrut ca podeaua sa se deschida si sa dispar in
adanc. L-am insfacat pe copil de brat si am
izbucnit in lacrimi. imi imaginam c4t costa.

Imediat, venind din spatele unui birou, s-a
apropiat de mine un inger, cred. Doamna aceea
scumpa m-a linistit si mi-a spus sa nu ma ingri-
jorez din pricina stricaciunii, apoi mi-a dat un
animalut de plus pentru copilul meu. Am incer-
cat sa ma interesez cat ar fi trebuit sa platesc
pentru avionul distrus, insa ea mi-a raspuns;

— Draga mea, mergi linistita acasa si uita
ce s-a intamplat.

Asta da har! Nu voi uita niciodata felul cum
am fost tratata in comparatie cu ceea ce
simteam ca meritam.

Vorbiti despre o ocazie in care darul primit
de la cineva, ca un har, v-a schimbat ziua.
Cum le putem prezenta micutilor nostri harul
lui Dumnezeu?

Saptamana 4

Era vacanta de iarna si ma aflam la mii de
kilometri de casa. Viata intr-un apartament
inghesuit nu ofera prea mult elan sarbatoresc.
M-am gandit sa cumpar niste cadouri pentru
cei dragi.

Pe cand imi luam haina, am auzit un cioca-
nit la usa. Niste pasi si un ,Ssst!” anuntau ca
se intampla ceva.
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Am deschis usa si am dat peste vecina mea
cu ,trupa” ei de copii. Pana sa scot eu un cu-
vant, au inceput sa cante: ,Auzi ingerii in cor...”
lar cel mai mic dintre ,ingerasii” ei mi-a pus
in brate o turta cu nuca, frumos ambalata.

Nu mai aveam nevoie sa ies din casa.
ingerii venisera la usa mea cu daruri de
prietenie si de dragoste.

Vorbiti despre o ocazie cand v-ati simtit
singuri sau intristati, Tnsa Dumnezeu v-a
~daruit” pe cineva care v-a ajutat.

Saptamana 5 (optional)

.Cand incercati sa le l[amuriti adevarurile
mantuirii si sa-i indrumati [pe copii] la Hristos
ca Mantuitor personal, ingerii vor fi langa voi”
(Hristos, Lumina lumii, pag. 517, in original).

Atunci cand vorbiti despre Isus cu micutul
vostru, Tngerii va inconjoara. Vorbiti despre
aceste ganduri.

€ ACTIVITATI LA SOSIRE

Planificati cateva activitati simple pentru
copiii care sosesc devreme. Ei vor participa la
aceste activitati, sub supravegherea unui adult,
pana cand incepe lectia. Pentru joaca lor, pu-
neti la dispozitie materiale care sa aiba legatu-
ra cu lectia bazata pe povestirea biblica lunara.

Alegeti activitatile pentru luna aceasta din-
tre sugestiile oferite in continuare. Includeti lu-
cruri interesante pentru tot intervalul de varsta.

A. Cosul cu carti

Puneti la dispozitie niste carti cu file carto-
nate si jocuri simple de puzzle despre cer, in-
geri, Pruncul Isus sau animale.

B. Scene de joaca

Puteti pune la dispozitia copiilor tot felul de
jocuri (din lemn, plastic, fetru etc.) legate de
nasterea lui Isus sau despre cer.

C. ingeri

Pregatiti costumase de ingerasi. Copiii se
pot costuma, vorbindu-le parintilor si celorlalti
despre cum S-a nascut Isus sau imaginandu-si
ca 1i intdmpina pe oameni la intrarea in cer.

D. Animale de plus

Pregatiti diferite animale de plus. Cautati sa
aveti cat mai multe animale de ferma. Vorbiti
despre animalele care L-au intampinat pe Isus
la nasterea Sa in staul. Explicati ca, in cer,
animalele vor fi blande, iar ei vor putea sa se
joace cu ele.

E. Balansoarul

Puneti intr-un colt un balansoar in care sa
poata sta parintii cu copii obositi sau prea
timizi ca sa participe la activitati.

€ INTRODUCERE

A. Bun venit!
Materiale necesare: Clopotei.

Spuneti: Buna dimineata, baieti si fete! Sunt
atat de bucuroasa sa va vad astazi! Sabatul
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este o zi speciala. Azi ne intdlnim cu prietenii.
Sa ne salutam unii pe altii intr-un fel deosebit.
Salutati-I pe fiecare copil cu un zdmbet, o
imbratisare, un pupic sau o stréngere de
mana, in timp ce cantati:



LVeniti cu bucurie, pe Domnul slaviti,

Cantati cu voiosie, in cor sa-L mariti!

Caci S-a nascut in iesle, in staul langa oi

Si cerul cel sfant a lasat pentru noi.”

(,Veniti cu bucurie”, nr. 112 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Scoala de Sabat este un loc
deosebit. La Scoala de Sabat invatati cum sa
fiti baietei si fetite dupa voia lui Isus. Sa
sunam clopoteii pentru a-l arata lui Isus ca
suntem fericiti sa ne aflam la Scoala de Sabat.
impartiti clopoteii si cantati:

.Dimineata zilei sfinte,

Clopotelul suna bland.

Toti copiii iau aminte

intr-un singur gand.

Suna, suna, clopotel,

Si spune lumii-ntregi cu zel:

Timpul este de-nchinare,

Toti la adunare.”

(.Clopotelul diminetii”, nr. 3 din Sunt o mica
lumina)

B. Rugaciune

Spuneti: Sa-1 multumim lui Isus pentru
Scoala noastra de Sabat si pentru toti prietenii
nostri de aici. Noi vorbim cu Isus atunci cand
ne rugam.

Pregatiti-va pentru rugaciune, cantand:

.Ochisorii am inchis,

Mainile-am unit,

Noi vorbim n-acest Sabat

Cu Isus iubit.”

(,La rugd”, nr. 57 din Flori si stele)

inaltati o rugaciune simpla si invitati-i pe
copii sa repete dupa dumneavoastra. Cantati:

~ount bucuros, Isus m-a iubit,

El m-a iubit, El m-a iubit,

Sunt bucuros, Isus m-a iubit,

Ma va iubi mereu.”

(,Isus ma iubeste”, nr. 24 din Sunt 0 mica
lumina)

LECTIA 3

C. Vizitatori

intampinati-| pe fiecare musafir in parte cu
un bun venit, apoi cantati:

.Cine astazi a venit?

Nume de copil, nume de copil.

Cine astazi a venit?

Nume de copil.

Ce bine ca a venit!

Nume de copil, nume de copil.

Ce bine ca a venit!

Nume de copil.”

(,,Cine astazi a venit?”, nr. 16 din Sunt o
mica lumina)

D. Daruri

Materiale necesare: Un cos sau un alt
recipient pentru daruri.

Spuneti: Exista familii in care oamenii nu
stiu ca Dumnezeu ii iubeste si ca El este
mereu langa ei. Darurile noastre fi vor ajuta pe
astfel de oameni sa afle ca Dumnezeu ii
iubeste si pe ei. Noi aducem daruri pentru ca
oamenii sa afle despre Dumnezeu.

Folositi un cos sau un alt recipient pentru
daruri. Copiii si parintii vin si pun in el daruri,
in timp ce toti cantati:

~Ascultati cum suna, suna minunat,

Toti banii pe care Domnului i-am dat.

Suna, suna, sund, suna cénd ii daruim,

Toti banutii nostri de la El primim.

Suna, suna-ntruna, suna prea frumos,
Cand in cos ii punem chiar pentru Hristos.
Suna, suna, suna, suna cand ii daruim,
Toti banutii nostri de la EI primim.”
(,Banutii”, nr. 127 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: Va multumesc ca ati adus darurile
voastre la Isus. inchideti ochii, iar eu il voi
ruga pe Isus sa binecuvanteze banii.

Sugestie de rugaciune: Doamne Isuse,
acesti bani sunt pentru Tine. Vrem ca si altii sa
cunoasca dragostea Ta. Amin.
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E. Aniversari

Materiale necesare: Un dar necostisitor
(optional).

Spuneti: Dumnezeu hotaraste ziua noastra
de nastere. Avem printre noi un sarbatorit.

Cine este? Conduceti-1 pe sarbatorit in fata
clasei, pe un scaun special, in timp ce cantati
~La multi ani!”

Daca este posibil, oferiti-i copilului un
cadou necostisitor. Inltati o scurta rugaciune
in care sa-l1 multumiti lui Isus pentru sarbatorit.

0 EXPERIMENTAREA POVESTIRII

A. Text de memorat

Materiale necesare: Biblii din fetru, clopo-
tei sau betisoare multicolore.

Spuneti: Este timpul sa deschidem Bibliile.
.Ma bucur ca am Biblie,
Ce minunat, Domnul mi-a dat

0 Biblie frumoasa.
(,,Am Biblie”, nr. 39 din Sunt o0 mica lumina)

Spuneti: Biblia povesteste ca, demult, Isus
locuia in cer cu Dumnezeu si impreuna cu toti
ingerii. Apoi El a venit pe pamant, unde S-a
nascut ca un bebelus si a locuit printre noi,
pentru ca ne iubeste.

Isus S-a intors in cer. El este acum acolo si,
intr-o zi, va reveni ca sa ne ia cu El. Si vom
locui toti cu Isus in cer, pentru ca El doreste sa
fie cu noi. Textul nostru de memorat este: ,,Dom-
nul spune: ‘Te iubesc’.” (leremia 31,3, ICB).

Céntati:

.Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc, te iubesc.

(incrucisati bratele pe piept.)
Isus spune: (Aratati in sus.)
_ Te iubesc, te iubesc.”
(Incrucisati bratele pe piept.)
(Vezi pagina 60 din brosura pentru copii.)

B. Pastori pe dealuri

Materiale necesare: Miei si oite de jucarie
(din fetru, plastic, de plus etc.), costume de
pastori (optional).

Daca doriti, i puteti costuma pe copii,
acoperindu-le capul cu huse de perne, legate
cu elastic sau sfoara. Impartiti jucariile.
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Spuneti: Cu mult timp in urma, intr-o noapte,
niste pastori se aflau pe dealuri, in natura,
pazindu-si turmele de oite si mielusei. Ei se
uitau pe cer, la stele, si stateau de vorba.

Stingeti lumina in clasa si invitati-i pe copii
sa aduca oitele la tabla. Copiii pot legana
bratele deasupra capului, purtdnd manusi din
lana sau blanita.

Céntati:

.Noaptea, stau pe deal pastorii

Si oitele-si pazesc.

Dinspre cer asteapta zorii

Siin soapta ei vorbesc.”

(Adaptare pentru melodia ,,S-a nascut
Isus”, nr. 111 din Sunt 0 mica lumina)

C. Se arata ingerul

Materiale necesare: Lanterna, costum de
inger, ingerasi confectionati.

Costumati-l pe unul dintre copii ca ingeras.
Stingeti lumina in clasa. Spuneti: Pe cand pa-
zeau oile, pastorii au vazut deodata o lumina
stralucitoare. Era un inger sosit din cer!

Aduceti-l inaintea clasei pe copilul costu-
mat. Un adult sa indrepte lumina lanternei
asupra copilului. Spuneti: Pastorii s-au speriat.
Ei si-au ascuns fata dinaintea acestei lumini
stralucitoare. Tncuraja'gi-i pe copii sa isi as-
cunda fata. insa ingerul le-a spus: ,,Nu v te-
meti. Am vesti bune pentru voi! Isus S-a nas-
cut in Betleem"”. Apoi cerul s-a umplut de in-
geri. Ei cantau melodios in auzul pastorilor.

Aprindeti lumina. Impirtiti ingerasii si invi-
tati-i pe copii sa-i legene in aer sau sa-i aduca
la tabla in timp ce céntati:



Lingerasi din cer se-arat3,
Ca o stea ei stralucesc.

in céntarea lor curat,

Pe Isus ei il vestesc.

Slava-n locurile-nalte,

Pace sfanta pe pamant!

Sus, in cer, si printre oameni
Se aude-acelasi cant.

Cantec nou, de fericire,

Fara seaman de frumos

Azi, spre-a noastra mantuire,

S-a nascut Isus Hristos.”

(Adaptare si strofe, melodia ,,S-a nascut
Isus”, nr. 111 din Sunt o mica lumina)

Spuneti: ingerii erau atat de fericiti ca Se
nascuse Isus! Erau fericiti pentru ca Dumnezeu
ne-a iubit atat de mult, incat ni L-a daruit pe
Fiul Sau. Sa cantam acum textul de memorat.

.Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc, te iubesc.
(incrucisati bratele pe piept.)

Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc.”

(incrucisati bratele pe piept.)
(Vezi pagina 60, din brosura pentru copii.)

D. Spre Betleem

Materiale necesare: QOitele de la activitatea
B, staul.

Spuneti: Dupa ce au cantat, ingerii au dis-
parut in cer. Acum noaptea era din nou intune-
coasa. Pastorii se frecau la ochi. ,Sa mergem
la Betleem si sa-L gasim pe Prunc!” si-au spus
ei. .ingerul a zis ca il vom gisi infasat si
culcat intr-un staul.”

Impartiti oitele. Invitati-i pe elevi s3 faca
turul salii in timp ce cantati:

LVeniti cu bucurie, pe Domnul slaviti,

Cantati cu voiosie, in cor sa-L mariti!

Caci S-a nascut in iesle, in staul, langa oi,

Si cerul cel sfant a lasat pentru noi.”

(.Veniti cu bucurie”, nr. 112 din Sunt o mica
lumina)

LECTIA 3

Copiii sa puna oitele in staul.

E. Joc de semne

Spuneti: Sa spunem din nou o parte din
povestire. Invitati-i pe copii sa stea in picioare
si sa repete dupa dumneavoastra cuvintele si
gesturile.

Pe dealuri stau pastorii

(Mimati ca tineti un miel in brate.)
Si oile-si pazesc.

(Stati ghemuit.)
in noapte totul tace

(Ridicati-va si duceti mana la gura.)
Si toate se-odihnesc.

(Tineti palmele unite sub obraz.)

Deodata, ingerasii
(Intindeti bratele ca niste aripi.)
Se-arata-n ceruri sus.
(Ridicati bratele cat mai sus.)
Frumos si vesel canta
(Aplaudati.)
lubirea lui Isus.
(Imbratisati-va.)

~Treziti-va si mergeti,
(Duceti mainile la gura, ca o palnie.)
Spre staul cu grabire,
(Aratati in departare.)
Caci Domnul S-a nascut
(Leganati bratele.)
Spre-a voastra mantuire!”
(Aratati spre copii.)

Spuneti: Sunt foarte bucuroasa ca Dumne-
zeu ne-a iubit atat de mult, incat L-a trimis la
noi pe Isus. Sa cantam inca o data textul de
memorat:

.Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc, te iubesc.
(Incrucisati bratele pe piept.)

Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc.”

(Incrucisati bratele pe piept.)
(Vezi pagina 60 din brosura pentru copii.)
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LECTIA 3

F. Isus este in cer

Materiale necesare: Optional: avioane de
plastic sau din hartie.

Spuneti: Biblia ne spune ca Pruncul Isus a
crescut si a devenit un om mare. El a trait pe
pamant pentru a ne salva de pacate. Apoi S-a
intors in cer. El Se afla si acum acolo, alaturi
de Dumnezeu si de ingeri.

Cerul este un loc nespus de frumos, plin de
fericire. Cerul se afla deasupra stelelor,
departe de tot. Este mai sus decat pot zbura
pasarile. Este mai sus si de inaltimea la care
se ridica avioanele si rachetele.

.Mai sus decét ajunge pasarea,
Dincolo de albul nor,

Domneste, stralucind in slava Sa,
Scumpul meu Mantuitor.

Mai sus ca avionul mare-n zbor,

Mai sus ca rachetele,

Domneste scumpul meu Méantuitor,

Peste toate stelele.”

(Adaptare pentru melodia ,Isus revine”,
nr. 148 din Sunt o mica lumina)

G. Case noi

Materiale necesare: Unelte de jucarie
(ciocan, ferastrau etc.), bucati netede de lemn.

Spuneti: Biblia ne spune ca Isus Se afla acum
in cer, unde construieste case frumoase pen-
tru noi. El doreste sa locuim impreuna acolo.

Impartiti uneltele si lemnul. Sa ne imagi- _
nam cum ar fi sa construim si noi cu lemne. In
timpul acesta, vom canta:

.Isus cladeste astazi case noi,

Case mandre ce nu pier.

Curénd Isus va locui cu noi

In orasul nou din cer.”

(Adaptare pentru melodia ,Isus revine”, nr.
148 din Sunt o mica lumina)

H. El vine pe nori

Materiale necesare: Nori din fetru sau tam-
poane demachiante, imagine de flanelograf cu
revenirea lui Isus.
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Spuneti: Isus revine foarte curand, sa ne ia
in cer, unde vom locui cu EI. intr-o zi vom privi
spre cer si il vom vedea pe Isus venind pe nori
cu o multime de ingeri, pentru a ne lua in cer.

Dati-le copiilor cate un norisor. Sa cantam
despre revenirea lui Isus in timp ce aduceti
norisorul in fata clasei. Invitati-i pe copii sa
puna norisorii pe tabloul cu revenirea lui Isus.
Cantati:

»Isus revine in curand pe nor,

Vine, vine pe alb nor.

Isus revine in curand pe nor,

Vine ca Mantuitor.”

(.Isus revine”, nr. 148 din Sunt o mica
lumind)

Spuneti: Isus doreste sa ne ia in cer pentru
ca ne iubeste si vrea sa locuim impreuna cu
El. Sa cantam textul de memorat, cu ajutorul
gesturilor.

.Isus spune:

(Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc, te iubesc.
(incrucisati bratele pe piept.)

Isus spune:

(Aratati in sus.)
Te iubesc, te iubesc.”
(incrucisati bratele pe piept.)
(Vezi pagina 60 din brosura pentru copii.)

l. Pe cine vom vedea?

Materiale necesare: Ingerasi confectionati,
fatada unei case sau o0 usa care se deschide.

Spuneti: Pe cine vom vedea in cer? in cer ii
vom vedea pe ingeri. i vom vedea pe ingerii
care le-au cantat pastorilor in noaptea in care
S-a nascut Isus. Si il vom cunoaste, in sfarsit,
pe ingerul nostru pazitor, care ne-a vegheat si
ne-a ocrotit.

Tmpérti'gi ingerasii, apoi copiii sa-i puna pe
flanelograf.

Sa cantam despre ingerasi:

»Eu am un inger frumos si bun,

Merge cu mine oriunde,

Ma ocroteste si pot sa spun:



‘N-am teama cu ingerul bun'.

Pe fiecare, un ingeras

L-asteapta vesel in ceruri

Si va cénta orice copilas

Tot vesel, cu glas dragalas.”

(Strofa si adaptare, ,ingerul meu”, nr. 46 din
Sunt 0 mica lumina)

Spuneti: in cer vor fi tot felul de oameni. Vor
fi acolo mamici si tatici, bunicuti si bunicute,
matusi si unchi, frati si surori. Daca ati
improvizat o usa, asezati un copil in spatele ei
si deschideti-o. Spuneti:

in cer mai este cineva.

Pe cine voi vedea?

Dupa usa, am gasit

Pe (numele), negresit.

Puteti repeta activitatea pentru ceilalti
copii. Daca aveti un colectiv prea mare, copiii
trec in sir pe usa, in timp ce céntati:

.Cu Domnul voi merge zi de zi in viata toats,

Cu Domnul voi merge-n Tara minunata.”

(,,Cu Domnul”, nr. 135 din Sunt 0 mica lumina)

J. Ce vom purta?

Materiale necesare: Coronite, haine albe
(optional).

Spuneti: Ce credeti ca vom purta in cer?
Isus a pregatit niste coronite speciale, pe care
sa le purtam.

Impirtiti cate o coronitd pentru fiecare
copil. Acestea pot fi confectionate din material
auriu sau galben. Sa purtam coronita in timp
ce cantam:

.0 coroana de-aur am in ceruri sus,

Am in ceruri sus, am in ceruri sus.

0 coroana de-aur am in ceruri sus.

Slava lui Isus!”

K. Ce vom face?

Materiale necesare: , Strazi de aur”, anima-
le de plus.

intreba’;i: Ce vom face in cer? Stiati ca vom
umbla pe strazi din aur?

LECTIA 3

Puteti derula pe jos un material galben sau
auriu sau puteti intinde o strada pictata si de-
cupata din carton pentru a ilustra strazile de
aur. Veniti si pasiti pe aici si ganditi-va cum va
fi sa mergeti pe strazile de aur. Apoi luati un
animal de plus si treceti la locurile voastre in
timp ce cantam. Cantati:

,Cu Domnul voi merge zi de zi in viata
toata,

Cu Domnul voi merge-n Tara minunata.”

(,,Cu Domnul”, nr. 135 din Sunt o mica
lumina)

Spuneti: Stiti ce vom mai face in cer? Ne
vom juca impreuna cu animalele. Niciun ani-
mal nu va mai face rau. Mangaiati usor anima-
lutele in timp ce cantam:

LVor fi lei pletosi, ursuleti blanosi,

Poate va fi o girafa gri.

Vor fi iepurasi, canguri dragalasi,
Elefantul greu si cu toti, mereu,

Vom fi veseli, fericiti in ceruri.”

(Vezi pagina 64 din brosura pentru copii.)

L. Cerul este un loc al fericirii
Materiale necesare: Clopotei.

Spuneti: Cerul este un loc deosebit. De-abia
astept ca Isus sa vina si sa ne duca la noua
noastra casa in cer. Acolo vom fi atat de
fericiti!

Tmpérti'gi clopoteii. Copiii sa agite clopoteii
in timp ce cantati:

,In cer vom fi cu totii fericiti,

Zambareti si multumiti.

in cer vom fi cu totii fericiti

Si de Domnul mult iubiti.”

(Adaptare pentru melodia ,Isus revine”, nr.
148 din Sunt 0 mica lumina)

Spuneti: Dumnezeu ne-a iubit atat de mult,
incat L-a trimis pe Isus la noi, pe pamant.
Acum Isus face din cer un loc minunat pentru
noi. El doreste sa fie impreuna cu noi. Sa can-
tam textul de memorat, cu ajutorul gesturilor
invatate:
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LECTIA 3

~Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc, te iubesc.
(incrucisati bratele pe piept.)

Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc.”
(incrucisati bratele pe piept.)

(Vezi pagina 60 din brosura pentru copii.)

M. iti multumim, Isuse, pentru cer!

Materiale necesare: Stegulete inscripti-
onate cu mesajul: ,Isus ma iubeste”.

Spuneti: Cei care il iubesc pe Isus vor locui
impreuna cu El pentru totdeauna. Isus doreste
s fie cu noi. impirtiti steguletele. Sa cantam
un cantecel despre Isus. Sa Ii multumim pen-
tru cer stand in picioare si agitand steguletele
in timpul cantarii:

~.Domnul ne iubeste mult, foarte mult, foarte
mult,

Domnul ne iubeste mult, chiar atat de mult;

Si pe mama, si pe tata, pe bunicul, pe
bunica.

Si pe tine, si pe mine Domnul ne iubeste.”

(.Ne iubeste foarte mult”, nr. 18 din Sunt o
mica lumina)

Sa cantam inca o data textul de memorat,
cu ajutorul gesturilor invatate:

.Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc, te iubesc.
(incrucisati bratele pe piept.)

Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc.”
(Incrucisati bratele pe piept.)

(Vezi pagina 60 din brosura pentru copii.)

@ ATELIER (cpsona

Saptamana 1 — Mieluti de jucarie

Materiale necesare: Sosete (sau saculeti
mici, din material textil) albe sau negre, um-
plutura: célti, ghemotoace de vata sau hartie,
fire, petice, fan etc., elastice de cauciuc sau
sfoara, markere.

Umpleti sosetele sau saculetii cu ceva
dintre materialele sugerate. Legati la capat cu
elastic sau sfoara. Trageti de soseta si mode-
lati-o pentru a o face sa semene cu un miel:

legati picioarele si capul cu sfoara sau elastic.

Folositi markerul pentru a schita trasaturile
faciale.

Saptamana 2 — Ingerasi colorati
Materiale necesare: Castron, lingura, deter-

gent de vase, colorant alimentar, folie de
aluminiu, coli de hartie, pensule (optional).

Puneti in castron putin detergent de vase.
Adaugati colorant alimentar si amestecati.
Puneti o lingura plina de compozitie pe folia
de aluminiu. Parintii 1i vor ajuta pe copii sa
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intinda compozitia in forma de inger. Pentru
aceasta vor folosi fie degetele (creati-le con-
ditii sa se spele dupa aceea), fie pensulele.
Apoi vor presa bine o coala de hartie peste
folia pictata, pentru a obtine imaginea
ingerului.

Saptamana 3 — Steluta

Materiale necesare: Sablonul de stea de la
pagina 56, coli de hartie, foarfeca, lipici, even-
tual si betisoare sau pensule de intins, sclipici.

Din timp, multiplicati steluta de la pagina 56.
Dati-i fiecarui parinte cate o steluta decupata.
Parintii ii vor ajuta pe copii sa intinda lipici pe
una dintre fetele stelutei. Apoi sa presare
sclipiciul.

Saptamana 4 — Coronite ceresti

Materiale necesare: Sablonul de coronita
de la pagina 57, coli galbene si cartonate,
foarfeca, scotch, abtibilduri cu stelute sau
stelute colorate si decupate din hartie, lipici
(optional).



Multiplicati modelul de coroana pe foile
galbene si cartonate. Decupati-le. Copiii vor
lipi pe coroana abtibildurile sau stelutele din
hartie. Lipiti capetele coronitei, avand grija sa
fie suficienta banda in plus, pentru
circumferinta capului fiecarui copil.

LECTIA 3

Saptamana 5 (optional) — Norisori pufosi
Materiale necesare: Sablonul de la pagina 58,

creioane colorate, tampoane demachiante,
lipici, hartie cartonata.

Multiplicati exemplarul de la pagina 58.
Copiii sa coloreze desenul, apoi sa lipeasca
tampoanele demachiante in spatiul destinat
norilor.

@ GUSTARE oiona

Invitati copiii sa manance fructe sau
biscuiti. Dati-le servetele si pahare cu apa.

L] L] v} L] L] L]
Act1v1ta§1 1)11)11&3
Daca mai ramane timp, familiile pot alege
diferite activitati care consolideaza lectia

biblica lunara. Acestea sunt propuse la
sectiunea Activitati la sosire si pot fi reluate.

Incheiere

Spuneti inca o data textul de memorat,
folosind gesturile ajutatoare:

.Isus spune: (Aratati in sus.)

Te iubesc, te iubesc, te iubesc.
(incrucisati bratele pe piept.)

Isus spune:

Te iubesc, te iubesc.”
(incrucisati bratele pe piept.)

(Vezi pagina 60 din brosura pentru copii.)

(Aratati in sus.)

Rostiti o rugaciune scurta dupa exemplul
urmator: Scump Isuse, Iti multumim pentru ca
ai parasit cerul si ai venit pe pamant. Iti

multumim ca doresti sa ne iei si pe noi in cer
intr-o zi, ca sa fim cu Tine. Amin.

Spuneti: Este timpul sa spunem la revedere.
Sa cantam impreuna.

~Scoala de Sabat

Acum s-a terminat!

Sa mergem, sa mergem

in pauza acum!

Sa mergem, sa mergem,

Slavind pe Domnul bun!”

Scoala de Sabat va spune ,La revedere!”
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LECTIA 3

LECTIA 3 — Materialul pentru copii si parinti

Ingerii canta pentru Péstori

Victor a iesit in natura. El doarme afara, sub stele. Este racoare. In povestirea biblica, pastorii

au dormit sub stele.

Referinte: Luca 2; 1 Tesaloniceni 4,16.17; Apocalipsa 1,7; 14,1-3; 21; 22; Hristos, Lumina lumii,
pag. 47, 48, in original, Marturii, vol. 1, pag. 60, 61, 67-70, in original.

Text de memorizat: ,Domnul spune: Te iubesc.” leremia 31,3, ICB

Mesajul lectiei: Domnul Isus sta bucuros langa noi.

Cel mai mic dintre pastori sta culcat pe
iarba. (Aratati-/ pe baiat.) Toata ziua a mers cu
oile. Acum este obosit. Si oile sunt obosite.
(Aratati oile care se odihnesc.) Este ora de
culcare.

Ssst! Pastorii mai mari vorbesc in soapta. Ei
vorbesc despre Dumnezeu. (Cascati.)

Uite ce Tnger stralucitor! (Aratati-I pe inger.)

ingerul vorbeste cu pastorii.

— Nu va temeti! Va aduc vesti bune. Astazi,
in cetatea Betleemului, S-a nascut un Prunc
deosebit. S-a nascut Isus, Domnul. 1l veti gasi
intr-un staul.

Ce cantari frumoase! Ingerii canta. (Aratati-i
pe ingeri.) Ei canta in vazduh.

— Slava lui Dumnezeu! canta ei. Slava Lui!
Pace printre oameni!

ingerii fericiti canta. Pastorii ascultd. (Ard-
tati-i pe pastori.)

Ce repede alearga! Pastorii alearga spre
cetatea Betleemului. (Alergati cu copilul prin
camera.) Ei vor sa-L vada pe Pruncul Isus. Si
pastorii cel mai tinerei vor sa-L vada pe
Pruncul Isus.
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Cioc-cioc! (Aratati-i pe pastori.) Toti pastorii
bat la usa.

— L-ati vazut pe Pruncul din staul? intreaba
ei. Unde este Pruncul Isus?

Uite, acolo! De la ce vine lumina aceea?
(Aratati lumina.) Repede, se grabesc sa-L vada
pe Prunc.

Priviti, priviti! Induntru, in staul. (Aratati
staulul.) Uite-L pe Pruncul Isus. (Aratati.)

Pastorii ingenuncheaza. (Ingenuncheati si
plecati-va capul.) Ei ingenuncheaza pentru a |
se inchina Pruncului Isus.

Dumnezeu L-a trimis pe Pruncul Isus pentru
cd ne iubeste. Iti multumim, Doamne!

Acum, Isus este in cer. intr-o zi, El va veni
si ne va lua, ca sa locuim acolo, impreuna cu
El.

Isus te iubeste si Isus ma iubeste. El
doreste sa fim impreuna cu El pentru
totdeauna. (Rugati-va.) Iti multumim, Isuse.
Vino curand! Dorim sa locuim impreuna cu
Tine pentru totdeauna. Amin.



1. Tndemna'gi-l pe copil
sa se uite la nori. Spuneti:
Domnul Isus si ingerasii
vor veni pe nori, intr-o zi.
Vorbiti despre faptul ca
toti 1l vor vedea si 1l vor
auzi atunci cand va veni.

2. Preparati niste
biscuiti in forme sarba-
toresti (copaci, stelute,
ingerasi). Dupa ce s-au
racit, ambalati-i sub
forma de cadou. Daruiti-i
unui prieten sau unei
persoane mai in varsta.

3. Ascultati impreuna
cu cel mic o muzica ma-
iestuoasa, corala. Vorbiti
despre cum au cantat
ingerii atunci cand S-a
nascut Isus si despre
cum vom canta si noi
pentru Dumnezeu, pe
Noul Pamant.

4. Intonati textul de memorat si agitati o
zornaitoare. Cantati despre cer sau compuneti
un asemenea céntecel.

5. Jucati-va impreuna: dumneavoastra sun-
teti un animal bland, iar copilul, un animal fe-
roce. Imaginati-va ca va intalniti in cer si ju-
cati-va prietenos unul cu celalalt. Schimbati
rolurile.

6. Confectionati niste stelute si agatati-le
deasupra patutului copilului. Cantati ,Departe,
intr-un staul”.

7. Copilul sa va ajute sa ambalati daruri
pentru cei saraci sau pentru rude. Spuneti-i ca

S spunem
[\7 4
[ 4
sd facem
impreund

Alegeti dintre sugestiile urma-
toare cate ceva pentru fiecare zi.
Urmati-le pe acelea care sunt

potrivite cu stadiul de dezvoltare
al copilului si repetati-le adesea.

LECTIA 3

este frumos sa daruim,
pentru ca si Isus ne-a
daruit totul.

8. Ajutati-I pe copil
° sa-i numeasca si sa-i
numere pe degete pe
membrii familiei si pe
prietenii pe care do-
reste sa-i vada in cer.
Amintiti-i ca doriti sa fiti
acolo impreuna cu
toata familia.

9. Ajutati-I pe copil
sa numere niste banuti
pe care sa-i ofere el la
Scoala de Sabat. Spu-
neti-i: Acesta este darul
nostru pentru Isus.

10. Aratati-i copilu-
lui o floare. Nu o puneti
in apa. Urmariti cat de
mult rezista Tnainte de a
se ofili. Spuneti: n cer, nu
va mai exista moarte.

11. Ajutati-l pe copil sa confectioneze o
scena a staulului, folosind materiale pe care le
aveti in casa. Vorbiti despre nasterea lui Isus.

12. Noaptea, uitati-va la stele. Spuneti:
Cerul este inalt, mai inalt decét stelele. Isus a
venit din cer si ne va duce acolo intr-o zi.

13. Uitati-va impreuna cu copilul la niste
case mari. Amintiti-i ca Isus pregateste pentru
el o locuinta mai mare decét casele acestea.

14. imbracati-1 pe copil cu un tricou alb si

mare, astfel incat sa ii vina ca o haina. Ajutati-|
sa-si imagineze ca este in cer.
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LECTIA 1

Atelier: Maini intinse, maini prinse
Lectia 1 — saptamana 4

aleopu|
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o aleopu|
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aleopu|

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acorda numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 2

Atelier: Nor de furtuna
Lectia 2 — saptaméana 1

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordad numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 2

Atelier: Corabia cu panze
Lectia 2 — saptamana 2

C D

Marcati linia mediana a unei coli patrate
de hértie. Indoiti marginea superioara si

cea inferioara spre linia mediana.

2, Indoiti spre interior si colturile.

LA
L7

3. indoiti coltul superior si inferior din
dreapta spre interior, dupa sageti.

A’

AC BD

-,
-
~
\\

lf- indoiti coltul superior si inferior din
stdnga spre interior, dupa sageti.

E

W R

“‘7!

F

5. indoiti spre interior varfurile E si F,
apoi presati ferm.

<>

6. Deschideti toate straturile, astfel
incét sa se observe baza.

« ),

v

7- intoarceti pe partea cealalts si
impingeti cele patru colturi
indicate, astfel incat intreaga
structura sa se intoarca pe dos.

8. Barcuta este gata.

Finger Play Activities, pag. 94 © 1995, Gospel Light, Ventura, California 93003. Cu permisiune.
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LECTIA 2

Atelier: ingerul
Lectia 2 — saptamana 4

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordad numai pentru folosirea in biserica.
Copyright © Corporatia Conferintei Generale a Adventistilor de Ziua a Saptea.
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LECTIA 3

Atelier: Steluta
Lectia 3 — saptamana 3 i i

Finger Play Activities, pag. 94 © 1995, Gospel Light, Ventura, California 93003. Cu permisiune.
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LECTIA 3

Atelier: Coronite ceresti
Lectia 3 — saptaméana 4

Permisiunea pentru multiplicarea acestei pagini se acordad numai pentru folosirea in biserica.
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LECTIA 3

Atelier: Norisori pufosi
Lectia 3 — saptamana 5

Finger Play Activities, pag. 94 © 1995, Gospel Light, Ventura, California 93003. Cu permisiune.
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Atelier: Laudati pe Dumnezeu!
Lectia 1 — saptamana 3

Dumnezeu
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Pe-tru mer-gea cu | - oan la Tem-plul cel sfant sifru-  mos, Pe

drum au za-rit un o - log chi-nu - it cer-sind a-sacum sta pe jos.
Pe-tru a-tunci i-a rds- puns: »EU  a- ursi-ar-gint n-am sai dau, in-sa
Dom-nulbunmd a - ju - td si eu mer-sul a-cum iti re - dau. la - ta-|
mer-ge si sa-re si fe - ri- cit e pen-tru Dom-nul iu - bit. in nu-me-le
Sdu  a-cum poa-te mer - ge iar si can-td vo-ios al Sdu har.



Avem manute

S. VANCE 5. VANCE

n SUNURPLE S e 7
1.Ammi — nu- te, clap, clap, clap, Ammi-nu —te, clap, clap, Ci-é:p,
2. Am si de-ge-tele, bi-ne faccu e-le, Amsi de-ge-tele, bi-ne faccu e-le,
3.Ampi —cioa —re, ti-pa-ti-pa— til, Ampi—cioa —re, ti-pa-ti-pa-— til,

4. Am ge —nunchi, pe el ma rog, Amge-nunchi,pe ei ma r0g,
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Am mi - nu - fte, clap. clap, clap, Pen - tru Dom - nul bat clap.
Am si  de-ge-tele, bi-ne fac cu e-le, Pen - tru Dom - nul fac  tot.
Am pi — cica —re, ti-pa-ti-pa — til, Pen - tru Dom - nul  tip — til.
Am ge - nunchi, pe ei ma rog, Pen - tru Dom - nul ma rog.
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