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Cuprins

COMUNITATE

Ne purtăm frumos unii cu alţii.

1. Petru şi ologul (octombrie) 7

SLUJIRE

A sluji înseamnă a dărui.

2. Pavel şi naufragiul (noiembrie) 25

HAR

Harul lui Dumnezeu este un dar.

3. Îngerii cântă pentru păstori (decembrie) 43
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Toţi copiii au anumite nevoi de bază, precum şi nevoi specifice vârstei şi nivelului lor
de dezvoltare. Nevoile de bază ale unui copil sunt...

Fizice
• Hrană
• Căldură
• Adăpost

Mintale
• Posibilitatea de a face alegeri şi de a duce la îndeplinire planuri

Emoţionale
• Sentimentul de apartenenţă
• Aprobare şi recunoaştere
• Exprimarea unei iubiri necondiţionate şi a acceptării
• Libertate în cadrul anumitor limite bine definite
• Umor – ocazii şi şansa de a râde

Spirituale
• Un Dumnezeu atotştiutor, care iubeşte şi poartă de grijă
• Iertare pentru greşeli şi şansa unui nou început
• Asigurarea că este acceptat de Dumnezeu
• Experienţă în rugăciune, răspunsuri la rugăciune
• Ocazia de a creşte în harul şi cunoştinţa Domnului

Copilul de la Primii paşi 
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, în cadrul programului numit GraceLink

(Legăturile harului), partea pentru Primii paşi îi are în vedere pe copiii cei mai mici, adică
pe cei cu vârsta până la doi ani. Totuşi atât materialele pentru Primii paşi, cât şi cele pentru
Grădiniţă pot fi adaptate şi pentru copiii de trei ani.

O regulă generală, care se aplică şi copilului de la Primii paşi, este că scăunelele trebuie
să fie astfel alese, încât copiii să ajungă bine cu picioruşele pe podea. Pentru cei mai mici
de un an şi jumătate, ar fi de dorit să se folosească nişte premergătoare adaptate, fără roţi. 

Nevoile de bază ale copilului*

* Departamentul Slujirea copilului: Idei şi tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997.
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Pentru a-i înţelege mai bine pe copilaşii de până în doi ani, este de folos să notaţi
câteva caracteristici ale creşterii şi dezvoltării copilului în această perioadă a vieţii.  

Fizic
• Există mari variaţii în dezvoltare.
• Creşte repede.
• Oboseşte uşor.
• Nu poate să stea liniştit mult timp.

Mintal
• Poate fi atent timp de un minut sau două.
• Învaţă mai degrabă prin ceea ce face sau prin imitaţie, decât prin ceea ce i se spune.
• Învaţă mai bine câte puţin şi un singur lucru, nu mai multe deodată.
• Îşi concentrează atenţia asupra lucrurilor pe care le vede sau/şi le poate atinge şi lua

cu mâna.

Emoţional
• Este extrem de egocentric – concentrat asupra lui însuşi.
• Se teme să nu fie despărţit cumva de părinţi.
• Plânge uşor – dacă începe un copil să plângă, plâng imediat şi ceilalţi.
• Îşi exprimă nevoile prin plâns. De obicei, când nevoile îi sunt satisfăcute, copilul

încetează să plângă.
• Se ataşează uşor de adulţii care îi arată dragoste şi acceptare.

Spiritual
• Înţelege atitudinile de respect, bucurie, aşteptare, legate de biserică, Biblie, Domnul Isus.
• Recunoaşte poze cu Domnul Isus şi poate învăţa să-I spună numele (mai peltic sau

puţin sâsâit).
• Vrea să unească mâinile (pentru puţin timp) la rugăciunea de masă şi să se aşeze în

genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare
În plus faţă de nevoile de bază, enumerate mai înainte, un copilaş de doi ani are nevoie

să experimenteze:
• puterea – trebuie să i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
• libertatea – de a face alegeri, de a interacţiona în situaţii de învăţare, de a se mişca

aşa cum doreşte el în anumite situaţii;
• independenţa – trebuie să fie lăsat să facă anumite lucruri fără să fie ajutat;
• siguranţa – trebuie ajutat să se simtă în siguranţă.
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Dragi prieteni,

Bun venit la această ediţie a studiilor biblice pentru copiii de la Primii paşi. Aţi
observat secţiunea „Să facem şi să spunem” care urmează fiecărei povestiri? Aţi
încercat să experimentaţi activităţile împreună cu copilul? Sunteţi mulţumiţi de
propune rile pentru textele de memorat, cântece şi versurile însoţite de semne de
la sfârşitul broşurii? Le acceptă copilul şi încearcă să le execute fără ajutorul
dumnea voastră?

Acum este timpul să-l ajutaţi pe copil să înceapă învăţarea din Cuvântul lui
Dumnezeu, Biblia. Arătaţi-i textele de memorat în Biblia dumneavoastră. Indicaţi
fiecare cuvânt şi rostiţi-l împreună. (Folosiţi gesturi pentru a fixa mai bine textul.)
Fiţi un exemplu. Lăsaţi-l să vadă că studiaţi din Cuvântul lui Dumnezeu în fiecare
zi.

Dumnezeu să fie cu voi şi cu familia voastră, pe măsură ce vă apropiaţi de El.
Sperăm ca lecţiile acestea să vă fie de ajutor.

Nu uitaţi, lecţiile sunt prezentate la Şcoala de Sabat. Această broşură are scopul
de a susţine repetarea zilnică. Spuneţi-i copilului povestirea în fiecare zi.
Recapitulaţi textul de memorat însoţit de gesturile corespunzătoare. Descoperiţi
plăcerea oferită de activităţile propuse.

Rugaţi-vă adesea împreună cu copilul. Şi, când veţi face lucrul acesta, inclu -
deţi-ne şi pe noi în rugăciuni. Să ne rugăm unii pentru alţii, străduindu-ne să-i 
conducem împreună pe copii la Hristos.

Cordial, 
Editorii.

O scrisoare către părinţi
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Petru şi ologul
Text de memorat: 

„Vă iubesc pe toţi.” (Filipeni 1:8)

Mesajul lecţiei:
Pot să dau ajutor.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil:

Să afle că Dumnezeu doreşte să-i ajutăm pe cei aflaţi în necaz.
Să simtă compasiune pentru cei aflaţi în necaz.

Să răspundă ajutându-i pe cei aflaţi în necaz.

Carla s-a lovit la picior. Uite bandajele. Uite cârjele. Carla nu mai poate alerga la
joacă. În povestirea biblică, Petru se întâlneşte cu un om bolnav la picioare.

Referinţe: Fapte 3:1-10; Faptele apostolilor, pag. 57-59, în original.
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Iată-l pe omul bolnav la
picioare. (Arătaţi-l pe

olog.) Pri etenii lui îl duc la
poarta templului. Olo gul 
nu poate să mear gă. El nu
poate să muncească. Stă
toată ziua la templu. 
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Ologul nu poate să
muncească. (Vor -

biţi cu tristeţe în glas.) El are
nevoie de bani. Uite un vas
pentru bani. (Arătaţi va sul.)

Oamenii merg, merg pe
lângă el. (Mer geţi prin
cameră.) Uite cât de mulţi
oameni merg. Ei pot să-i
dea bani. (Puneţi nişte mo -
nede într-un vas.)
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Oamenii merg, merg
întruna. (Ilustraţi

mersul pe imagine, cu două
de gete.) Multe picioare se
mişcă în jur. Nu se opresc
deloc.

(Spuneţi cu tristeţe.)
– Un bănuţ pentru un

biet bolnav!
Oamenii nu dau bani. Nu

se opresc. Să dăm noi nişte
bănuţi. (Copilul să adauge
mo nede în vas.)
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Omul se uită, se uită.
Se uită la pi-

cioarele din jur. (Arătaţi pi-
cioarele din faţa omului.)
Picioa rele acestea se opresc.

– Un bănuţ pentru un
biet bolnav! strigă ologul.

Picioarele stau pe loc.
Niciun ban nu cade în vas.

– Uită-te la noi! spune un
glas.

Ologul se uită în sus.
(Spuneţi pe un ton misterios.)
Pe cine o fi văzut omul?
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Ologul zâmbeşte.
Se uită în sus. 

Îl vede pe Petru. Oare îi 
va da Petru mulţi bani?

Petru îi spune:
– Nu, nu am bani.

(Clătinaţi din cap.) Însă îţi 
voi da ceva mai bun!

Petru zâmbeşte. (Zâm -
biţi.) Îl prinde pe olog de
mână. (Prin de ţi-l de mână 
pe copil.)
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Petru îl ţine pe olog
de mână. (Luaţi-l pe

copil de mână.)
– În Numele lui Isus,

ridică-te şi um blă! spune
Petru. 

(Ridicaţi-l pe copil.)
Uite că omul stă în pi-

cioare! Ura! (Bateţi din palme
şi strigaţi.) Îţi mulţumesc,
Isuse!
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Uite cum sare omul.
(Ară taţi-l pe om.)

Uite cum zâmbeşte. Uite 
ce picioare puternice are. 
El strigă:

– Îţi mulţumesc, Isuse!
Poţi şi tu să sari şi să 

strigi: Îţi mulţu mesc, Isus!
(Săriţi şi strigaţi.)

– Îţi mulţumesc,
Doamne, pentru bu nul
Petru. Ajută-mă să fiu un
copilaş bun. Amin!
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Vorbiţi despre pi-
cioarele ologului, 
despre faptul că nu
le pu    tea folosi la fel
ca noi. Co pi lul să-şi
agite de getele, la-
bele şi picioarele,
apoi să-I mulţumea
s că lui Isus pentru
corpul să nă tos.

Luaţi-l pe copil de
mână şi spu neţi: Noi
îi pu tem ajuta pe al  ţii
aşa cum a făcut
Petru. Faceţi ceva
împreună, pentru a
ajuta pe altcine va.

Pentru a-i permite
copilului să înţeleagă
faptul că Dumnezeu
ascultă rugăciunile
noastre chiar da că
nu Îl vedem, vorbiţi
la un te lefon de ju -
cărie, rostind cu vinte
de cerere, ca într-o
rugăciune.

Îndemnaţi-l pe copil
să explo reze mai
multe modalităţi de
a se mişca. Spu neţi:
Ologul nu se putea
mişca. Isus l-a ajutat
pe Petru să îl vin de -
ce pe olog.

Puneţi o pernuţă pe
podea, iar copilul să
alerge şi să sară
peste ea. Vorbiţi 
despre cât de pu -
ternice sunt pi     cio -
ruşele sale.

Într-o sacoşă, puneţi
un castron, o mo ne -
dă şi un bandaj.
Copilul să le scoa tă
pe rând şi să le nu -
meas că. Spuneţi:
Olo gul avea nevoie
de bani etc.

A legeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva 

pentru fiecare zi. Urmaţi-le pe
acelea care sunt potrivite cu 
sta diul de dezvolta re al copilului
şi repeta ţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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Aju taţi-l pe copil să
îşi împartă ju că riile
cu altci neva, exer -
sând dumneavoastră
cu el sau invi tând un
prieten la joacă.
Cântaţi un cântecel
despre dăruire.

Ţineţi-l strâns pe
copil şi şoptiţi-i la
ureche că îl iubiţi.
Şoptiţi-i că şi Isus îl
iu beş te. Cântaţi îm -
preună un cân tec
despre dra gostea lui
Isus.

Desenaţi nişte feţe
pe vârful degetelor
copilului sau folo siţi
nişte şo sete pe post
de pă puşi de teatru.
Fiecare dintre
degete să poar te
numele unui per-
sonaj din pove-
stire. Ilustraţi
poves tirea pe roluri.

Ilustraţi povestirea
folosind jocul de la
pagina 62.

Îndemnaţi-l pe copil să se
târască, pentru a vedea
cum s-ar simţi dacă
nu ar putea să
meargă.

Ţineţi-l pe copil în braţe în
timp ce cântaţi împreună
textul de memorat.

Învăţaţi-l pe copil
să ajute prin

următorul joc.
Aruncaţi o jucărie

moale lângă copil şi
rugaţi-l să o ridice şi să

o arunce într-un coş de
jucării.

Cântaţi despre cât
de minunat este Isus.
Puteţi însoţi versurile
cu gesturi.

Împreună, pre gă tiţi o
gustare pe care să o
îm părţiţi cu cineva
sau oferiţi nişte con-
serve unui centru
pentru săraci.
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Lecţia 1

Bine este să iubim

Bi  -   ne  es  -  te    să    iu - bim,           să    iu - bim,        să   iu - bim,

Bi  -   ne   es -  te    să     iu - bim,           să-i    iu -  bim    pe    toţi.
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Pavel şi naufragiul
Text de memorat: 

„Vorbiţi despre toate minunile lui (Dumnezeu).” (Psalmii 105:2)

Mesajul lecţiei:
Le voi spune altora despre Isus.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil:

Să afle că le poate vorbi altora despre vestea bună a lui Dumnezeu.
Să simtă că Dumnezeu este cu el.

Să răspundă încurajându-i pe ceilalţi.

Nadia poartă o hăinuţă de ploaie. Suflă vântul. Vuuu-vuuu! Ploaia cade cu
găleata. Şi în povestirea biblică se vorbeşte despre o furtună puternică.

Referinţe: Fapte 27; 28; Faptele apostolilor, pag. 430-466, în original.

PPasi B4 2019_940303T.qxd  7/1/2019  3:49 PM  Page 25



26

Unu-doi, unu-doi!
Sol daţii merg spre

co rabie. (Bateţi pasul pe loc.)
Soldaţii îl iau şi pe pastorul
Pavel în corabie. Merge şi
doctorul Luca.

La revedere, pastore
Pavel! Călătorie liniş tită!
(Copilul merge după
dumneavoastră.)
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Plici-pleosc! Plici-
pleosc! Uite ce cora-

bie mare! Ea pluteşte pe
apă. (Ară taţi corabia, apoi
pân zele.) Uite pânzele!

Soldaţii îl duc pe pas-
torul Pavel în corabie.
Doctorul Luca urcă şi el.

– Corabia merge la
Roma! strigă căpita nul.
Întindeţi pânzele şi ridicaţi
ancora!
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Nu porniţi! Îi aver -
tizează pastorul

Pavel. Se a pro pie furtuna.
Însă căpitanul nu vrea să

asculte. (Aco pe riţi-vă ure-
chile şi clătinaţi din cap.)

– Nu, nu! Trebuie să
mergem la Roma, spune el.

Marinarii ridică ancora.
Marinarii co boa ră pânzele.
Corabia porneşte pe apă.
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Ropa-ropa-trop! 
Ploaia răpăie. Vuuu-

vuuu! Vântul zguduie cora-
bia. Va lurile mari se izbesc
de corabie. Oamenii se ţin
strâns ca să nu cadă. Toţi
sunt uzi (Arătaţi-i pe oa -
meni.)

Pastorul Pavel îngenun -
chează şi se roagă încetişor.

– Tată ceresc, aju tă-ne!
spune el.

Doctorul Luca se roagă şi
el. (Arătaţi-i pe Pavel şi pe
Luca.)
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Nu vă speriaţi,
spune pastorul

Pavel. (Arătaţi-l pe Pa vel.)
Îngerii lui Dum ne zeu sunt
cu noi. (Arătaţi-i pe îngeri.)
Corabia se va scufunda, însă
voi nu veţi păţi nimic.

Pastorul Pavel mă nâncă
ceva. (Mimaţi că mâncaţi.)
Doctorul Luca mănâncă şi
el. Soldaţii şi marinarii
mănâncă şi ei.
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Crac-bang! Fur tuna
împinge corabia

între stânci. Corabia se sfă -
râmă. (Arătaţi corabia.)

Bucăţi din ea plu tesc pe
apă. Oamenii se prind de
bucăţile plutitoare. (Arătaţi-i
pe oamenii din apă, apoi pe
Pavel şi pe Luca.)

Pastorul Pavel şi doctorul
Luca plutesc în apă. Ei plu -
tesc fără să păţească nimic.
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Pastorul Pavel iese
din apă. Doctorul

Luca îl ajută să meargă
până la un foc mare. 

(Număraţi-i pe oamenii
din imagine.) Unu, doi, trei,
patru, cinci… Pastorul Pavel
îi numără pe toţi. El Îi mul -
ţumeşte lui Dum nezeu,
pentru că i-a păzit.

Pastorul Pavel le spune
soldaţilor şi ma rinarilor de-
spre Isus. Tu poţi să-i vor -
beşti cuiva despre Isus?
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Alegeţi dintre su -
gestiile urmă toare
câte ceva pentru
fiecare zi. Urmăriţi-le
pe acelea care sunt
potrivite cu stadiul
de dezvolta re al co -
pilului şi repetaţi-le
adesea.

Împreună, stro piţi
nişte plante. Vorbiţi
despre beneficiile
aduse de apă şi de
ploa ie.

Preparaţi nişte
prăjiturele în for mă
de vapo raş şi
împărţi ţi-le cu alţi
copii. Povestiţi-le 
despre lecţie.

Suflaţi şi formaţi
balonaşe din săpun.
Vorbiţi despre vânt.

Ieşiţi la plimbare într-o
zi plo ioasă. Îmbră -
caţi-vă bine, pentru a
vă proteja. Vorbiţi
despre cum ne ocro -
teş te Dumnezeu în
timpul furtuni lor şi
mulţumiţi-I pentru
aceasta.

Vizitaţi un debar ca -
der sau un port 
pen tru a vă uita la
am bar ca ţiuni. Puteţi
să vă uitaţi şi la ima -
gini cu va poare.
Vorbiţi despre cora -
bia în care a călă to rit
Pavel.

Arătaţi-i copilului
cum să stropească
apă dintr-o sticlă cu
atomizor, pentru a
ilustra ploaia. Cântaţi
despre picăturile de
apă.

În baie, jucaţi-vă cu
bărcuţe. Nu măraţi-le.
Agitaţi apa cu mâna
şi imaginaţi-vă o
furtună.

A legeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva 

pentru fiecare zi. Urma ţi-le pe
acelea care sunt potrivite cu sta -
diul de dezvolta re al copilului şi
repetaţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună

PPasi B4 2019_940303T.qxd  7/1/2019  3:49 PM  Page 40



41

Strângeţi împreună
jucăriile. Puneţi-le în
cu tia sau în coşul lor.
Mulţumiţi-I lui Isus
pentru jucării.

Uitaţi-vă la ima gini
cu îngeraşi. Amin -
tiţi-i copilului că
Dum nezeu a trimis
îngeri la Pavel. El
trimite îngeri care să
vegheze şi peste noi.

Construiţi o corabie
din cuburi. Vorbiţi
despre corabia lui
Pavel. Lăsaţi-l pe
copil să „sfărâme”
corabia.

Număraţi până la şapte,
apoi rostiţi numele zilelor
săptămânii. Bateţi din
palme pentru Sabat.

La altarul familial, ilustraţi
pe roluri povestirea de-
spre naufragiul lui Pavel.

Lăsaţi-l pe copil să aprindă
şi să stingă lumina pentru
a ilustra fulgerele din 
timpul furtunii.

Puneţi nişte apă 
într-un vas în tins.
Adăugaţi un obiect
care pluteşte şi lă  -
saţi-l pe copil să
sufle în el pentru 
a-l deplasa pe apă.
Vorbiţi despre vântul
din timpul furtunii.

Dacă aveţi un animal
de casă, daţi-i îm -
preună să mănânce.
Mulţumiţi-I lui Isus
pentru animale.
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Text de memorat
„Vorbiţi despre (Duceţi mâinile la gură în 

formă de pâlnie.)
toate minunile (Ţineţi braţele pe lângă corp, 

apoi întindeţi-le larg.)

lui (Dumnezeu)!” (Arătaţi în sus.)

Psalmii 105:2 (Uniţi palmele, apoi le 
despărţiţi.)

Joc de gesturi şi cuvinte
Domnule căpitan, (Poziţie de salut.)
permiteţi să raportez:

Vântul bate-n valuri (Cu braţele întinse deasupra 
greu. capului, imitaţi un copac 

bătut de vânt.)

Azi nu pot să (Clătinaţi capul şi degetul în
navighez, semn negativ.)

Ascultaţi de sfatul (Arătaţi la ureche, apoi spre 
meu. gură.)

Lecţia 2
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Îngerii cântă 
pentru păstori

Text de memorat: 
„Domnul spune: «Te iubesc».” (Ieremia 31:3, ICB)

Mesajul lecţiei:
Domnul Isus stă bucuros lângă noi.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil:

Să afle că Isus a venit din cer şi că ne va duce acolo într-o zi.
Să simtă bucurie pentru că Isus a venit din cer şi pentru că ne va duce acolo.
Să răspundă, mulţumindu-I lui Isus pentru că a venit la noi şi pentru darul Cerului.

Victor a ieşit în natură. El doarme afară, sub stele. Este răcoare. 
În povestirea biblică, păstorii au dormit sub stele.

Referinţe: Luca 2:1; Tesaloniceni 4:16,17; Apocalipsa 1:7; 14:1-3; 21; 22; 
Hristos, Lumina lumii, pag. 47, 48, în original; 
Mărturii, vol. 1, pag. 60, 61, 67-70, în original.
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Cel mai mic dintre
păstori stă cul cat 

pe iarbă. (Ară taţi-l pe băiat.)
Toată ziua a mers cu oile.
Acum este obosit. Şi oile
sunt obosite. (Ară taţi oile
care se odihnesc.) Este ora
de culcare. 

Şşşt! Păstorii mai mari
vorbesc în şoap tă. Ei vor -
besc despre Dumnezeu.
(Căscaţi.)
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Uite ce înger stră  lu -
citor! (Ară taţi-l pe

înger.)
Îngerul vorbeşte cu păs -

torii. 
– Nu vă temeţi! Vă aduc

veşti bune. As tăzi, în cetatea
Betlee mului, S-a născut un
Prunc deosebit. S-a născut
Isus, Domnul. Îl veţi găsi
într-un staul.
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Ce cântări frumoase!
Îngerii cântă. (Ară-

  taţi-i pe îngeri.) Ei cântă în
văz duh.

– Slavă lui Dumne zeu!
cântă ei. Slavă Lui! Pace
printre oameni!

Îngerii fericiţi cân tă. 
Păs torii ascultă. (Arătaţi-i 
pe păstori.)
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Ce repede aleargă!
Păstorii aleargă

spre cetatea Betlee mu lui.
(Alergaţi cu copi lul prin
cameră.) Ei vor să-L vadă pe
Prun cul Isus. Şi păstorii cei
mai tinerei vor să-L vadă pe
Pruncul Isus.
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Cioc-cioc! (Arătaţi-i 
pe păstori.) Toţi

păstorii bat la uşă.
– L-aţi văzut pe Pruncul

din staul? întreabă ei. Unde
este Pruncul Isus?

– Uite, acolo! 
De la ce vine lumina

aceea? (Arătaţi lu mina.)
Păstorii se grăbesc să-L
vadă pe Prunc.
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Priviţi, priviţi! Înă un tru,
în staul. (Arătaţi

staulul.) Uite-L pe Pruncul
Isus. (Arătaţi.)

Păstorii îngenun chea ză.
(Îngenun cheaţi şi plecaţi-vă
capul.) Ei îngenun chea ză
pentru a I se închina Prun -
cului Isus.

Dumnezeu L-a  tri mis pe
Pruncul Isus pentru că ne
iubeşte. Îţi mulţumim,
Doamne!
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Acum, Isus este  în
cer. Într-o zi, El va

veni şi ne va lua, ca să lo -
cuim acolo, împreună cu El.

Isus te iubeşte şi Isus mă
iubeşte. El doreşte să fim
împreună cu El pentru tot-
deauna. (Rugaţi-vă.) Îţi
mulţumim, Isuse. Vino
curând! Dorim să locuim
împreună cu Tine pentru
totdeauna. Amin.
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Îndemnaţi-l pe copil
să se uite la nori.
Spuneţi: Într-o zi,
Dom nul Isus şi înge -
ra şii vor ve ni pe nori.
Vorbiţi despre faptul
că toţi Îl vor vedea şi
Îl vor auzi atunci
când va veni.

Preparaţi nişte 
bis cuiţi în forme 
săr bă toreşti (copaci,
steluţe, în geraşi).
După ce s-au răcit,
amba laţi-i sub formă
de cadou. Dă ruiţi-i
unui prieten sau
unei persoane mai în
vârstă.

Ascultaţi împre ună
cu cel mic o muzică
maiestu oasă, corală.
Vor biţi despre cum
au cântat îngerii
atunci când S-a năs -
cut Isus şi despre
cum vom cânta şi noi
pentru Dumnezeu,
pe Noul Pământ.

Intonaţi textul de
memorat şi agitaţi o
zornă itoare. Cântaţi
despre cer sau com -
puneţi un asemenea
cântecel.

Jucaţi-vă împre ună:
dumnea voastră sun -
teţi un animal blând,
iar copi lul, un animal
feroce. Imagi na ţi-vă
că vă întâl niţi în cer
şi ju  caţi-vă priete nos
unul cu ce lă lalt.
Schimbaţi rolurile.

Confecţionaţi nişte
steluţe şi agăţaţi-le
deasupra pătu ţu lui
copilului. Cân taţi
„De par te, într-un
staul”.

Copilul să vă ajute să
ambalaţi daruri pen -
tru cei săraci sau
pentru rude. Spu -
neţi-i că este frumos
să dă ruim, pentru că
şi Isus ne-a dăruit
totul.

A legeţi dintre sugestiile
urmă toa re câte ceva 

pentru fiecare zi. Urma ţi-le pe
acelea care sunt potrivite cu sta -
diul de dezvolta re al copilului şi
repetaţi-le adesea.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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Ajutaţi-l pe copil să-i
numească şi să-i nu-
mere pe degete pe
membrii familiei şi
pe prietenii pe
care doreşte să-i
vadă în cer. 

A min  tiţi-i că do -
riţi să fiţi acolo
împreună cu
toată familia.

Ajutaţi-l pe copil să
numere nişte bănuţi
pe care să-i ofere el
la Şcoala de Sabat.
Spuneţi-i: Acesta
este darul nostru
pentru Isus.

Arătaţi-i copilului o floare.
Nu o puneţi în apă. Ur mă -
riţi cât de mult rezistă îna -
inte de a se ofili. Spu neţi:
În cer nu va mai exista
moarte.

Ajutaţi-l pe copil să con -
fecţioneze o scenă a stau -
lului folosind mate riale pe
care le aveţi în casă. Vor -
biţi despre naşte rea lui
Isus.

Noaptea, uitaţi-vă la
stele. Spu neţi: Cerul
este înalt, mai înalt
decât stelele. Isus a
venit din cer şi ne va
du ce acolo într-o zi.

Uitaţi-vă împre ună
cu copilul la nişte
case mari. Amintiţi-i
că Isus pregă teşte
pentru el o locuinţă
mai ma re decât
casele acestea.

Îmbrăcaţi-l pe copil
cu un tricou alb şi
ma re, astfel în  cât să
îi vină ca o hai nă.
Aju taţi-l să-şi ima -
gineze că este în cer.
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Lecţia 3

Isus spune: „Te iubesc”

Text de memorat

Domnul spune: (Arătaţi în sus.)

Te iubesc. (Încrucişaţi braţele pe piept.)

Domnul spune: (Arătaţi în sus.)

Te iubesc. (Încrucişaţi braţele pe piept.)

I  -  sus    spu -  ne:     Te   iu -  besc,       Te   iu -  besc,       Te  iu  -  besc.

I  -  sus     spu -  ne:      Te   iu  -   besc,       Te            iu     -    besc.
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Lecţia 3

Joc de cuvinte şi semne

Pe dealuri stau păstorii (Mimaţi că ţineţi un miel în 
braţe.)

Şi oile-şi păzesc. (Staţi în patru labe.)

În noapte totul tace (Ridicaţi-vă şi duceţi mâna la 
gură.)

Şi toate se-odihnesc. (Ghemuiţi-vă culcat.)

Deodată, îngeraşii (Întindeţi braţele ca nişte aripi.)

Se-arată-n coruri sus: (Ridicaţi braţele cât mai sus.)

Frumos şi vesel cântă (Arătaţi un semn de bucurie.)

Iubirea lui Isus. (Îmbrăţişaţi-vă.)

„Treziţi-vă şi mergeţi (Duceţi mâinile la gură, ca o 
pâlnie.)

Spre staul cu grăbire, (Arătaţi în depărtare.)

Căci Domnul S-a născut (Legănaţi braţele.)

Spre-a voastră mântuire!” (Arătaţi spre copil.)
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Lecţia 1

Astăzi nu am bani

Astăzi nu am bani să-ţi dau, (Arătaţi palmele goale.)

Dar nu plec nicăieri. (Clătinaţi din cap.)

Ce doresc eu să-ţi ofer (Zâmbiţi larg şi întindeţi 
mâinile în semn de dăruire.)

Mai bun e decât ceri. (Deschideţi larg braţele.)

În Numele lui Isus, (Arătaţi în sus.)

Ridică-te şi umblă! (Întindeţi braţele spre a-l
prinde pe copil de mână.)
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Lecţia 1

Copyright © 2000 Conferinţa Generală AZŞ
Copyright aranjament © 2001 
Review and Herald ® Publishing Association.

MARTHA J. FELDBUSH MARTHA J. FELDBUSH/ARR. BY KENNETH D. LOGAN

De vorbă cu Dumnezeu

I  - oan şi  Pe - tru    au   vor-bit,           au   vor-bit,           au   vor-bit,   Pe

Dom - nul  când  L-au     că   -   u   -   tat,                  s-au      ru     -     gat.

Ei n-aveau niciun telefon, telefon, telefon,
Pe Domnul când L-au căutat, s-au rugat.

Şi eu cu Domnul pot vorbi, pot vorbi, pot vorbi,
Da, eu cu Domnul pot vorbi, când mă rog.
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Lecţia 3

Animalele din cer

Vor fi câini: Ham-ham! Şi pisici: Miau-miau!
Şi maimuţa: Cri-co-din-go-du!
Puişori: Piu-piu! Raţe: Mac-mac-mac!
Şi văcuţa: Mu! Şi oiţe: Bee!
Şi curcanul: Gobl-gobl-goblu!

Vor fi    lei   ple - toşi, ur-su - leţi   blă - noşi, Poa-te   va    fi       o  gi - ra - fă

gri.               Vor fi      ie  -   pu  - raşi,  can-guri    dră  -   gă   -  laşi,      E - le-

fan - tul  greu   şi cu    toţi,  me - reu, Vom fi  ve - seli,   fe - ri - ciţi în    ce - ruri.
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3 „Domnul spune: 
«Te iubesc».” 
(ieReMiA 31:3, iCB)

1„Vă iubesc pe toţi.”
(FiLiPeni 1:8)

„Vorbiţi despre toate mi nunile lui
(Dumnezeu).” (PSALMii 105:2)2

Textele mele
de memorat

Biserica Creştină
Adventistă
de Ziua a Şaptea
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