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Dragi prieteni de la Primară,
Aceste lecţii pentru Şcoala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni care ţin

foarte mult la voi. Ei doresc să aflaţi mai multe despre Dumnezeu şi despre dragostea
Sa pentru voi şi familia voastră. Acest lucru îl doreşte şi Dumnezeu. El vrea să aflaţi că
vă iubeşte foarte mult. Iar Domnul Isus doreşte să fie Prietenul vostru deosebit pentru
totdeauna. El vrea să ajungeţi să Îl cunoaşteţi şi să ştiţi cât mai multe despre El. De
asemenea, doreşte ca şi voi să vă simţiţi prieteni ai Săi.

Pe măsură ce aflaţi mai multe despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecţii, gân -
diţi-vă la modalităţi prin care să vă puteţi manifesta şi voi dragostea faţă de El. Puteţi 

să-I cântaţi un imn de laudă? Puteţi să-I spuneţi prin rugăciuni cât de minunat este El
pentru voi? Puteţi să le arătaţi şi celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor şi vecinilor?

Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.
Colectivul de redacţie

Lecţiile 5 - 9 ne spun că iubirea lui 
Dumnezeu este un dar; nu o putem câştiga sau cumpăra.

• Iubirea lui Isus ne schimbă.
• Dacă privim mereu la Isus, suntem salvaţi.
• Isus ne dă gratuit iubirea şi harul Său.
• Isus ne invită să fim cu El în ceruri.
• Isus vede nevoile noastre şi ne ajută.

Lecţiile 1 - 4 ne arată că familia ne ajută să învăţăm să-i slujim pe alţii.
• Dacă suntem amabili în familie, învăţăm să-i slujim pe alţii.

• Dragostea ne ajută să-i slujim, cu răbdare, pe alţii.
• Slujirea din dragoste este sinceră atunci când nu aşteptăm nicio răsplată.

• Când Îl slujim pe Dumnezeu, împărţim cu alţii binecuvântările Sale.

Lecţiile 10 - 13 ne învaţă să-L lăudăm pe Dumnezeu pentru că ni L-a oferit 
pe Isus în dar.

• Noi ne închinăm lui Dumnezeu şi atunci când Îi cântăm imnuri de laudă.
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu, care ne îndrumă.
• Noi ne închinăm lui Isus şi atunci când Îi aducem daruri.
• Când Isus va reveni, noi vom locui cu El şi ne vom închina Lui o veşnicie.

4

Primara_4_2018_43914_PSGA4_00.qxd  29/06/2018  09:11  Page 4



Un mesaj pentru părinţi
Dragi prieteni,

Toate lecţiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să înveţe cum să folosească
Biblia şi să îşi dea seama că ceea ce se predă la Şcoala de Sabat îşi are originea în Cuvântul
lui Dumnezeu. Aceste lecţii biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viaţa de zi cu zi 
a copiilor voştri. 
Totuşi ei au nevoie 
de VOI pentru a pune 
în practică ceea ce au 
învăţat la Şcoala de 
Sabat. Hotărâţi-vă să 
vă rezervaţi timp în 
fiecare zi, pentru a studia 
împreună cu copiii. Cu 
ocazia altarului fami lial, 
citiţi împreună lecţia şi 
descoperiţi plăcerea de 
a parcurge activităţile 
propuse pentru 
fiecare zi.

Întreg ciclul de studii se dezvoltă în patru mari direcţii conceptuale – Harul, Închinarea,
Comunitatea şi Slujirea – toate acestea fiind aspecte esenţiale pentru creştere în viaţa de
creştin. Iată cum puteţi interpreta mesajul lor: Harul – Isus mă iubeşte; Închinarea – Eu Îl
iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne iubim unii pe alţii; Slujirea – Isus te iubeşte şi pe tine. În
fiecare lună, accentul este pus pe unul dintre aceste aspecte, însă harul este firul care
străbate toate lecţiile şi le uneşte într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucuraţi împreună cu copiii voştri,
învăţând aceste lecţii despre El.

Departamentul Şcoala de Sabat al Conferinţei Generale
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G ândeşte-te la o situaţie în care cineva din
familie te-a ajutat fără să îi ceri acest lucru.

Ce a făcut respectiva persoană pentru tine? Te-a
surprins amabilitatea ei? Povestirea noastră din
această săptămână ne reaminteşte un lucru
important: învăţăm să-i slujim pe alţii numai dacă
suntem amabili cu membrii familiei noastre.

După ce i-a văzut pe îngeri urcând şi
coborând pe o scară, Iacov şi-a continuat
călătoria pentru a-l găsi pe unchiul lui, Laban.
Era o călătorie lungă, în jur de 700 de kilometri,
care necesita cam trei săptămâni de mers pe
jos. Într-un sfârşit, Iacov a ajuns în oraşul Haran.
Aici spera să găsească familia mamei lui. Era
bucuros că aproape îşi încheiase călătoria.

Chiar la intrarea în Haran, Iacov a văzut o
fântână. Era aproape ora prânzului şi acolo erau
adunate trei turme de oi. Oare de ce sunt aceste
turme de oi lângă fântână, acum, în timpul
zilei? – s-a întrebat el în gând. Această
fântână era altfel decât cele din ţara
lui Iacov. El a văzut cum o piatră
imensă acoperea deschiderea fân-
tânii şi nu erau jgheaburi din care 
să bea oile apă. Iacov s-a apropiat 
şi a vorbit cu păstorii adunaţi acolo.

„Fraţii mei, de unde sunteţi?” 
a întrebat el.

„Suntem din Haran”, au răspuns ei.
„Cunoaşteţi un om, pe nume

Laban, care locuieşte acolo?”
„Da, îl cunoaştem”, au răspuns

păstorii. 
„E bine?”

„Da, este – a răspuns unul dintre ei. De fapt,
uite că vine fiica lui Laban, Rahela, cu o parte
din oile lui.” Şi păstorul a arătat cu degetul spre
o tânără care conducea o turmă de oi, aflată un
pic mai departe.

Iacov a continuat să discute cu ceilalţi
păstori, aşteptând-o pe Rahela să ajungă la
fântână. „Spuneţi-mi, de ce nu adăpaţi oile
acum şi după aceea să vă întoarceţi la păşune?
Fiindcă mai sunt destule ore din zi.” i-a întrebat
el.

„Păi, nu putem, i-au răspuns ei. La noi există
obiceiul ca toate turmele să se adune la
fântână. Apoi toate animalele beau apă, după
care acope rim fântâna la loc.”

În timp ce Iacov şi păstorii stăteau de vorbă,
Rahela şi oile ei au ajuns la fântână. Atunci,

Geneza 29:1-14; Patriarhi şi profeţi, p. 188*.

Călătoria lui Iacov se încheie

* La toate referinţele bibliografice, numărul paginii este cel din ediţia originală, engleză.
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Mesaj
Dacă suntem amabili în familie, 
învăţăm să-i slujim pe alţii.

    

Iacov a mers şi a dat la o parte piatra grea, după
care a condus la apă oile unchiului său şi a avut
grijă de ele.

Iacov a vorbit amabil cu Rahela şi i-a spus:
„Eu sunt Iacov şi sunt rudă cu tine. Am venit de
departe, să mă întâlnesc cu familia ta. Sora
tatălui tău, Rebeca, este mama mea.” Apoi, el a
sărutat-o pe verişoara lui pe obraz. Era atât de
recunoscător şi de fericit că şi-a întâlnit rudele,
încât a început să plângă. Lunga lui călătorie se
sfârşise. Era din nou împreună cu familia!

„Te rog, aşteaptă aici! – i-a spus Rahela lui
Iacov. Vreau să mă duc să-i spun tatălui meu că
eşti aici” – i-a mai strigat ea peste umăr, în timp
ce alerga spre casă.

Când Rahela le-a spus celor de acasă
despre Iacov, Laban s-a grăbit spre
fântână împreună cu ea. „Cât mă
bucur să te cunosc, Iacov! – 
a spus Laban, în timp ce îşi
îmbrăţişa nepotul. Ne bucurăm
că eşti cu noi! Haide, haide să
mergem acasă!”

Când a ajuns acasă la
Laban, Iacov i-a spus unchiului
său toate veştile despre familia
lui. I-a povestit despre mama
lui, Rebeca, şi cum l-a trimis 
să stea cu Laban, pentru o
vreme. Unchiul Laban l-a
primit bine pe nepotul lui,
care a devenit membru al
familiei.

Da, Iacov a ajutat-o pe
Rahela, dând piatra la o
parte de pe fântână. Apoi,
el i-a adăpat şi oile. Nimeni

nu-i ceruse ajutorul. Iacov a dat dovadă de
bunătate şi de amabilitate faţă de Rahela. Tu îi
poţi ajuta pe alţii fără să fii rugat? Dacă eşti bun
şi amabil cu membrii familiei tale, înveţi să-i
slujeşti pe alţii. Ce vei face pentru a-i sluji pe cei
din jur în această săptămână?

Text de memorat

„Suntem nişte 

vrednici slujitori ai lui

Dumnezeu... 

prin bunătate.” 

(2 Corinteni 6:4,6)
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• Împreună cu familia, mergi într-un loc unde
există oi. Dacă se poate, numără toate oile.
Întreabă-i pe cei cu care ai venit: Ce le place cel
mai mult oilor? Sau caută răspunsul într-o
carte despre animale. Cum trebuie îngrijite
oile? Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru ani-
male.

• Povesteşte-le membrilor familiei lecţia
biblică. Învaţă-i textul de memorat (folosind
gesturile învăţate la Şcoala de Sabat).

• Citiţi şi discutaţi Geneza 29:1-3 în timpul
altarului familial de astăzi. Discutaţi despre
sfârşitul călătoriei lui Iacov. Ce a văzut el? De ce
crezi că fântâna era acoperită?

• Uită-te la schema sau la planul casei pe care
ai realizat-o în Sabat. Foloseşte-o pentru a-ţi
reaminti să fii amabil şi bun cu membrii fami-
liei tale. Fă în aşa fel încât să îi iei prin sur-
prindere.

• În timpul altarului familial din această seară,
citiţi şi discutaţi Geneza 29:4-6. Cum li s-a
adresat Iacov păstorilor? Ce i-a întrebat? Ce
i-au răspuns ei? Păstorii îl cunoşteau pe Iacov?
De ce crezi că au vrut să stea de vorbă cu el?

• Fă un tabel cu trei coloane pe o coală de hâr-
tie: „acasă”, „la şcoală”, „în cartier”. Timp de o
săptămână, notează-ţi când cineva face un
gest frumos pentru tine în unul dintre aceste
locuri. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru
oamenii care sunt amabili.

• Pentru altarul de seară, citiţi şi discutaţi
Geneza 29:7,8. Ce credea Iacov că ar fi trebuit
să facă păstorii? De ce nu au făcut ei acel
lucru? Tu întotdeauna trebuie să faci lucrurile
aşa cum le fac alţii? De ce? Dă exemple.

• Roagă-L pe Isus să te ajute să accepţi că
alţii sunt diferiţi de tine şi fac lucrurile altfel
decât tine. Gândeşte-te la cineva care e
diferit de tine şi roagă-te pentru el sau ea.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Geneza 29:9-12. Cum i-a slujit Iacov Rahelei? Cum l-a slujit
Rahela pe Iacov?

• Ce fel de rude erau Iacov şi Rahela? Ce rudă eşti tu cu copiii unchiului şi ai mătuşii tale? Gândeşte-te
cum poţi fi amabil cu unul dintre ei în această săptămână.

• Cântă cântarea ta preferată despre familie. Apoi mulţumeşte-I lui Isus pentru rudele tale şi roagă-L
să te ajute să le slujeşti cu multă bunătate.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• Citiţi Geneza 29:13,14 la altarul familial
din această seară. De ce crezi că Laban s-a
grăbit să-l întâmpine pe Iacov? Ce a făcut
el când s-au întâlnit? Despre ce crezi că au
vorbit Iacov şi Laban? Citiţi din nou verse-
tul 14. Ce a vrut să spună Laban?

• Desenează-ţi conturul tălpii pe o coală
de hârtie. Decupeaz-o. Scrie cum vrei 
să-i ajuţi pe cei din jur, folosindu-ţi
picioarele (de exemplu: să duci gu no -
iul, să plimbi câinele, să te joci cu un
copil care nu prea are prieteni etc.).
Chiar mâine, pune în practică ideile
care ţi-au venit. Pune-ţi conturul
tălpii chiar lângă pat, ca dimineaţa,
când calci pe ea, să-ţi aduci aminte ce
trebuie să faci.

• La altarul din această sea ră,
puneţi pe roluri poves -

tirea biblică. Cine va fi
Iacov şi cine va fi Ra he -
la? Întreabă pe fiecare

cine vor să fie. Înainte de
rugăciune, repetaţi cu toţii

textul de memorat.
• Gândeşte-te la cineva care are nevoie
de ajutorul lui Isus şi roagă-te pentru el
sau ea. Spune-I lui Isus de ce crezi că are
nevoie respectiva persoană. (Să ştie că
Isus o iubeşte; să se însănătoşească; să
aibă încredere în Dumnezeu etc.)
Roagă-L pe Isus să facă ce crede de
cuviinţă. Apoi, mulţumeşte-I că te-a
ascultat şi că îţi va răspunde la
rugăciune.

Iacov
a mers pe jos 700 de 

ki lo  metri pentru a ajunge de
la casa lui la casa unchiului

Laban.

H

L
_R
_
_

_

_
H
_
M

R
_
B
_
C
_

_

_
L
_
B

N

N
_
V
_ L

Indicaţii: Completează cu vocale spaţiile libere, pentru a afla numele şi 
cuvintele-cheie din lecţie. Există un nume care se citeşte şi de sus în jos. 

JOI VINERI
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A i muncit vreodată din greu şi timp înde lun -
gat pentru cineva drag? Poate că l-ai ajutat

pe tatăl tău să stivuiască lemnele sau să spele
maşina. Sau poate că ai ajutat-o pe mama toată
ziua să facă zacuscă sau compot. Te-ai bucurat
când aţi terminat, dar pentru că îl iubeai pe cel pe
care l-ai ajutat, a meritat să te străduieşti atât de
mult.

Iacov stătea deja de o lună în casa lui Laban.
Într-o zi, Laban i-a spus: „Iacov, eşti rudă cu
mine, dar nu e corect să lucrezi pentru mine
fără să fii plătit. Spune, ce plată ai vrea să
primeşti?”

Iacov era fericit că era acasă la unchiul lui. Îi
plăcea ce muncea. Şi, de asemenea, o admira şi
pe fiica mai mică a acestuia, pe Rahela!

„Unchiule Laban, chiar mi-ar plăcea să mă
căsătoresc cu Rahela. O să lucrez cu bucurie

pentru tine timp de şapte ani, dacă mi-o vei da
pe Rahela de soţie.” 

Laban a fost de acord: „Mi se pare o înţele -
gere foarte bună. Da, stai aici şi lucrează pentru
mine!”

În acele zile, era obiceiul ca, cel care voia de
soţie o fată, să-i dea bani viitorului socru, îna -
inte ca acesta să accepte căsătoria. La nuntă,
tatăl îi dădea banii fetei, care îi folosea cum
voia. Dar unii bărbaţi nu aveau bani pentru
preţul sau zestrea miresei. Aşadar, dacă tatăl ei
era de acord, viitorul ginere putea munci pen-
tru el cât timp cădeau la învoială.

Deci Iacov a început să lucreze timp de şapte
ani, pentru ca Rahela să devină soţia lui. Zi după
zi, Iacov făcea tot ce îi spunea Laban. Iar timpul
trecea repede, datorită iubirii pentru Rahela. În
sfârşit, au trecut cei şapte ani. Era timpul ca
Rahela să devină mireasă. Urma să fie o nuntă
frumoasă!

Dar Laban nu era cinstit. Îi plăcea ca Iacov
să lucreze pentru el, fără să-l plătească.

El ştia că Iacov muncea din greu şi
făcea tot ce i se ce rea, fără să se

plângă. Da, Iacov era un bun 
slujitor – şi nu-l costa nimic pe
Laban. Aşadar, Laban s-a gândit
la un plan. Voia să-l păcălească
pe Iacov, pentru a-l face să
mun ceas că pe gratis şi mai
mult timp.

În acele zile, mireasa purta
un voal gros în timpul festi -

vităţii de nuntă, astfel încât 
nu i se vedea faţa. În noaptea 

de după nuntă, Iacov a dus-o pe
mireasa lui în cort. Era întuneric. Nu a

putut să vadă că era Lea, nu Rahela.

10

Geneza 29:15-28; Patriarhi şi profeţi, pp. 188-190.

Cine a înşelat pe cine?Lecţia2

10

Primara_4_2018_43914_PSGA4_00.qxd  29/06/2018  09:11  Page 10



11

Dimineaţa, Iacov a făcut o descoperire teribilă.
Se căsătorise cu sora fetei pe care o iubea. Era
şocat şi supărat. Cum a putut unchiul lui să facă
aşa ceva?

„Unchiule Laban, de ce ai făcut asta? – a
întrebat Iacov. Am lucrat pentru tine, ca să mă
pot căsători cu Rahela. De ce m-ai păcălit?”

„E obiceiul nostru – a minţit Laban – ca sora
cea mare să se căsătorească înaintea celei mici.
Şi sora mai mare a Rahelei, Lea, nu era
căsăto rită încă; dar ştii ceva, Iacov, 
o poţi lua de soţie şi pe Rahela,
dacă lucrezi pentru mine
încă şapte ani.” (În
Comen tariul biblic
adventist se spu  ne că
Laban a inventat
acest obicei,
deoarece nu exista
această practică pe
atunci.)

În acele zile şi în
acea ţară, mulţi
băr baţi aveau nu
nu mai o soţie, ci
mai multe. Aşa că,
la sfârşitul săp tă -
mânii următoare,
Iacov s-a căsătorit şi
cu Rahela. Apoi, el a
început să lu creze încă
şapte ani pentru Laban. 

Iacov a lucrat timp de 14
ani, fără să primească niciun
ban, pentru ca Ra hela să
devină soţia lui. Iubirea lui
Iacov a făcut ca munca aceea
grea să pară o plăcere! Cu

răb dare, el l-a slujit pe Laban în tot acest timp.
Credea din toată inima că merita să facă acest
lucru pentru ca Rahela să fie soţia lui. Când

iubim pe cineva cu adevărat, îl
vom sluji cu răbdare şi

cu bunăvoinţă.

Mesaj
Dragostea ne ajută să-i slujim, cu răbdare, 
pe alţii.

Text de memorat
„Dragostea este

îndelung răbdătoa -
re, este plină de

bunătate.”
(1 Corinteni 13:4)
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• Roagă-i pe părinţi sau un alt cuplu să-ţi
povestească despre nunta lor. Compar-o
cu nunta lui Iacov. Prin ce se aseamănă?
Prin ce se deosebesc?

• Folosind gesturile învăţate la Şcoala
de Sabat, învaţă-i pe membrii familiei
tale textul de memorat. Vorbiţi despre
ce înseamnă să ai răbdare.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Geneza 29:15.
De ce oamenii trebuie răsplătiţi pentru munca pe care
o fac? În familia voastră, cine e plătit pentru munca pe
care o face? Cine nu e plătit? De ce? Tu ar trebui să fii
plătit pentru munca pe care o faci acasă, ajutând în
gospodărie? De ce?
• Arată-le celor din familie puşculiţa pe care ai realizat-o

la Şcoala de Sabat (sau confecţionează-ţi o puşculiţă dintr-o
cutie de margarină sau altfel de cutie.) Discută cu familia
despre economisirea unei sume de bani pentru proiectul
special de la Şcoala de Sabat.

• La altarul familial din această seară,
citiţi şi discutaţi Geneza 29:16-17. Cum
era Lea şi cum era Rahela? Care era mai
frumoasă? Oamenii frumoşi sunt întot-
deauna mai buni şi mai iubitori? Ce e mai
bine: să fii frumos în exterior sau în inte-
rior? De ce?

• Caută prin reviste imagini cu oameni
care fac fapte bune. Decupează-le şi
lipeşte-le pe o bucată de hârtie. Toţi
sunt oameni frumoşi la faţă?

• Mulţumeşte-I lui Isus pentru oamenii
care au răbdare şi sunt buni şi amabili.
Roagă-L să te ajute şi pe tine să fii bun,
amabil şi răbdător.

• În timpul altarului din această seară, citiţi şi discutaţi
Geneza 29:18-20. Ce înţelegere au făcut Iacov şi
Laban? Ce fel de muncă trebuia să facă Iacov? Ce
părere ai despre înţelegerea lor?

• Roagă doi soţi mai în vârstă să povestească modul
cum s-au cunoscut şi cum s-au căsătorit. De cât timp
sunt căsătoriţi? Au aşteptat mult sau puţin până
s-au căsătorit? Dacă au aşteptat, cât de lungă li s-a
părut acea perioadă? Întreabă-i cum îi ajută
dragostea să fie buni şi răbdători.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Geneza 29:21-23. Când Iacov i-a reamintit lui Laban de
înţelegerea lor, ce a făcut Laban? Cine a venit la nuntă? Crezi că Lea a ştiut ce plănuise Laban? De ce a
fost de acord să facă aşa ceva?

• Desenează proiectul misionar pentru care vrei să strângi bani. Arată-l familiei tale, apoi pune-l pe un
perete în camera ta, ca să nu îl uiţi.

• Mulţumeşte-I lui Isus pentru că poţi să oferi bani, pentru ca alţii să afle despre El.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Pentru altarul familial, citiţi Patriarhi şi
profeţi, capitolul 17, paragrafele 9-16.
Veţi afla mai multe despre Iacov. Apoi,
puneţi povestirea pe roluri. Cine va fi
Iacov? Dar Rahela? Lea? Laban?
• Dacă se poate, uitaţi-vă pe foto gra -
fiile de la nunta părinţilor. Prin ce se
deosebeşte nunta lor de cea din vre-
mea lui Iacov? Prin ce se aseamănă?

• Spuneţi împreună textul de
memorat. Povestiţi situaţii în 

care cineva a fost amabil şi
răbdător cu voi în săptămâna

care se încheie. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru acei oameni!

• Citiţi şi discutaţi Geneza 29:25-
28 împreună cu fami lia. De ce
l-a păcălit Laban pe Iacov?
A spus Laban adevărul
când a zis că sora cea
mare trebuie să se
căsătorească înaintea celei
mici? Cât timp a aşteptat Iacov ca
Rahela să devină soţia lui? Cât timp a
muncit pentru Laban, după ce a luat-o pe
Rahela de soţie? Iubirea lui Iacov pentru
Rahela l-a ajutat pe Iacov să aibă răbdare
cu Laban?
• Gândeşte-te la o situaţie când cineva din
familie a avut răbdare cu tine. Te-a încu ra -
jat respectiva persoană prin amabilitatea
de care a dat dovadă? Mulţumeşte-I lui Isus
pentru acea persoană. Apoi mergi şi
mulţumeşte-i şi persoanei respective. 

Păstorii
din timpul lui Iacov tre-

buiau să-şi păzească turma de
atacul leilor, leoparzilor, lupi-

lor şi hienelor.

Indicaţii: Cu ajutorul simbolurilor, găseşte literele care lipsesc 
şi vei afla două caracteristici ale dragostei.

DRAGOSTEA ESTE 

JOI VINERI
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A i mâncat vreodată într-un restaurant,
împreună cu familia? Dacă da, aţi fost bine

serviţi? Cel din familie, care a plătit, i-a lăsat
ospătarului ceva ca răsplată? A aştep tat ospătarul
vreo recompensă? Când tu ajuţi pe cineva, te
gândeşti că vei primi o răsplată?

Au trecut 20 de ani de când Iacov a fugit 
de acasă, ani în care a muncit pentru unchiul
Laban. Iacov avea deja 10 fii şi cel puţin o fiică.

După naşterea lui Iosif, Iacov i-a cerut
voie lui Laban să-şi ia familia şi să se întoar -
că în Canaan. Dar Laban l-a implorat să nu
plece: „Te rog să mai stai. Ştiu că Domnul 
m-a binecuvântat şi pe mine prin tine.”

Aşa că Iacov a fost de acord să rămână,
iar Laban a fost de acord să-l plătească. El
a promis că-i va da lui Iacov toţi mieii şi
iezii închişi la culoare, bălţaţi sau pestriţi
care se vor naşte în turmă. În felul acesta,
Iacov putea să-şi facă propria turmă. Din
momentul înţelegerii dintre ei, în turmă 
s-au născut foarte mulţi miei şi iezi
pestriţi sau negri. Iacov a ajuns un om
foarte bogat.

Dar fiilor lui Laban nu le-a plăcut acest
lucru. Curând, Iacov a aflat ce vorbeau ei
pe la spate şi şi-a dat seama că ei considerau 
că turma trebuia să fie toată a lor. Apoi, Iacov 
a mai observat că şi Laban se purta altfel cu el.
(vezi Gen. 31:2)

Aşadar, Domnul i-a spus lui Iacov: „Du-te
acasă, în ţara părinţilor tăi!” Atunci, Iacov a ştiut
că trebuia să plece. Fără să-i spună ceva lui
Laban, Iacov şi-a adunat soţiile, copiii, turmele 
şi a pornit spre Canaan.

După trei zile, Laban a aflat că Iacov plecase.
Repede, şi-a strâns toată familia şi a pornit după

el. După alte şapte zile, Laban a ajuns din urmă
mulţimea de oameni şi animale care călătoreau
cu Iacov. În acea seară, Dumnezeu i-a vorbit lui
Laban într-un vis şi i-a spus să fie atent ce îi va
spune lui Iacov.

Iacov i-a zărit pe cei care veneau cu Laban.
Şi-a încreţit fruntea de îngrijorare, văzându-i că
se apropie tot mai mult. Iacov ştia că Laban nu
era mulţumit de ceea ce făcuse nepotul lui.
Curând, aveau să se întâlnească.

„De ce ai fugit aşa, cu fiicele şi nepoţii mei? –
a strigat Laban, în timp ce se apropia. Nici mă -
car nu mi-ai dat şansa să-mi iau la revedere de
la ei. Pot să îţi fac mult rău, dar astă-noapte,
Dumnezeu mi-a spus să nu îţi mai fac nici
promisiuni, şi nici să nu te mai ameninţ.”

Iacov i-a răspuns: „Am plecat fără să-ţi spun,
fiindcă ştiam că vei încerca să mă opreşti şi să-mi
iei soţiile, ca să mă împiedici să plec. Laban – 
a continuat Iacov – ţi-am lucrat cu credincioşie
20 de ani. În tot acest timp, am avut grijă de

Geneza 30:25-43; 31; Patriarhi şi profeţi, pp. 190-194.

Fugar din nouLecţia3
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animalele tale. Nu m-am plâns de munca pe
care o făceam, chiar dacă era usturător de cald
sau frig de îngheţam. Am lucrat 14 ani, ca să îmi
plătesc datoria faţă de tine, pentru fiicele tale.
Iar aceşti ultimi şase ani, am lucrat pentru ani-
malele mele. În această perioadă, mi-ai schim-
bat plata de 10 ori. Dar Dumnezeu a fost cu
mine. Tu m-ai fi trimis înapoi cu mâna goală,
dar Dumnezeu a văzut cât de mult am muncit
pentru tine şi, de aceea, a vorbit cu tine
noaptea trecută.”

„Iacov, într-un fel, tot ce ai tu e de la mine – a
spus Laban cu asprime. Acestea sunt fiicele
mele şi nepoţii mei. Animalele pe care le ai sunt
din turma mea. Dar nu ar fi cinstit să-mi iau
fiicele şi nepoţii – a spus Laban, de
data aceasta cu mai multă
blândeţe. Hai să facem o
înţelegere” – s-a oferit el,
iar Iacov a acceptat.

Au ridicat un mor-
man de pietre.
„Aceste pietre sunt
martore între noi
doi – a spus Laban.
Nu voi trece de
această gră ma  dă
de pietre ca să-ţi fac
rău, iar tu nu vei
trece de ele, ca să
îmi faci mie rău.”

Iacov a repetat
promisiunea: „Nu îţi voi
face rău, iar tu nu îmi vei
face mie rău”. Apoi cei doi
bărbaţi şi familiile lor au făcut 
de mâncare şi au stat împreună la
masă.

A doua zi, dimineaţa foarte devreme, Laban
le-a sărutat pe fiicele lui, Lea şi Rahela, şi pe
nepoţii lui şi s-a întors acasă. Iacov şi familia lui
au călătorit spre Canaan, fericiţi că s-au
despărţit în mod paşnic. Acel loc s-a numit
Miţpa, un loc al binecu vân tării, căci acolo Laban
i-a spus lui Iacov: „Domnul să vegheze asupra

mea şi asupra ta.” 
(Geneza 31:49)

Mesaj
Slujirea din dragoste este sinceră 
atunci când nu aşteptăm nicio răsplată.

  Text de memorat

„Orice faceţi, 

să faceţi 

din toată inima.”

(Coloseni 3:23)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu fami -
lia undeva unde puteţi vedea oi sau capre.
Număraţi animalele închise la culoare,
bălţate sau pestriţe. Iacov a avut mai
multe sau mai puţine animale decât cele
pe care le vedeţi voi? De unde ştiţi?

• Oferă inima pe care ai realizat-o la
Şcoala de Sabat unui adult din casa ta
(sau decupează o inimă din hârtie şi
scrie pe ea un lucru pe care vrei să îl faci
pentru persoana respectivă fără să
primeşti o recompensă. Apoi oferă
inima cuiva.)

• Pentru altarul de seară de astăzi, citiţi şi discutaţi
Geneza 30:25-36. Ce înţelegere au făcut Iacov şi
Laban? Ce se spune în versetele 40-43? Ce a făcut
Iacov? De ce?

• Repetă textul de memorat de mai multe ori în timp
ce faci o treabă casnică (mături, dai cu aspiratorul,
speli vasele etc.).

• Dacă se poate, uită-te la pozele de când erai
bebeluş. Apoi, mulţumeşte-le celor care au avut
grijă de tine când erai mic.

• La altarul familial din această seară, citiţi
şi discutaţi Geneza 31:1-13. Ce i-a spus
Dumnezeu lui Iacov să facă? Ce a făcut ca
animalele să se nască bălţate şi pestriţe?
De ce?

• Desenează un animal pestriţ sau bălţat şi
scrie pe el textul de memorat. Foloseşte-l
pentru a-i învăţa acest verset pe membrii
familiei tale.

• Pentru altarul familial de astăzi, citiţi şi discutaţi
Geneza 31:22-43. Ce i-a spus Laban lui Iacov? Cum i-a
răspuns Iacov? Ce părere ai despre fapta Rahelei? Cine
a slujit fără să aştepte nicio răsplată? Cine considera
Iacov că a avut grijă de el? Ce a sugerat Laban să facă?

• Te-ai certat cu cineva recent? Sau te-ai purtat
nedrept cu cineva? S-a purtat cineva urât cu tine?
Roagă-L pe Isus să te ajute să îndrepţi lucrurile cu acea
persoană. Nu mai aştepta! Fă-o chiar azi!

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi Geneza
31:14-21. Ce simţeau fiicele lui Laban faţă de tatăl lor?
De ce? Ce a făcut Rahela? Cum l-a înşelat Iacov pe
Laban? Era corect din partea lui? De ce? Ce părere ai
avea dacă ar trebui să te muţi departe de familia ta?

• Gândeşte-te să faci un lucru frumos pentru cineva,
fără ca persoana respectivă să-şi dea seama. Fă acest
lucru în această săptămână şi vezi dacă va observa.
Dar nu aştepta să fii răsplătit!

În visul cu scara, 
pe care l-a primit Iacov, 

Dumnezeu i-a promis 
că-l va readuce acasă, 

într-o bună zi. 

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Citiţi şi discutaţi Geneza 31:44-55 în cadrul
altarului familial din această seară. Ce legământ
au făcut Iacov şi Laban? Ce au făcut ei, ca dovadă
a legământului? De ce acel loc s-a numit Miţpa?
Ce părere ai despre modul în care s-au despărţit
Laban şi Iacov?

• Citiţi din nou Geneza 31:49. Rostiţi în cor
binecuvântarea din acest verset.

• Cântaţi cântări de laudă, apoi mulţumiţi-I lui
Isus pentru că a avut grijă de voi toţi.

• În timpul altarului familial din această seară,
puneţi pe roluri povestirea biblică. Cine va fi
Iacov? Dar Rahela? Laban? Repetaţi textul de
memorat. Întrebaţi-vă unii pe alţii: Ce ai făcut
pentru a ajuta pe cineva în această
săptămână?

• Caută într-un dicţionar cuvântul
legământ. Spune-i şi familiei tale ce
înseamnă. Fă un legământ cu familia ta şi
scrie-l pe o foaie de hârtie. 

• Citeşte Matei 6:3-4 împreună cu familia
ta. Ce puteţi face fiecare pentru a ajuta pe
cineva în nevoie? Faceţi un plan şi puneţi-l
în aplicare în acest weekend. Rugaţi-L pe
Isus să vă ajute să faceţi totul cu bucurie,
fără să aşteptaţi vreo răsplată.

Vketguhpewrseq.

Indicaţii: Începând cu a doua literă, elimină literele din două în două, 
pentru a afla ce înseamnă cuvântul Miţpa.

JOI VINERI
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Î ţi place să împarţi cu alţii lucrurile pe care le ai?
Ai obiceiul să oferi şi altora din bună tăţile pe

care le primeşti? Poate copiilor cu care te joci sau
fraţilor? În lecţia noastră de astăzi, Iacov şi Esau
au învăţat, în sfârşit, să împartă între ei
binecuvântările pe care le-au primit. 

Iacov se întorcea în ţara sa natală, aşa cum îi
spusese Dumnezeu, dar
era puţin neliniştit. El
şi-a adus aminte cum
îl păcălise pe Esau să-i
vândă dreptul de întâi
născut şi cum îl
păcălise pe tatăl lor 
să-i dea lui bine -
cuvântarea specială
destinată lui Esau.
Oare fratele lui mai era
încă supărat pe el?

Aşa că, Iacov I-a cerut
ajutorul lui Dumnezeu. 
Şi Dumnezeu a trimis
două armate de îngeri,
una în faţă şi una în
spate, care au călătorit
împreună cu Iacov şi
familia lui. 

Când s-a apropiat 
de casă, Iacov a tri mis
mesageri să-i facă urări
fratelui său. „Iată ce îi
veţi spune stăpânu lui
meu Esau: «Slujito rul
tău Iacov spune...»” 
Ei tre buiau să i se adre -
seze lui Esau cu „stă pâ -
ne Esau”. În felul aces-

ta, Esau înţelegea că Ia cov nu se întorsese să-şi
ia moştenirea în primire. Dar mesagerii s-au
întors cu vestea că Esau venea cu 400 de
bărbaţi. Oare Esau o să ne ata ce? – se întreba
Iacov. Ce se va întâmpla cu so ţiile şi copiii mei?
Din nou, Iacov I-a cerut ajutorul lui Dumnezeu. 

Apoi, Iacov i-a trimis vorbă lui Esau că se în -
toarce acasă și i-a trimis în dar şi  mul te animale.

Şi-a in   s truit apoi slujitorii
să-i spu   nă: „Slujitorul
tău Ia cov vine în urma

noastră.” 
În noaptea care a

urmat, Iacov şi-a trimis
soţiile şi copiii de par tea
cealaltă a pârâului
Iaboc. El a rămas în 

ur mă şi s-a întâlnit cu
Dumnezeu. După o
noapte de luptă cu un
înger, el a cerut o bine -
cuvântare, şi a pri mit-o.

Acum era gata să-l întâl -
nească pe fratele lui.

În aceeaşi noapte,
Dumnezeu a trimis un
me  sager şi la Esau. 
„Într-un vis, Esau l-a 
vă zut pe fra tele său... 

a vă zut ta băra sa în -
con jurată de oştile lui
Dumnezeu. Visul acesta
a fost po vestit de către
Esau ostaşilor săi, cu
po runca să nu-i facă
niciun rău lui Iacov.”
(Patriarhi şi profeţi, 
p. 198)

Geneza 32; 33; Patriarhi şi profeţi, pp. 195-198.

În sfârşit, acasă!Lecţia4
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Ziua următoare, când Iacov s-a uitat în zare, 
l-a văzut venind pe fratele lui. Împreună cu
Esau, veneau călare 400 de bărbaţi. Se părea că
Esau e furios. Repede, Iacov şi-a organizat fami -
lia, punând copiii împreună cu mamele.
Apoi a mers înaintea tuturor. De
departe, Iacov s-a plecat la
pământ. Apoi a mers spre
fratele lui şi s-a plecat
din nou. El a fă cut
acest lucru de şapte
ori, până s-au apro -
piat unul de altul.

Dar când l-a
văzut pe Iacov, Esau
a aler gat, l-a îmbră -
ţişat şi l-a săru tat pe
fratele lui şi amân doi
au început să plângă.
Cu siguranţă că Iacov s-a
simţit foarte uşurat. 

După un timp, Esau a între-
bat: „Cine sunt oamenii veniţi
împreună cu tine?”

„Aceasta e familia pe care mi-a dat-o
Dumnezeu!”

După ce au fost făcute prezentările, Esau a
întrebat: „Dar ce e cu turmele de animale pe
care le-ai trimis înaintea ta? Ce-ai vrut să faci?”

Iacov i-a răspuns: „Acesta este cadoul meu
pentru tine, fratele meu. Vreau să ştii că am
nevoie de îndurarea şi iertarea ta.”

„Dar te-am iertat deja, Iacov. Păstrează toate
cadourile ce mi le-ai trimis. Sunt toate ale tale.”
Dar Iacov a spus: „Nu, te rog! Acceptă aceste
daruri. Aşa voi şti că m-ai iertat cu adevărat. Te
rog, ia-le! Dumnezeu a fost atât de bun cu mine
şi am tot ce îmi trebuie!”

În sfârşit, Esau a acceptat
darurile. Apoi a spus:

„Haide să por nim la
drum. O să merg

împreună cu tine.”
„Îţi mulţu -

mesc, Esau! – i-a
răs puns Iacov 
li niş tit. Dar noi
trebuie să călă -
torim mai încet

decât tine. Avem
mulţi copii şi 

animale ti nere. 
Tu du-te înainte şi 

noi venim în urma ta.”
„Atunci să las măcar unii

dintre oamenii mei, să meargă
împreună cu tine” – i-a răs puns Esau.

„Nu e nevoie, Esau. Dumnezeu mi-a arătat că
ne poartă El de grijă, aşa cum m-a ocrotit atâţia
ani.”

În sfârşit, Esau a fost convins să pornească
înainte. Iacov, cu familia lui mare şi cu turmele
lui, a mers mai încet spre ţara tatălui său. Când
au ajuns în Sihem, în ţara Canaan, Iacov a cum -
părat pământ. După 20 de ani, avea în sfârşit o
casă a lui – un loc unde să-şi ocrotească fami lia
şi turmele. 

Deşi era nerăbdător să ajungă în Canaan, el
a pus pe primul loc nevoile familiei lui. Când îi
slujim sincer pe alţii, noi vom fi atenţi şi la
nevoile lor. 

Mesaj
Când Îl slujim pe Dumnezeu, împărţim cu alţii
binecuvântările Sale.

  Text de memorat

„Dumnezeu m-a

umplut de bunătăţi 

şi am de toate.”

(Geneza 33:11)
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• Dacă se poate, fă o plimbare împreună cu familia.
Imaginaţi-vă că sunteţi în călătorie împreună cu
Iacov. Ce vedeţi? Ce auziţi? Cât de mult aţi merge
pe jos în fiecare zi a călătoriei voastre? Găsiţi un loc
liniştit şi citiţi lecţia împreună.

• Învaţă-i textul de memorat pe membrii familiei
tale.

• Oferă cuiva „cutiuţa de binecuvântări” pe care ai
făcut-o la Şcoala de Sabat (dacă nu, scrie pe o hârtie
textul de memorat şi introdu-l într-o cutie frumos
decorată). Să nu uiţi să spui şi despre binecu vân -
tările pe care ţi le-a oferit Dumnezeu.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Geneza
32:1-12. De ce se temea Iacov? Ce a făcut pen-
tru a nu-i mai fi frică? Tu de ce te temi? Ce poţi
să faci ca să nu îţi mai fie frică? Roagă un
adult să-ţi spună de ce îi era frică în copilărie.
Cum a reuşit să învingă acea frică? 

• Citeşte Psalmii 91:11. Fă un desen care să
reprezinte acest text. Arată desenul familiei
tale.

• Cântaţi despre grija lui Dumnezeu, apoi
mulţumiţi-I că vă ocroteşte întotdeauna.

• Citiţi şi discutaţi Geneza 32:13-21 împre -
ună cu familia. De ce Iacov i-a trimis daruri
fratelui său? Cum trebuiau slujitorii lui
Iacov să i se adreseze lui Esau? Cum îţi
mani feşti tu respectul faţă de oamenii cu
care te întâlneşti?
• Dacă ai vrea să-i dai fratelui tău sau
surorii tale un cadou, care ar fi cadoul
ales? Ce motive ai avea să-i oferi un dar?

• Citiţi şi discutaţi Geneza 32:22-31. Dacă se poate, citiţi
în timpul altarului din Patriarhi şi profeţi, capitolul 18,
paragraful 7. Cine a venit la Iacov noaptea? Ce nume
nou a primit Iacov? Ce însemna? Ce binecuvântare i-a
dat Dumnezeu lui Iacov în acea noapte? (Sugestie: vezi
Patriarhi şi profeţi, p. 198)

• Fă o listă cu binecuvântările şi talentele pe care ţi
le-a dat Dumnezeu. Cum le poţi pune în slujba altora?
Fă un plan, împreună cu familia, apoi pune-l în apli-
care.

• Pentru altarul din această seară, citiţi şi
discutaţi Geneza 33:1-11. Cum s-au salutat Iacov
şi Esau când s-au întâlnit? De ce familia lui Iacov
a făcut o plecăciune în faţa lui Esau? L-a iertat
Esau pe Iacov? De unde ştii?

• Gândeşte-te la o ceartă pe care ai avut-o cu
cineva din familie. Ce ai făcut ca să vă împăcaţi?
Ce a făcut cealaltă persoană? Cu ajutorul unui
adult, repetaţi situaţia în care cereţi iertare
cuiva din familie.

Iacov i-a pus numele 
„Faţa lui Dumnezeu” locului în care 

s-a luptat cu Dumnezeu.

S ABAT DUMINICĂ
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• Pentru altarul familial din această seară, pu -
neţi pe roluri întâlnirea lui Iacov şi Esau. Cine

va fi Iacov? Cine va fi Esau? Dar Lea?
Rahela? Ceilalţi să facă precum ani-
malele din turmele lui Iacov.

• Spuneţi împreună textul de memo-
rat. Apoi, roagă pe fiecare dintre cei
prezenţi să povestească felul în care
Dumnezeu Şi-a arătat bunătatea
faţă de ei în această săptămână.

• Înainte de rugăciune, cântaţi
cântări de laudă. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru binecuvântarea
Sabatului.

• În timpul altarului de astăzi, citiţi şi
discutaţi Geneza 33:12-20. Cum s-a
purtat Esau cu Iacov? De ce Iacov tre-
buia să meargă mai încet? De ce Iacov
nu a avut nevoie de protecţia lui Esau?

• Imaginează-ţi că familia ta pleacă
într-o călătorie lungă. Unde ţi-ar
plăcea să mergeţi? Ce ţi-ar plăcea să
faci acolo? De a cui ocrotire aţi avea
nevoie în timpul călătoriei?

• Cântă câteva imnuri de laudă, apoi
mulţumeşte-I lui Dumnezeu că a fost
cu tine pretutindeni. 

Dumnezeu

de; totul

m-a; te-a

de;      cu

bunătăţi

şi; sau

am; nu am

toate; tot

Geneza 33:11

umplut; binecuvântat

Indicaţii: Încercuieşte cuvintele care fac parte din textul de memorat şi
care exprimă ceva de care Iacov are nevoie pentru a reuşi să ajungă acasă.

JOI VINERI
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SLUJIRE
Indicaţii: Citeşte povestirea şi apoi textele, pentru a afla ce spune Biblia despre faptul
că trebuie să-i slujim, cu bunătate, pe alţii. Apoi, scrie cuvintele-cheie din texte şi
alege-ţi un verset care te va inspira să-i ajuţi pe alţii, aşa cum ne-a spus Dumnezeu. 

La vârsta de 8 ani, 

Marcel 

Marcel 

George 

George 

cărucior cu rotile

cărucior

auzeau

sportul vecină

copii

părinţii părinţiiparc

,  avea 5 ani şi era, de asemenea, orb şi într-un  .

Dar amândoi  foarte bine şi, ca tuturor copiilor, le plăcea 

.  Într-o zi, au auzit o  vorbind despre un joc cu 

era orb şi într-un .  Fratele lui, 

mingea pentru  .    .  şi i-au rugat pe

lor să-i ducă în  . În  ,  le-au spus

parc

22
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ajutăm pe alţii.

Citeşte următoarele versete şi scrie pe liniile de mai jos cuvintele-cheie:
Iacov 2:8 _____________________________
Iacov 1:27 ____________________________
Marcu 1:31 ___________________________

antrenorul

lui                   şi lui                  despre                .  .  Apoi,                le-a spus lui 

câte un partener. Partenerii lor loveau mingea şi apoi îi împingeau pe 

câte un       le-au citit câteva versete din                despre cum trebuie să-i 

l-a întrebat pe partenerul lui de ce şi-a luat timp să se joace şi cu el.

„Pentru că”, a spus                    ,  „e mai frumos jocul aşa.” 

Marcel George joc 

şi pe                  , ca şi ei să ajungă să lovească mingea. 

Marcel George 

partenerul 

Marcel 

Acasă 

lui               şi lui                că şi ei fac parte din         .               .    . După ce s-au

îmbrăcat cu echipamentul şi şi-au pus                      ,      ei au primit fiecare 

Marcel George 

părinţii Biblie

echipă

şepcile

DACĂ SUNTEM AMABILI ÎN FAMILIE, ÎNVĂŢĂM SĂ-I SLUJIM PE ALŢII. 
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C ând o mamă spune că trebuie „să schimbe”
bebeluşul, la ce se referă? În ce sens vrea ea

„să-l schimbe”? Desigur că înţelegi ce vrea să
spună, nu-i aşa? Dar Isus, ce a vrut să spună prin
cuvintele: „Trebuie să te naşti din nou”?

Greierii cântau în iarbă. Păsările de noapte
ciripeau. Nicodim se îndrepta încet spre locul în
care i se spusese că Îl găseşte pe Isus. 

Când L-a gă sit, Nicodim I-a spus lui Isus:
„Învăţăto ru le!
Ştim că vii de
la Dumnezeu!
Minunile pe
care le faci
demonstrează
înaintea tutu -
ror că vii de sus!”

Isus a zâmbit
în întuneric. El
ştia că Nicodim
voia să creadă
în El. Dar Nico -
dim era un fari -
seu important,
mem  bru al
consiliului
condu cător al
iude ilor. El
venise la Isus
noaptea, ca să nu fie văzut. 

Nicodim ştia că Isus era un învăţător trimis
de Dumnezeu, dar nu prea îi venea să creadă că
Isus e, într-adevăr, Fiul lui Dumnezeu. 

Aşadar, Isus S-a uitat fix la el şi i-a spus:
„Nicodim, minunile nu sunt cele mai impor -
tante lucruri! Dacă nu te naşti din nou, nu vei
vedea Împărăţia lui Dumnezeu!”

„Să mă nasc din nou! Ce înseamnă acest
lucru? Cum pot să intru din nou în pântecul
mamei mele? Sunt un bărbat în toată firea!”

„Ai dreptate, prietene! Dar eu nu spun că 
trebuie să te naşti din nou în mod fizic. Eu spun
că trebuie să te naşti din nou spiritual. Cu ade -
vărat, Nicodim, dacă nu te naşti din nou prin
Duhul Sfânt al lui Dum ne zeu, nu vei putea avea
parte de Împărăţia lui Dumnezeu.”

„Nu cred că înţe leg”, a spus Nicodim îngân -
durat. 

„Gândeşte-te
la vânt – i-a spus

Isus. Nu poţi vedea
vân tul, dar poţi

vedea ce se în tâm -
plă când bate vân-
tul. Vezi cum se
înclină co pacii şi
auzi cum foşnesc
frunzele. Când
Duhul Sfânt vine
în viaţa unei per-
soane, e la fel. Nu
poţi vedea când
se schimbă viaţa
acelei per soane,
dar vezi ce se
întâmplă în viaţa
ei, fiindcă inima

şi mintea ei sunt acum noi şi curate.” 
S-a aşternut liniştea, în timp ce Nicodim se

gândea la ce spusese Isus.
„Nicodim, tu ai viaţa fizică de la părinţii tăi,

dar viaţa spirituală vine numai de la Duhul
Sfânt. Când un om se hotărăşte să-L lase pe
Dumnezeu să vină în viaţa lui, El îi schimbă 
viaţa lui urâtă şi păcătoasă şi îi oferă o viaţă

Ioan 3:1-21; Hristos, Lumina lumii, pp. 167-177.

Musafirul din noapteLecţia5
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nou-nouţă. Aceasta înseamnă a fi născut din
nou. Nicodim, am o veste bună pentru tine.
Dumnezeu iubeşte atât de mult lumea, încât 
L-a trimis pe singurul Său Fiu, astfel încât atunci
când cineva crede în El, Dumnezeu îi dă o viaţă
nouă. Şi această viaţă înseamnă că respectivul
om s-a născut din nou. Înseamnă că a primit
darul vieţii veşnice.”

În acea noapte, Nicodim a aflat ceva ce toată
lumea trebuie să ştie. Isus ne iubeşte foarte
mult! Chiar acum, El este gata să ne ia mintea şi
inima, care sunt urâte şi păcătoase, şi să ne dea

unele noi de tot! Îl vei lăsa să îţi dea astăzi o

viaţă nouă şi curată? Vrei să fii copilul lui Dum -
nezeu? Vrei să te naşti din nou şi să accepţi
darul vieţii veşnice, pe care El vrea să ţi-l ofere?

Dacă vrei, înalţă
următoarea rugă -
ciune: „Dragă Isus, Îţi
mulţu mesc pentru că
mă iu beşti! Viaţa mea
este urâtă şi păcă toa -
să. Chiar acum, vreau
să ţi-o dau Ţie. Te rog
să îmi dai în schimb o
inimă şi o minte nouă
şi curată. Schimbă viaţa
mea, pentru a fi mai
asemănătoare cu a Ta.
Îţi mulţumesc pentru
darul vieţii veş nice. Te
iubesc, Isus! Amin.”

Mesaj
Iubirea lui Isus ne schimbă. Text de memorat

„Vedeţi ce dragoste
ne-a arătat Tatăl, 
să ne numim copii 
ai lui Dumnezeu! 

Şi suntem.”
(1 Ioan 3:1)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu familia la o
plimbare într-un loc unde bate vântul. Acolo, citiţi
împreună povestirea biblică. Închideţi ochii şi as  cul -
taţi vântul. Apoi discutaţi despre ce a auzit şi ce a
simţit fiecare. Acest exerciţiu vă trimite cumva cu
gândul la Duhul Sfânt?

• Mulţumiţi-I lui Isus pentru vânt, dar şi pentru
Duhul Sfânt.

• Desenează trei inimi mari. Pe fiecare, scrie un
fragment din textul de memorat. Amestecă-le şi
roagă-i pe membrii familiei tale să le pună în
ordinea corectă. Întreabă-i: Ce înseamnă să fii
copil al lui Dumnezeu?

• La altarul familial din această seară, citiţi împreună
Ioan 3:5-9. Cum i-a explicat Isus lui Nicodim lucrarea
Duhului Sfânt? De unde îţi dai seama când bate vân-
tul? De unde îţi dai seama că Duhul Sfânt e prezent
în viaţa ta?

• Încearcă să afli cum omizile se transformă în
fluturi. (Sugestie: Caută într-o enciclopedie.)
Desenează etapele de viaţă ale unui fluture care
trăieşte în ţara ta. Acest desen te trimite cu gândul
la procesul naşterii din nou?

• Mulţumeşte-I lui Isus pentru frumoşii fluturi.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Ioan 3:3-4. Care e deose bi -
rea dintre a te naşte ca bebeluş şi a te naşte din nou? Cum ai răspunde
la întrebarea pusă de Nicodim?

• Roagă-i pe părinţi să-ţi arate fotografiile de când erai mic. Discutaţi despre
ce deosebiri există între cum eşti acum şi cum erai ca bebeluş. Creşti şi din
punct de vedere spiritual, în Isus? Cum are loc acest proces?

• Cântaţi cântări de laudă, apoi mulţumiţi-I lui Isus pentru că vă iubeşte.
Iubirea Lui vă schimbă viaţa?

• Roagă-i pe membrii familiei tale să te
însoţească într-un loc întunecos. După ce aţi
citit împreună Ioan 3:1-2, întreabă: De ce
Nicodim a mers să-L întâlnească pe Isus
noaptea? De unde ştia el că Isus fusese trimis
de Dumnezeu? Dar voi, de unde ştiţi că Isus a
fost trimis de Dumnezeu?

• Oferă cuiva inima sau fluturele pe care l-ai
făcut la Şcoala de Sabat (sau desenează o
inimă şi scrie pe ea textul de memorat.)
Povesteşte-i persoanei respective despre
Nicodim şi vizita pe care I-a făcut-o lui Isus.
Discutaţi despre cum iubirea lui Isus îi
schimbă pe oameni.

Fariseii, asemenea 
lui Nicodim, păzeau legile 
cu foarte mare stricteţe.

• În cadrul altarului familial din această seară,
citiţi şi discutaţi Ioan 3:10-15. Apoi citiţi Numeri
21:4-9, pentru a afla mai multe despre Moise şi
despre şarpe. Prin ce se aseamănă şarpele lui
Moise cu situaţia în care a fost pus Isus, mulţi
ani mai târziu? Şarpele îi salva pe cei care se
uitau la el? Când şi cum a fost „înălţat” Isus?
Cine au fost cei salvaţi atunci?

• Uită-te la o imagine cu o inimă de om. Are
chiar forma pe care o desenăm noi de obi -
cei? Poate Isus într-adevăr să-ţi „schimbe”
inima? Ce schimbă El atunci când oamenii Îl
acceptă în viaţa lor?

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Citiţi şi discutaţi cu toată familia Ioan 3:16-17.
Roagă-i pe cei prezenţi să închidă ochii şi
spuneţi versetele pe de rost, în cor. Ce dar 
i-a oferit Dumnezeu lumii? De ce?

• Confecţionează un cadou şi oferă-l cuiva
(poate fi foarte mic) din simplul motiv că
iubeşti acea persoană. Cum te simţi după
ce ai dat cadoul? Cum crezi că
Se simte Dumnezeu că L-a
oferit lumii pe Isus? Dar tu,
cum te simţi?

• Spune împreună cu familia
textul de memorat, apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu că
ni L-a oferit pe Isus.

• La altarul familial din această seară, aflaţi ce
s-a întâmplat cu Nicodim după întâlnirea cu
Isus din acea noapte. Citiţi în Hristos, Lumina
lumii, capitolul 17, ultimele 4 paragrafe. Ce
credeţi că şi-a reamintit Nicodim legat de
întâlnirea lui secretă cu Isus?

• Întreabă-i pe membrii familiei tale când şi
de ce au ales să accepte iubirea lui Isus. Au

fost botezaţi? Cum era viaţa lor înainte
de a-L cunoaşte pe Isus? Dar după aceea?
Vrei şi tu să te botezi?

• Cântaţi cântări despre Isus şi despre
modul în care iubirea Sa transformă
oamenii. Lăudaţi-L pentru dragostea Sa
care schimbă vieţi.

A

noi

C 1 A 2 B 1 D 3 B 3

ne trebuie nou1

2

3

B C D

să fiu fiice Isus

creştem din Dumnezeu naştem

D 1

Indicaţii: Folosind tabelul de mai jos, află ce i-a spus Isus lui Nicodim. În primul rând, 
uită-te pe orizontală, pentru a afla litera, apoi uită-te pe verticală, pentru a afla cifra. 

Scrie cuvântul pe linia de deasupra codului. Nu toate cuvintele din tabel vor fi folosite.

JOI VINERI
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Ş tii să înoţi? Poţi să stai deasupra apei? Cine te
supraveghează în timp ce te joci în apă? Cu

mult timp în urmă, Isus l-a suprave gheat pe Petru în
timp ce încerca să meargă pe apă. Citeşte mai
departe ca să afli ce s-a întâmplat.

„Încă nu îmi vine să cred ce s-a întâmplat as -
tăzi!” a spus Petru, dând din cap şi aducându-şi
aminte cum Isus hrănise o întreagă mulţime în
acea zi. „Cu doar câteva pâini şi nişte peşte – 
a exclamat el mirat – Isus a hrănit mii de
oameni...”

„A fost uimitor, a adăugat Ioan. Nu am crezut
niciodată că o să văd aşa ceva.”

Ucenicii au
con tinuat să
vorbeas că, în timp
ce barca plutea
încet pe va luri.
Vorbeau despre
minunea făcută de
Isus în acea zi şi
despre cum ar fi
vrut ca El să-i fi
lăsat pe oa meni 
să-L încoroneze ca
rege. Sea ra, Isus i-a
trimis pe ucenici
înainte, de partea
cealaltă a lacului.
„Duceţi-vă înainte!
Luaţi barca şi
mergeţi de partea cealaltă”, le-a spus El. Apoi,
Isus i-a trimis pe oameni acasă şi a mers într-un
loc liniştit, ca să Se roage. 

Deasupra lacului, au început să se adune nori
negri. Vântul a început să agite puternic apa,

care lovea barca de pescuit. Nu după mult timp,
ucenicii nu se mai auzeau între ei din cauza
zgomotului furtunii. Experimentaţii pescari se
luptau la vâsle, dar furtuna era mai puternică
decât ei.

Vântul a continuat să urle toată noaptea, iar
ucenicii au continuat să vâslească şi să se în de -
părteze de mal. În întunericul nopţii, Isus a vă -
zut lupta lor. Vântul ridica valurile din ce în ce
mai sus. Şi Isus S-a hotărât să meargă la ei.

Dintr-odată, ucenicii au văzut că ceva vine pe
apă, spre ei. Au strigat plini de frică: „Priviţi! Este
o fantomă! Cineva merge pe apă!” S-au speriat

foarte rău văzând
că cineva vine la
ei păşind peste
valuri, ca şi când ar
fi fost teren solid.

„Nu vă fie frică!
– s-a auzit o voce
cunoscută. Sunt Eu,
Isus!”

Ucenicii erau 
atât de şocaţi, încât
niciunul nu a zis
nimic. Apoi, Petru 
a strigat: 

„Dacă eşti chiar
Tu, Doamne, po -
run  ceşte-mi să vin
la Tine pe apă!”

„Vino!” i-a spus Isus şi i-a
făcut semn cu mâna acestui ucenic nerăbdător
şi uneori nechibzuit. El a zâmbit încurajator în
timp ce Petru păşea de partea cealaltă a bărcii. 

Privind la Isus, Petru a început să umble pe
suprafaţa apei. După câţiva paşi, el şi-a luat

Matei 14:22-32; Marcu 6:45-51; Ioan 6:16-21; 
Hristos, Lumina lumii, pp. 377-382.

Umblând pe apăLecţia6
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privirea de la Isus şi s-a uitat la ucenicii din 
barcă. Hei! Uitaţi-vă la mine! Vă vine să cre deţi? –
trebuie să fi zis el în sinea lui. (Vezi Hristos,
Lumina lumii, cap. 40, parag. 16.)

Când şi-a întors privirea de la
Isus, Petru a văzut valurile uri -
aşe. A simţit cum vântul bate
cu putere. A început să-i fie
frică şi să se scufunde. 
Dintr-odată, curajul lui Petru
a dispărut.

„Isus – a strigat el – sal -
vează-mă!” 

Şi, în timp ce Petru se
scufunda, braţul puternic al
lui Isus s-a întins şi l-a prins

pe ucenic. 
„De ce ţi-ai pierdut credinţa,

Petru? Nu trebuie decât să
priveşti spre Mine!” – a zis Isus

şi l-a prins de umeri pe uce ni -
cul acum liniştit, urcând amân -

doi în barcă. După ce Isus a urcat
în barcă, vântul s-a potolit şi valurile

s-au liniştit. Astfel, micuţa barcă de
pescuit a trecut de partea cealaltă a 

lacului. 
Astăzi, Isus ne spune: „Nu trebuie decât 

să priveşti la Mine. Sunt aici, ca să te salvez! Nu
poţi să te salvezi singur, dar nu-i nimic, Eu te
pot salva! Nu trebuie decât să te încrezi mereu
în Mine!”

Mesaj
Dacă privim mereu la Isus, suntem salvaţi.

Text de memorat
„Ce este cu neputinţă

la oameni, 
este cu putinţă la

Dumnezeu.”
(Luca 18:27)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu familia într-un
loc unde poţi să vezi bărci pe apă. Găsiţi un loc
liniştit şi povestiţi lecţia. Întreabă: De ce a umblat
Isus pe apă? De ce ar trebui să privim mereu la
Isus?

• Spune cuiva de ce ai legat de deget firul de aţă
sau de sfoară. Înnoadă pe degetul cui te întreabă
bucata de sfoară pe care ai primit-o. Apoi poves -
teşte-i cum Petru a trebuit să-şi ţină ochii aţintiţi
spre Isus. Spune: Această sfoară îţi va aminti că
Isus te poate salva şi pe tine.

• Mulţumeşte-I lui Isus că e dispus să te salveze.

• Citiţi Marcu 6:45-51 în timpul altarului familial.
Ce elemente sunt diferite în această repovestire
din Biblie? Cine a avut nevoie să aibă încredere în
Isus? Ce s-a întâmplat când Isus a urcat în barcă?
• Realizează un tabel cu litere pentru controlul
vederii, aşa cum ai văzut în cabinetul medicului
oftalmolog. Pe rând, toată familia, staţi mai
departe de tabel şi, acoperindu-vă câte un ochi,
citiţi literele. Ai nevoie de vedere bună ca să
priveşti mereu la Isus? Ce înseamnă acest 
lucru? Cântaţi câteva cântări de laudă, apoi
mulţumiţi-I lui Isus pentru darul vederii.

• Roagă un adult să povestească o
situaţie în care el (sau cineva cunoscut)
s-a aflat într-o barcă pe timp de fur -
tună. Ce s-a întâmplat?

• Găseşte Marea Galileii pe o hartă
biblică. E mai mare sau mai mică, în
comparaţie cu lacul cel mai apropiat
de casa ta?

• Desenează o barcă cu pânze. Pe
pânze, scrie textul de memorat. Folo -
seşte barca pentru a-i învăţa acest
verset pe membrii familiei tale.

• Pentru altarul de seară, organizează o
cursă cu obstacole pentru familia ta. Leagă-i
la ochi, pe rând, şi condu-i printre obsta-
cole. Au încredere în tine? Citiţi împreună
ur mătoarele texte: Isaia 12:2; Psalmii
37:3-5; Psalmii 62:8; Proverbele 3:5.
Discutaţi de ce încrederea este un lucru
atât de important. În cine ai încredere că
te va îndruma?
• Cântaţi cântări despre încrederea în
Dumnezeu şi apoi mulţumiţi-I pentru
această încredere.

• Împreună cu familia, citiţi a treia redare biblică a povestirii
noastre, din Ioan 6:16-21. Prin ce se deosebeşte această relatare de
cea din Matei 14:22-32? Întreabă: De ce în Biblie apare această
povestire de trei ori? Ce lecţii ne învaţă aceste trei pasaje?

• Roagă un membru al familiei să se uite la ceva aflat în
partea opusă a camerei. Apoi roagă-l să se îndrepte spre acel
lucru, fără să-şi ia ochii de la el. Să-şi mişte braţele în lateral,
în timp ce se îndreaptă spre acel lucru. Ce se întâmplă? Ce
s-ar putea să ne împiedice să ne uităm ţintă la Isus? Ce ne
va ajuta? Roagă-L pe Isus să vă ajute pe toţi să nu vă luaţi
niciodată privirea de la El.

• Pentru altarul familial, citiţi Psalmul 91. Ce ne promite
Dumnezeu? Roagă un adult să povestească o situaţie
în care nu s-a putut descurca singur. Cui a cerut ajutorul?
Îi place sau nu Îi place lui Dumnezeu să ne ajute?

• Numeşte 5 lucruri pe care tu nu le poţi face, dar
pe care Dumnezeu le poate face. Roagă pe cineva
din familie să te ajute să-I scrii o scrisoare lui Isus.
Fiecare membru să adauge o propoziţie prin care
să-I mulţumească lui Isus pentru că a făcut ceva ce
el/ea nu putea face.

• Cine ne poate salva? Mulţumiţi-I lui Isus pentru
aceasta.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
JOI
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• Dacă se poate, citiţi împreună cu familia din cartea
Hristos, Lumina lumii, capitolul 40, paragrafele 10-17 şi 22.
Apoi puneţi pe roluri povestirea.
• Înălţaţi rugăciunea: „Puterea lui Dumnezeu mă ajută”.
Prima persoană să spună: „Puterea lui Dumnezeu mă
ajută să...” (adăugaţi un lucru de genul, să nu fiu egoist).
Următoarea persoană să spună: „Puterea lui Dumnezeu
mă ajută să nu fiu egoist şi să îmi fac porţia de treburi
casnice”. Apoi, următorul să spună: „Puterea lui
Dumnezeu mă ajută să nu fiu egoist, să-mi fac porţia
de treburi casnice şi să fiu salvat ca Petru”. Vedeţi de
câte ori puteţi repeta această rugăciune, fără ca cine-
va să uite ce au spus cei de dinainte.
• Cântaţi cântări despre puterea lui Dumnezeu, apoi
mulţumiţi-I pentru că are puterea să ne ajute.

Deseori,
Petru acţiona fără să se

gândească prea mult la ce se va
întâmpla.

— —   — — — — — —   — — — — —  — —  — — — —
S A P RIVIM MEREU LA ISUS

Indicaţii: Folosind codul dat, înlocuiţi simbolurile cu literele corespunzătoare pentru 
a descoperi lecţia pe care noi trebuie s-o învăţăm din experienţa lui Petru.

VINERI

COD: A A
E E
I I
L L
M M

P P
R R
S S
U U
V V
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Î ntr-o zi, George a văzut un automat cu dulciuri
din care putea lua bomboane fără să fie nevoie

să introducă bani. Tatăl lui a observat şi i-a spus
lui George să ducă înapoi bomboana la magazin.
Cu toţii ne dorim să primim lucruri bune, pe gratis.
Ei bine, ştiai că Isus ne oferă gratuit iubirea şi ha -
rul Său? Aceste două lucruri sunt mult mai bune
decât bomboanele.

Umblând pe drumul plin de praf, Isus şi pri-
etenii Lui râdeau şi vorbeau unii cu alţii. Se
apro piau de Nain, iar drumul era pietros, îndrep-
tându-se spre micul sat dintre munţi. În timpul
călătoriei, Isus le spunea oamenilor despre
vestea bună a iubirii lui Dumnezeu pentru ei 
şi îi vindeca pe bolnavii care erau
aduşi înaintea Lui. 

Aproape de Nain, grupul binedispus s-a oprit
şi a făcut linişte, văzând cum nişte oameni trişti
ieşeau de pe poarta cetăţii. Faţa lui Isus s-a
încruntat. Pe măsură ce procesiunea se apropia,
Isus şi prietenii Lui au aflat că o văduvă şi-a pier-
dut unicul fiu. Isus S-a uitat la mama îndure rată.
Inima Lui era tristă la vederea acestei mame
care suferea atât de mult. El ştia că ea era foarte
nefericită, fiindcă fiul ei murise. El ştia şi că soţul
femeii era mort, iar fiul ei era singurul care ar fi
avut grijă de ea. Dar acum, probabil că ea avea
să rămână fără bani şi fără casă. 

Femeia mergea plângând şi nu L-a observat
pe Isus. Apropiindu-Se de ea, Isus i-a spus

blând: „Nu mai plânge!” Apoi, S-a
întors spre sicriul descoperit, în

care era fiul ei.
Bărbaţii care
că rau sicriul 
s-au oprit când
Isus a pus mâna
pe el. Toţi aş -
teptau nerăbdă -
tori să vadă ce
urma să facă Isus.

Prietenii lui
Isus s-au adunat
de jur împrejur.
Cei care participau
la înmor mântare
stăteau tăcuţi la o
parte. Oare ce va
face Isus? se între-
bau ei. 

Luca 7:11-17; Hristos, Lumina lumii, pp. 318-320.

De la tristeţe la bucurieLecţia7
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Privind corpul nemişcat, Isus a spus: „Tinere,
trezeşte-te!” Vocea puternică a lui Isus a adus la
tăcere plânsul mulţimii. Şi, dintr-odată, fiul
văduvei s-a ridicat şi a început să vorbească.

Isus l-a luat de mână şi l-a ridicat (vezi
Hristos, Lumina lumii, p. 318), apoi l-a dat pe
băiat mamei lui. Femeia şi fiul ei s-au îmbrăţişat,
iar lacrimile de tristeţe au fost transformate în
lacrimi de bucurie. 

Cei care au văzut ce s-a întâmplat au fost
uimiţi şi au început să-L laude pe Dumnezeu,
spunând: „Un mare profet s-a ridicat între noi”.

Vestea că Isus a făcut o înviere s-a
răspândit repede şi departe.

Oamenii nu mai auzi seră nicio -
dată aşa ceva. (Era pentru prima
oară pe pământ când Isus învia pe
cineva.) Dar cei care au fost de faţă

au văzut cum s-a întâmplat şi
le-au spus repede şi altora.

Isus are pentru noi acelaşi fel de
dragoste ca cea pentru văduvă şi fiul

ei. Ea nu I-a cerut ajutorul. Isus a
văzut lacrimile şi inima ei tristă

şi I-a fost milă. Iubirea şi grija faţă de sufe -
 rinţa văduvei L-au făcut pe Isus să în făp -

tuiască această mi nune. Cu adevărat, Isus a
transformat tristeţea ei în bucurie.

Isus poate preschimba şi supărarea noastră
în bucurie. El ne iubeşte pe fiecare dintre noi şi
vrea să fim fericiţi. El va transforma multe tris -
teţi în bucurii, când va veni din nou pe pământ.
Atunci, El îi va ridica pe mulţi din morminte, pe
cei care, înainte de a muri, şi-au predat Lui
inimile. Ce zi de bucurie va fi aceea! Mamele,
taţii, băieţii şi fetele vor fi împreună pentru a
trăi cu Isus pentru totdeauna!

Mesaj
Isus ne dă gratuit iubirea şi harul Său.

Text de memorat

„Le voi preface 

jalea în veselie 

şi-i voi mângâia, 

le voi da bucurie,

după necazurile lor.”

(Ieremia 31:13)
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• Dacă se poate, după masa de prânz,
mergi împreună cu familia într-un
cimitir şi priviţi la pietrele funerare.
Care e cea mai veche? Care e cea mai
recentă? Găsiţi un loc liniştit prin
apropiere şi citiţi împreună poves -
tirea biblică. Întreabă: Cum va fi
cimi tirul când va reveni Isus?

• Folosind gesturile pe care le-ai
învăţat la Şcoala de Sabat, învaţă-i
textul de memorat pe membrii
familiei tale.

• Oferă piatra funerară pe care ai făcut-o cuiva care este trist,
e singur sau suferă dintr-un anume motiv. (Dacă nu ai realizat
una la Şcoala de Sabat, desenează o piatră de mormânt şi scrie
pe ea textul de memorat.) Povesteşte-i persoanei respective
despre văduva din Nain şi despre fiul ei.

• Desenează o piatră funerară pe care să scrii cuvântul HAR.
Ce înseamnă acest cuvânt? (Că Dumnezeu ne oferă ceea ce nu
merităm; Isus a murit în locul nostru ca să ne salveze, astfel
încât să avem viaţă veşnică etc.)

• În timpul altarului din această seară, citiţi
Luca 7:11,12. Cine mergea alături de Isus? Cine
mergea alături de văduvă? Ce ai aflat referitor
la băiatul mort? Era important pe vremea
aceea ca o văduvă să aibă un fiu?

• Cântaţi cântări despre moartea şi învierea
lui Isus. De ce a murit Isus? De ce a înviat?
Unde este El acum? Mulţumiţi-I pentru că
a murit pentru voi şi familia voastră.

• Împreună cu familia, citiţi Luca 7:13. Ce a simţit Isus
când a văzut-o pe femeia care plângea? Ce i-a spus
Isus văduvei? Tu ce simţi când altcineva e trist?

• Fă un gest frumos pentru cineva care e trist sau
care are nevoie de ajutor. (Scrie-i un bilet, dă-i un
telefon, du-i nişte mâncare, spune-i textul de memo-
rat etc.) Povesteşte în timpul altarului ce ai făcut.

• Mulţumeşte-I lui Isus pentru că îi poţi ajuta pe
alţii.

• Citiţi Luca 7:14,15 la altarul familial din
această seară. Ce a făcut Isus? Ce a spus?
Ce s-a întâmplat?
• Roagă-i pe adulţii din familia ta să îţi spună
cum s-au rugat pentru tine atunci când ai fost
bolnav. Ce au spus? Ce s-a întâmplat? Roagă-i
să-ţi povestească despre o situaţie în care
Dumnezeu nu a vindecat pe cineva pentru
care ei s-au rugat. Au continuat ei să aibă
încredere şi să-L iubească pe Dumnezeu?
De ce?
• Cântaţi despre dragostea lui Dumnezeu în
familia voastră, apoi mulţumiţi-I pentru ea.

• În timpul altarului din această seară, citiţi Luca
7:16,17. Ce au simţit oamenii când au văzut că
Isus îl redă pe băiat mamei lui? Ce au spus ei?
Ce au făcut? Tu cui îi vei spune despre Isus?

• Roagă pe fiecare membru din familie să
continue următoarea propoziţie: „Iubirea lui
Dumnezeu este mare cât.........” Puneţi toate
pro poziţiile pe o coală de hârtie. Roagă un
adult să te ajute să scrii un bileţel. Apoi 
trimi te-l unei fa milii care are un membru bol-
nav sau în care a avut loc de curând o înmor -
mântare. Rugaţi-vă pentru acea persoană bolna -
vă, în timpul altarului.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI JOI
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• Dacă se poate, la altarul familial citiţi din
cartea Hristos, Lumina lumii, capitolul 32,
paragrafele 10-15. Apoi puneţi pe roluri
povestirea biblică. Cine va fi văduva? Dar
fiul ei? Isus?

• Biblia spune că lui Isus I S-a făcut milă
de ea. Ce înseamnă acest lucru? Când
I Se face lui Isus milă de tine?

• Cântaţi cântări de laudă. Apoi mulţu -
miţi-I lui Isus pentru ceea ce simte pen-
tru noi atunci când suferim, dar şi când
suntem bucuroşi. Roagă pe fiecare dintre
cei prezenţi să dea exemple din cele două
situaţii.

Fiul văduvei era pus 
într-un sicriu deschis făcut din
nuiele, un fel de coş mai mare.

Indicaţii: Scrieţi literele corespunzătoare fiecărei figuri, 
pentru a afla ce se întâmplă când Isus ne oferă gratuit iubirea Sa. 

VINERI
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A i fost vreodată invitat la o masă festivă?
Ai fost încântat? Abia aşteptai să mergi? Isus

plănuieşte o mare masă festivă, pentru toţi cei
care Îl iubesc. Ţi-ar plăcea să fii acolo?

„Ai terminat de invitat musafirii?” întrebă
gazda.

„Da, domnule, am terminat”, răspunse sluji-
torul.

„Îţi mulţumesc, prietene. Pot întotdeauna să
contez pe tine că faci o treabă bună”, spuse
stăpânul zâmbind şi gândindu-se la masa pe
care o organiza. Nu mai avea invitaţii; se termi -
naseră toate. Iar prietenii lui au promis că vor
veni. Se vor simţi bine împreună.

Când pregătirile au fost gata, slujitorul mai
avea un singur lucru de făcut. El trebuia să
mear gă personal la casa fiecărui invitat şi să îi
spună că era timpul să vină.

După ce a bătut la prima uşă, slujitorul a
aşteptat. Şi a aşteptat. Şi a continuat să aştepte.
În sfârşit, s-a hotărât să bată din nou. După câ -
teva minute, uşa s-a deschis şi un om vizibil de -
ranjat i-a spus: „Da? Care e problema? Ce vrei?”

Amabil, slujitorul i-a amintit de invitaţia la
masă. „Vă rog, domnule! Veniţi chiar acum!
Stăpânul meu a pregătit totul şi de-abia aşteap -
tă să vă întâlniţi.”

Cu un oftat, bărbatul din casă a răspuns: „O,
da, sigur! Mi-ar plăcea să pot veni, dar tocmai
mi-am cumpărat un teren şi trebuie să mă duc
să-l văd. Îmi pare te ribil de rău. Sper ca stăpânul

tău să mă poată
înţelege.”

Şi cu aceasta, a
închis repede uşa.

Dând din cap, 
slu jitorul a mers la
urmă toarea adresă
de pe listă. Cu
siguranţă că aici o să
primesc un răspuns
mai bun, s-a gândit
în sinea lui. Totuşi,
când stăpânul casei
a ieşit la uşă, a spus:
„Tocmai mi-am
cumpărat cinci pe -
rechi de boi de jug.
Trebuie să-i încerc. 
Te rog să-i ceri
scuze stăpânului
tău din partea mea.”

Luca 14:15-24; Parabolele Domnului Hristos, pp. 219-237.

Parabola celor poftiţi la masă

Lecţia8
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Şi slujitorul a bătut la a treia uşă. De data
aceasta, un bărbat a scos numai capul pe uşă şi
a ascultat ce avea de spus slujitorul. 

„Tocmai m-am căsătorit, a anunţat el. Nu pot
veni. Îmi cer scuze.”

Slujitorul a mers de la o casă la alta, primind
acelaşi răspuns. Toţi cei care fuseseră invitaţi la
masă păreau să aibă un motiv de a nu participa.
În sfârşit, el s-a întors la stăpânul lui şi i-a expli -
cat cum fiecare dintre invitaţi găsise câte o
scuză.

La început, o privire tristă a brăzdat faţa
stăpânului. „E foarte rău, cu
siguranţă, dar îi putem invita
pe alţii. Du-te în
oraş, pe bulevarde şi
alei, şi adu-i pe toţi
cei cărora le e foa -
me. Hai, grăbeşte-te!”
a spus stăpânul.

După ce i-a invi-
tat pe toţi cei pe
care i-a întâlnit, 
slujitorul s-a întors
acasă, obosit.
Curând, invitaţii la
cină au început
să sosească şi
au fost întâm -
pinaţi cu bucurie.
Slujitorul credincios îi privea cum veneau. 
Erau mulţi, dar încă mai era loc la masă.

„Stăpâne, avem încă loc pentru mulţi”, 
a anunţat slujitorul.

„Repede, prietene! Du-te şi în satele din
împrejurimi. Du-te oriunde îţi trece prin minte.
Hai să ocupăm toate locurile de la masă. Toţi

cei care vor accepta invitaţia mea se vor bucura
cu mine la masă.”

Astăzi, Isus plănuieşte să dea o masă mare şi
îţi oferă o invitaţie. Mulţi din povestirea noastră
au găsit scuze să nu vină. Ei au considerat alte

lu  cruri mai importante decât
întâlnirea cu priete nul lor.

În realitate, nu era pri-
etenul lor deloc. Şi,

pentru că ei erau
atât de ocupaţi 

cu lucrul lor, 
au refuzat 

in vitaţia. 
În această

para bolă, invi -
taţia la „masa

festivă” re -
prezintă

invitaţia lui
Isus de a trăi
pentru tot-

deauna cu El. Avem de
făcut o alegere. Putem

de cide să accep tăm invitaţia Sa sau putem lăsa
ca alte lucruri să devină mai importante pentru
noi. Dar tu? Chiar acum, vei spune „Da” invi ta -
ţiei pe care ţi-a făcut-o Isus? Vrei să fii cu El în
ceruri? Sau vei pierde marea masă pe care o
pregăteşte pentru noi acolo?

Mesaj
Isus ne invită să fim cu El în ceruri.

Text de memorat
„Ferice de acela care

va prânzi 
în Împărăţia 

lui Dumnezeu.”
(Luca 14:15)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu
fa mi lia într-un loc cu pomi fructiferi.
Gă siţi un loc liniştit şi citiţi împreună
lecţia. Apoi citiţi Apocalipsa 22:1,2 pen-
tru a afla ceva despre un pom fructifer
special din ceruri. Cine va lua parte la
marea masă din ceruri? Cine va mânca
din pomul deosebit?

• Învaţă-i textul de memorat pe
membrii familiei tale.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Luca 14:1-15.
Unde Se afla Isus? Ce făcea acolo? De ce crezi că vorbea
El despre invitarea oamenilor la masă?

• Luca 14:1-15 ne spune ce s-a întâmplat înainte ca Isus să
spună parabola celor poftiţi la masă. Roagă pe cineva să te
ajute să găseşti cuvântul parabolă într-un dicţionar. Discutaţi
despre semnificaţia lui. De ce folosea Isus parabole pentru
a-i învăţa pe oameni diferite lecţii?

• Mulţumeşte-I lui Isus pentru parabolele care ne ajută să
înţelegem Cuvântul Său.

• În timpul altarului, citiţi şi discutaţi Luca
14:15-24. Pe cine reprezintă slujitorul? Pe cine
reprezintă stăpânul? Cine sunt cei care refuză
să vină la masă? Cine sunt cei care vin? Cum
se aseamănă invitaţia de a veni la masă cu
invitaţia pe care ne-o face Isus astăzi?

• Cântaţi despre revenirea lui Isus pe
pământ. Apoi mulţumiţi-I că ne-a promis
acest lucru. Rugaţi-vă să vă ajute să fiţi gata
atunci când va veni.

• Pentru altarul din această seară, citiţi
Matei 22:1-14, împreună cu familia. Prin ce
se aseamănă această relatare cu lecţia din
această săptămână? Apoi citiţi Apocalipsa

19:6-9. Cine este Mielul? Cine este mireasa
Mielului? Când va avea loc această masă de
nuntă?
• Desenează masa de nuntă a Mielului, la
care să apăreţi tu şi familia ta. Arată dese -

nul familiei tale şi apoi pune-l undeva de
unde să-ţi aducă aminte să te rogi pentru

familia ta. 

• Oferă invitaţia pe care ai făcut-o la Şcoala de Sabat
cuiva căruia să-i povesteşti şi lecţia biblică. Spune-i şi
despre invitaţia lui Dumnezeu. (Sau realizează acum
o invitaţie, pe faţa căreia să scrii textul de memorat şi
mesajul. În interior, scrie: „Hai să ne întâlnim la acea
masă!”)

• Scrie textul de memorat pe o farfurie de plastic.
Foloseşte-o pentru a repeta versetul cu fami lia ta.

Isus nu a refuzat niciodată vreo
invitaţie de a merge acasă la cineva. 

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Împreună cu familia, citeşte Apocalipsa 19:6-9.
Roagă-i pe părinţii sau pe bunicii tăi să-ţi poves -
tească despre nunta lor. Au avut o masă festivă?
Dacă e posibil, uitaţi-vă pe pozele de la nunta lor.
Compară nunta lor cu masa de nuntă a Mielului,
din ceruri. Ce ar putea să te facă să nu ajungi la
masa de nuntă a Mielului? Cum poţi să te pre gă -
teşti să ajungi acolo?

• Cântaţi cântări despre
cer, apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru făgă -
duinţele Sale. Roagă-L pe
Isus să vă ajute pe tine şi
pe familia ta să fiţi gata
de a trăi cu El în ceruri,
pentru totdeauna.

• În timp ce puneţi lecţia pe roluri, serveşte-ţi
familia cu fructe. Fii slujitorul care îi invită pe
musafiri, şi apoi le reaminteşte că e timpul să
vină la marea masă festivă.

• Roagă pe cineva să citească Apocalipsa 21 şi
Apocalipsa 22:1-5. Prin ce se deosebeşte cerul
de locul în care trăieşti tu? Ce vei mânca la

marea masă organizată de Isus în ceruri?

• Înainte de rugăciune, citiţi o cântare
despre faptul că trebuie să fim

pregătiţi. Roagă-L pe Isus să vă ajute
pe tine şi pe familia ta să fiţi gata

când va reveni El.

Indicaţii: Ce lucruri au legătură cu masa festivă organizată de Isus? 
Trasează o linie de la obiecte la masa festivă.

JOI
VINERI
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C ând ai participat la o cursă sau la un concurs,
ai ajuns vreodată pe ultimul loc? Ai fost

ultimul care a învăţat să se încalţe singur? Sau ai
fost vreodată ultimul care a terminat un exerciţiu
sau o treabă casnică, acasă sau la şcoală? Omul
din povestirea noastră ştia ce înseamnă să fii
ultimul care intră în bazinul cu apă.

Isus a venit la Ierusalim să participe la o săr -
bă toare. În timp ce Se plimba singur într-un Sa bat
dimineaţa, El medita profund. Curând, ajunge
lângă un loc numit „scăldătoarea Betesda”. În
jurul bazinului, sunt cinci portaluri frumos deco-
rate. Ar trebui să fie un loc plin de linişte, cu
iarbă, plante verzi şi flori. 

În schimb, este un loc de jale şi
miros de oameni bolnavi. Peste tot,
foarte mulţi bolnavi stau întinşi în
toate poziţiile sau stau aplecaţi
deasupra apei. Sunt atât de mulţi...
Isus Se opreşte. Uitându-Se în jur,
vede oameni orbi, surzi şi para lizaţi.
Vede oameni cu probleme de sto -
mac sau cu boli de piele. Unii au
pro bleme mintale. Lui Isus I Se face
milă de toţi – bătrâni şi copii,
oameni de toate vârstele.

Toţi sunt aici cu speranţa unei
minuni. Dar nu au prea multe
şanse. De fapt, acesta e un loc al
descura jării. Oamenii aşteaptă ca
apa din bazin să se tulbure. Unii
cred că va fi agitată de un înger şi
cine intră primul va fi vindecat. Isus
ştie că nu e deloc aşa. Când apa se
mişcă, oamenii nerăbdători, dispe -
raţi după vindecare, se grăbesc să
intre şi îi calcă în picioare pe cei din

faţa lor care sunt mai mici şi mai neputin cioşi. În
loc să fie un loc al vindecării, este un loc al morţii.

Uitându-se peste acea mulţime de oameni
bolnavi, Isus simte milă pentru ei. Vrea să îi vin-
dece pe toţi. E ispitit să facă acest lucru, dar e
Sabat. El ştie că, dacă îi va vindeca astăzi, se va
stârni o mare agitaţie printre conducătorii evrei.
Ei caută motive să-I facă rău lui Isus. Dacă ar
putea, L-ar omorî. Dar nu a venit vremea pentru
aceasta. Lucrarea lui Isus pe pământ încă nu s-a
încheiat. 

Isus ştie cum îi cheamă pe toţi de acolo şi de
ce boală suferă, dar îl observă în mod deosebit
pe unul dintre ei, care e bolnav de 38 de ani.

Ioan 5:1-15; Hristos, Lumina lumii, pp. 201-204.

Vindecare la scăldătoarea 
Betesda

Lecţia9
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Isus ştie că acest om e paralizat din cauză că a
păcă tuit. De asemenea, ştie că acest om e trist.
Este singur şi nu se simte demn de mila lui
Dumnezeu.

Isus îngenunchează încet lângă el. Se aplea -
că să îi vadă faţa şi îl întreabă cu blândeţe: „Vrei
să te vindeci?”

Speranţa începe să încolţească în inima
omului. Bineînţeles că vrea să fie vindecat! Nu
asta vrea toată lumea de acolo? El nu ştie cine 
e Isus. Nu ştie că Isus îl poate vindeca pe loc.
Acest om crede că singura lui speranţă pentru
vindecare este să intre în apă. Aşa că Îi spune

lui Isus: „Domnule, nu

am pe nimeni care să mă ajute să intru în apă.
De câte ori încerc, se găseşte cineva care să o ia
înaintea mea.”

Isus nu îi cere bolnavului să creadă în El;
bolnavul nici măcar nu ştie cine e Isus. Chiar

dacă el nu se simte demn de iubirea lui
Dumnezeu, Isus vrea să reverse harul Său
asupra lui. Aşa că, Isus spune: „Ridică-te! 
Ia-ţi patul şi umblă!”

Omul nu ezită niciun pic. Ascultă ime -
diat. Vrea să se facă bine. Muşchii şi oasele,
care nu mai fuseseră folosite de ani de zile,
revin la viaţă. Omul sare în picioare! Îşi face
sul rogojina şi pătura. Apoi se uită în jur,
după Cel care l-a vindecat. Dar Isus S-a
amestecat în mulţime.

Mai târziu, omul vindecat Îl întâlneşte pe
Isus în Templu. Bărbatul este foarte fericit
că acum Îl poate cunoaşte pe Isus şi le spu -
ne celor din jur vestea bună. Isus îl vinde-
case!

În acea zi, Isus a vindecat corpul unui
om. Harul vindecător al lui Isus l-a împăcat
pe om cu Dumnezeu. Isus ne spune şi
nouă, cu iubire şi milă: „Vreţi să fiţi vinde -
caţi?” El vrea să fim sănătoşi la minte şi la
trup. Vrea să reverse şi asupra noastră harul
Său. Îl vei accepta astăzi şi Îl vei lăsa să fie
Salvatorul tău?

Mesaj
Isus vede nevoile noastre şi ne ajută.

Text de memorat
„Căci prin har 

aţi fost mântuiţi, 
prin credinţă... [care]

este darul 
lui Dumnezeu.”

(Efeseni 2:8)
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• Mergi împreună cu familia într-un loc cu
apă curgătoare sau cu o fântână arteziană.
Ce vezi în jurul apei? Găsiţi un loc liniştit şi
citiţi lecţia împreună.

• Studiaţi împreună textul de memorat.
Întreabă: Ce înseamnă să fii mântuit „prin
har”? (Vezi Ioan 3:16; 1 Ioan 1:9.) Cântaţi
împreună „Atâta har” (nr. 161, Imnuri
creştine); apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru harul Său minunat manifestat în
viaţa voastră.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Ioan
5:1-9. De ce nu putea omul să intre în apă
înaintea celorlalţi? Imaginează-ţi că eşti omul
acesta bolnav. Cum ar fi să nu ai niciun prieten

care să te ajute? Dă exemple de câţiva prieteni pe care
poţi conta când ai nevoie de ajutor. 

• Gândeşte-te la cineva cunoscut care are nevoie de
un prieten. Cum poţi fi prietenul acelei persoane
chiar astăzi? Roagă-L pe Isus să te ajute.

• La altarul de seară, citiţi din nou Ioan 5:1-9. Ce
credeau oamenii despre apa din scăldătoare? Era
adevărat? Cum a fost vindecat acest om?
(Sugestie: Citeşte textul de memorat.) Acum citiţi
cu toţii Ioan 5:10-16. De ce nu a ştiut omul cine îl
vindecase? Cum poate păcatul să îi îmbolnă veas -
că pe oameni?

• Cântaţi cântări de laudă. Apoi mulţumiţi-I lui
Isus pentru că are putere să vindece. Rugaţi-L să
vă ajute să aveţi credinţă în El. .

• Oferă cuiva rogojina pe care ai realizat-o ieri la
Şcoala de Sabat. Povesteşte-i persoanei respec-
tive despre Isus şi despre omul paralizat de la
scăldă toare. (Sau taie o bucată de material, care
să re pre zintă pătura pe care stătea omul. Scrie pe
ea textul de memorat şi mesajul. Fă-o sul, şi apoi
leag-o cu o panglică, sfoară sau aţă.)

• Desenează scăldătoarea Betesda.  Scrie pe apă
textul de memorat. Foloseşte desenul pentru a-i
învăţa acest verset pe membrii familiei tale.

Biblia ne spune că Isus a făcut
şapte minuni în Sabat.

• Împreună cu familia, citiţi Ioan 5:1-9. De cât timp
era paralizat omul de la scăldătoare? Discutaţi
despre bolile din familia voastră. Cine a fost bol-
nav pentru mai multă vreme? Ce s-a întâmplat cu
el/ea/ei? Care e cel mai lung timp în care ai fost
bolnav? Cine a avut grijă de tine? Mulţumeşte-le
celor care au grijă de tine. 

• Încearcă să umbli prin casă sau prin curte cu
baston sau cârje. Cum îi ajută aceste lucruri pe
oamenii care le folosesc? Numără de câte ori
poţi să sari într-un picior, cu ajutorul cârjelor.
Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru sănătate.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI

42

Primara_4_2018_43914_PSGA4_00.qxd  29/06/2018  09:11  Page 42



• Citiţi şi discutaţi Ioan 5:10-16
împreună cu familia. Omul acesta
a fost acuzat că
a încălcat o lege. Care
anume? Cine dăduse acea
lege? Acum citiţi Exodul
20:8-11. Ce spune Legea
lui Dumnezeu despre
păzirea Sabatului? Citiţi şi
Matei 12:9-13. Ce a spus
Isus referitor la faptele
bune făcute în Sabat?

• Pentru altar, citiţi din cartea Hristos, Lumina lumii,
capitolul 21, paragrafele 1-7. Apoi puneţi pe roluri
lecţia biblică.

• Numără cuvintele din textul
de memorat. Apoi cere voie să
foloseşti o cană şi un număr de
stafide sau sâmburi de nucă
egal cu numărul cuvintelor din
text. Prefă-te că nucile sau
stafidele sunt medicamente.
După ce rosteşti fiecare cu -
vânt din textul de memo rat,
pune câte o stafidă sau nucă
în cană. Repetă de mai multe
ori, apoi mănâncă „medica-
mentele”.

1. Lui Isus Îi pare rău de oamenii care suferă.

2. Apa din scăldătoarea Betesda îi
vindeca pe oameni.

3. Isus ştie numele fiecărui bolnav şi de
ce boală suferă.

4. Isus poate să vindece trupurile şi
sufletele noastre.

5. Vreau ca Isus să fie Salvatorul meu.

Indicaţii: Gândeşte-te la fiecare afirmaţie şi 
desenează un zâmbăreţ dacă eşti de acord. Dacă nu eşti de acord, desenează un supărăcios.

JOI VINERI
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Indicaţii: Uită-te ce este în fiecare cufăr. Acele obiecte ne aduc aminte de câte un text de 
memorat despre har. Scrie în dreptunghi textul de memorat la care se referă fiecare obiect. 

HAR
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Găseşte titlurile de la lecţiile 5-9 sau numele de obiecte sau oameni.

Iubirea lui Dumnezeu este 
_  _ _ a _ g r _ _ u _ t !  
1 2 3 5 6 7 4

1. _ mb _ _ _ d   p _   _ _ _

2. _ _ _ _ _ _ m

3. M _ _ _    f _ s _ _ v _

4. _ _ _ _ _ _    _ _ _    _ _ _ _

6. _ _ _ _

1 2

2

3

3

1 3 2

1

2 2

66

6 6

4 4

7 4

6 4

4

6 4
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Ş tii câţi oameni sărbătoresc naşterea Dom nu -
lui? Cum crezi că era când S-a născut Isus? 

Tot cerul era plin de bucurie! Şi toţi îngerii erau
nerăbdători să răspândească vestea bună. Poate
că au stat de vorbă cam aşa...

„E timpul! Am aşteptat atât de mult! 
În sfârşit, a sosit momentul! Isus S-a născut. 
O, iubirea Sa incredibilă pentru aceşti oameni
este uimitoare!” – a spus cu bucurie un înger.

„Dar vedeţi? Aproape că nimeni nu Îi dă atenţie
lui Isus!” – a adăugat un altul.

„Preoţii din Templu continuă să sacrifice miei
– a spus un alt înger –, dar nu cred că înţeleg ce
înseamnă aceste jertfe.”

„Mi-aş dori să le putem spune că S-a născut
Isus – a adăugat un altul. Pur şi simplu aş vrea
să pot striga: Am o VESTE BUNĂ pentru voi! 
S-a născut Salvatorul vostru!”

Îngerii ştiau ce cuvinte aveau 
să cânte. Erau pregătiţi să spună

lumii despre Isus. Era aproape
momentul de începere a concer-
tului lor special. În această seară!
În aceast ă seară ei vor cânta im -
nul de laudă. Şi toată lumea îşi 
va aduce aminte de el în anii care
vor urma. Isus, Fiul lui Dumnezeu,
venise pe această planetă plină
de păcat, pentru a Se naşte ca

bebeluş. Ei vor spune lumii această
veste.

Îngerii priviseră la preoţii din
Templu. Ei ar fi trebuit să ştie
despre naşterea Salvatorului.
Profeţii le spuseseră despre acest

lucru cu mulţi ani înainte. Dar cei
care studiaseră profeţiile nu se

gândeau prea mult la ele. Cel mai
mare eveniment din toate timpu -
rile avusese loc. Totuşi numai
câţiva oameni îl aşteptau.

Nu, cei care slujeau în Templu
nu şi-au adus aminte. Sau poate că

nu le păsa. Doar câtorva oameni
care trăiau lângă Betleem le păsa.
Chiar atunci, câţiva păstori strânşi
pe un deal studiau profeţiile. Ei 

Luca 2:8-15; Hristos, Lumina lumii, pp. 43-49.

Îngeri vestitoriLecţia

10
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erau printre puţinii care ştiau că era timpul ca
Salvatorul să vină. 

La scurt timp, a fost dat semnalul, iar îngerii
s-au grăbit să-şi ocupe locurile. În toiul nopţii,
îngerul Gabriel i-a condus spre cerul de deasu -
pra Betleemului. Acolo, ei au aşteptat până
când Gabriel a vorbit cu păstorii. Dintr-odată,
slava lui Dumnezeu a luminat întunericul
nopţii! Păstorii s-au speriat foarte rău!

„Nu vă fie frică! Am o veste bună, o
veste de bucurie, care va încânta tot pă -
mântul. Chiar astăzi, S-a născut Salva -
torul vostru. Îl găsiţi în Betleem, înfăşat
în scutece şi stând într-un staul”, le-a
spus îngerul Gabriel.

Imediat, cerul s-a umplut de îngeri
strălucitori. Corul de îngeri i s-a alăturat
lui Gabriel, umplând noaptea cu cea
mai melodioasă muzică auzită vreodată.
„Slavă lui Dumnezeu! Cea mai înaltă
onoare adusă Lui! Pacea a coborât pe

pământ! Dumnezeu i-a trimis omenirii
cel mai bun dar.” Şi au continuat să
cânte, până când s-au întors la cer şi 
s-au pierdut în negura nopţii. Păstorii
erau înmărmuriţi.

Plin de uimire, unul dintre păstori 
a reuşit, în sfârşit, să zică ceva: „Ce 

mai aşteptăm? Haideţi să mergem la Betleem
să găsim acest Copilaş pe care ni L-a trimis
Domnul.”

Şi curând, ei au coborât de pe deal în cău -
tarea Salvatorului lumii – un copilaş care stătea
într-o iesle.

Ştiai că şi astăzi îngerii mai cântă acel cântec
de slavă? Şi din inimile noastre se poate revărsa
această bucurie a închinării înaintea lui Isus.
Asemenea îngerilor, putem să ne închinăm lui
Dumnezeu prin cântare. 

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu 
şi atunci când Îi cântăm imnuri de laudă.

Text de memorat
„Nu vă temeţi, 

căci vă aduc o veste
bună, care va fi 
o mare bucurie

pentru tot norodul.”
(Luca 2:10)
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• Stai împreună cu familia şi citiţi
povestirea biblică. Discutaţi despre
semnificaţia Crăciunului.
Povesteşte-le despre proiectul de
la Şcoala de Sabat, de a oferi ca -
douri unor copii necăjiţi. Plănuiţi
ce să oferiţi drept cadou.

• Cântaţi colinde. Discutaţi
despre căi prin care le puteţi
cânta şi altora. Dacă e posibil,
faceţi planuri de a merge la col-
indat.

• Pentru altarul de astăzi, cântaţi: „Auzi îngerii în cor!” (nr.
100, Imnuri creştine). Roagă pe cineva să te ajute să găseşti
cuvântul vestitor în dicţionar. Ce înseamnă? Întreabă: Cum
putem fi vestitori, sau mesageri, pentru Isus?

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de memorat.
Întreabă: Care era vestea bună pentru păstori? Care este
vestea bună pentru noi, astăzi? Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pen-
tru făgăduinţele Sale!

• În această după-amiază, pune pe clanţa cuiva afişul pe care
l-ai realizat la Şcoala de Sabat. (Sau realizează un afiş pe care
să scrii: „Auzi îngerii în cor!” şi „Isus va reveni!”, după care

colorează-l. Pe
spatele afişului,
scrie numele bise -
ricii tale şi adresa.)

• În timpul altarului din această seară,
citiţi Luca 2:8-15. Întrebaţi: De ce s-au
speriat păstorii? Ce cântau îngerii?
Ce fac îngerii astăzi?

• Roagă pe fiecare dintre cei prezenţi
să deseneze un înger şi să-l decupeze.
Lipiţi îngerii pe geam. Dacă nu, pune
îngerul tău într-un loc de unde să-ţi
aducă aminte de textul de memorat.

• Înainte de rugăciune, ascultaţi co -
linde.

În vremea lui Isus, când se
năştea un copil, veneau muzicanţi
acasă la el, ca să-i ureze bun venit.

• Roagă pe cineva să te ajute să găseşti o carte
despre oi şi păstori. În timpul altarului din
această seară, povesteşte ce ai aflat din acea
carte. Repetaţi împreună textul de memorat.

• Roagă-i pe membrii familiei tale să spună
care e cea mai bună veste pe care au primit-o
vreodată. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
veştile bune şi pentru timpurile de bucurie.

• Pentru altarul din această seară, decupează sau
desenează ceva care să reprezinte subiectul unui co -
lind. Restul familiei să ghicească despre ce colind e
vorba. Câte cântări despre îngeri îţi vin în minte?

• Fiecare să aleagă o cântare pe care să o cântaţi
înainte de rugăciune. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru frumoasa muzică de colinde.

• Ieşiţi afară, în întuneric, şi uitaţi-vă la cer. Găsiţi
cea mai strălucitoare stea. Cu cât mai luminoasă
crezi că era steaua formată de îngeri?

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• La altar, puneţi pe roluri povestirea biblică,
împreună cu familia. Cântaţi refrenul cântării „Auzi
îngerii în cor” atunci când ajungeţi la
partea despre cântarea îngerilor.

• Dacă se poate, roagă pe cineva să te
ajute să faci fursecuri în formă de oaie şi
de înger. În timp ce lucraţi, ascultaţi sau
cântaţi colinde. Păstraţi câteva fursecuri
pentru mâine seară.

• Invită la tine câţiva prieteni pentru
vineri seara, ca să cântaţi împreună
colinde.

• Înainte de începerea altarului,
stabiliţi ce colinde veţi cânta.

• Fii un bun mesager!
Pregăteşte-te să le
po vesteşti tuturor
lecţia din această
săptămână. După ce
cântaţi co linde,
serveşte-i pe cei
prezenţi cu fursecuri şi
cu ceva de băut. Invită
pe toată lumea să fie şi
ei me sageri. Faceţi

planuri să mergeţi să
colindaţi.

Indicaţii: Foloseşte literele corespunzătoare fiecărei note muzicale
pentru a descoperi cântecul pe care îngerii l-au cântat păstorilor.

JOI VINERI
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C ând primeşti un cadou, îi mulţumeşti persoa nei
care ţi-l oferă? Sper că da! E foarte im por tant

să le mulţumim celor care ne oferă cadouri.

Încă uimiţi de ceea ce văzuseră în toiul
nopţii, păstorii erau foarte vioi şi vorbeau între
ei. Corul de îngeri care venise la ei dispăruse.
Păstorii au privit cum îngerii se depărtau din ce
în ce mai mult spre cerul întunecat.

Ce mesaj extraordinar le aduseseră îngerii!
„Astăzi, în cetatea lui David, vi S-a născut un
Mântuitor, care este Hristos, Domnul. Iată semnul
după care-L veţi cunoaşte: veţi găsi un prunc în -
făşat în scutece şi culcat într-o iesle.” (Luca 2:11,12)

Ar putea fi adevărat? Aveau să-L găsească pe
Mesia, pe Salvatorul lor, în satul din apro piere?
Betleemul era cunoscut ca
Cetatea lui David. Era nu de -
parte de dealurile pe care
păs torii îşi păşteau oile.
Dar de ce Mesia era
culcat într-o iesle?
Exact aşa spusese
îngerul. 
O iesle! Cum ar fi
posibil aşa ceva?
Ar putea Mesia,
Mântuitorul
lumii, să vină ca
un copilaş nou-
născut?

Ei ştiau că bebeluşii
sunt înfăşaţi în scutece moi,
care să le ţină de cald şi să fie curaţi.
Dar copilaşii erau ţinuţi în casă, nu într-un grajd
de animale! Părea atât de ciudat!

„Haideţi să mergem la Betleem şi să vedem
cu ochii noştri”, a spus unul dintre păstori. 

„Domnul ne-a trimis acest mesaj”, a spus un
altul. 

„Aceia erau îngeri. Sunt sigur de asta – a zis
alt păstor. Cred că ar trebui să mergem şi noi.”

Aşadar, în mijlocul nopţii, păstorii au pornit
în grabă spre Betleem. Odată ajunşi, au căutat
locul de care le spusese îngerul. Şi l-au găsit.
Într-un grajd, lângă un han, în care oamenii dor -
meau în acea noapte, au găsit ceea ce căutau:
un copil înfăşat în scutece, aşezat într-o iesle.

Cum au găsit staulul în care Se născuse
Pruncul? Cu siguranţă că Dumnezeu i-a îndru -
mat spre acel loc. Şi, odată ajunşi acolo, ei le-au
po vestit părinţilor Copilului despre vizita înge -
rilor şi despre frumosul cor care cântase cu vinte

de laudă: „Slavă lui
Dumnezeu în locurile prea -
înalte şi pace pe pământ

între oamenii plăcuţi Lui.” 
Împreună, în li nişte şi
uimire, păs torii au înge -

nun cheat în jurul
ieslei şi s-au închi-
nat Sal   v a to  rului, în
timp ce 
pă rinţii Copilului
priveau. 

Dar nu după
mult timp, s-au ivit

zorile, şi păstorii au
trebuit să meargă şi să

aibă grijă de oi. Plini de
bucu rie, au început să le spună

şi altora ce li se întâmplase. Ieşind din
cetate, nu puteau să ţină vestea bună numai
pentru ei. Ei le-o spuneau tuturor celor cu care
se întâlneau. Lăudându-L şi glorificându-L pe
Dumnezeu, ei vorbeau plini de uimire despre

Luca 2:15-20; Hristos, Lumina lumii, pp. 47-48.

Păstorii se închină lui IsusLecţia11
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vizita îngerilor, despre Copilaşul din iesle şi
despre Dumnezeul care le trimisese acel mesaj.

Iosif şi Maria erau fericiţi că păstorii au venit
să-L vadă pe Isus. Ei i-au invitat cu bucurie în
staul şi au ascultat ce li se întâmplase. Şi ei erau
uimiţi. Cu siguranţă că Dumnezeu i-a călăuzit
pe păstori. Şi, cu siguranţă că Dumnezeu îi va
îndruma şi pe părinţi cum să aibă grijă de darul
preţios pe care li-l trimisese Dumnezeu. 

Păstorii nu au uitat niciodată acea noapte. 
Ei văzuseră împlinirea profeţiilor pe care le
studiau de ani de zile. 

Dumnezeu îi în drep tase
exact spre Salva torul
lor şi acolo ei 
I s-au închinat. 

Şi nici Maria nu a uitat acea noapte. Biblia ne
spune că ea a păstrat în inimă ca pe o comoară
toate aceste lucruri. Ea devenise mama lui
Mesia – Mântuitorul lumii. Indiferent ce se va

întâmpla în viitor, ea era
bine cu vân tată

între femei.

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu, 
care ne îndrumă.

Text de memorat
„Slavă lui 

Dumnezeu în 
locurile preaînalte 
şi pace pe pământ

între oamenii 
plăcuţi Lui.”

(Luca 2:14)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu familia pe un
deal sau aşezaţi-vă în faţa unui foc de tabără sau
a unui şemineu. Imaginaţi-vă că e noapte şi că în
jurul vostru sunt oi. Ce sunete auziţi?

• Citiţi lecţia împreună. Apoi învaţă-i pe mem-
brii familiei textul de memorat. Compuneţi şi o
melodie şi cântaţi împreună textul. Cântaţi şi
alte cântări.

• Oferă cuiva punga de cadouri sau „I”-ul pe care
l-ai realizat la Şcoala de Sabat. (Sau decupează
li tera „I” şi scrie pe ea că „I vine de la Isus”.)
Povesteşte-i persoanei respective despre păstori
şi despre copilul Isus.

• În timpul altarului familial din această seară,
roagă-i pe cei prezenţi să spună care a fost cel
mai frumos cadou pe care l-au primit vreodată.
Întreabă: Se poate compara darul vostru cu
darul pe care ni l-a făcut Dumnezeu, prin Isus?
Cântaţi câteva colinde, apoi mulţumiţi-I lui
Isus că a venit să fie Salvatorul nostru.

• În timpul altarului familial de astăzi, citiţi Luca
2:8-16. Vorbiţi despre sunetele, culorile şi miro-
surile pe care Iosif şi Maria le-au experimentat în
staul. Ce sunete, culori şi mirosuri te fac să te
gândeşti la ziua naşterii lui Isus?

• Roagă-i pe cei din familie să-ţi descrie ieslea
în care S-a născut Isus. Mergeţi să vedeţi o
asemenea iesle reprodusă sau uita ţi-vă la
fotografii. Ai putea să realizezi scena ieslei pen-
tru familia ta? Cere voie să faci acest lucru. Dacă
ai permisiunea, strânge câteva lu cruri de care ai
nevoie. Roagă-i pe cei din familie să te ajute.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Luca 2:15-20.
Oare la ce s-au gândit Iosif şi Maria când au primit
vizita păstorilor noaptea? Cui credeţi că le-au mai
povestit păstorii despre naşterea lui Isus? Voi cui
puteţi spune despre naşterea lui Isus?

• Repetaţi în familie câteva colinde. Plănuiţi să
mergeţi la colindat. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru muzica şi versurile care vorbesc despre
Isus şi despre iubirea Sa.

Regele David a crescut în
Betleem; de aceea, acest sat era numit

Cetatea lui David. Şi Ierusalimul era
numit la fel!

• Împreună cu familia, realizează scena ieslei.
Adaugă o păpuşă-bebeluş şi nişte paie. Când
aţi terminat, cântaţi „Colo-ntr-o iesle jos”
(nr. 39, Flori şi stele).

• Staţi în cerc şi unul dintre voi să şoptească
„S-a născut Isus!” celui din dreapta. Apoi, aces-
ta trebuie să îi şoptească celui din dreapta lui.
Ultimul care primeşte mesajul să spună cu voce
tare ce a auzit. Aşa vreţi să le spuneţi altora
vestea bună? Cum au răspândit păstorii vestea
bună?

S ABAT

DUMINICĂ
LUNI

MARŢI MIERCURI

52

Primara_4_2018_43914_PSGA4_00.qxd  29/06/2018  09:11  Page 52



• Pentru altarul de seară, citiţi Geneza 22:1-12.
La ce vă trimite cu gândul experienţa lui Avraam?
Gândeşte-te la o situaţie în care i-ai dat cuiva un
lucru care pentru tine era foarte important. De ce
ai făcut acel gest? A fost uşor sau greu? A fost uşor
sau greu pentru Dumnezeu să ni-L
dea pe singurul Său Fiu ca să ne
salveze?

• Roagă-i pe membrii
familiei să te ajute să
termini scena ieslei.
Cântaţi colinde în
timp ce lucraţi.

• Invitaţi-vă vecinii şi prietenii să vadă scena
ieslei. Citiţi Luca 2:1-20 împreună cu ei, apoi
cântaţi colinde.

• Rugaţi-i să vă povestească despre cum au
aflat că Isus este Salvatorul lor. Ce au făcut?
Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru că L-a
trimis pe Isus să ne salveze pe toţi.

• Este aceasta seara în care veţi merge
la colindat? Dacă da, invitaţi-vă

musafirii să meargă împreună cu voi.

Indicaţii: Găseşte următoarele cuvinte ascunse: 
Dumnezeu, copilaş, înger, Mesia, pace, slavă, laudă.

JOI VINERI

V R S L A V Ă L

I M Q Î O B M A

D U M N E Z E U

D K L G Y X S D

P A C E T R I Ă

E H K R J C A N

M C O P I L A Ş
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Î ţi place să primeşti cadouri? Celor mai mulţi
oameni le place. Ştiai că şi lui Isus Îi place să

primească daruri? Cu multă vreme în urmă, câţiva
bărbaţi I-au dat lui Isus nişte daruri speciale. Poate
că s-a întâmplat cam aşa:

Bărbatul care se uita spre cerul înstelat a
început dintr-odată să fie foarte entuziasmat. 
„O văd! O văd! – a strigat el. Ce credeţi că este?”

„Ar putea fi semnul pe care îl aşteptăm” – i-a
răspuns prietenul lui şi, împreună, au discutat
despre noua stea pe care o observaseră.

Aceşti oameni erau magi, adică nişte oameni
cunoscuţi în ţara lor ca fiind inteligenţi, sinceri şi
înţelepţi. Deşi nu erau evrei, ei studiaseră şi
Scripturile ebraice şi au aflat despre o stea
deosebită. Apariţia stelei însemna că era
timpul să Se nască
Mesia. Aşadar,
când această
frumoasă nouă
stea a apărut, ei 
s-au bu curat. Erau
siguri că e semnul
venirii lui Mesia,
Salvatorul.

După multe
dis cuţii, unii dintre
magi s-au hotărât
să urmeze
steaua, ca să
vadă dacă îi va
duce la Cel Pro -
mis. Călătorind
numai noaptea, ca
să poată vedea
steaua, magii au
mers multe zile. Ei

au continuat să studieze Scriptura, şi Duhul Sfânt
al lui Dumne zeu îi conducea. 

După săptămâni de călătorie, steaua s-a oprit
deasupra oraşului Ierusalim. Magii s-au aşteptat
ca toată lumea de acolo să vorbească despre
naşterea noului Rege. „Unde este Cel care tre -
buie să Se nască şi să fie împărat al iudeilor?”
Dar, ciudat, nimeni nu părea să ştie ceva despre
acest lucru. 

Nu după mult timp, regele Irod a auzit des -
pre venirea străinilor şi despre întrebările pe
care ei le puneau. Aşa că, i-a invitat să vină şi să
stea de vorbă.

„Domnule, ne puteţi îndruma spre Regele
iudeilor, care S-a născut? Vrem să ne închinăm
înaintea Lui” – a întrebat unul dintre ei. Lui Irod

nu-i plăcea ideea că ar mai putea fi
un alt rege. El nu
era prea iubit de
supuşii lui iudei şi
faptul că exista un
nou Rege l-a înfu-
riat şi l-a făcut
gelos. Dar el s-a
prefăcut interesat,
ca să afle mai
multe informaţii.
Irod i-a întrebat
pe preoţi şi
cărturari ce ştiu
despre Re gele
iudeu. Cu rând, ei
i-au răs puns că
Scripturile spun
că Mesia Se va
naşte în Betleem.

Apoi, Irod le-a

Matei 2:1-12; Hristos, Lumina lumii, pp. 59-64.

Daruri pentru Pruncul Isus

Lecţia12
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spus magilor: „Duceţi-vă şi căutaţi Copilul! Când
Îl găsiţi, veniţi să-mi spuneţi şi mie. Vreau să mă
închin şi eu Lui!”

Nu după mult timp, magii au ajuns la
Betleem. Aici, ei au găsit locul în care se adă -
pos tea micuţa familie. Dar nu era nicio gardă
regală şi nimic prin care lumea să vadă că acel
Copil e un rege. Magii s-au întrebat în sinea lor:
Oare acesta este Mesia pe care Îl căutăm? La
început, li s-a părut imposibil, dar când au văzut
Copi laşul, şi-au dat seama. Acest Isus era, 
într-adevăr, Mântuitorul,
Salvatorul! Ei s-au plecat
înaintea Lui şi I s-au
închinat. Apoi le-au
dat lui Iosif şi
Mariei da ruri
scumpe: aur, 
tămâie şi smirnă.

Curând, a sosit
timpul să plece acasă
şi magii au plănuit să
se întoarcă pe la Ieru -
sa lim, ca să-i dea
aceas tă veste bună
regelui Irod. Dar
Dumnezeu le-a dat
un vis şi le-a spus că
Irod voia, în realitate,
să-I facă rău Copilului Isus,
nu să se închine înaintea
Lui. Aşadar, magii s-au
întors acasă pe altă
parte. 

Noi ne putem în china
lui Isus în acelaşi fel în
care I s-au închinat magii. 

Îi putem oferi din timpul şi din talentele noas-
tre. Îi putem aduce bani în dar sau alte lucruri.
Dar cel mai bine, Îi putem oferi inimile noastre.
Care va fi darul tău special pentru Isus?

Mesaj
Noi ne închinăm lui Isus 
şi atunci când Îi aducem daruri.

Text de memorat
„Au intrat în casă, au

văzut Pruncul 
cu Maria, mama Lui,

s-au aruncat
cu faţa la pământ 
şi I s-au închinat.”

(Matei 2:11)

55

Primara_4_2018_43914_PSGA4_00.qxd  29/06/2018  09:11  Page 55



• Pentru închiderea Sabatului, cântaţi câteva colinde.
Apoi citiţi împreună povestirea biblică. Când s-a făcut
întuneric, ieşiţi afară şi găsiţi cea mai strălucitoa re
stea din partea de est a cerului. Este aceea steaua pe
care au văzut-o magii? De unde ştii? (Sau caută cea mai
strălucitoare lumină pe care o poţi vedea. Este la fel
de strălucitoare ca steaua pe care au văzut-o magii?)
• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de memo-
rat. Discutaţi despre ce daruri Îi poate oferi familia
voastră lui Isus. Apoi mulţumiţi-I lui Isus pentru
darurile
pe care
vi le-a
fă cut.

• Roagă un adult să aducă la altarul familial nişte parfumuri
şi arome. Repetaţi povestirea, apoi organizaţi un test de mi -
rosit. Fiecare să închidă ochii şi să miroasă, ghicind despre
ce e vorba. Întreabă: Cum credeţi că mirosea smirna sau
tămâia?

• Decupează din hârtie stele de diferite mărimi. Lipeşte-le
pe geam. Cântă colinde sau imnuri despre magi şi mulţu -
meşte-I lui Isus pentru stelele de pe cer.

• În timpul altarului, citiţi Matei 2:1-12
din nou. Repetaţi împreună textul
de memorat. Faceţi o listă cu da ru -
rile pe care ni le-a făcut Isus când a
venit pe pământ. Apoi faceţi o listă
cu darurile pe care I le oferim noi
lui Isus, când ne închinăm.

• Discutaţi în familie despre
da   ru ri le pe care vreţi să le faceţi
copiilor care s-ar putea să nu pri -
mească nimic altceva. Faceţi un
plan de acţiune.

Când magii au venit la el,
regele Irod era pe moarte, 

suferind de o boală cumplită.

• Pentru altarul familial, citiţi Matei 2:1-12. Găsiţi Betleemul
pe harta Israelului de astăzi. Apoi căutaţi la nord şi est pentru
a găsi fluviul Eufrat. Magii au venit probabil de undeva de pe
lângă acest fluviu. Întreabă: Cam ce distanţă au călătorit aceşti
magi? Cât le-a luat? Cântaţi „Noapte de vis, noapte de har”
(nr. 104, Imnuri creştine), înainte de a înălţa o rugăciune.
• Cere voie să faci fursecuri în formă de stea. Pregăteşte
câteva pe care să le oferi vecinilor. Când le oferi, cântă şi
nişte colinde, apoi spune-le despre darurile pe care le-au
adus magii. (Păstrează câteva fursecuri pentru vineri
seara.)

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi
povestirea biblică. Discutaţi despre
darurile pe care le-au adus magii.
Roagă-i pe cei din familie să te ajute
să găseşti într-un dicţionar cuvintele
magi, smirnă şi tămâie. Astăzi, ce dar
Îi puteţi face lui Isus?

• Oferă cuiva inima pe care ai reali -
zat-o la Şcoala de Sabat. (Sau dese -
nează o inimă şi scrie pe ea textul
de memorat.) Spune-i respectivei
persoane despre magi şi despre
cum Îi poate preda inima lui Isus.

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Pentru altarul din această seară, citiţi Matei
2:13-18. Ce s-a întâmplat după ce magii au
plecat din Betleem? Comparaţi versetul 18 cu
Ieremia 31:15. Acum citiţi Matei 2:19-23. De
ce nu s-au dus ei în Iudeea? În ce oraş din
Galileea Şi-a trăit Isus copilăria?

• Folosind un creion deschis la culoare
pe o coală de hârtie închisă
la culoare, desenează-i
pe magi urmând steaua.
Arată desenul familiei tale,
în timp ce le povesteşti
lecţia biblică. Înainte de
rugăciune, repetaţi textul
de memorat. 

• Roagă pe cineva să te ajute să faci păpuşele din
degete. Sau desenează feţe de oameni pe trei
dintre degetele tale, reprezentându-i pe magi.
La altarul familial, puneţi lecţia pe roluri cu aju-
torul păpuşelelor din degete. La sfârşit, cântaţi
o cântare sau un colind despre magi, apoi mul -
ţumiţi-I lui Isus pentru că a venit pe pământ.

• Ieşiţi şi uitaţi-vă la stele. Imaginaţi-vă
cum trebuie să fi arătat steaua lui Isus.
Cum ar fi să mergi după o stea, noapte
de noapte? De ce erau magii atât de
hotărâţi să se închine Regelui?

• După ce intraţi din nou în casă, beţi
o băutură fierbinte şi mâncaţi fursecuri
înformă de stea.

Indicaţii: Uită-te la simbolurile din partea stângă şi notează pe liniile 
din partea dreaptă care sunt darurile pe care I le putem face lui Isus. 

După ce ai completat toate liniile orizontale, încearcă să descoperi, pe verticala A-B, 
încă un dar, pe care, folosindu-l, avem făgăduinţa că Domnul îl va înmulţi.

1. 1.

2.

3.

2.

3.

A
_
_
_
_
_
_
_
B

_ _ _

_ _ _ _ _ _ 
_ _ _

JOI VINERI
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Î ţi poţi imagina cum ar fi să te închini lui
Dumnezeu o veşnicie întreagă? A face ceva o

veşnicie înseamnă a face ceva fără să te opreşti
vreodată. Poate că acum e greu să îţi imaginezi
cum e să nu te opreşti niciodată din ceva. Dar
exact aşa va fi în ceruri! Haideţi să vedem cum e
într-o familie care e nerăbdătoare ca Isus să
revină.

Beniamin se afla împreună cu familia lui la un
picnic şi zâmbea în timp ce privea norii care se
mişcau pe cer. El s-a întors către tatăl lui şi i-a
spus: „Uau, tată, norii care se mişcă pe cer 
mă fac să mă gândesc la venirea lui Isus.” 

„Şi pe mine”, a fost tatăl de acord. 
Toată familia se afla la munte, iar acum

stăteau cu toţii pe malul unui râu şi mân-
cau.

„Vreau ca Isus să vină chiar acum şi să
ne ia pe toţi la cer!” a spus Bogdan, cel
mai mic din familie.

„Şi eu”, a răspuns mama zâmbind. 
Mai târziu, în timpul altarului de

seară, ei au citit din Apocalipsa, capi-
tolele 7, 21 şi 22. „Biblia spune că Isus va
face un cer nou şi un pământ nou – a
început tatăl. Când Isus va reveni, noi vom
locui cu El şi Îl vom lăuda fără încetare.”

„Şi nu vor mai fi nici lacrimi, moarte
sau durere” – a adăugat mama.

„Imaginaţi-vă – a continuat tata –,
Noul Ierusalim va fi ca un pătrat foarte
mare. Va avea 12 porţi şi 12 fundaţii.”

„Uau! Şi uite ce pietre preţioase vor fi
pe post de fundaţii, sau temelii – a
exclamat Beniamin. Iaspis verde, safir
albastru, crisolit galben...” şi a continuat
să ci tească toate cele 12 pietre. „Şi toate

cele 12 porţi vor fi alcătuite dintr-o singură
perlă.”

„Gândiţi-vă cât de frumos va fi... – a spus
mama. Acolo, nu va mai fi niciun templu şi nicio
biserică. Isus este templul. Isus va fi cu noi pen-
tru totdeauna. Nimic nu ne poate împiedica să
fim cu El.”

„Mie îmi place că nu vom avea nevoie de
becuri sau vreun fel de lumină. Slava prezenţei
lui Dumnezeu ne va lumina pe toţi. Şi nu va mai
fi noapte niciodată!”

„Deci nu trebuie să mai dorm la prânz!” – 
a spus zâmbind Bogdan.

Mama a zâmbit şi ea, fiindcă ştia că lui
Bogdan nu-i plăcea să doarmă la prânz. 

Apocalipsa 7:9-17; 21; 22; Tragedia veacurilor, pp. 645-652.

Când Isus va reveni

Lecţia13
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„Acolo vor fi oameni din toate popoarele de
pe pământ – a adăugat Beniamin. Cei care L-au
iubit şi L-au ascultat pe Isus.”

Tata a continuat să citească din Apocalipsa 7.
Din acest capitol, ei au aflat ce spune Ioan
despre oamenii care vor ajunge în ceruri. Vor
purta haine albe şi vor flutura ramuri de palmi-
er, în timp ce-I vor cânta imnuri de laudă lui
Dumnezeu. Toată lumea Îi va mulţumi. În
timp ce se vor pleca înaintea tronului, ei
vor spune: 

„A Dumnezeului nostru să fie
lauda, slava, înţelepciunea, mul   -
ţumirile, cinstea, puterea şi
tăria, în vecii vecilor! Amin.”

„Capitolul 22 spune că
Râul Vieţii izvorăşte din
tro nul lui Dumnezeu şi
curge prin cetate. Pomul
Vieţii se află chiar în
mijlocul ei, iar trunchiul lui
se află pe am bele maluri ale
râului. Pomul acesta dă 12 fe -
luri diferite de fructe, câte una
în fiecare lună a anului. Mmm,
de-abia aştept!” – a adăugat
mama. 

Tata a continuat: „Nu va mai fi păcat.
Vom vedea faţa lui Dumnezeu şi vom purta
numele Lui. Şi vom trăi cu Isus pentru totdeau-
na!”

„Vreau să vină Isus!” – a spus apăsat
Beniamin. 

„Exact asta a spus şi Ioan – a adăugat tatăl.
Da, Isuse, vino!”

„Da, vino, Isuse!” – a spus şi Bogdan, în ecou.
Dar tu? Isus îţi spune: „Vino! Vino şi bea 

apa vieţii! Vino şi trăieşte cu Mine pentru tot-

deauna!” Dumnezeu ne oferă cerul în dar şi o
viaţă cu Isus pentru totdeauna. Va fi mult mai
frumos decât ne putem imagina noi. Şi vom
dori să-I mulţumim lui Dumnezeu şi lui Isus de
nenumărate ori. Da, ne vom închina Lor şi Îi
vom lăuda fără oprire. Nu ne vom sătura
niciodată de laude la adresa lui Dumnezeu.

Mesaj
Când Isus va reveni, noi vom locui cu El
şi ne vom închina Lui o veşnicie.

Text de memorat
„Domnul m-a mântuit!

De aceea, în toate
zilele vieţii noastre vom

suna din coardele
instrumentelor noastre

în Casa Domnului.”
(Isaia 38:20)
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• Dacă se poate, mergeţi într-un loc
foarte frumos împreună cu familia.
Căutaţi un colţ mai liniştit şi citiţi
lecţia împreună. Prin ce se va
deosebi cerul de acest pământ?
În câte feluri ne vom închina lui
Dumnezeu? Cât timp?
• Cântaţi imnurile preferate de
laudă. Apoi învaţă-i textul de
memorat pe membrii familiei
tale. Întreabă: Cine vrea să
ajungă acolo?

• Pentru altarul din această seară, citiţi şi
discutaţi Apocalipsa 7:9. Cine este Mielul?
Câţi oameni vor fi în ceruri? Din ce popoare
vor face ei parte? Numeşte toate ţările pe care
le cunoşti. Apoi uită-te pe o hartă a lumii. Câte
ţări poţi număra? În cer vor fi oameni din
toate ţările?

• Cântaţi „Atâta har” (nr. 161, Imnuri creşti -
ne). Apoi mulţumiţi-I lui Isus pentru că Şi-a
dat viaţa, astfel încât tu şi familia ta să pu -
teţi trăi cu El pentru totdeauna.

• Citiţi şi discutaţi Apocalipsa 21 în timpul altarului
familial. Vorbiţi despre diferenţe dintre viaţa din cer
şi cea de pe pământ. Ce schimbare îţi place cel mai
mult? De ce acolo nu va fi nicio biserică sau templu?
În care carte ai vrea să fie scris numele tău? De ce?
Descrie Noul Ierusalim!

• Află mai multe despre pietrele preţioase menţi -
onate în Apocalipsa 19 şi 20. (Sugestie: Caută
într-o enciclopedie sau într-o carte de la biblio -
tecă.)

• Mulţumeşte-I lui Isus pentru făgăduinţa Cerului
şi a Noului Pământ. Spune-I de ce vrei să fii

acolo.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi Apocalipsa 22.
Descrieţi Râul şi Pomul Vieţii. De ce în cer nu vor mai fi
becuri? Când spune Isus că va reveni? Roagă pe fiecare
dintre cei prezenţi să mimeze ce vor să facă în ceruri.
Restul ghiciţi despre ce e vorba. Ce anume nu puteţi
face aici, pe pământ, dar puteţi face în ceruri?

• Desenează Pomul cu cele 12 feluri de fructe. Arată-l
familiei tale. Apoi mulţumeşte-I lui Isus pentru
fructele din ceruri şi pentru cele de pe pământ.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi Apocalipsa 8:9-17.
Care va fi partea din cetate care vă va plăcea cel mai mult? Ce Îi
vor spune lui Isus oamenii care se închină şi astăzi înaintea Lui?
Ce nu se va mai întâmpla niciodată?

• Cântaţi-I lui Isus imnuri de laudă, în timp ce fluturaţi eşarfe şi
ramuri verzi. Apoi mulţumiţi-I lui Isus pentru că ne-a promis că
Se va întoarce.

• Oferă cuiva imaginea cu tine pe care ai realizat-o la Şcoala
de Sabat. (Sau desenează-te pe tine cum te închini în ceruri.)
Spune-i respectivei persoane despre cum va fi în cer şi
despre Noul Pământ, precum şi despre ce vei face acolo.

Isus le-a promis 
ucenicilor Săi că va veni 
din nou, în acelaşi mod 

în care a plecat.

SABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• Împreună cu familia, citiţi Apocalipsa 2:17 şi
21:7. Cine va merge în ceruri când va veni Isus?
Roagă pe fiecare persoană să se gândească la un
nou nume pe care Dumnezeu s-ar putea să i-l dea
şi să explice şi de ce. (Numele vor reflecta carac-
terul lui Dumnezeu.) Faceţi o listă cu întrebări pe
care aţi vrea să I le puneţi lui Isus când vă veţi
întâlni în ceruri.

• Gândeşte-te la 5 oameni cu care ai vrea să
mergi în ceruri. Confecţionează 5 stele de hâr-
tie şi oferă-le fiecărei persoane. Spune-le că ai
vrea să meargă cu tine în ceruri, când va veni
Isus. Roagă-te astăzi pentru fiecare dintre ele
şi apoi, în fiecare zi.

• La altarul din această seară, citiţi şi discutaţi
din Tragedia veacurilor, capitolul 40, para-
grafele 22-26. Vrei să ajungi şi tu acolo?

• Repetaţi împreună textul de memorat, apoi
ascultaţi muzică interpretată de o orchestră de
coarde. Întreabă-ţi familia: La ce instrument 
v-ar plăcea să cântaţi acum? Dar în ceruri? 
Ce talent muzical aţi vrea să aveţi în ceruri?

• Cântaţi cântări de laudă, apoi mulţumiţi-I 
lui Dumnezeu pentru darul Cerului şi pentru
făgăduinţa vieţii veşnice. 

Indicaţii: Uită-te la forma şi litera fructelor din pom, 
pentru a afla cuvintele care Îl fac fericit pe Isus.

JOI VINERI

O

EI N

U
MA

S
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ÎNCHINARE
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Indicaţii: Colorează scenele din viaţa lui Isus. 
Apoi decupează-le şi potriveşte-le în fereastra de mai jos.
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Textele mele de memorat
1. „Suntem nişte vrednici slujitori ai lui Dumnezeu, ... prin bunătate.”

(2 Corinteni 6:4,6)

2. „Dragostea este îndelung răbdătoare, este plină de bunătate.”
(1 Corinteni 13:4)

3. „Orice faceţi, să faceţi din toată inima.” (Coloseni 3:23)

4. „Dumnezeu m-a umplut de bunătăţi şi am de toate.” (Geneza 33:11)

5. „Vedeţi ce dragoste ne-a arătat Tatăl, să ne numim copii ai lui Dumnezeu!
Şi suntem.” (1 Ioan 3:1)

6. „Ce este cu neputinţă la oameni, este cu putinţă la Dumnezeu.” (Luca 18:27)

7. „Le voi preface jalea în veselie şi-i voi mângâia, le voi da bucurie, după
necazurile lor.” (Ieremia 31:13)

8. „Ferice de acela care va prânzi în Împărăţia lui Dumnezeu.” (Luca 14:15)

9. „Căci prin har aţi fost mântuiţi, prin credinţă... [care] este darul lui
Dumnezeu.” (Efeseni 2:8)

10. „Nu vă temeţi, căci vă aduc o veste bună, care va fi o mare bucurie pentru
tot norodul.” (Luca 2:10)

11. „Slavă lui Dumnezeu în locurile preaînalte şi pace pe pământ între oamenii
plăcuţi Lui.” (Luca 2:14)

12. „Au intrat în casă, au văzut Pruncul cu Maria, mama Lui, s-au aruncat cu
faţa la pământ şi I s-au închinat.” (Matei 2:11)

13. „Domnul m-a mântuit! De aceea, în toate zilele vieţii noastre vom suna din
coardele instrumentelor noastre în Casa Domnului.” (Isaia 38:20)

Biserica Creştină
ADVENTISTĂ

de Ziua a Şaptea
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