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INTRODUCERE

Ce te face pe tine fericit?

Fiecare adolescent are raspunsul sdu la intrebarea aceasta si ras-
punsurile vor fi probabil foarte diferite. Dar exista si un raspuns co-
mun, acelasi la orice varstd. Ghicesti raspunsul acesta? Da, Isus!

Trimestrul acesta vom vedea cum putem fi fericiti pentru cd sun-
tem crestini. Si vom vedea cd un crestin poate sa fie fericit chiar cand
lucrurile merg rau si cd fericirea crestinului este o fericire care dureaza.

Cand citesti textele biblice din aceste lectii, incearcd de fiecare datd
sd le legi de tema fericirii. Aplicd-le la viata ta si gdndeste-te cum poti
face aceasta, astfel incét sé fii cu adevdrat fericit in Isus, Mantuitorul!

Iti doresc un trimestru cu adevarat fericit!

CUM SE FOLOSESTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseste fiecare lectie asa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare sectiune are notatd aldturi o zi a sdptamanii, dar,
in timp ce studiezi, poti amesteca si asocia sectiunile. Poate preferi
sd alegi sectiunea ,,Cum se intamplad?” in Sabat sau duminica. Foarte
bine. Poate vei dori sé studiezi cite un text biblic in fiecare zi. La fel de
bine. Sectiunile sunt recomandate in orice ordine.

>> PASUL 2: Mai intéi de toate, alege-ti propriul text de memo-
rat. Vei observa ca trebuie sd alegi din sectiunea pentru miercuri tex-
tul pe care il preferi pentru sdptdmana respectivd. Aceasta te va ajuta
sd iti personalizezi lectia. Noteaza-l in locul rezervat si recapituleaza-1
in fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita sd notezi propriul mesaj prin care sd te
citezi singur Sabatul urmaitor. Sectiunea pentru luni cuprinde citate
ale altor persoane. Uneori, existd cite unul sau doua care nu reflectd
atitudini crestine, precum lucruri pe care le citesti, le auzi sau le vezi
in jurul tdu in fiecare zi. O idee pentru citatul tau ar fi sd corectezi un
asemenea mesaj, dacd existd unul pentru sdptdmana respectiva.

CUPRINS: 1. Creat pentru a fi fericit

2. Fericire prin alegere
3. Fericirea porneste din interior
4. Dusmanul fericirii
5. Fericire si blandete
6. Fericire prin neprihanire
7. Mila si fericirea
8. Fericirea de a avea o inimd curatd
9. Pacea aduce fericire
10. Fericire in ciuda greutatilor
11. Fericirea de a da
12. Multumirea aduce fericire
13. Reguli pentru a fi fericit
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
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El a facut Pamantul

Isaia 45:18 spune: ,,Domnul, Facatorul cerurilor, sin-
gurul Dumnezeu, care a intocmit Pdmantul, l-a facut si l-a
intdrit... nu ca sd fie pustiu, ci ca sé fie locuit”. Saptamana
aceasta vom vorbi despre Dumnezeul nostru Creator.

As vrea si va impartasesc dovezi care demonstreaza
cd putem sd ne incredem in Dumnezeu, care ne-a creat.

Pdméntul este o planeta care se roteste in jurul Soa-
relui la o distanta de 147,1-152,1 milioane km de aces-
ta (diferenta de distantd este datd de faptul ca orbita,
drumul pe care il strabate, nu are forma unui cerc, ci a
unei elipse, deci Pamantul nu este tot timpul la aceeasi
distantd de Soare). Pamantul calitoreste cu o viteza de
30 km/s, deci 104 000 km/h, si face o rotatie completa in
jurul Soarelui in 365 zile, 6 ore, 9 minute si 9,5 secunde.
Perioada aceasta se numeste an sideral.

Daca ai incerca sé faci un model al Sistemului nostru
solar, Soarele ar putea fi reprezentat printr-o minge cu
diametrul de 75 cm. Respectdnd proportiile, Pamantul
ar fi reprezentat printr-o bild cu diametrul de 0,56 cm,
aflatd la o distanta de 73 m de Soare. Venus, cu putin mai
mica decat Pdmantul, ar fi la o distanta de circa 50 m, in
vreme ce Marte, o planetd si mai micd, s-ar afla la 109 m.
Dupd cum vezi, ar fi destul de greu de reprezentat chiar si
numai aceastd parte din Sistemul solar.

Ai creat tu insuti vreodatd ceva? Poate un model de
masinutd, de planor, de barcd. Daca ai realizat sau ai de-
cupat cu atentie partile componente, le-ai colorat frumos,
ai inscris si ,marca’, apoi le-ai asamblat cu atentie, te-ai
bucurat de modelul proiectat, poate ai fost chiar mandru.

Cea mai formidabild lucrare de creatie, dupd cel mai
colosal plan, a fost realizatd in urma cu sase mii de ani.
Rezultatul a fost incredibil de frumos, dar metoda folosi-

ta a fost cel mai minunat aspect al acestui proces
de creatie. Citeste Geneza 1:1-3 si Psalmii 33:6,9,
ca sd descoperi cine a fost geniul aflat in spatele
acestei puteri de creatie si care a fost metoda.

Siiatd o descriere a acestei formidabile lucriri,
facutd de cineva care a avut ocazia sd o vadd in
viziune: ,,Cand a iesit din mana Creatorului sdu,
Pdméntul era deosebit de frumos. Suprafata sa era
variat dispusd, cu munti, dealuri si campii inter-
sectate din loc in loc de rauri mari si lacuri incan-
tatoare; ... varfurile ascutite si inegale ale muntilor
erau ingropate sub paméntul roditor, care facea ca
pretutindeni sd creascd o vegetatie luxuriantd. Nu
existau mlastini nesanatoase sau pdmanturi aride.
Tufe pline de farmec si flori delicate se infitisau
ochilor, in orice parte ai fi privit. Iniltimile erau
acoperite de copaci mult mai falnici decat cei care
exista astizi. Aerul era curat si sinitos. .. Intreaga
priveliste intrecea in frumusete chiar si gradina
cea mai bogat ornamentatd a celui mai de seama
palat” (Patriarhi si profeti, p. 28)

Formidabil! Daca vrem sd credm ceva, avem
nevoie de materiale - metal, lemn, plastic, panza,
lana, ata etc., in functie de ce vrem si facem. Fard
materialele necesare, nu avem cum s ne realizim
»capodopera’, oricat de bune ar fi planurile. Si
totusi Creatorul a facut totul doar prin ,cuvan-
tul gurii Lui”> Cat de minunat este Dumnezeul
pe care 1l slujim! Citeste din nou Psalmii 33:6,9
si Evrei 11:3 ca sa descoperi ce materiale a folosit
Dumnezeu pentru a face planeta Pamant si
tot ce este pe ea.
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DUMINICA
lata parerea mea

Ai putea, fdra sa te mai uiti in Biblie, sa
spui exact in a cata zi au fost creati pestii
sau fluturii, leii sau aerul? Eu am reusit sa
le tin minte abia cand am descoperit ca
totul s-a desfasurat dupa un plan foarte
precis si intelept, facut pe doua ,serii’; ca
sa zicem asa.

La fel ca un constructor, care, mai inainte
de a incepe constructia propriu-zisa, isi
pregdteste terenul, sau ca un pictor, care,
inainte de a incepe tabloul propriu-zis,
picteazd fondul sau fundalul, in prime-
le trei zile ale creatiei, Dumnezeu a pre-
gatit ,terenul’; sau ,fundalul’, pentru ce
intentiona sa creeze pe planeta Pamant.
Trece in dreptul fiecdrei zile ce a creat
Dumnezeu in ziua respectiva.

ziua 1 ziua a 4-a
ziua a 2-a ziua a 5-a
ziua a 3-a ziua a 6-a

Ziua a sasea a fost momentul in care
creatia a fost incoronatd prin lucrarea cea
mai minunata. Care a fost,,coroana”intre-
gii creatii?

Dumnezeu a creat toate lucrurile din na-
turd si animalele prin cuvantul Sau. A po-
runcit ca toate acestea sa apara, iar ele au
aparut. De ce crezi ca, atunci cand a creat
omul, a procedat intr-un mod diferit? De
ce crezi ca Eva a fost creatd din coasta lui
Adam?

.

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteazd declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Conform datelor din World Book Encyclopedia,

Soarele are un diametru de 109 ori mai mare
decdt Pdmantul. Temperatura la suprafatd este
de aproximativ 10 000° F, dar in centru este de
aproximativ 27 000 000° F. lar Biblia spune cd
~Dumnezeu a zis si s-a fdcut” - in a patra zi a
creatiei, a apdrut in felul acesta Soarele.

» ,Poate cineva sd mai creadd cd toate aces-

tea sunt rodul unor intdmplari stiintifice, cand
stiinta, cu toate mijloacele financiare si inte-
ligente de care dispune, incd nu a reusit prin
experimente controlate si inteligente sd creeze
nici mdcar o celula? Nici mdcar un atom? Dim-
potrivd, tot mai multi savanti, pe mdsurd ce
patrund in tainele naturii, ajung la concluzia ca
doar o superinteligentd ar putea crea asa ceva.”
— Mircea Copot, om de stiinta

» ,Dupdceaufostcreatepamantulsivietuitoarele

de pe el, Tatal si Fiul Si-au indeplinit planul, ho-
tdrat inainte de cdderea lui Satana, de a face
om dupd chipul si asemdnarea Lor. Ei lucrase-
rd impreund la crearea pdmdantului si a fiecarei
vietuitoare de pe el. Apoi Dumnezeu a zis: «Sd
facem om dupd chipul si asemdnarea Noas-
trd.»” - Ellen White, autoare inspirata

» ,Omul reprezintd cel mai mdret lucru creat de

Dumnezeu, cel putin la scard pdmdnteand.
Daca nu ar fi asa, ordinea in care Dumnezeu a
creat lumea, ar fi fost alta, nu cea descrisd in Fa-
cere/Genezad.” - Dwight K. Nelson, scriitor crestin

» ,Nihil sine Deo.” (Nimic fdrd Dumnezeu.) - pro-

verb latin
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Ce importanta are pentru mine?

» Fiecare creator are cate o lucrare de care este

mandru mai mult decat de toate celelalte, care
ajunge sa-l reprezinte. Poate ca pentru Miche-
langelo aceasta lucrare este faimoasa statuie a
lui David, iar pentru Leonardo da Vinci, Mona
Lisa. Capodopera lucrdrii de creatie a lui Dum-
nezeu a fost omul. Afla de ce prin intermediul
urmadtoarelor intrebari: Cum a creat Dumnezeu
omul? (Gen. 1:26-27; 2:7; Ps. 119:73; 139:14);
Care era pozitia omului, in raport cu Dumnezeu
si cu ingerii? (Evrei 2:7); Prin ce s-a deosebit me-
toda folosita pentru a-l crea pe om de metodele
folosite pentru restul lucrarii de creatie?

Descopera in citatul urmator motivele pentru
care omul e considerat ,coroana creatiei”: ,Dum-
nezeu l-a creat pe om dupa chipul Sau... Nu
exista niciun temei pentru a presupune ca omul
a evoluat printr-un mod lent de dezvoltare de la
formele inferioare de viata animala sau vegeta-
la... Genealogia neamului omenesc, asa cum ne
este data prin inspiratie, ne duce inapoi la origi-
nea sa, nu la o linie de germeni, moluste si patru-
pede in dezvoltare, ci la Marele Creator. Desi for-
mat din tdrand, Adam a fost «fiul lui Dumnezeu».
El a fost asezat ca reprezentant al lui Dumnezeu,
mai presus de fiintele inferioare. Ele nu sunt capa-
bile sa inteleaga sau sa recunoasca suveranitatea
lui Dumnezeu, totusi au fost facute cu capacita-
tea de a iubi si a sluji omului... Insa omul trebuia
sa poarte chipul lui Dumnezeu atat in infatisarea
exterioara, cat si in caracter... Natura sa era in
armonie cu vointa lui Dumnezeu. Mintea sa era
capabild sa inteleaga lucrurile dumnezeiesti.’ (Pa-
triarhi si profeti, p. 29-30, ed. 1996)

N7

Coloseni 1:16,17

LPentru ca prin El au fost facute toate lucrurile
care sunt in ceruri si pe pamant, cele vazute si
cele nevazute: fie scaune de domnii, fie drega-
torii, fie domnii, fie stapaniri. Toate au fost facute
prin El si pentru El. El este mai inainte de toate
lucrurile si toate se tin prin EL”

» VezisiEvrei 1:10.
\ 3
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

Psalmii 146:5-6

JFerice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul
lui lacov, ferice de cine-si pune nddejdea in
Domnul, Dumnezeul sau! El a facut ceruri-
le si pamantul, marea si tot ce este in ea”’

Geneza 1:1

,La inceput, Dumnezeu a facut cerurile si
pamantul”

Psalmii 8:3

»Cand privesc cerurile, lucrarea mainilor
Tale, luna si stelele pe care le-ai facut...”

Psalmii 89:11-12

+Ale Tale sunt cerurile si pamantul, Tu ai in-
temeiat lumea si tot ce cuprinde ea. Tu ai
facut miazanoaptea si miazaziua.

Isaia 43:15

,Eu sunt Domnul, Sfantul vostru, Facatorul
lui Israel, imparatul vostru.”

Isaia 45:18

,Cdci asa vorbeste Domnul, Facatorul ce-
rurilor, singurul Dumnezeu care a intocmit
pamantul, I-a facut si l-a intarit, I-a facut nu
ca sa fie pustiu, ci I-a intocmit ca sa fie lo-
cuit: Eu Sunt Domnul si nu este altul!”

lov 26:7-8

,El intinde miazanoaptea asupra golului si
spanzura pamantul pe nimic. Leagd apele
n norii Sai, si norii nu se sparg sub greuta-
tealor”

Matei 11:25

,In vremea aceea, Isus a luat cuvantul si a
zis: «Te laud, Tatd, Doamne al cerului si al
pamantului...»”

Luca 10:21

JTata, Doamne al cerului si al pamantului,;
Te laud pentru ca ai ascuns aceste lucruri
de cei intelepti si priceputi si le-ai desco-
perit pruncilor. Da, Tata, fiindca asa ai gasit
cu cale Tu”

Faptele apostolilor 17:24

.Dumnezeu, care a facut lumea si tot ce
este in ea, este Domnul cerului si al pa-
mantului si nu locuieste in temple fa-
cute de maini”
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Ceimi spune acest lucru?

Ai retinut, citind Geneza 1, ce a spus
Dumnezeu la sfarsitul fiecarei zile a
creatiei? Aceasta este si reactia unui om
care reuseste, dupa saptamani si luni de
lucru, sa vada in sfarsit terminata lucra-
rea pe care si-a visat-o. Sa zicem ca este
vorba de un automobil pe care si l-a
asamblat singur. El a asamblat diferitele
piese ale motorului, el i-a facut si verifi-
cat instalatia electrica, i-a vopsit caroseria
etc. lar cand totul este asamblat, verificat,
lustruit, ,autorul” se opreste sa-si contem-
ple ,opera”si, cu un placut simtdmant de
satisfactie, spune plin de bucurie: ,Arata
foarte bine!” Mai mult, pentru ca totul
este trecut prin mana lui, stie si ca masina
va merge foarte bine. ,Capodopera” este
gata, iar autorul ei are un simtamant de
implinire. A facut totul singur, pentru bu-
curia si satisfactia sa, din nevoia de a-si
manifesta puterea de creatie.

Care crezi ca au fost gandurile si motivele
lui Dumnezeu cand a creat Pamantul? L-a
facut pentru satisfactia si bucuria Sa?

Dumnezeu l-a intampinat pe Adam cu
daruri - Pamantul cu tot ce era pe el.
Dar Creatorul stia ca Adam va dori sa
imparta cu cineva bucuria de a stapani
frumusetile lumii, asa ca i-a creat o par-
tenerd de viatd, asemenea lui. In plus,
Dumnezeu i-a daruit o zi in care sa se
odihneasca si sa-I aduca slava Creatoru-
lui.

Folosind un atlas de anatomie sau inter-
netul, cauta cat mai multe informatii in-
teresante despre complexitatea organis-
mului uman. Nu este asa cd, pe masura ce
citesti si descoperi lucruri noi despre mo-
dul in care functioneaza organele omului
(creierul, de exemplu), incepi sa iti spui ca
ar fi fost imposibil ca omul sa evolueze
din forme primitive de viata?

© VINERI \

Cum se intampla?

» intr-adevar, omul a fost creat pentru a fi fericit.

lata o lista cu cateva dintre lucrurile pe care le-a
facut sau le-a pregdtit Dumnezeu pentru ca
Adam sa fie fericit (descurca literele). Comple-
teaza lista.

. Dumnezeu a facut NU JUAROT TROPITIV

pentru Adam.

. Dumnezeu a creat pentru el O MULE SEDAIVAR-

TSA
. In fiecare zi, Dumnezeu ATSATE ED ROVAB
cu Adam
si Eva.
. El le-a daruit SAPRAI , LORFI

si MIANAEL ,
care sa fi inveseleasca.

. El a pus in mijlocul gradinii MOPLU IVEITI

Ce alte fagaduinte a facut Dumnezeu pentru fe-
ricirea omului?

Ce altceva ar mai fi putut sa faca Dumnezeu pen-
tru a le asigura fericirea deplind oamenilor pe
care i-a creat?

Dacd ai cartea Patriarhisi profeti, citeste capitolul
2inintregime.

Noteazd pe randurile de mai jos care sunt, in
opinia ta, cele mai importante daruri oferite de
Dumnezeu fiintelor umane.
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
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El a facut Pamantul

Pamantul este o sferd giganticd, aproape rotunda, care
are o masa de aproximativ 6x1021 t, adicd 6 urmat de
21 de zerouri! Raza acestui glob urias este la ecuator de
6 376,1 km, iar suprafata sa, din care doud treimi sunt
acoperite de apa, de mari si de oceane, cealalta treime fi-
ind uscatul, este de 510 101 000 km?.

Pdméntul are nu doar dimensiunile cele mai potrivite,
ci si alcdtuirea cea mai potrivitd pentru dezvoltarea vietii
omului. Aceasta este incd o dovada a faptului ca a fost fa-
cut dupa planul unui Dumnezeu intelept si plin de iubire.

Pamantul are si un invelis de gaze — aerul pe care il res-
pirdm — numit atmosferd. Atmosfera este mai mult decét o
»haina de protectie’, care apard Pamantul de frigul cosmic
sifi pastreazd temperatura; ea este si un minunat ecran de
protectie impotriva razelor si radiatiilor care ar diuna for-
melor de viata de pe Pamant. Atmosfera Pamantului are o
compozitie formata in principal din azot si oxigen. Procen-
tele sunt: azot — 77%, oxigen — 21% si alte gaze — 2%. Viata
nu ar fi posibild in cazul in care proportiile s-ar schimba
chiar si cu putin. Dacéd procentul de hidrogen din aer ar
atinge 35%, intreaga vegetatie terestrd ar arde spontan!
Nici proportia de oxigen nu poate suferi fluctuatii foarte
mari. Comparativ cu alte planete ale Sistemului Solar, ce
contin in atmosfera lor azot si oxigen intr-o proportie re-
dusd, se poate afirma, fara greseald, cd aceastd compozitie
a aerului este un eveniment cu totul exceptional.

Carbonul este un alt compus esential pe Terra. El face
parte din tripleta speciilor atomice cu ponderea cea mai
mare intr-un organism viu (celelalte fiind hidrogenul si
oxigenul). Carbonul are o contributie majora la constructia
materiei vii. Este greu de imaginat cd viata ar putea sa existe
fara carbon. Importanta acestuia se poate vedea si in cazul

dioxidului de carbon, care trece din atmosferd in
apa; se fixeaza prin depuneri solide pe fundul marii,
intra in scoarta terestrd, unde este retopit si impins
din nou la suprafatd, intrind in compozitia atmo-
sferei. Pamantul tine la dispozitie in atmosfera o
cantitate de dioxid de carbon si un ,,stoc de rezerva”
in adancul oceanului. Cand e prea cald, rezerva de
dioxid de carbon e transportata si depozitatd prin
intermediul precipitatiilor in stocurile din adanc.
Rezervele de pe fundul marii vor fi disponibile mult
mai tarziu, pentru ca mecanismele care duc la con-
sumul lor se produc mult mai incet. Insd absenta
unei cantititi semnificative din atmosfera, pentru
un timp mai indelungat, diminueaza efectul de sera
de la sol, determinénd scaderea temperaturii.

Solul este astfel alcituit pentru sustinerea vietii.
Acesta oferd ancorare rdddcinilor, retine apa in-
deajuns ca plantele sd se poata folosi de ea si sto-
cheazi nutrientii care mentin viata - in lipsa aces-
tor calitdti, Piméntul ar fi la fel de steril ca planeta
Marte. Solul este mediul de viatd pentru nenuma-
rate microorganisme, ce desfdsoard multiple trans-
formari biochimice, incepand de la fixarea azotului
atmosferic pand la descompunerea materiei orga-
nice a organismelor moarte. Solul addposteste ani-
male microscopice, dar si rAme, furnici si termite.
De fapt, o mare parte a biodiversitatii terestre se
géseste in sol, si nu deasupra lui. Toata aceastd ac-
tivitate biologica contribuie la ,,fabricarea” solului:
solul nu exista fdra viata si nici viata nu poate exista
fara sol - inca o dovada a intelepciunii nemargi-
nite a lui Dumnezeu.
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DUMINICA
lata parerea mea

»  Tuturor ne place sa ni se dea voie
sa luam singuri hotdrari. De fapt, aceasta in-
seamna sa facem alegeri. Uneori este greu
sd iei o hotarare, alteori este foarte usor.
Scrie pe randurile de mai jos doua hotarari
Lusoare” pe care le-ai luat azi.

1.
2.

» Ai avut de luat si o hotarare pe care ti-a
fost greu sa o iei? Poate nu chiar azi, sa
zicem de sdptamana trecuta incoace. Tre-
ce-o pe randul de mai jos.

» SiDumnezeu face alegeri, iar cand a creat
universul, a avut de facut multe alegeri,
dintre care unele foarte dificile.

» Noteaza pe randurile urmatoare una din-
tre deciziile dificile pe care le-a avut de
luat Dumnezeu la crearea universului!

» Sunt si persoane care se gandesc ca ar fi
fost mai bine daca Dumnezeu nu le-ar fi
oferit fiintelor create libertate de alegere.
Astfel de persoane argumenteaza ca, in
lipsa unei astfel de libertati, raul nu ar mai
fi aparut, iar oamenii nu ar mai fi suferit
atat de mult de-a lungul a mii de ani. Tu
ce parere ai? Crezi ca aceasta optiune ar
fi fost mai buna? De fapt, din punctul tau
de vedere, la ce este buna libertatea de
alegere?

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Alegerile sunt balamalele destinului.” - Edwin
Markham, poet american

» ,Pentru mine, succesul reprezintd alegere si
oportunitate.” — Harrison Ford, actor

» ,Destinul nu este legat de noroc, este mai de-
grabd legat de alegere. Nu este un lucru pe care
trebuie sa il astepti, este mai degrabd un lucru
care trebuie realizat.” - William Jennings Bryan,
politician american

» ,Dumnezeu ne-a dat puterea de a alege liber;
ne-o putem exercita, cdci este a noastra. Noi nu
ne putem schimba inimile, nu ne putem contro-
la gdndurile, pornirile, afectiunile. Nu ne putem
face pe noi insine curati, potriviti pentru servi-
ciul lui Dumnezeu. Dar putem alege sd-I slu-
jim lui Dumnezeu, li putem da vointa noastrd;
atunciva lucra in noi vointa si infdptuirea dupd
bunul Sdu plac. Astfel, intreaga noastra fire va
fi adusd sub controlul lui Hristos.” - Ellen White,
autoare inspirata

» ,Alegerile bune aduc adevdrata fericire” -
Maryan Jessen, scriitoare crestina

» indarul férd egal al Fiului Sdu, Dumnezeu ain-
conjurat lumea intreagd cu o atmosferd de har,
tot asa de reald ca si aerul care inconjoara glo-
bul pdmdntesc. Toti aceia care aleg sa respire
aceastd atmosferd ddtdtoare de viata vor trdi si
vor creste pdnd la statura de bdrbati si femei in
Isus Hristos.” - Ellen White, autoare inspirata
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- MARTI :

Ce importanta are pentru mine?

» Dumnezeu a ales sa creeze si alte fiinte cu care

sa Se bucure de cdldura unei relatii de iubire si
partasie. Astfel S-a hotarat sa creeze ingerii si
celelalte fiinte ceresti. Apoi Dumnezeu a hotarat
ca fiintele create sa poata face si ele alegeri si sa
asculte de El din iubire, nu pentru ca sunt progra-
mate sa asculte, ca niste roboti.

Dar Lucifer a facut o alegere gresita (Isaia 14:12-
15; Ezechiel 28:12-17), iar Dumnezeu a fost pus
in fata unei situatii foarte dificile. Sa-I nimiceasca
pe Lucifer si astfel sa puna capat raului sau sa-|
lase sa continue cu ce isi pusese in gand? Daca
ar fi ales sa-I nimiceasca pe Lucifer, iubirea celor-
lalte fiinte create s-ar fi transformat in teama. Asa
ca Dumnezeu a ales sd-i ingdduie lui Lucifer sa
mearga inainte pe calea pe care si-o alesese, sa-si
urmeze planul, chiar daca urmarea avea sa fie un
dezastru. In cele din urma, Lucifer a fost alungat
din cer siimpreuna cu el o multime de ingeri care
facusera aceeasi alegere. Daca vrei sa intelegi
mai bine aceste lucruri, citeste capitolul ,De ce a
fost ingaduit pacatul?”din Patriarhi si profeti.

Planul lui Dumnezeu pentru Adam si Eva inclu-
dea si posibilitatea lor de a alege. Din nefericire,
nici ei n-au facut o alegere buna (Geneza 3:1-13).

Adam si Eva au ales sd nu asculte de Dumnezeu.
Consecintele acestei alegeri sunt suportate si
astazi. De ce a permis Creatorul aceasta neascul-
tare? Raspunsul este simplu. Relatia dintre El si
fiintele create - in intentia lui Dumnezeu - tre-
buia sa fie una bazata pe ascultare, respect si
dragoste. Or, o astfel de relatie nu putea sa existe
decat in conditiile in care oamenii aveau posibili-
tatea de a alege sa asculte sau nu. Daca Dumne-
zeu Si-ar fi folosit puterea pentru a-i constrange
in vreun fel, dragostea nu ar mai fi fost posibila.

J
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Proverbele 3:13-15

,Ferice de omul care gaseste intelepciunea
si de omul care capata pricepere! Caci
castigul pe care-l aduce ea este mai bun
decat al argintului, si venitul adus de ea
este mai de pret decat aurul; ea este mai
de pret decat margaritarele, si toate como-
rile tale nu se pot asemui cu ea.”

» losua 1:8
.Cartea aceasta a legii sa nu se depdrteze
de gura ta; cugetd asupra ei zi si noapte,
cautand sa faci tot ce este scris in ea; cdci
atunci vei izbandi in toate lucrarile tale si
atunci vei lucra cu intelepciune”

» 1 Cronici 28:9

,Situ fiule, Solomoane, cunoaste pe Dum-
nezeul tatalui tau si slujeste-I cu toata ini-
ma si cu un suflet binevoitor; caci Domnul
cerceteaza toate inimile si patrunde toate
inchipuirile si toate gandurile. Daca-L vei
cdauta, Se va lasa gasit de tine; dar daca-L
vei paradsi, te va lepada si El pe vecie!”

» Psalmii 1:1-2
,Ferice de omul care nu se duce la sfa-
tul celor rai, nu se opreste pe calea celor
pacatosi si nu se asaza pe scaunul celor
batjocoritori! Ci isi gdseste placerea in Le-
gea Domnului si zi si noapte cugeta la Le-
gea Lui!”

> Proverbele 9:7-9
»Cel ce mustra pe un batjocoritor isi trage
dispret, si cel ce cauta sa indrepte pe cel
rdu se alege cu ocara”

» Proverbele 14:6
~Batjocoritorul cautd intelepciunea si n-o
gaseste, dar pentru omul priceput, stiinta
este lucru usor”

» Proverbele 15:14
LInima celor priceputi cauta stiinta, dar
gura nesocotitilor gdseste placere in ne-
bunie”

» Vezisi: Romani 11:5; 2 Petru 1:10.
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JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Dumnezeu i-a creat pe Adam si Eva ca
sa fie fericiti si nadajduia, desigur, ca ei
vor alege sa urmeze sfaturile Lui. Dar ei
au ales sa asculte de Satana si au avut de
suportat urmarile. Dumnezeu a fost pus
din nou in fata unei alegeri — ce sa faca
de-acum cu oamenii, cum sa indrepte
teribilele urmari ale gresitei lor alegeri?
Ce bine ca Dumnezeu a dorit ca oamenii
sd mai aiba incd o ocazie de a alege! loan
3:16-17 ne vorbeste despre minunata iu-
bire a lui Dumnezeu. Datorita ei, oricui i
s-a oferit posibilitatea unei noi alegeri.

» 2 Petru 3:9 vorbeste despre alegerea pe
care Dumnezeu speréa sd o facem noi. in-
cearca sa descifrezi cuvintele de pe ran-
durile de mai jos. Este vorba de ultima
parte a versetului, numai ca textul tre-
buie citit ca in ebraica, de la dreapta spre
stanga si, tot ca in ebraicd, lipsesc vocale-
le (ca sa-ti fie mai usor, sunt lasate spatii
libere pentru vocale). Scrie ce ai reusit sa
citesti. Verifica apoi cu Biblia.
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» Uneori, cand ni se cere sd facem o alege-
re, ni se pare foarte simplu, totusi urma-
rile arata adesea ca nu era chiar asa de
putin importanta cum parea. Este impor-
tant sa ne gandim serios la deciziile care
hotdrasc destinul nostru vesnic. Pentru
ca o singura hotdrare nechibzuita ne
poate costa viata vesnica.

» Cand influenteaza si viata altora, decizia
pe care trebuie sa o luam este de doua ori
importanta: o data pentru viata noastra si
apoi pentru viata celorlalti.

» Nu uitati, alegerile bune aduc adevarata
fericire!

| \J j

< VINERI '

Cum se intampla?

» Cu ani in urma, am calatorit spre un sat dintr-o
provincie din sudul Indiei. O vreme, drumul a fost
bine ,trasat” de urmele lasate de carele trase de boi,
singurele vehicule de pe acolo. Eram cu o masina
veche, un Austin englezesc cu motor puternic.

Am ajuns intr-un fel de vale pustie, care se um-
pluse cu apa de la ultimele ploi. Urmele lasate de
rotile carelor intrau in balta aceea si ieseau pe la ca-
patul celdlalt. Ne-am oprit sa hotdram ce e de facut.
Nu era usor sa ocolim balta, pentru ca terenul era
nisipos si presarat cu tufisuri si pomisori. Parea mai
simplu sa o luam prin apd. Ne-am gandit sa intrdm
sa vedem cat de adanca este apa si daca terenul este
destul de solid, dar cineva a spus: ,Carele au trecut,
ce sa ne mai batem capul?”Si am pornit prin apa.

Am inaintat vreo sase metri si apa era deja destul
de adanca incat sa intre la motor, care s-a oprit, si
apoi si in masina. Acum aveam de ce sa ne batem
capul! Unul dintre noi s-a intors la satul dinainte
- vreo opt kilometri de mers pe jos - si a venit cu
doisprezece oameni. Acestia au taiat crengi lungi
si groase, pe care au ridicat masina si au reusit sa o
scoatd. Dupa mai bine de o jumatate de ora, cand
am vazut-o asezatd din nou pe pamant uscat, am
curatat motorul, am uscat cum s-a putut instalatia
electrica si am spus,Doamne, ajuta!” cand am rasu-
cit, cu teama, cheia in contact. Ce usurare am simtit
cand am auzit motorul cel vechi huruind din nou!

Nu stiam insa cd vreun bolovan de pe fundul apei
ori crengile cu care fusese ridicatda masina ne facu-
serd o fisura prin care pierdeam uleiul de la motor!
Cand aproape ajunseseram la destinatie, am auzit
zgomote ciudate, prin care motorul ne anunta ca,se
gripase”. Pistoanele, care ar fi trebuit sa fie protejate
de uleiul pe care noi il pierduseram pe drum, s-au
sudat de locasurile prin care ar fi trebuit sa alunece
cu usurinta. Am trudit din greu sase zile ca sa facem
masina sa se urneasca din nou. Cand ne-am intors la
sediul misiunii, a fost nevoie de o reparatie capitala.

O singura hotarare nechibzuitd ne-a intarziat
calatoria cu o saptdamanad, ne-a costat sute de rupii
si ne-a avariat serios masina, desi, in momentul in
care am luat hotararea aceea, totul parea simplu - sa
trecem de-a dreptul printr-o amarata de baltoacad, in
loc sa pierdem vremea, cautand un drum mai bun.

S
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FERICIREA PORNESTE DIN INTERIOR
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

J

)

—

El a facut Pamantul

Pamantul se roteste in jurul axei sale, ficAnd o rotatie
completd in 23 de ore, 56 minute, 4,1 secunde - aceasta
este durata unei zile siderale. FicAnd media anuald, ori-
ce punct de pe glob are in general 12 ore de lumina si
12 ore de intuneric pe zi. In medie, pentru ci in functie
de anotimpuri (de fapt, din cauza pozitiei inclinate a
axei Padmantului) durata zilei si a noptii variaza in cursul
anului. Ziua este egala cu noaptea numai la echinoctii.
Alternanta aceasta zi - noapte creeazd cel mai potrivit
ritm de viatd pentru om si pentru celelalte fiinte de pe
Pdmant. Orice schimbare majora ar produce grave per-
turbdri ale sanatatii omului si a celorlalte vietuitoare.

Stii ce este un speolog? Speolog inseamna specialist in
domeniul explorarii pesterilor.

Cu ani in urma, cand eram studenti la Southern Col-
lege, sotia mea, eu si inca vreo patru colegi ne-am ho-
tarat, intr-o zi insoritd de primavara, sd exploram niste
pesteri. Imi place sd stiu tot ce se poate despre planeta
Pdmant si sd descopar singur multe lucruri. Dar ce am
facut noi a fost de-a dreptul nebunie, pentru ca ne-am
dus la niste pesteri aflate in locuri neumblate si nu am
spus nimanui unde plecdm. Nu eram echipati decat cu o
funie din plastic si cu sase lanterne. Ce-i drept, luaseram
si niste chibrituri, ca sd putem testa aerul.

Am lasat masina pe sosea si am mers cam o suta cinci-
zeci de metri pe jos, pand la intrarea pesterii. Am intrat
tards. Ajunsi induntru, ne-am oprit cateva clipe, ca sa ne
obisnuim cu intunericul, apoi am inaintat spre interiorul
ei. Era o pesterd interesantd, cu multe stalactite si stalag-
mite de dimensiuni impresionante.

Dupd vreo patruzeci de minute, am ajuns la o tre-
cere foarte ingusta, lunga de vreo cinci metri. A trebuit

sa ne tragem bine burta, ca sd ne putem strecura
prin strdmtoarea aceea, dar dincolo de ea era o
»sald” largd, deosebit de frumoasd, cu formatiuni
carstice — forme pe care le capita rocile calcaroa-
se sub actiunea apei, mult mai interesante de-
cat tot ce vdzuserdm pand atunci. Ne-am intors
cu hainele ude, pline de noroi, dar incintati de
succesul expeditiei noastre. Dupé aceea am aflat
cd, numai cu cétiva ani inainte, un speolog experi-
mentat fusese intr-o pesterd asemanatoare, singur.
Trecand, ca si noi, printr-o strimtoare, a clintit din
locul ei o roca destul de mare, care i-a prins pi-
ciorul sub ea, imobilizindu-1. In ciuda eforturi-
lor sale, nu a mai putut iesi de acolo si a murit in
pestera. I-am multumit lui Dumnezeu cé a avut
grija de noi, in ciuda nepésarii si nechibzuintei cu
care am pornit noi in expeditia aceea.

As vrea sd ma insotiti intr-o altd expeditie de
»explorare”. Nu vom merge intr-o pestera, dar va
promit cd va fi foarte interesant. Vom porni sa ex-
ploram Biblia, pentru a descoperi comorile de pret
pe care Dumnezeu le-a pus acolo pentru noi. Co-
morile acestea au fost ascunse in scrierile Bibliei
de oameni ai lui Dumnezeu, in urma cu sute si mii
de ani, si asteaptd sa fie descoperite de noi, cei care
traim la inceputul secolului 21. Apoi sd ne luam
timp sa explordm frumusetile naturii - ,,mesajul
de iubire al lui Dumnezeu pentru noi”. Sa diminu-
am ritmul vietii si s zabovim cdutdnd minunile
lui Dumnezeu, care ne coplesesc prin imensitatea
lor. Astfel ne vom bucura de viata si vom ex-
perimenta adevarata fericire.




—*

DUMINICA

lata parerea mea

» Pentru inceput, citeste Luca 1:53; 6:24;
18:18-23 si lacov 2:5. Care este ideea co-
muna din aceste texte?

» Bucuria cercetatorului este aceea de a
descoperi ceva ce nu a mai vazut inainte.
De exemplu, niste sageti facute din pene
ne fac sa ne gandim la un razboinic indi-
an, in vreme ce un ciob de lut, cu un baso-
relief provenind de la o civilizatie strave-
che, ne poate duce cu gandul la viata din
Canaan, in vremea lui losua. Ruinele de la
Sarmizegetusa ne duc cu gandul la dacii
care au trait in aceste locuri, in vreme ce
o povestire biblica ne poate aduce inain-
te momente din zilele imparatului David
sau ale profetului Daniel. Zile minunate,
cu fapte mari facute prin credinta si prin
puterea lui Dumnezeu. Uneori parca imi
doresc sa fi trdit si eu in vremea aceea.
Dar, daca stau si ma gandesc mai bine,
nici timpul de acum nu este cu nimic
mai prejos. Gandeste-te numai la toate
lucrurile pe care le poti face pentru a fi
un martor pentru Dumnezeu, acolo unde
locuiesti, la scoald, la locul de munca sau
printre prieteni.

» Cuvintele pe care li le-a spus Isus uceni-
cilor, raportate in Luca 18:24-25, au fost
ceva cu totul neasteptat pentru ucenici.
Probabil cd nu le-a venit sa-si creada ure-
chilor. Ce le-a spus Isus? A vrut cumva sa
spuna ca bogatiile, banii, pamantul sau
casele sunt ceva rdu, pacatos si ca noi nu
ar trebui sa avem asa ceva?

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Adevdrata fericire trebuie sd vina dinduntru,
nu poate fi cdpdtatd, castigatd, dobdnditd.” -
Maryan Jessen, scriitoare crestina

» ,Fericirea este un parfum pe care nu il poti
pulveriza pe cineva fdrd sa ajunga si pe tine.” -
Ralph Waldo Emerson, filosof american

» Fericirea nu poate fi cumpdratd cu bani, si dra-
gostea nu poate fi dobdnditd cu forta.” - Emile
Zola, romancier francez

JFericirea supremd in viata este convingerea cd
suntem iubiti, iubiti pentru noi sau, mai curdnd,
in ciuda noastrd.” - Victor Hugo, poet francez

JFericirea se naste din iubire, iar iubirea se naste
chiar din inima omului.” - Don Miguel Riuz, scrii-
tor mexican

JFericirea nu e o destinatie. E un mod de a trdi.”
— Burton Hills, scriitor american

JFericirea izvoratd din bucuriile pdmdntesti
este tot asa de schimbdtoare ca si imprejurdri-
le care ii dau nastere; dar pacea lui Isus este o
pace continud si ddinuitoare. Ea nu depinde
de niciuna dintre imprejurdrile vietii, nici de
multimea bogaditiilor, nici de numdrul prieteni-
lor pdmantesti. Hristos este izvorul de apa vie,
si fericirea primitd de la El nu va pieri niciodatd.”
- Ellen White, autoare inspirata
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: = MARTI :

Ce importanta are pentru mine?

» Nu faptul ca avem multi bani ne impiedica sa

intram in Tmparatia lui Dumnezeu, ci felul cum
folosim banii. Daca ingaduim ca banii, masinile,
hainele sau alte bunuri materiale sa ne cap-
teze intreaga atentie, asa incat Dumnezeu si
Imparatia Sa sa nu ne mai preocupe deloc, atunci
vom ajunge sa plangem si sa ne tanguim, asa
cum spune lacov, din pricina nenorocirilor care
vor veni peste noi.

Apocalipsa 3:17 spune ca bogatia poate sa ne
faca sa simtim ca nu avem nevoie de nimic, desi,
de fapt, suntem nenorociti, saraci, orbi si goi.
Pdrerea ta care este? Trece in fata urmatoarelor
afirmatii F — fals sau A — adevarat:

__Toti bogatii ajung sa fie orbiti de bogatiile lor, ast-

fel incat il pierd din vedere pe Dumnezeu.

Nu este un pacat sa fii bogat.

Niciodata bogatia nu-L poate inlocui pe Isus. Fi-
ecare om ar trebui sa-si dea seama ca o legatura
personala cu Isus este lucrul cel mai important
in viata.

__Inimparatia lui Dumnezeu nu vor ajunge cei care

se incred in ei insisi, ci doar aceia care isi pun na-
dejdea in Isus pentru mantuire si neprihanire.

__ Cei bogati sunt exclusi in mod automat din cer.
__Cand esti foarte bogat, exista primejdia sa uiti ca

de fapt depinzi de Isus, pentru ca de la El primesti
si viata, si sanatatea, si puterea sau priceperea de
a castiga banii.

» Discutati aceste lucruri in familie. La ce concluzie

ati ajuns?

r—/

» 1 Timotei 6:10

»Caci iubirea de bani este radacina tuturor relelor;
si unii, care au umblat dupa ea, au ratacit de la
credinta si s-au strapuns singuri cu o multime de
chinuri”

MIERCURI

Dumnezeu spune...

» Matei 5:3
LFerice de cei saraci in duh, caci a lor este
Imparatia cerurilor”

> lov 22:21
Jmprieteneste-te dar cu Dumnezeu si vei
avea pace; te vei bucura astfel iardsi de fe-
ricire”

» Psalmii 4:6
»Multi zic: «Cine ne va ardta fericirea?» Eu
insa zic: «Fa sa rasara peste noi lumina
Fetei Tale, Doamnel»”

» Psalmii 16:2
»Eu zic Domnului: «Tu esti Domnul meu, Tu
esti singura mea fericirel»”

» Psalmii 34:8
~Gustati si vedeti ce bun este Domnul! Fe-
rice de omul care se increde in EI!”

> Psalmii 73:28
»Cat pentru mine, fericirea mea este sa ma
apropii de Dumnezeu: pe Domnul Dum-
nezeu Il fac locul meu de adapost, ca sa
povestesc toate lucrarile Tale!”

» Proverbele 16:20
.Cine cugeta la Cuvantul Domnului ga-
seste fericirea si cine se increde in Domnul
este fericit.

» Proverbele 17:20
»Cel cu inima prefacuta nu gaseste ferici-
rea si cel cu limba stricata cade in nenoro-
cire!”

» Proverbele 19:8

,Cine capdta intelepciune isi iubeste sufle-
tul; cine pdstreaza priceperea gaseste feri-
cirea”

> lsaia48:18
,Ol de ai fi luat aminte la poruncile Mele,
atunci pacea ta ar fi fost ca un rau, si ferici-
rea ta ca valurile marii.”




o JOI

Ceimi spune acest lucru?

» Savorbim astazi despre un om care a avut
o avere fabuloasa. Practic, a avut orice se
putea cumpara cu bani. Si, in plus, a fost
si cel mai intelept om din lume. Desigur
ca ti-ai dat seama despre cine este vorba.
Despre Solomon (1 imparati 10:14-27).
Din nefericire, toata intelepciunea pe
care a avut-o nu a putut sa-l fereasca de
niste alegeri rele.

» in ce fel a gresit Solomon? (1 imparati
11:5,6) Care au fost urmarile?

» in Eclesiastul, Solomon vorbeste des-
pre lucrurile rele pe care le-a facut si pe
care le regreta. Amadraciunea lui este atat
de mare incat isi spune ca nimic din lu-
mea aceasta nu are nicio valoare, si chiar
marea lui intelepciune i-a adus numai

(Eclesiastul 1:18).

» in Eclesiastul 5:10-14, se vorbeste despre
zaddrnicia bogatiei. Citeste aceste verse-
te si reda in cuvintele tale cel putin patru
dintre ideile prezentate in aceste texte:

1.

» Daca in viata nu este important nici sa fii
bogat, nici sa fii onorat de oameni, nici sa
fii intelept, ce poate fi important? Care
este sfatul lui Solomon in privinta aceas-
ta? Eclesiastul 12,1.13

< VINERI \

Cum se intampla?

» Solomon, precum si alti scriitori ai Bibliei ne-au

lasat, prin cuvant sau exemplu, adevarate lectii
despre fericire, fericire prin Isus. lata mai jos ca-
teva reguli de viata care pot aduce fericire (F)
sau nefericire (N). Trece litera potrivita in fata fie-
careia.

Voi cauta totdeauna sa adun cat mai multi bani si
lucruri de valoare.

Voi face numai ce imi place.

1l voi urma pe Domnul si 1l voi l3sa s& aiba control
deplin asupra vietii mele.

Voi urma sfatul lui Solomon si il voi cauta pe
Domnul acum, ,in zilele tineretii"

__ Cu ajutorul lui Dumnezeu, nu voi ingadui nima-

nui si niciunui lucru sa ma desparta de El sau sa
slabeasca legdtura mea cu El.

Principiul vietii mele va fi totdeauna acesta: este
important ce vreau eu.

i voi privi pe cei din jur cu iubire si intelegere si
voi incerca sa le fiu de folos, asa cum a facut Isus.

Ma voi gandi totdeauna la nevoile si dorintele
mele si voi lasa ca restul familiei sa-si rezolve
cum poate propriile dorinte si nevoi.

__ Ma voi conduce toata viata dupa regula de aur,

data de Isus: ,Ce vreti sa va faca voua oamenii,
faceti-le voi lor, mai intai”.

Nu voi uita niciodata cuvintele lui Isus:,Viata cui-
va nu sta in belsugul avutiei lui” (Luca 12:15) si
imi voi cauta fericirea iubindu-L pe Dumnezeu,
iubindu-i pe cei din familia mea si pe prieteni.

LScump Isus, as vrea, cu ajutorul Tau, sa traiesc
in fiecare zi fericirea si bucuria unei relatii bune
cu cei din jur.Te rog, condu-ma Tu, arata-mi caile
Tale si care este voia Ta cu mine.”




DU$MANUL FERICIRII
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El a facut Pamantul

Pentru ca dintotdeauna triim pe Pamant, avem
tendinta sa consideram cd Pamantul este exact asa cum se
cuvine si fie. Destul de rar ne ludm vreme sa ne gandim
cit de minunat a fost conceput si cét este de potrivit pen-
tru toate nevoile noastre. Zonele de uscat, continentele si
insulele au munti frumosi, véi roditoare, cAmpii intinse,
rauri care curg domol sau lacuri linistite. In jurul acestor
zone de uscat se intind marile si oceanele.

Cand au devenit preocupati de lucrul acesta si au in-
ceput sd poatd sd masoare si sd calculeze, oamenii de spe-
cialitate au descoperit cd uscatul reprezintda doar a treia
parte din suprafata planetei. Numai cé lucrul acesta era
deja scris in Carte, de Cel care le mésurase si le cantérise
— Isaia 40:12.

Cata frumusete este in textul biblic, dar cata frumusete
si mdretie gasim in lucrarea descrisd de el! Ce minunat
céd ne putem increde pe deplin in Cel care a cumpanit in
planurile Sale greutatea muntilor, intinderea uscatului,
adancimea, suprafata si volumul apelor, asa ca sd ras-

punda cit mai bine nevoilor noastre! é

X%

Intr-un studiu anterior vorbeam despre minunile
lucrarii lui Dumnezeu de creatie, aratind ci fieca-
re lucru a fost creat pentru a-i asigura omului toa-
téd fericirea posibild. Numai cd Adam si Eva au facut
o alegere gresitd si, in felul acesta, s-au despartit de
Dumnezeu si au fost izgoniti din gridina Eden. In
loc sa traiascd vesnic, au ajuns supusi legii mortii; ei
si tot ce fusese creat atit de minunat, de desavarsit,
totul a inceput si se deterioreze. Pomii si-au pierdut

vesmantul de frunze, florile infloresc doar ca sa
se vestejeascd si sd moara, iarba nu-si mai poate
pastra verdele matasos. Pacatul a intrat in lume si,
de atunci, lumea aceasta nu mai putea fi ca la in-
ceput, atata timp cat exista pdcat.

Desigur ca Adam si Eva au plans adesea, gan-
dindu-se cum ar fi fost daca nu s-ar fi lasat ispititi
de Satana. Dar ei alesesera sa asculte de cel rau, in
loc séd asculte de Dumnezeu, si acum erau ,,pro-
prietatea” lui Satana. Lumea aceasta, care le fusese
déruitd la inceput oamenilor, a ajuns sub contro-
lul lui Satana. Adam si Eva au fost dintr-odatd
impovdrati cu un sentiment de mare vinovitie,
vazadnd ce ficusera. Si, foarte repede, si-au dat
seama cd nefericirea si vinovatia merg mand in
mand.




——
. DUMINICA

lata parerea mea

» Psalmul 32 este cunoscut si ca psalmul
caintei lui David. Citeste-l si noteaza ex-
presiile si versetele care vorbesc despre:

1. Simtamantul sau de vinovatie

2. Marturisire

3. lertare

4. Simtamantul de eliberare, ca urmare a
iertarii

5. Fagaduinta lui Dumnezeu pentru cei care
nu vor sa mai trdiasca experienta aceasta
a vinovatiei

» ,Cand poporul Tau, Israel, va fi batut de
vrajmas, pentru cd a pacatuit impotriva
Ta: daca se vor intoarce la Tine si vor da
slava Numelui Tau, daca-Ti vor face ru-
gaciuni si cereri in casa aceasta, asculta-i
din ceruri, iarta pacatul poporului Tau Is-
rael si intoarce-i in tara pe care ai dat-o
parintilor lor!” (1 imparati 8:33,34)

» Tis-aintamplat sa faci o faptd pentru care
te-ai simtit vinovat? Cum poti scapa de
simtamantul de vinovatie?

» Nu te cunosc personal, dar as dori sa faci
totdeauna ce este bine si, macar din cand
in cand, cate un gest frumos fata de cei
dragi.

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Satana, autorul nefericirii, ne face s ne simtim
vinovati si sG avem remuscdri, ca sd fim mereu
nefericiti” - Suzanne Jessen, profesoara

» Ferice de cei ce pldng, cdci ei vor fi mdngdiati.
Plansul despre care e vorba aici este sincera
intristare a inimii din cauza pdcatului. Cand
cineva este atras sd-L priveasca pe Isus indltat
pe cruce... vede cd pdcatul sdu a fost acela
care L-a biciuit si L-a rdstignit pe Domnul sla-
vei. Vede cd, in timp ce a fost iubit cu o iubire
de negrdit, viata sa a fost o continud priveliste
de nerecunostintd si rdzvrdtire. El L-a pdrdsit
pe cel mai bun Prieten al sdu si a abuzat de cel
mai pretios dar al cerului. L-a rdstignit din nou,
pentru sine, pe Fiul lui Dumnezeu si a strdpuns
din nou inima aceea insangerata si lovita. .. si
pldnge cu inima zdrobitd. Cel ce pldnge asa va
fimangaiat’ - Ellen White, autoare inspirata

”

» ,lertarea este cheia cdtre actiune si libertate.
— Hannah Arendt, istoric

”

» ,Pdcatele nu pot fi anulate, pot fi doar iertate.
— Igor Stravinski, compozitor rus

» A gresi este omenesc, a ierta este divin.” - Ale-
xander Pope, poet englez

» ,Cel slab nu poate ierta niciodatad. lertarea este
atributul celor puternici” - Mahatma Gandhi, li-
der politic indian




MARTI ‘

Ce importanta are pentru mine?
» Cineva povestea urmatoarea intamplare.

Cred ca eram prin clasa a doua sau a treia, cand,
intr-o zi, impreund cu un grup de colegi, am vazut
coborand dintr-o masina un om care mergea in car-
je. Avea picioarele atat de strambe incat era de mi-
rare ca se putea sprijini pe ele. Am fost primul care
a vazut cat de caraghios mergea si, aratandu-I cu
degetul, le-am spus colegilor intr-un hohot de ras:

- Mamal!! Ce picioare strambe! Ma mir ca nu se
incolacesc pe carje!

Toti copiii au izbucnit in ras. Omul s-a intors si
si-a plimbat privirea trista peste noi. Stia ca eu eram
autorul glumei si mi-am dat seama ca facusem o
greseald. Strambandu-se de durere, omul a mai fa-
cut un pas, apoi s-a oprit putin. Atunci, am vazut cu
uimire cum tatal meu, care parca aparuse din pa-
mant, se opreste langa el, il imbratiseaza cu caldura
si-l ajutd apoi sa se indrepte spre... casa noastra!

Mi-am facut de lucru pe afara cat am putut, spe-
rand ca nedoritul vizitator va pleca, dar zadarnic. Ve-
nise ora mesei si am fost chemat induntru. Cand am
intrat, tata m-a prezentat. Ca si cum nimic nu s-ar fi
intamplat, omul mi-a zambit, cu aceiasi ochi tristi, si
aspus:

— Ce baiat dragut si voinic! A meritat efortul!

Am incremenit! Deci el era... Stiam de la parinti
ca, intr-o iarna, pe cand nu aveam decat cativa
anisori si eram foarte neastamparat, cazusem de pe
pod, in raul inghetat. Un prieten al tatei, care era de
fata, s-a aruncat in apa dupa mine. Eu am scdpat ne-
vatamat, dar prietenul tatei s-a ales cu o pneumonie
grava si cu un reumatism care I-a adus in starea ne-
norocita de care facusem eu atata haz.

M-au trecut fiori de gheatd, apoi m-a napadit
o fierbinteala de nedescris! Omul acela imi salvase
viata! Eu eram nevatamat, iar el, schilodit pe viata
din cauza neastamparului meu! Eu il batjocorisem
cu atata cruzime in fata prietenilor, dar el ma privea
cu un zambet cald si bun si imi intinsese mana... Am
regretat mult ce facusem. In singuratate, am plans si
I-am cerut lui Dumnezeu iertare.

ﬁfr
’ MIERCURI

Dumnezeu spune...

» 2 Samuel 12:13

»David a zis lui Natan: «<Am pacatuit impo-
triva Domnuluil» Si Natan a zis lui David:
«Domnul iti iarta pacatul, nu vei muri»”

Psalmii 107:10-15

,Cei ce sedeau in intuneric si umbra mortii
trdiau legati in ticalosie si in fiare, pentru
ca se razvratisera impotriva cuvintelor lui
Dumnezeu, pentru ca nesocotisera sfatul
Celui Preainalt. El le-a smerit inima prin
suferintd: au cazut si nimeni nu i-a ajutat.
Atunci, in stramtorarea lor, au strigat catre
Domnul, si El i-a izbavit din necazurile lor.
[-a scos din intuneric si din umbra mortii si
le-a rupt legaturile. O, de ar lauda oamenii
pe Domnul pentru bundtatea Lui si pentru
minunile Lui fata de fiii oamenilor!”

Isaia 61:1-3

,.Duhul Domnului Dumnezeu este pes-
te Mine, caci Domnul M-a uns... sa ves-
tesc un an de indurare al Domnului si o
zi de razbunare a Dumnezeului nostru; sa
mangai pe toti cei intristati; sa dau celor
intristati din Sion, sa le dau o cununa im-
parateasca in loc de cenusa, un untdelemn
de bucurie in locul plansului, o haina de
lauda in locul unui duh mahnit, ca sa fie
numiti «terebinti ai neprihanirii», «<un sad al
Domnului», ca sa slujeasca spre slava Lui.”

Isaia 65:17-19

»Caci iatd, Eu fac ceruri noi si un pamant
nou; asa cd nimeni nu-si va mai aduce
aminte de lucrurile trecute si nimanui nu-i
vor mai veni in minte. Ci va veti bucura si
va veti veseli, pe vecie, pentru cele ce voi
face. Caci voi preface lerusalimul in vese-
lie si pe poporul lui in bucurie. Eu Insumi
Ma voi veseli asupra lerusalimului si Md voi
bucura de poporul Meu; nu se va mai auzi
in el de acum nici glasul plansetelor, nici
glasul tipetelor”

Vezi si Luca 6:21 u.p.; loan 16:20; Apoca-
lipsa 21:4.

o A
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Ceimi spune acest lucru?

» Poate cd vei zice: ,Bine, bine, eu mi-am
«rezolvat» aceste lucruri. Am cerut ierta-
re si cred ca Isus m-a iertat, si totusi sunt
trist. Nu am prieteni. Am avut un prieten
la scoala, dar m-a dezamagit cu totul. Nu
mai pot avea incredere in nimeni. Dar
nici singur nu ma simt bine. Nici parintii
nu ma inteleg, nici fratele mai mare, iar
cu cel mic nu pot discuta. Cateodata imi
vine sa plang. Ma simt nedreptatit, izolat,
neinteles, fac lucruri care as vrea sa iasa
bine, siies rdu. De ce nu are Dumnezeu o
solutie pentru intristarea mea?”

» Ba da, Dumnezeu are solutii pentru
orice situatie. ,Daca este primita in cre-
dinta, incercarea care pare amara si greu
de suportat se va dovedi o binecuvan-
tare. Lovitura nemiloasa care vestejeste
bucuriile de pe pamant va fi mijlocul de
a ne intoarce privirile spre ceruri. Cat de
multi sunt aceia care nu L-ar fi cunoscut
niciodata pe Isus daca intristarea nu i-ar
fi facut sa caute mangaiere la El! ...Tatal
nostru nu-i uitd niciodata pe aceia care
sunt loviti de intristare” (Cugetari de pe
Muntele Fericirilor, p. 12, 13, ed. 1996)

» Ce se intampla in mod real atunci cand
iertam? In primul rand, sufletul nostru
este eliberat de o povara grea. Stiind ca
am implinit astfel voia lui Dumnezeu, pu-
tem merge mai departe fard sa ne pier-
dem timpul gandindu-ne la raul care ni
s-a facut. In al doilea rand, acordam o
noua sansa celui care ne-a gresit.

» la-ti timp si gandeste-te la situatii din
viata ta cand cineva ti-a gresit! Ce ai
simtit in momentele acelea? Te-ai gandit
la modul cel mai serios la faptul ca trebu-
ie sa ierti? Ai facut ceva in sensul aces-
ta? Daca raspunsul este unul afirmativ,
povesteste-le colegilor de la grupa Scolii
de Sabat ce simtaminte ai avut atunci

cand ai acordat iertare!

’ S VINERI ‘

Cum se intampla?

» Ai gasit totusi mangaierea? Ce solutie da Solo-
mon in Proverbele 22:26?

» Dar in Proverbele 16:12?

» Vezi in 2 Corinteni 1:3-4 in ce fel poate fi mai

bine,gustata’, inteleasa si sporita mangaierea pe
care ne-o da Tatal ceresc.

» Cand incercam sd-i ajutam pe cei care au nevoie
de mangaiere, durerile noastre ni se vor parea
mai mici. Le putem impartdsi experientele noas-
tre. Isus ne va fi aldturi, pentru ca El este ,langa
cei cu inima zdrobita”. Prin aceasta ne vom face
partasi lucrarii, dar si bucuriei Lui.

» Gandeste-te chiar acum la cineva care are nevoie
de ,un umar pe care sa plangd”, de un cuvant de
intelegere sau de mangaiere. Si vei intelege mai
bine ce inseamnd bucuria adevdrata, cea care iti
aduce mangaiere pentru orice necaz.

| J
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» la-ti timp si gandeste-te la situatii din viata ta cand
ai gresit cuiva! Ai incercat sa iti repari greseala? Este
adevarat ca gestul de a cere iertare presupune un
anumit curaj si o anumita forta sufleteasca. Dar daca
nu ai cerut iertare, in mod sigur ai ramas cu un gust
amar in suflet, iar relatia cu persoana careia i-ai gresit
s-a deteriorat.




FERICIRE SI BLANDETE
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El a facut Pamantul

Marile si oceanele ocupd cam doud treimi din
suprafata planetei noastre. In naturd, apa se giseste din
abundentd, in toate stdrile de agregare: in stare lichidd
(forma in care acoperd 2/3 din suprafata pamantului; sub
formd de mdri, oceane, riuri, fluvii, ape subterane); in
stare solidd (formeaza calote glaciare); in stare gazoasd
(atmosfera contine o cantitate considerabila de apa, sub
forma de vapori de apa, invizibili).

Apa este un component indispensabil vietii. De ce este
nevoie de atata apd, dacd omul este oricum o fiintd care
trdieste pe uscat?

Un om consuma in medie 3 1 apa/zi, iar corpul sau
are un continut de 60-70% api. In organismele vii, apa
este continutd in forma: intracelulara (50%), interstitiald
(15%) si circulantd (5%). Tesutul adipos si oasele contin
33% apd, muschii — 77%, plamanii si rinichii - 80%,
substanta cenusie — 85%, iar lichidele biologice: plas-
ma - 90%, saliva - 99,5%. Un om adult, cintarind
70 kg, contine apd in proportie de 65-70% din greutatea
sa, adicd pana la 50 kg apa. Fiintele vii nu pot supravietui
in absenta apei, toleranta la deshidratare depinzand de
specia respectivd. Apa este nu numai un constituent al
organismelor vii, dar joacd si un rol extrem de important
ca cel de regulator termic sau de irigator al tesuturilor
vii.

Probabil cd stii deja cate ceva despre circuitul apei in
naturd. Apa de la suprafata marilor si a oceanelor, dar si a
fluviilor, lacurilor, baltilor se evaporad din cauza caldurii,
adica se transforma in vapori, care se ridica in aer asigu-
rand mai intai umiditatea din atmosfera si apoi forméand
norii. Norii trimit apa (sub forma de precipitatii - ploa-
ie, zapada) inapoi, pe pdmant, unde este asteptatd ,cu

sete”. O parte este absorbitd in straturile superi-
oare ale scoartei, unde isi au ridécinile plantele.
»Seva’, hrana plantelor, nu este altceva decat ,,apa
de ploaie” in care s-au dizolvat substante minerale
aflate in sol, care intretin viata plantelor.

Dar plantele nu consuma toatd apa provenita
din ploi si zapezi. In anotimpurile calde, dar cu
nopti racoroase, se depune roua, iar dacd tempe-
ratura solului este sub 0° C, se depune bruma. O
parte se scurge, forméand suvoaiele, care se var-
sd in paraie si rauri, si astfel, apa ajunge din nou
in mari. O alta parte este ,,inghititd” de pdmant,
ajungand in straturile mai adanci, unde formeaza
»panze freatice”. Din aceste straturi subterane de
apa ,,se alimenteazd” izvoarele si fintanile. Ajunsd
astfel la suprafata, apa se aduna din nou in rauri si
péraie, care se varsd in mari. De pe suprafata lor
se ridica vaporii, continuand in felul acesta minu-
natul ,,circuit al apei in naturd”

Te-ai gandit ce s-ar intampla dacd nu ar exista
suprafete atat de intinse de apa? Mai intai, aerul
ar fi foarte uscat si inecécios, practic un fel de nor
de praf, pe care l-am trage in plamani cu fiecare
respiratie. Apoi, ar exista zone foarte intinse de
deserturi, pe unde nu ar creste nicio plantd, nu ar
putea trdi nicio vietate. Pe unde trec paraie si ra-
uri, totul este verde si roditor, plin de viata.

Dar ména Creatorului a ficut Pamantul ca
sa fie locuit. De aceea a ales cea mai potrivitd
combinatie, cea mai potrivitd proportie intre apd
si uscat, intre caldura si frig, pentru ca omul
sd aiba un mediu placut in care sa traiasca.
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. DUMINICA

lata parerea mea

» Traducerea Cornilescu a Bibliei reda Nu-
meri 12:3 astfel: ,Moise insa era un om
foarte bland, mai bland decat orice om
de pe fata pamantului”. intr-o traduce-
re mai noud, mai aproape de originalul
ebraic, in loc de ,bland” este folosit un
cuvant care inseamna ,smerit, umil”. Asa
putem sa intelegem mai usor ce vrea
sa spuna Biblia cand vorbeste despre
blandete. Dictionarul da urmdtoarea
definitie: ,Smerit” — umil, supus, modest,
(bis.) cucernic, evlavios. lar pentru ,umil”
- om care are o atitudine modestd, de
om simplu, fara pretentii. Pentru ,bland”
gasim urmatoarea definitie: (pentru oa-
meni) omenos, pasnic, blajin. Deci un om
smerit, sau bland, cum spune traducerea
noastrd, este un om linistit, intelegator,
care nu are impresia ca este mai bun de-
cat altii, care nu este mandru.

» Ce spune Isus despre cei smeriti? Care va
fi rasplata lor? Matei 23:12.

» Tu esti smerit? Dar bland? Ar mai fi ceva
de schimbat?

J
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» ,Dumnezeu are doud locuinte: una este in
ceruri, iar cealaltd, intr-o inimd plind de
recunostintd si blandd.” - 1zzak Walton, scrii-

tor englez

LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor

Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.

Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Bldndetea aduce fericire” — Suzanne Jessen,

profesoara

» ,Cel bland pentru Dumnezeu este mai intelept

decat inteleptii si cel smerit cu inima e mai pu-
ternic decat cei puternici, caci poarta jugul lui
Hristos.” — Marcu Ascetul

» ,Bldndetea este cel dintdi rod al bundtdtii” -

Anonim

» ,Bldndetea vine dintr-un suflet mdrinimos si

dintr-o cugetare sandtoasd.” - loan Hrisostom

» ,Prin bundvointd si bldndete veti castiga inimile

oamenilor, mult mai mult decdt prin tot felul de
cunostinte, de lumini si de stiinte.” - Dumitru Sta-
niloae, teolog

» ,Cand un om se vede cu adevdrat pe sine insusi,

stie cd nimeni nu poate spune despre sine ceva
atat de rau incdt sd nu fie adevdrat.” - D. Martyn
Lloyd-Jones, teolog

» ,Umilinta nu inseamna lasitate. Bldndetea nu

inseamnd slabiciune. Umilinta si bldndetea
sunt cu adevdrat niste puteri spirituale.” - Swami
Sivananda, filosof indian

» Isus S-a smerit cand a umblat pe pamdant. Desi

avea toatad puterea, a fost bldand pe deplin.” -
Monica Johnson, autoare

» Fii curajos dacd ai dat gres si bland dacd ai bi-

ruit” - Harvey Penick, jucator de golf

\




MIERCURI

"

Ce importanta are pentru mine?

» Care dintre situatiile urmatoare crezi ca ar putea

1.

aduce fericire?

Sunt cu cativa prieteni care glumesc si rad de
credinciosi. Eu nu rad cu ei, dar nici nu le spun ca
nu sunt de acord. Pur si simplu tac.

Trei prieteni ai mei stau de vorba si spun ca ni-
meni nu trebuie sa stie ca sunt adventisti si ca
merg la bisericd sambata, pentru ca le-ar spune
Lpocaiti” si ar rade de ei. Eu le spun ca toata lu-
mea ar trebui sa afle de la noi ca mergem la bise-
rica sambata, pentru ca asa spune Dumnezeu.

Exodul 32 ne vorbeste despre idolatria de la Si-
nai, cand Moise se afla chiar pe munte pentru
a primi Legea scrisa de Insusi Dumnezeu. Este
o situatie asemanatoare celor prezentate mai
sus. Cand poporul i-a propus sa faca un vitel din
aur, Aron, desi nu era de acord, s-a conformat,
ba chiar i-a sfatuit ce sa faca. Care crezi ca a fost
reactia lui Moise cand Dumnezeu i-a spus ce se
intdampla in tabara? (vers. 11-14)

Si totusi, chiar si cel mai bland om de pe pamant
a avut momentele sale de slabiciune. (Vezi Num.
20:10-13.) Daca viata lui nu ar fi fost patata de
unicul pacat savarsit atunci cand a intarziat sa-|
dea cinste lui Dumnezeu pentru apa scoasa din
stancd la Cades, Moise ar fi putut intra in tara fa-
gaduita si ar fi fost proslavit fara sa vada moar-
tea.nsa, din cauza acelui pacat, el nu a mai putut
beneficia de aceste privilegii. Si, in ciuda acestui
fapt, el a continuat sd ramand un om iubit de
Dumnezeu.

r—/

» Galateni 5:22,23

»,Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bu-
curia, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, face-
rea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea
poftelor”

Dumnezeu spune...

Matei 5:5
,Ferice de cei blanzi, caci ei vor mosteni
pamantul!”

lov 22:29

,Vind smerirea, tu te vei ruga pentru ridi-
carea ta: Dumnezeu ajuta pe cel cu ochii
plecati.’

Psalmii 37:11
»Cei blanzi mostenesc tara si au belsug de
pace”

Efeseni 4:2

»...CU toatd smerenia si blandetea, cu in-
delunga rabdare; ingaduiti-va unii pe altii
in dragoste...”

Filipeni 4:5

,Blandetea voastra sa fie cunoscuta de toti
oamenii. Domnul este aproape.”

2Timotei 2:24

,Si robul Domnului nu trebuie sa se certe;
ci sa fie bland cu toti, in stare sa invete pe
toti, plin de ingaduinta rabdatoare...”

Tit 3:2

»...Sa NU vorbeasca de rau pe nimeni, sa
nu fie gata de cearta, ci cumpatati, plini de
blandete fata de toti oamenii.’

lacov 3:17

,Intelepciunea care vine de sus este intai
curatd, apoi pasnicd, blanda, usor de indu-
plecat, plina de indurare si de roade bune,
fara partinire, nefatarnica”

Matei 11:29

,Luati jugul Meu asupra voastra si invatati
de la Mine, caci Eu sunt bland si smerit cu
inima.”’

lacov 3:13

,Cine dintre voi este intelept si priceput?
Sa-si arate, prin purtarea lui buna, faptele
facute cu blandetea intelepciunii!”

1 Petru 3:15

,Fiti totdeauna gata sa raspundeti oricui
va cere socoteala de nadejdea care este
in voi, dar cu blandete si teama”’
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JOI VINERI
Ceimi spune acest lucru? Cum se intampla?
» Isus este modelul nostru in toate, dar, » 1n urma cu mai bine de treizeci de ani, fr. A. F.
in legaturd cu blandetea, El insusi a Jessen era presedintele Uniunii India de Nord-Vest.
spus: ,Luati jugul Meu asupra voastra si Venise din Australia sa faca lucrare de colportaj in
, Asia. Era un om credincios, care stia cd Dumnezeu i
caci Eu sunt si smerit cu ini- va da puterea si intelepciunea de care avea nevoie
ma” (Matei 11:29). pentru a face fata lucrdrii care ii fusese incredintata.

Nu era mandru, dar era curajos. Stia ca Domnul este
totdeauna alaturi de el si, atata vreme cat 1l stia pe
Domnul alaturi, nu se temea de nimic.
» Una a fost pentru fiii tunetului” Stii cine Odata era la Karachi, Pakistan, sa vada un spital
erau? Ce |-au propus ei odata? (Luca 9:54) pe care Biserica dorea sa-l cumpere. Célatorea cu un
expres in care se aflau vreo patru sute de pasageri.
In timp ce ei motaiau, trenul se indrepta in viteza
spre... un dezastru! Un marfar cu cisterne de petrol
deraiase si ajunsese de-a curmezisul liniei pe care
venea expresul. Cand a trecut de o curba, mecani-
cul de locomotiva a vazut primejdia, insa era prea
» Care a fost influenta lui Isus asupra lui tarziu. Expresul a intrat in plin in méarfar. In cateva se-
loan? Sub ce nume a ajuns sa fie cunoscut? cunde, titeiul scurs din cisternele avariate a luat foc.
Mai bine de o suta de persoane au fost prinse in ma-
rea de flacari, in primele cinci minute dupa ciocnire.
Fratele Jessen era in al treilea vagon de la loco-
motivd, prins sub incalceala de fiare. Dar, ca prin mi-
nune, nu era ranit.,Doamne, Iti multumesc!” a spus

» Poti aminti cateva ,lectii de blandete” pe
care li le-a dat Isus ucenicilor?

» Cele-ardspuns Isus?

» iti poti aminti si de o ,lectie de blandete”
primita de Petru? Dar de luda? Discuta-

ti-le in grupa. A . - .
el, in vreme ce iesea de sub bucati de lemn si bare
» Ti-a oferit si ie studiul acesta, o lectie de de fier rasucite. Era,,muiat” pana la brau in petrol si
blandete”? flacarile, inalte de peste zece metri, se apropiau. A
luat-o la fugd, dar s-a oprit imediat pentru cd, de un-
w deva, a auzit o voce: ,Ajutor!! Nu ma lasati va rog!”

Era unul dintre vecinii sdi de compartiment, locote-
nent in Aviatia Militara Pakistaneza.

»Mi-a fost fricd”, a spus mai tarziu fr. Jessen. ,Stiam cd Dumnezeu ma ajutase sa scap, dar nu poti sa fii
linistit, cand vezi cum se apropie de tine un zid de flacari, mai ales daca esti si impregnat cu petrol”

A incercat sa-| elibereze pe omul care era prins sub resturile vagonului. Erau inconjurati de un cerc de
flacari, dar, in locul unde se aflau ei, aerul era bun si nu se simtea fierbinteala. (De unde stiu? Fr. Jessen a fost
tatal meu.) In clipa aceea s-a rugat: ,Doamne, ajutd-ma si-l salvez pe omul acesta!” si a mai facut un efort,
smucind incd o data gramada enorma de fiare rasucite si lemn. De data aceasta, parcd un inger ar fi ridicat
fmpreuna cu el, pentru ca a reusit sa faca loc, atat cat sa poata sa iasa omul care era prins acolo. Cand au
pornit, flacdrile parca mergeau odata cu ei, facandu-le loc inainte si inchizand cercul in urma lor, astfel ca
fnaintau tot timpul intr-un soi de ,buzunar” cu aer bun de respirat, desi, practic, erau inconjurati de flacari
uriase. Cand au iesit din acest,cerc de flacari’, aerul s-a facut deodata atat de fierbinte, incat a fost nevoie sa
fuga cat i tineau picioarele. Dar hainele nu li se arsesera si nici macar parul nu era parlit.

Ziarele au consemnat evenimentul si au incercat sa-l inalte in slavi pe tata pentru fapta sa eroica, dar el a
spus:,Toata lauda | se cuvine lui Dumnezeu. Eu nu am facut altceva decat sa-L las pe El sa ma ajute sa salvez

viata acestui om”.

—
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
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Foame si sete

Poate ne este greu sa definim ce este foamea si setea,
totusi fiecare dintre noi stie cum se manifestd. Sunt sem-
nalele corpului sandtos cd are nevoie de hrana si de bau-
turd, conditii esentiale ale vietii. Atunci cand copiii nu au
pofta de méncare, parintii sunt ingrijorati si stiu ca este
un semn de boald. Daca aceastd situatie se prelungeste,
parintii apeleaza la ajutorul medicilor. Dupéd cum corpul
nostru are nevoie de hrana si bauturd, tot asa viata noas-
trd sufleteasca are nevoie de ,,hrand si bauturd”. Domnul
Isus Hristos folosea acest limbaj simbolic. Biblia spune
despre El cd este Piinea vietii si Apa vietii. Fard El, omul
mai intéi slabeste din punct de vedere sufletesc, apoi se
imbolnaveste si, in final, moare.

Unul dintre cei mai frumosi psalmi, care ilustreazd
dorinta intensd dupa Dumnezeu, se exprima astfel: ,,Cum
doreste un cerb izvoarele de apa, asa Te doreste sufletul
meu pe Tine, Dumnezeule! Sufletul meu inseteazd dupa
Dumnezeu, dupd Dumnezeul cel viu...” (Psalmii 42:1,2).

Foamea si mai ales setea sunt nevoi vitale, urgente.
Atunci cand iti este sete, nu o poti amana nici pentru anul
viitor, nici chiar pentru ziua de maine. Cand iti este sete,
lasi totul si cauti sd-ti astimperi setea. Aceasta este atitu-
dinea la care Se referd Domnul Isus Hristos atunci cind
vorbeste despre cei care sunt fliménzi si insetati dupa ne-
prihénire.

o4k

Daca urmarim cu atentie sirul fericirilor, constatim
cd ele subinteleg procesul de vindecare spirituald. Totul
porneste de la acceptarea diagnosticului stabilit de Mare-
le Medic in prima fericire: sardcia spirituala.

A doua fericire se refera la luarea in serios a
acestei stari prin aceea cd suntem sincer intristati
de aceastd realitate.

A treia fericire se referd la supunerea noastra
de bunévoie la tratamentul prescris de Domnul.

Urmarea imbucurétoare este revenirea foamei
si a setei sandtoase.

In general, toti suntem doritori dupa dreptate.
Toti suferim de pe urma nedreptatilor de orice fel.
Dar, in timp ce protestdm impotriva formelor de
nelegiuire care existd, nu manifestdim dorinta ca
noi insine sa devenim drepti. Cuvintele Domnu-
lui Isus se referd totusi la o neprihénire personala,
la dorinta fiecdruia dintre noi de a tréi o viata fara
pécat. Este posibila atingerea unui asemenea stan-
dard de vietuire?

De la inceput, Satana, marele adversar al lui
Dumnezeu, a sustinut ca poruncile lui Dumnezeu
nu pot fi tinute; cu alte cuvinte, Dumnezeu a cre-
at niste fiinte care nu pot atinge cotele moralitatii
prevazute de cele Zece Porunci. Majoritatea oa-
menilor de astdzi, neexceptind o multime de
crestini, sustin acelasi lucru.

Unul dintre motivele intruparii Domnului
Isus si ale vietuirii Sale pe Pamant a fost acela de
a demonstra aceastd posibilitate. El a trdit o viatd
neprihanita, o viatd fiard pacat. Domnul Hristos
ne dezvaluie secretul biruintei Sale si, chiar mai
mult, El doreste s ne transmitd neprihénirea Sa.

In aceastd siptimand invitim secretul obti-
nerii acestei biruinte.
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DUMINICA
lata parerea mea

» interminologia biblicd, apar doua notiuni
care definesc neprihanirea. Una apartine
Vechiului Testament, termenul ebraic
tadac, care sugereaza imaginea unui can-
tar cu doua talere aflate in echilibru. De
aici intelegem ca pe un taler se asaza
greutdtile, unitatile de masura, iar pe ce-
lalalt taler, lucrul care trebuie cantarit. Al
doilea termen apare in Noul Testament, si
anume termenul grecesc dicoiosune, care
inseamna ,a da fiecaruia ce i se cuvine”.

» Psalmii 24:5. Cum spune psalmistul ca
poate un om sa obtina neprihanirea? De
unde? De la cine?

» Cum mai defineste el neprihanirea?

» Tu ce crezi, omul se naste neprihanit sau
pacatos? Explica-te.

>
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» ,Neprihdnire inseamnd nevinovadtie, dar in
contextul Sfintelor Scripturi se referd cel mai
des la o stare spirituald a omului care il face
pldcut inaintea ochilor lui Dumnezeu. Exista
o neprihdnire adevdratd, care are la bazd
relatia cu Dumnezeu si sunt alte feluri de ne-
prihdnire, inventate de oameni pentru a-si
scoate in evidentd religiozitatea personald.”
- Albert Bartman, scriitor crestin

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne defi-
neste notiunea ,neprihdnire” prin cuvintele: cu-
rdtenie sufleteascd, nevinovatie, inocentd, puri-
tate, candoare, castitate.

» ,In contextul Bibliei, neprihdinire inseamnd sta-
rea de nevinovdtie inaintea lui Dumnezeu, care
poate fi realizatd doar prin credinta din inimd
in Domnul Isus Hristos si prin pocdintd.” - Mark
Finley, evanghelist

» ,Revenirea foamei este semn de insdndtosire.” -
John Ortberg, scriitor crestin

» ,Noi nu avem nimic in noi insine cu care sd ne
mandrim. Nu avem niciun motiv pentruindltare
de sine. Singura noastrd sperantd este neprihd-
nirea Domnului Hristos, care ne este atribuitd, si
acea lucrare prin care Duhul Sfant lucreazd in si
prin noi.” - Ellen White, autoare inspiratd

» ,Noi nu avem o neprihdnire proprie, prin inter-
mediul cdreia sa raspundem cerintelor Legii lui
Dumnezeu. Dar Domnul Hristos a gdsit o cale
de scdpare pentru noi. El a trdit pe pdmant in
mijlocul incercdrilor si al ispitelor cu care sun-
tem nevoiti sa ne confruntdm noi. El a trdit o
viata fdrd pdcat. A murit pentru noi, iar acum
se oferd sd preia pdcatele noastre si sé ne dea in
schimb neprihdnirea Lui. Dacd te predai lui Isus
si Il primesti ca Mantuitor personal, atunci, ori-
cat de pdcdtoasda ar fi putut fi viata ta in trecut,
datoritd lui Hristos, esti considerat neprihdnit.”
- Ellen White, autoare inspirata
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MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Din imaginea cantarului cu doua talere aflate

in echilibru, reiese ca unitatile de masura sunt
cele Zece Porunci, iar faptele omului reprezinta
Jucrul de cantérit” Intrebarea este daca faptele
noastre vor reusi sa echilibreze cerintele uneilegi
divine perfecte.

lata ce spune Biblia in legdturd cu faptul ca
omul se naste neprihanit sau pacatos: ,lata ca
sunt nascut in nelegiuire...” (Psalmii 51:5 p.p.).
Prin aceasta afirmatie, psalmistul nu isi invino-
vateste parintii, ci arata ca noi nu ne nastem nici
neprihaniti, nici neutri din punct de vedere mo-
ral. Aceasta nici nu inseamna ca ne nastem cu
pacate, ci ne nastem cu tendinte spre pacat.
Conform credintei populare, copiii se nasc nevi-
novati ca ingerii. Atunci cum se intampla ca, desi
parintii isi invata copiii sa fie buni, totusi ei stiu
sa minta, iar uneori sunt neascultatori sau obraz-
nici? Explicatia se afla in afirmatia psalmistului.
Neprihanirea atribuita se refera la trecutul nos-
tru. Cum putem repara acele greseli si pacate pe
care le-am savarsit in trecut? Este cu neputinta sa
ne intoarcem in timp. Si nici chiar o viata nepri-
hanita de acum inainte nu poate sa compenseze
pacatele trecutului. Rezolvarea se afla in nepriha-
nirea pe care ne-o atribuie Dumnezeu, ca urmare
a credintei noastre in Isus Hristos. Prin procesul
pocdintei (recunoastere, marturisire, pdrere de
rdu, cerere de iertare), noi depunem intreaga
noastra vinovatie trecuta asupra Domnului Isus
Hristos, ca Miel al lui Dumnezeu, care a purtat
pacatele lumii (loan 1:29). lar pe cei care s-au po-
cait de pacate si le-au parasit, El ii declara,curati”
(loan 13:10).

1
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» 1loan 3:7

»Copilasilor, nimeni sa nu va insele! Cine trdieste in
neprihdnire este neprihdnit, cum El Insusi este nepri-

hanit”

1 Petru 2:21-22

»Si la aceasta ati fost chemati; fiindca si Hristos a su-
ferit pentru voi si v-a lasat o pilda, ca sa calcati pe ur-
mele Lui. El n-a facut pacat si in gura Lui nu s-a gasit

viclesug”

-

g MIERCURI

Dumnezeu spune...

Matei 5:6
JFerice de cei flamanzi si insetati dupa ne-
prihdnire, cdci ei vor fi saturati.’

Psalmii 15:1,2

,Doamne, cine va locui in cortul Tau? Cine
va locui pe muntele Tau cel sfant? Cel ce
umbla in neprihanire, cel ce face voia lui
Dumnezeu si spune adevarul din inima.”

Psalmii 33:5
+El iubeste dreptatea si neprihanirea; bu-
natatea Domnului umple pamantul”

Psalmii 34:10

,Puii de leu duc lipsa si li-i foame, dar cei
ce cauta pe Domnul nu duc lipsa de niciun
bine”

Proverbele 21:21
,Cine urmareste neprihdnirea si bunatatea
gaseste viata, neprihanire si slava.’

Isaia 55:1

Voi toti cei insetati, veniti la ape, chiar si
cel ce n-are bani! Veniti si cumparati buca-
te, veniti si cumpadrati vin si lapte, fara bani
si fard platal”

Osea 10:12

LSemanati potrivit cu neprihanirea si veti
secera potrivit cu indurarea. Desteleniti-va
un ogor nou! Este vremea sa cautati pe
Domnul, ca sd vina si sa vd ploaie mantuire”

Matei 5:20

,Daca neprihanirea voastra nu va intrece
neprihdnirea carturarilor si a fariseilor, cu
niciun chip nu veti intra in imparatia ceru-
rilor”

Matei 6:31-33

+Nu vd ingrijorati dar zicand: «Ce vom
manca?» sau: «Ce vom bea?» sau: «Cu ce ne
vom imbraca?» Fiindca toate aceste lucruri
Neamurile le cauta. Tatal vostru cel ceresc
stie cd aveti trebuinta de ele. Cautati mai
intai Imparatia lui Dumnezeu si neprihani-
rea Lui, si toate aceste lucruri vi se vor

da pe deasupra.”
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JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Cum este posibil sa traim o viata nepri-
hanita? lata cum ilustreaza apostolul
Pavel dobandirea acestei victorii. in Ro-
mani cap. 7, el vorbeste despre o familie
alcdtuita din sot si sotie. Sotul este ,firea
pamanteascd”, ,eul’, iar sotia ,mintea”. Ei
locuiesc in aceeasi casd, si anume corpul
omenesc. Mintii ii place Legea lui Dum-
nezeu (vers. 22), pentru ca ,Legea este
negresit sfanta, si porunca este sfanta,
dreapta si bund’, si ar dori sa faca binele.
Dar este impiedicata de firea pamanteas-
ca, mai puternica - ,nu fac ce vreau, ci fac
ce urasc”; ,am vointa sa fac binele, dar nu
am puterea sa- fac”. In casd domneste
Jlegea celui mai puternic’, ,legea barba-
tului”. In cele din urma, sotia exclama cu
durere, la fel ca apostolul:, 0, nenorocitul
de mine! Cine ma va izbavi de acest trup
de moarte?” Raspunsul vine numaidecat:
»Multumiri fie aduse lui Dumnezeu prin
Isus Hristos, Domnul nostru!” Domnul
Hristos ii propune mintii sa intre in lega-
mant cu El. Lucrul acesta este posibil doar
daca inceteaza legamantul de casatorie
cu firea pdmanteasca. In urma marturi-
sirii pacatelor de cdtre minte (sotie), eul
(firea pamanteascd) este condamnat la
moarte, casatoria se desface si credincio-
sul se ,logodeste” cu Isus Hristos (2 Cor.
11:2).

» Spre deosebire de indreptatirea atribuita,
cat timp dureaza lupta pentru obtinerea
neprihanirii impdrtasite? (Filipeni 3:12-14)

» Cand a spus Pavel ca a incheiat cu succes
aceasta lupta? (2 Timotei 4:6-8)

< VINERI '

Cum se intampla?

» Fericirea despre care am studiat in aceasta sap-

tamana nu pare atat de evidenta, dupa cum nu
ni se pare un fapt iesit din comun sd ne fie foame
si sete. Ni se pare ceva normal. Dar binecuvanta-
rea ei devine vizibila doar dupa ce ai pierdut-o si
reusesti sa o redobandesti.

» Trenul accelerat inainta cu viteza pe ruta Ramni-

cu-Sarat — Bucuresti. Casierul unei intreprinderi
se pregatea sa coboare in Ploiesti. Si-a luat gean-
ta de pe suportul pentru bagaje, unde mai era
o geanta la fel ca a lui. Cand trenul a oprit, omul
a coborat linistit. Dar linistea aceasta nu a du-
rat mult. Dupa plecarea trenului, a constatat cu
groaza ca geanta lui a radmas in tren, iar el luase
cealalta geanta. Problema era ca in geanta lui se
afla o cantitate foarte mare de bani (ar echivala
acum cam cu doua sute de milioane de lei). Nu
vedea nicio sansd de a recupera banii, iar in vre-
mea aceea, pentru o asemenea lipsd, pedeapsa
era moartea. Dar proprietarul celeilalte genti era
un frate adventist care, la coborare, in Bucuresti,
si-a dat seama de eroare. Cu primul tren a revenit
in Ploiesti si I-a gasit pe casier arestat de politie,
la sectia unde se dusese sa anunte pierderea ba-
nilor. Cat de fericit a fost omul cd banii au fost
recuperati si ca a scapat cu viata!

Majoritatea oamenilor par foarte linistiti, desi
trdiesc in starea de pacat, pentru ca inca nu-si
dau seama ce au pierdut si ce ii asteapta. Dar, de
indatd ce incep sa-si inteleagd sdracia sufleteas-
ca, nicio valoare a acestei lumi nu ii mai linisteste.
Domnul Hristos a coborat pentru ca mai intai sa
ne constientizeze cu privire la ce am pierdut si
sa ne redea haina neprihanirii Sale. El a spus ca
ar trebui s cautam mai intai imparatia cerurilor.
(Matei 6:33)

Uneori, sunt lucruri pe care ni le dorim, iar lucru-
rile acelea nu sunt rele in sine. Nu este vorba des-
pre droguri sau substante interzise sau alcool, ci
despre lucruri care sunt bune in sine. Tnsa chiar
si lucrurile acestea pot sa devina o piedica in ca-
lea unei bune relatii cu Dumnezeu. Gandeste-te!
Exista asemenea ispite in viata ta?
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
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El a facut Pamantul

Multi cred céd anotimpurile sunt cauzate de faptul ca
Pamantul se depérteazd de Soare in timpul anului. Ade-
varul este cd, in fapt, anotimpurile au ca motiv faptul ca
Pamantul este inclinat fata de planul creat de miscarea sa
de rotatie in jurul Soarelui.

Unghiul format de axa nord-sud a Pimantului cu per-
pendiculara pe planul miscarii de revolutie a PAmantului
este de 23,5 grade. Prin urmare, pentru cd Pamantul nu-si
modificd acest unghi in cdldtoria lui in sistemul solar,
pentru o jumadtate de an, Polul Nord si emisfera nordica
sunt mai apropiate de Soare decét Polul Sud si emisfera
sudicd; in cealaltd jumdtate de an, vine randul Polului Sud
si al emisferei sudice sa se situeze mai aproape de Soare.

Luand in calcul diferenta mica dintre distanta Polul
Sud-Soare si distanta Polul Nord-Soare, trebuie spus cd
exista si un alt motiv pentru care survin diferentele de tem-
peratura atit de mari intre iarnd si vara: este vorba de fap-
tul cd pe timpul verii (deci pentru emisfera mai apropiata
de Soare) razele Soarelui cad mult mai direct pe emisfera
mai apropiatd decat o fac pentru zona in care este iarna.

Tot o consecintd a faptului ca axa nord-sud formeaza
unghiul de 23,5 grade este si faptul cd durata in care Soa-
rele incélzeste Pimantul in intervalul zilnic de 24 de ore
este mai mare in emisfera mai apropiata de Soare, deter-
minand diferentele de temperatura dintre vara si iarna.

Pe de altd parte, faptul cd Pimantul este inclinat cu
23,5 grade fata de planul miscarii sale de rotatie raspunde
sila intrebarea de ce ziua este mai lungéd decét noaptea pe
timpul verii decat pe timpul iernii. Pentru cd Ecuatorul se
gaseste la aceeasi distantd fata de Soare tot timpul anului,
atit temperatura medie, cat si durata zilei, in raport cu
noaptea, sunt constante pe toata durata anului.

O altd consecintd a inclinarii axei Pamantului
este aceea cd, la Polul Nord, Soarele réasare la 21
martie si apune la 21 septembrie, asa ca ziua du-
reaza jumadtate de an, iar noaptea la fel. Bineinteles,
acelasi lucru se intampla si la Polul Sud, doar da-
tele se schimba. Pentru oameni este o mare pro-
blemd adaptarea la lumina solard continud timp
de sase luni; unii dintre cei care locuiesc in zonele
polare suferd de insomnie. Pe de altd parte, fauna
si flora polare sunt adaptate pentru acest ciclu zi-
noapte.

Dar te-ai gndit ce s-ar intampla daca unghiul
de inclinare ar fi de 80 de grade fata de verticald?

Atunci, in afard de o fasie lata de vreo 2 000 km,
de o parte si alta a Ecuatorului, in oricare alt punct
de pe Pamant ar fi lumind de zi, soare, 24 de ore
din 24, sase luni pe an, iar celelalte sase luni, noap-
te. Cum crezi cd ar f aceastd lungd vara fierbinte,
cu lumind de zi non-stop sase luni, urmata de o
la fel de lunga noapte rece si intunecata? Si asa ar
fi pe tot globul, cu exceptia acelei fasii, destul de
inguste, de la Ecuator.

Schimbdrile atat de mari ar produce dezastre
— furtuni si ingheturi, urmate de céldurd foarte
mare si usciciune. Gandeste-te si la gravele dez-
echilibre ecologice — cum ar rezista plantele atita
timp fara lumina? Cum ne-am descurca si noi?
Probabil ca viata nu ar mai fi posibila. Iata de ce
solutia aleasa de Dumnezeu, ca unghiul de incli-
nare a axei sa fie de 23,5 grade, este cea mai buna.
El a stiut care sunt conditiile necesare vietii si
a facut un proiect care sa dureze.
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DUMINICA
lata parerea mea

» De obicei, cand spunem mila, ne gandim
la sentimentul pe care il avem fata de
un om bolnav sau handicapat si asoci-
em imediat acest sentiment si cu imagi-
nea unui cersetor. Totusi mila inseamna
mai mult decat sa spui: ,Vai, saracul, ce
mila imi este de el!” sau sa scoti cateva
monede din buzunar si sa i le dai neno-
rocitului care cere ,mild” sau pomana.
Mila este sentimentul de compatimire,
de intelegere fata de suferinta cuiva,
suferinta fizica sau sufleteasca, impreuna-
simtire si dorinta de a ajuta.

» Biblia este plina de istorisiri cu oameni
carora le-a fost mila de altii si, prin aceas-
ta, au avut parte ei insisi de mari bine-
cuvantari si bucurii. Un exemplu foarte
cunoscut din Vechiul Testament este cel
din 2 imparati 6, cand prorocului Elisei
i-a fost mila intai de slujitorul sau, cand I-a
vazut inspaimantat si neajutorat, si apoi
de ostasii sirieni care voiau sa-I prinda si
sa-l predea imparatului lor. Si, in loc sa
lase sd fie omorati de catre impdratul lui
Israel, le-a dat hrana si apa.

» Tu ce-ai fi facut in locul regelui lui Israel?
Dar in locul lui Elisei?

» Foloseste randurile de mai jos pentru a
oferi o definitie personald a milei. Poti
sd dai si unul sau doua sinonime pentru
mila? Noteaza cateva exemple din Biblie
in care s-a dat dovada de mila!

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Mila, compasiunea si intelegerea pentru altii
ne aduc fericire.” - Jessica Borton, prof. dr.

» ,Cine nu are mild nu merita respect.” - proverb
romanesc

» ,Milaeste, in primul rand, un sentiment de com-
pasiune fata de o fiintd care se afld in nevoie,
fie cd meritd sau nu meritd sad fie ajutatd. Mila
inseamnd mai mult decat un sentiment sau o
emotie. Ea este o atitudine, un principiu.” - Joan
Brians, scriitoare

» ,De obicei, mila noastrd e selectivd. intotdeau-
na gandim cé unii meritd compasiunea noas-
trd, iar altii nu. Biblia insd nu ne invatd niciunde
ca astfel trebuie sé se manifeste mila noastrd.
Dimpotriva. Orice om aflat in suferintd, indife-
rent cd regretd sau nu viata pdcdtoasd pe care
a dus-o, indiferent cd are sau nu o relatie cu
Dumnezeu, el are drept la mila noastra. Ce s-ar
fiintdmplat daca si Tatdl nostru ceresc ar fi fost
selectiv? Ce s-ar intampla dacd El ar avea mila
de noi doar atunci cand suntem credinciosi, iar
atunci cdnd pdcdtuim ne-ar intoarce spatele?
Da, cel mai puternic argument cd cineva are ne-
voie de mila noastrd este suferinta lui, indiferent
in ce constd ea.” - Lori Balogh

» ,Omul milos are parte de pace, iar cel ce slujeste
cu dezinteres binele altora va avea o multumire
binecuvantata in viatd. Duhul Sfant, care rd-
mdane in suflet si este invederat in viatd, va in-
dulciinimile aspre siva da nastere la simpatie si
duiosie. Veti secera ceea ce ati semdnat.” - Ellen
White, autoare inspirata
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’ MARTI , MIERCURI

Ce importanta are pentru mine?

» Cautd fintr-un dictionar definitia cuvantului

mila si trece-o pe liniile de mai jos. In lipsa unui
dictionar, incearca sa formulezi tu o definitie.

» Si apoi, noteaza frazele urmatoare cu M sau N

(milos sau nemilos), dupa cum crezi ca este fapta
sau atitudinea descrisa.

Pe strada voastra s-a mutat de curand un copil
pe care ceilalti nu-l pot suferi. Tu incerci sa te
imprietenesti cu el.

Prietenii tai tocmai rad de cineva care face greseli
gramaticale cand vorbeste. Tu li te alaturi, facand
o observatie mai hazlie decat toti ceilalti.

. Avetiin clasad un coleg nou, pe care nu-l ia nimeni
in seama. Tu stii ca nu are prieteni, dar nu-ti pasa.
,Este treaba lui’

. Gasesti in apropierea casei tale un caine al nima-
nui si fi dai ceva sa manance.

. Ai vazut in gradina la voi un pisoi vagabond si
arunci cu pietre dupad el sau asmuti cainele, ca
sa-l faci sa plece.

. Colegii se uita dispretuitor la o fata imbracata cu
haine cam decolorate si demodate, iar tu reusesti
sd spui imediat ,una bund”, asa incat toti izbuc-
nesc in ras, iar fata simte ca ar vrea sa intre in pa-

mant.

. Afli ca cineva a spus lucruri rele despre tine, dar
tu il ierti, pentru ca stii ca a fost provocat si ca
este mai repezit din fire.

Plangerile lui leremia 3:22,23

,Bundtatile Domnului nu s-au sfarsit, indurari-
le Lui nu sunt la capat, ci se innoiesc in fiecare
dimineata.”

Dumnezeu spune...

Matei 5:7
,Ferice de cei milostivi, caci ei vor avea
parte de mila”

Geneza 6:5

,Domnul a vazut ca rautatea omului era
mare pe pamant si ca toate intocmirile
gandurilor din inima lui erau indreptate in
fiecare zi numai spre rau.”

Exodul 34:6

,51 Domnul a trecut pe dinaintea lui si a
strigat: kDomnul, Dumnezeu este un Dum-
nezeu plin de indurare si milostiv, incet la
manie, plin de bundtate si credinciosie...»”

Psalmii 41:1
,Ferice de cel ceingrijeste de cel sdrac! Caci
in ziua nenorocirii, Domnul il izbaveste.”

Proverbele 11:17

,Omul milostiv isi face bine sufletului sau,
dar omul fara mild isi tulbura insdsi carnea
lui”

Proverbele 11:25
LSufletul binefacator va fi saturat si cel ce
uda pe altii va fi udat si el

Proverbele 14:21

,Cine dispretuieste pe aproapele sau face
un pacat, dar ferice de cine are mila de cei
nenorociti.’

Mica 6:8

+11s-a aratat, omule, ce este bine. Si ce alta
cere Domnul de la tine, decat sa faci drep-
tate, sa iubesti mila si sa umbli smerit cu
Dumnezeul tau?”

Matei 9:13
,Duceti-va de invatati ce inseamna: «Mila
voiesc, iar nu jertfal»”

Luca 6:36
,Fiti dar milostivi, cum si Tatal vostru este
milostiv.”

lacov 2:13

»Caci judecata este fara mila pentru cel ce
n-a avut mild, dar mila biruieste judeca-
ta’
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Ce imi spune acest lucru? Cum se intampla?
» Cu mai bine de trei sute de ani in urma, » in istoria Esterei, apare o placutd impletire a
an de an, cordbii spaniole incarcate cu intelesului cuvintelor din titlu. Estera a dovedit
aur, argint si pietre pretioase carau aceste intelegere si compasiune pentru poporul ei, care
comori din America de Sud spre Spania. era in primejdie, si, desi ea era ,la adapost’, in
Pretioasa incdrcatura, ce apartinea de casa imparateasca, si-a riscat viata, cerand indu-
fapt locuitorilor Americii de Sud, era dusa rare, har, mila, pentru cei din neamul ei. Cunos-
de iscusitii corabieri casei regale a tarii cand istoria Esterei, poti dezlega urmatorul joc
lor. de cuvinte incrucisate.
» Dar corabiile cu valoroasa incarcatura nu 7
ajungeau totdeauna la destinatie. Uneori 3
se scufundau din cauza furtunilor, alteori
erau purtate de curenti puternici si van- 1
turi naprasnice spre insule necunoscute 1 2 | H
sau, pur si simplu, erau atacate de alti na- 5
vigatori, de exemplu de englezi, care le 2 | H
fadceau concurenta si carau apoi comorile
in tara lor. Alteori erau atacati de pirati, 6
care ascundeau comorile. 4 3
» Asa au apdrut,cdutatorii de comori” - te-
merari care incearca sa aduca la suprafata 4 |

comorile de pe vasele scufundate sau sa

descopere ascunzatorile piratilor. Nu e

0 munca usoara, nici lipsita de pericole.

Uneori este incununata de succes — cau- 5| | |‘

tatorii gasesc cate o ladita cu monede de

pret, cu bijuterii din aur si argint, pietre

pretioase si perle. Alteori, nu gdsesc ni- Orizontal:

mic. 1. Numele capitalei de atunci a imparatiei.

2. Numele impadratului care domnea in acea vreme.

3. Actiunea la care au participat toti iudeii din capi-
tala, impreuna cu Estera si slujnicele ei.

4. Numele evreiesc al verisoarei lui Mardoheu.

5. Folosit pentru a pecetlui documente date de im-

» Isus ne spune sa cercetam Scripturile,
adica sa cautam in ele cu atentie, la fel ca
oamenii care cauta comori, ca sa gasim
comorile ascunse ale Bibliei. De exemplu,
in Luca 6:36 gasim un indemn extrem de

important pentru noi. Tot Biblia ne spune parat.

ca Isus este Marele nostru Preot si ne in- Vertical:

deamna sa ne apropiem de El,,cu deplina 1. Numele iudeului pe care il ura primul ministru
incredere”. Chiar dacd, in general, nu ne persan.

place cand ii este cuiva mila de noi - e 2. Numele eroinei noastre.

mai bine sa nu avem nevoie de mila ni- 3. Din neamul Esterei.

manui — de mila lui Dumnezeu avem ne- 4. Favoritul imparatului.

voie. 5. Cadrul in care si-a spus Estera dorinta.

6. Insemn al puterii imparatesti.
7. Actiune descoperita de Mardoheu, care ar fi putut
K primejdui viata impdratului.
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FERICIREA DE A AVEA O INIMA CURATA
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>
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—mm m m m

El a facut Pamantul

Universul a fost creat si isi mentine echilibrul intr-un
mod inexplicabil. Ordinea din univers aratd indubitabil
existenta unui invizibil genial Arhitect cu un intelect hi-
perdezvoltat, care a creat intregul sistem. Este deosebit de
greu de conceput ci aceastd ordine si existenta fiintelor
inteligente provin din inexistenta gandirii, respectiv din
substante anorganice, pe calea unor simple ,,intamplari”

Se pot constata exactititi si coincidente incredibile in
determinarea echilibrului perfect al Universului. Iatd nu-
mai citeva dintre aceste ,,minuni” inexplicabile.

Imagineazi-ti Pamantul ca pe o giganticd nava spa-
tiald cu mai bine de 7 miliarde de oameni la bord. Noi
»circuldm” prin spatiu cu o viteza de circa 30 km/s, deci
cu mai bine de 100 000 km/h. Ce inseamnd aceasta? O
viteza cam de treizeci de ori mai mare decat a celor mai
rapide avioane cu reactie. Deplasindu-ne cu viteza aceas-
ta, am putea ajunge de exemplu de la Bucuresti la Cluyj
cam in 15 secunde sau la Satu-Mare in 20 de secunde!

Daca viteza ar fi de trei ori mai micd, orbita s-ar mo-
difica, Pimantul ar ajunge mai departe de Soare, iar tem-
peratura de la suprafata sa ar fi prea scdzuta si nu ar mai
asigura conditii de viatd pentru oameni. O vitezd de doud
ori mai mare ar determina o modificare a orbitei, care ar
insemna o apropiere prea mare de Soare si, deci, o tem-
peraturd mult prea mare. De exemplu, pe Venus, care este
numai cu 28% mai aproape de Soare, temperatura este
atat de ridicatd, incit plumbul s-ar topi in orice loc s-ar
afla pe suprafata planetei.

Soarele are ceea ce oamenii de stiintd numesc ecosfera
- 0 zond in care poate fi situatd orbita unei planete pe care
poate exista viata, in forma in care o cunoastem noi pe
Pamant. Numai Pdmantul are de a face cu aceastd zond in

sistemul nostru solar. Dintre toate distantele orbi-
tale posibile, Piméntul o are pe cea mai potrivitd
pentru dezvoltarea vietii.

Daci temperatura medie a suprafetei PAméntu-
lui ar fi mai mare de +25°C, ar exista posibilitatea ca
vaporii de apd sa se amestece cu dioxidul de carbon
din atmosfer3, astfel incat radiatiile infrarosii s nu
mai fie lasate s3 se imprastie in atmosferd si astfel
sd incalzeascd Pdmantul la o temperatura apropiaté
de aceea a lui Venus, temperatura de topire a plum-
bului. Din fericire, interactiunea dintre vaporii de
apd in curs de condensare si elementele atmosfe-
rei a fost de asa naturd incét vaporii calzi au servit
pentru a diminua continutul de dioxid de carbon
din atmosfer, iar norii formati din apa rezultatd
au servit ca filtru si reflector pentru razele calde ale
Soarelui, inainte sd ajunga la suprafata pimantului,
mentinind astfel o temperaturd optimd, necesara
pentru o planetd locuibila.

Dacd Pamantul ar fi cu 5% mai aproape de
Soare, ne-am préji din cauza efectului de serd, iar
daca ar fi cu 1% mai departe de Soare, am ingheta.

Daci orbita Pamantului ar fi ceva mai eliptica,
am ingheta si ne-am praji in cursul unui an, din
cauzd ca intervalul dintre inghet si fierbere este
sub 2% din intervalul mediu de temperaturd ma-
surat in Univers.

Universul intreg este uimitor de fin reglat pen-
tru a mentine viata. lar Pimantul este incéd o datd
o mdrturie despre faptul ci tot ce a iesit din mai-
nile Creatorului celui Atotputernic a fost facut
pentru binele si fericirea oamenilor.
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DUMINICA
lata parerea mea

» in prima lectie spuneam ca Pamantul, asa
cum l|-a facut Dumnezeu, cu tot ce era pe
el, era desavarsit. Dar, din cauza ca Adam
si Eva nu au rezistat ispitei lui Satana, pa-
catul a intrat in lume. Primii oameni au
preferat sa asculte de Satana, in loc sa se
increada in Dumnezeu si in cuvantul Sau.
Stim ca Adam si Eva au pdcatuit. Dar
ceilalti oameni? Ce spune Biblia? Romani
3:23:

» De fapt, ce este pacatul? Citeste 1 loan
3:4 si redd ideea in cuvintele tale.

» Nu toate pacatele cantaresc la fel in ochii
nostri. Daca o crima ni se pare un lucru
ingrozitor, nu acelasi lucru vom spune
despre o minciund, despre o ,simpld”
minciund. Cu toate acestea, stim ca pa-
catele, ,mari” sau ,mici’, i sunt la fel de
neplacute lui Dumnezeu. Hristos a luat
asupra Sa nu doar crimele, ci si minciuni-
le. Orice pacat comis vreodatad a contribu-
it la suferinta, patimile si moartea Lui pe
cruce. Prin urmare, ori de cate ori vei fi is-
pitit sa cantaresti pacatele intr-o balanta,
aminteste-ti ca lucrul acesta nu poate
constitui o scuza acceptabild. Pacatul nu
poate fi scuzat.

e _)

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Nevinovdtia te face sd te simti fericit” - John
Ortberg, autor crestin

» ,Va mai trece multd vreme pand cand nevino-
vatia va gdsi tot atata ocrotire de cdtd se bucu-
rd nelegiuirea.” - Francois de La Rochefoucauld,
scriitor francez

» ,Cuvintele luilsus «Ferice de cei cu inima curatd»
au un inteles profund, referindu-se nu numai la
curdtie, in sensul in care o intelege lumea, adi-
cd de a fi neatins de senzualitate sau poftd, ci
la faptul ca trebuie sa aibd un suflet curat; sa
fie neatins de mdndrie si egoism; umil, dezinte-
resat si la fel ca un copil” - Ellen White, autoare
inspirata

» «Fiti intelepti ca serpii si nevinovati precum
porumbeiil» (Matei 10:16) Pentru lupta cu
rdul este nevoie atdt de intelepciune, cat si de
nevinovdtie. Nevinovdtia fdrd intelepciune duce
la naivitate si vulnerabilitate in fata rdului.
Dar si intelepciunea fdra nevinovatie este rea!
Intelepciunea férd nevinovdtie este intelep-
ciunea omeneascd limitatd si supusd greselii”
- Prof. dr. Isidor Todoran

» ,Adevdrata nevinovdtie nu se rusineazd de ni-
mic.” - Jean-Jacques Rousseau, filosof francez

» ,Nevinovdtia este asemenea unei armuri lus-

truite: infrumuseteazd si protejeazd.” - Robert
South, cleric englez




- MARTI :

Ce importanta are pentru mine?

» La cuvantul ,curat’, dictionarul explicativ da o

definitie foarte largd. lata cateva dintre intele-
surile acestui cuvant: lipsit de murdarie, de praf,
de pete etc,; fara impuritati; (despre fiinte) care
iubeste curatenia; (fig.) fara vina, decent, irepro-
sabil, cinstit, sincer, pur, nevinovat, veritabil, au-
tentic, adevdrat. Subliniaza-le pe cele care se
potrivesc cel mai bine cuintelesul biblic al cuvan-
tului, asa cum este folosit in textul din Matei 5:8.

Cunoastem cu totii istoria vietii lui David. Insa
poate ca nu stiai ca Biblia il numeste (subliniaza
in text):,Am gasit pe David, fiul lui lese, om dupa
inima Mea, care va implini toate voile Mele” (Fap-
tele 13:22). Cuvintele acestea sunt citate, de fapt,
din Vechiul Testament. Stii cine a facut aceasta
afirmatie si cu ce ocazie? (Cautd intr-o Biblie cu
trimiteri!)

Dupa ce a fost uns ca imparat, in casa tatalui sau,
de fata cu intreaga familie, David, fiul cel mai ta-
nar, s-a intors la oi. Dar Duhul Domnului era cu
el. La scurt timp a fost chemat la palat, pentru
ca prezenta sa, binecuvantata de Dumnezeu,
sa alunge duhul rau care-l chinuia pe impadrat si
astfel sa-i aduca linistea. Apoi s-a facut razboi cu
filistenii. David, care era prea tanar, a fost trimis
acasa. Au fost luati insd la oaste cei trei frati mai
mari. Si a ajuns si David pe campul de lupta, tri-
mis de tatal sau sa le duca merinde. Ce a aflat el
atunci? (vers. 25-27)

Ce afacut David? (vers. 26-37)

Care a fost reactia fratilor sai? (vers. 27)

De fapt, cum se manifestase ,rautatea inimii” lui
David? Ce facuse el pentru fratii lui? (vers. 20,22)

Cum era de fapt inima lui David?

» Matei 5:8
,Ferice de cei cu inima curata, caci ei vor
vedea pe Dumnezeu.”

» Psalmii 24:4,5
»Cel ce are mainile nevinovate si inima cu-
rata, cel ce nu-si deda sufletul la minciuna
si nu jura ca sa insele. Acela va cdpata bi-
necuvantarea Domnului, starea dupa voia
Lui data de Dumnezeul mantuirii lui.”

» Proverbele 22:11
,Cine iubeste curatia inimii si are buna-
vointa pe buze este prieten cu imparatul.”

» 2 Corinteni 6:4-6
+--. In toate privintele, ardtam ca suntem
niste vrednici slujitori ai lui Dumnezeu,
prin multa rdbdare, in necazuri, in nevoi, in
stramtordri, in batai, in temnite, in rascoa-
le, in osteneli, in vegheri, in posturi; prin
curatie, prin intelepciune, prin indelunga
rabdare, prin bundtate, prin Duhul Sfant,
printr-o dragoste neprefacuta...”

» Filipeni 4:8
Jncolo, fratii mei, tot ce este adevarat,
tot ce este vrednic de cinste, tot ce este
drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic
de iubit, tot ce este vrednic de primit, ori-
ce fapta bung, si orice lauda, aceea sa va
insufleteasca.”

» 1Timotei 5:22
,5a nu te faci partas pacatelor altora: pe
tine insuti pazeste-te curat”

> Tit1:15
JTotul este curat pentru cei curati; dar pen-
tru cei necurati si necredinciosi, nimic nu
este curat: pana si mintea si cugetul le sunt
spurcate.”

» 1 Petru 3:3-4
+Podoaba voastra sa nu fie podoaba de
afara, care sta in impletitura parului, in
purtarea de scule de aur sau in imbraca-
rea hainelor, ci sa fie omul ascuns al inimii,
in curatia nepieritoare a unui duh bland si
linistit, care este de mare pret inain-

MIERCURI
Dumnezeu spune...

K tea lui Dumnezeu.”
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JOI
Ceimi spune acest lucru?

» Viata lui David ocupa un loc important in
istoria biblica. Dovada — numarul mare
de pagini ale Bibliei care relateaza istoria
vietii lui, experientele lui, atat in cartile
istorice (1 si 2 Samuel, 1 imparati, 1 Cro-
nici), cat si in Psalmi, precum si referirile
la domnia si la viata lui in alte carti ale Ve-
chiului sau Noului Testament.

» De ce crezi ca a fost numit David un om
,dupd inima lui Dumnezeu”? Ce calitati
crezi ca a avut?

» Dar David a facut si greseli, unele chiar
foarte grave. Cum de il considera Biblia
totusi un om dupd inima lui Dumnezeu?
li plac lui Dumnezeu pacatosii? Versetele
urmatoare pot oferi niste explicatii.

1. Recunoasterea slabiciunii sale si a temeri-
lor pe care le avea datoritd pacatelor - Ps.
6:2-3

2. Increderea in Dumnezeu - Ps. 31:1

3. Bucuria si obiceiul de a-L lduda pe Dum-
nezeu - Ps. 34:1-3

4. Marturisirea pacatelor si simtamintele pe
care le avea cand pdcatuia — Ps. 38:18

5. Atitudinea sa fata de vointa lui Dumne-
zeu — Ps. 40:8

6. O cerinta a sa, care ar trebui sa fie si a
noastra - Ps.51:10

» Faptul ca David, in ciuda pacatelor sale
grave, a gasit mila si iertare la Dumnezeu
este o incurajare pentru fiecare dintre
noi. Poate cd, uneori, dupa ce ai cedat
unei ispite, te-ai simtit descurajat, gan-
dind ca Dumnezeu nu poate sa treaca cu
vederea. De fapt, El este gata intotdeau-
na sa te primeasca inapoi, la fel cum tatal
si-a primit fiul risipitor. Tot ce ai de facut
este sa renunti la calea rea pe care ai apu-
cat, sa regreti sincer greseala si sa comu-

nici cu El prin rugaciune.
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Cum se intampla?
Ce stii despre David?

Orizontal:

1. Omul ,dupa inima lui Dumnezeu”. 2. Al treilea
dintre fiii lui Isai. 3. Prietenul lui David. 4. Profetul
care |-a uns imparat. 5.Tatal lui David. 6. Cetatea
in care s-a ndscut. 7. Printesa care i-a fost sotie.
8.Uriasul biruit in luptd. 9. Cetatea in care a fost
fncoronat prima data.

Vertical:

1. Fiul care i-a adus o mare intristare. 2. Intaiul
nascut al lui David. 3. Capitala imparatiei. 4. Fra-
tele mai mare. 5. Primul rege al lui Israel. 6. Profe-
tul care i-a fost prieten si sfatuitor. 7. Copil al lui
David, al cdrui nume insemna ,Fiul pacii” 8. Alt
frate al lui David. 6
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,in experienta vietii noastre de toate zilele, pu-
tem sa vedem bundtatea si milostivirea Sa in ma-
nifestarea purtarii Sale de grija. 1l recunoastem
in caracterul Fiului Sau... Cei curati cu inima Il
vad pe Dumnezeu intr-o noud si duioasa legatu-
rd, ca Rascumpadrator al lor... Cei curati cu inima
il vdd pe Dumnezeu in lucrarile mainilor Sale,
in lucrurile frumoase care se afla in universul
acesta. In cuvantul Sau, ei citesc in randuri clare
descoperirea indurdrii Sale, bunatatea Sa si ha-
rul Sau. ...Frumusetea si valoarea adevarurilor
care sunt ascunse de cei intelepti in felul lumii
sunt desfasurate fara incetare inaintea acelora
care au o dorinta increzatoare, copildreasca, de
a cunoaste si de a face voia lui Dumnezeu..."

S
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
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El a facut Pamantul

Luna ,caldtoreste” in jurul Pdmantului, efectudnd o
rotatie completd cam intr-o lund (mai exact in 27 de zile,
7 ore, 43 minute si 14,95 secunde). Este satelitul natural
al Paméntului si are un diametru de 3 476 km. Distanta
medie de la Pimant la Luna este de 380 400 km. Luna nu
are lumina proprie, ci reflecta lumina primitéd de la Soare.

Luna este ,,cauza” mareelor — a cresterii si scaderii ni-
velului apei din oceane si mari, datorita atractiei pe care
o0 exercita asupra acestora. Cimpul gravitational al Lunii
ridica oceanele cu circa un metru, in functie de pozitia
Soarelui, ajutind prin aceasta viata acvatica in privinta
hranei, a adapostului si a reproducerii. Dacd Luna ar fi
mai aproape de Pamant, ar produce maree catastrofale.

Luna este principalul ,,furnizor” de lumina in timpul
noptii. Si functioneazd si ca un fel de ceas. Unitétile de
timp pe care le aratd Luna sunt determinate de ,faze-
le Lunii”> La Luna noud, Pdmantul se afld intre Soare si
Luna, astfel ca fata dinspre Pamént a Lunii este aproape
complet intunecata. Apoi, Luna incepe sa ,creasca” - o
vedem pe cer ca o secera foarte subtire, care se liteste
pana ajunge la ,,primul patrar’, cand putem vedea fru-
moasa semilund, atit de diferit prezentata de pictori si
graficieni. ,Cresterea” Lunii continud pana la faza de
»Luna plind’, cand intreaga fata dinspre Pamant este lu-
minatd - atunci o vedem ca pe un frumos glob argintiu,
care va scadea din nou, la al doilea patrar, si apoi tot mai
mult, pregatind noua ,,Luna noud”

Toate tipurile de calendare si de unitati de masura a
timpului au la baza observarea Soarelui si a Lunii, ca o
implinire a cuvintelor din Geneza 1:14: ,Dumnezeu a
zis: «Sa fie niste lumindtori in intinderea cerului, ca sd
desparta ziua de noapte; ei sa fie niste semne care sd arate
vremurile, zilele si anii»”

O variatie semnificativa a masei Lunii ,,ar pune
in pericol producerea eclipselor totale de Soare si
ar face ca Pamantul si fie populat cu creaturi cu o
vedere nocturnd mult imbunatétita sau, dupa caz,
slabita”. O Lund cu masa de doud ori mai micd, deci
cu un diametru redus cu aproximativ 20% in ideea
in care densitatea corpului ceresc s-ar pastra, ,,ar
permite doar producerea eclipselor partiale sau
inelare de Soare, pentru ca niciodatd Luna nu ar
»acoperi” in totalitate steaua, dacd distanta dintre
cele doud corpuri s-ar conserva’, sustine profesorul
american. Totusi, teoretic, dacd satelitul ar fi mai
putin masiv, el ar trebui sé fie pozitionat mai aproa-
pe de Terra, iar acest fapt le-ar da eclipselor totale
de Soare sanse de producere.

Dacé Luna ar fi ,,injumatdtitd’, ar exercita si o
influenta mai mica asupra Pamantului, ceea ce s-ar
traduce si prin maree de o mai slaba intensitate.
Tarmurile marilor si oceanelor ar fi mult mai line,
pentru cd forta de eroziune a valurilor care se sparg
de uscat ar fi mai micd. Desi pare nesemnificativ, in
acest caz, vietdtile planetei s-ar mai fi confruntat cu
o amenintare: gravitatia Lunii influenteazd axa pla-
netei, iar cu un satelit natural mai mic, Piméntul ar
fi condamnat sa treacd prin schimbdri relativ bruste
ale climei. O Luna ,,injumatatitd” ar modifica pana
si durata zilelor. Geologii cred ca dacd satelitul nos-
tru natural ar fi fost mai putin masiv, Pimantul nu
si-ar mai fi incetinit atat de mult miscarea, iar zilele
ar fi putut avea, astézi, 15 ore.

Rolurile Lunii sunt multiple, demonstrand
inca o data inteligenta Arhitectului a tot ceea
ce reprezinta viatd.
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lata parerea mea

» Cum putem intelege sensul biblic al cu-
vantului ,pace”? Sa cautam cateva texte
in care apare acest cuvant si sa incercam
sa-| definim prin ceea ce gasim in aceste
texte: Ps. 133:1; Prov.17:1; Prov. 15:17;
Rom. 12:18; 1 Cor. 14:33; lac. 3:17. Incear-
ca sa formulezi ideea in cuvintele tale.

» Un alt fel de pace despre care vorbeste
Scriptura este pacea sufleteasca. Aceasta
pace vine dintr-o legatura stransa, con-
stantd, cu Isus. Vom vorbi despre ea in
zilele urmatoare. Dar acum as vrea sa-ti
pun o intrebare foarte personald. Este
casa ta un loc al pacii? Este pace in viata
ta? Daca raspunsul la vreuna dintre aces-
te intrebari sau la ambele este ,rareori”
sau ,nu totdeauna’, trece pe randul de
mai jos motivele pentru care nu este tot-
deauna pace in viata si in familia ta.

» Siacum incearca sa dai si solutii:

» Roaga-te lui Dumnezeu sa te ajute sa poti
aplica aceste solutii, asa ca sa fii un ,faca-
tor de pace” (acesta este intelesul cuvan-
tului,,impadciuitor”).

IACL

.

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteazd declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Cdnd «suntem in pace», adicd nu avem certuri

si neintelegeri cu altii, suntem fericiti.” - Suzanne
Freissen, lider de tineret

» ,Pacea nu este absenta conflictului, ci prezenta

alternativelor creative pentru a rdspunde la
conflict - alternative la reactii pasive sau agre-
sive, alternative la violentd.” - Dorothy Thomp-
son

» ,Orice dai pentru o impdciuire nu constituie o

pierdere.” - proverb romanesc

» ,Pacea eternd nu va ddinui pe pdmdnt decdt

atunci cand ultimul om il va ucide pe penulti-

mul” - Adolf Hitler, lider politic, promotor al Holo-
caustului

» ,Dreptatea cu pacea, cdnd se imbratiseazd, feri-

cirea ne inconjoard.” - proverb romanesc

» ,Dumnezeu doreste sd-i vada pe toti fiii si fiicele

Sale fericiti, plini de pace si ascultdtori. Domnul
spune: «Vd las pacea Mea, va dau pacea Mea.
Nu v-o dau cum o dd lumea. Sd nu vi se tulbure
inima, nici sd nu se inspdimdnte». «V-am spus
aceste lucruri, pentru ca bucuria Mea s rama-
nd in voi, si bucuria voastra sd fie depling» (loan
14:27; 15:11).” - Ellen White, autoare inspirata

» ,Paceaincepe cu un zdmbet.” - Maica Tereza

» ,Cand puterea dragostei va infrdnge dragostea

de putere, lumea va avea pace.” - Jimi Hendrix,
chitarist
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Ce importanta are pentru mine?

Cu ani in urma, studiam lectiile Scolii de Sabat cu
0 grupa de copii de gradinita. Cand am ajuns la
lectia despre copildria lui Solomon, am incercat
sa explicdm cum ar trebui sa se poarte un copil
care se numeste ledidia (lubitul Domnului) si
mai ales Solomon (Fiul pacii), ca sa merite acest
nume. (Probabil cd pentru Solomon nu a fost
chiar asa de usor cum credem, dat fiind ca tatal
sdu a fost un mare om de razboi.) Am ajuns la
concluzia ca un astfel de copil nu se lasa ispitit
sa loveasca nici cu piciorul, nici cu pumnii, chiar
daca este provocat si simte ca are destuld putere
sa se bata. lar atunci cand i vede pe alfii ca se
cearta sau se bat, incearca sa-i opreasca si sa-i
desparta, dar cu vorba, nu cu pumnul.

Sabatul urmator, unul dintre copii, care era foar-
te timid si putin balbait, a venit special mai de-
vreme, sa-mi povesteasca in secret ,experienta”
lui. ,Stii”, mi-a spus el, ,intr-o zi, un baiat mi-a
spus niste cuvinte urate. E mai mic decat mine
si mai slab si asa i-as fi tras un pumn!! Dar mi-am
adus aminte de Solomon si, ca sa fiu sigur ca nu-|
voi lovi pe bdiatul acela, mi-am bagat pumnul in
buzunar” Mi-a placut foarte mult cum a aplicat
baietelul lectia invatata.

Ce crezi ca ar trebui sa facd un fiu al pacii” ajuns
la 12-14 ani, cand ,provocarile” sunt mult mai va-
riate?

Aiincercat vreodata sa-i impaci pe doi prieteni ai
tai, care se certasera? Ce ai simtit atunci?

Apostolul Pavel, in Romani 14:17, spune cd
Impératia lui Dumnezeu este ,neprihanire, pace
si bucurie in Duhul Sfant’, iar in Romani 15:13
continua astfel acest gand:,,Dumnezeul nadejdii
sda va umple de toatd bucuria si pacea, pe care
o dd credinta.” De ce crezi ca mentioneaza Biblia
pacea alaturi de fericire?

—

>

Coloseni 3:15

,Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati ca sa
alcatuiti un singur trup, sa stapaneasca in inimile
voastre si fiti recunoscatori.’

MIERCURI

Dumnezeu spune...

Matei 5:9
JFerice de cei impaciuitori, caci ei vor fi
chemati fii ai lui Dumnezeu!”

lov 22:21

Jimprieteneste-te dar cu Dumnezeu si vei
avea pace; te vei bucura astfel iarasi de fe-
ricire!

Psalmii 27:1

+sDomnul este lumina si mantuirea mea:
de cine sa ma tem? Domnul este sprijini-
torul vietii mele: de cine sa-mi fie frica?”

Psalmii 29:11
+Domnul da tarie poporului Sau, Domnul
binecuvanteaza pe poporul Sau cu pace.”

Psalmii 37:11
»Cei blanzi mostenesc tara si au belsug de
pace’”

Psalmii 119:165
»Multa pace au cei ce iubesc LegeaTa sinu
li se intampla nicio nenorocire”

Isaia 26:3
»Celui cu inima tare, Tu-i chezasuiesti pa-
cea; da, pacea, cdci se increde in Tine!”

Isaia 32:17
sLucrarea neprihanirii va fi pacea; roada
neprihdnirii, odihna si linistea pe vecie”

Isaia 53:5
,Pedeapsa care ne da pacea a cazut peste
El si prin ranile Lui suntem tamaduiti”’

Romani 8:6

LSiumblarea dupa lucrurile firii pamantesti
este moarte, pe cand umblarea dupa lu-
crurile Duhului este viata si pace”

Galateni 5:22-23

»Roada Duhului, dimpotriva, este: dragos-
tea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bundtatea, facerea de bine, credinciosia,
blandetea, infranarea poftelor. impotriva
acestor lucruri nu este lege.”

7
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Ceimi spune acest lucru?

» Isaia 11:6-9 vorbeste despre vremea
cand Dumnezeu va face un Pamant Nou
pentru cei rascumparati. Dar acest capi-
tol se poate referi la fel de bine la gradina
Eden. Ce tablou minunat! Toate fapturile
create de Dumnezeu traind in pace une-
le cu altele! Dar pacatul a schimbat totul.
Acum animalele se vaneaza unele pe al-
tele, iar oamenii, la randul lor, le omoara
si ei. Trdim intr-o lume cu totul diferita de
minunata planeta pe care a creat-o Dum-
nezeu pentru noi.

» in Coloseni 1:20, Pavel spune c& Isus a
murit pentru noi, ca,sa impace totul cu
Sine... atat ce este pe pamant, cat si ce
este in ceruri, facand pace prin sangele
crucii Lui”. Nu doresti sa ai si tu aceasta
pace in inima ta?

» Foloseste randurile de mai jos pentru a
scrie 5 lucruri pe care, daca ai putea, le-ai
schimba in lume pentru ca lumea sa fie
mai buna. Explica de ce crezi ca schimba-
rile propuse de tine ar fi importante si ar
avea efect!

1.
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Cum se intampla?

» Tis-a cerut vreodata sa faci un lucru pe care nu

ai fi vrut nicicum sa-l faci, desi stiai ca trebuie?
Asa i s-a intamplat lui lona cu vreo 2 700 de ani
in urma. Citeste din nou istoria lui si rdspunde la
urmatoarele intrebari.

De fapt, era lona un om rdu sau neascultator?
Ce Il-a facut sa fuga ,departe de fata lui
Dumnezeu™”?

De ce se temea lona?

Care era lo-

cul cel mai potrivit, pentru a se ascunde de Dum-
nezeu?

In ce fel incercam si noi cateodata sa ne ascundem
de Dumnezeu? De ce
facem acest lucru? Cum
ne simtim atunci?
Cum si-a regasit lona linistea, pacea interioara?
Si cum a pierdut-o

din nou?

Tie ti se intampla sa te manii fard un motiv real?
Care este remediul?

Citeste lona 2:7. Imagineaza-ti ca urmaresti un
submarin modern. Mai intai se scufunda, apoi
revine la suprafata. lona a facut o calatorie cu un
fel de submarin natural, cand a fost inghitit de
pestele urias si a trebuit sa stea in burta lui trei
zile si trei nopti. Pentru lona a fost ca si cum s-ar fi
aflat pe un submarin in imersie, pe care nu-l pu-
tea aduce la suprafata. El a coborat nu numai in
adancurile marii, ci si in sufletul lui era tot un fel
de coborare, de prabusire. Dumnezeu ingaduise
ca el sa ajunga intr-o situatie care il facea sa se
simta,ca pestele pe uscat”

Cand ajungem intr-o situatie dificila si nu ne
simtim deloc in largul nostru, si atunci Dumne-
zeu Se poate ingriji de toate nevoile noastre, asa
cum are grija de pasari, de pesti si cum a avut
grija de lona. Ce spune Pavel in Efeseni 2:13,14
p.p. ca se intampla cu cei care pentru o vreme
sunt departe de Dumnezeu?

Sa-L rugam pe Isus sa ne umple inimile cu pacea
si fericirea pe care numai El le poate da. Si sa ne
straduim sa le pastram mereu, prin studiu zilnic
si rugaciune.
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El a facut Pamantul

Planeta Pamant a fost creatd si isi mentine echilibrul
intr-un mod inexplicabil, care ne pune pe gdnduri. Ordi-
nea din Univers aratd fara urma de indoiald existenta unui
Arhitect care a facut totul dupd un proiect perfect. Este
deosebit de greu de conceput cd aceastd ordine si existenta
fiintelor inteligente provin din inexistenta gandirii, res-
pectiv din substante anorganice, pe calea unor ,simple
intdmplari’, ca provin din forme de viatd primitive sau ca
urmare a Big-Bangului.

Autorul cértii Omul si astrele isi incepe lucrarea cu o
propozitie scurt: ,La inceput a fost universul.” (1) Intr-un
mod asemanator incepe si Evanghelia apostolului Ioan:
»La inceput a fost Cuvantul” (Creatorul n.n. — Ioan 1:1).
Un singur cuvant diferd in cele doua afirmatii, suficient ca
el sa separe complet si ireconciliabil doud linii de gandire,
doud conceptii despre lume si viata.

De cand lumea, au circulat multe teorii despre aparitia
cosmosului, unele mai ciudate decat altele. Exista insa o
teorie moderna, larg acceptata in cercurile stiintifice, apa-
rutd pe la mijlocul secolului al 20-lea - teoria Big-Bang.
Aceastd teorie sustine cd in momentul 0, intregul univers
era concentrat intr-un singur atom universal, un fel de ,,ou
primordial’, care a explodat cu aproximativ 13,7 miliarde
de ani in urmd, d4nd nastere particulelor din care ulterior
s-au format corpurile ceresti si galaxiile. Suportul stiintific
pe care se bazeaza teoria este alcituit din trei elemente:
1) Varsta celor mai batrane stele este de 12-15 miliarde de
ani. 2) Analiza luminii emise de galaxii indica faptul cd
ele se departeazi unele de altele. 3) In toate regiunile din
univers existd o radiatie slaba (un fel de fosila), un ecou al
torentelor de cildurd si lumind din momentul exploziei.

Nu este ciudat cd oameni de stiintd, care pot sa stu-
“ dieze minundtiile planetei Pimant, uriasa noastrd nava

spatiald, pot spune cd toate aceste lucruri au apa-
rut la intAmplare?

Sé luam de exemplu atmosfera. Are o grosi-
me de circa 1 600 km, ajungénd la o altitudine de
aproape 160 de ori mai mare decat muntii cei mai
inalti de pe Pimant. In principiu, se considera ca
peste altitudinea de 1 000 km, datorita rarefierii
aerului, atmosfera nu mai permite existenta unor
fenomene observabile. Stratul acesta aflat la peste
1 000 km este numit exosfera. Ce se intdmpla insd
in straturile mai joase si care e rostul atmosferei?

Primul strat, pana pe la 16 000 m altitudine,
contine trei patrimi din aerul atmosferic, este zona
cea mai densd, numita troposfera, cea in care au
loc fenomenele meteorologice. Stratul urmator are
o mare concentratie de ozon, in care, nu de mult,
s-au descoperit niste gduri, cauzate de poluare.

Urmeaza un strat deja prea rarefiat pentru a
mai permite de exemplu zborul turboreactoa-
relor. Este puternic ionizat si, din cauza aceasta,
se numeste ionosferd. El are rolul unui ecran de
protectie, care aparda Pamantul de razele ultravi-
olete in exces, de razele X si de radiatiile gamma,
care sunt ddundtoare vietii. Nu sunt ,,oprite” toate
razele solare — cele care sunt necesare vietii de pe
Pdmént au ,,permis de libera trecere” Lumina si
razele sonore se aseamdnd cu razele ultraviolete,
dar ele nu sunt daundtoare, ci folositoare vietii.

Niste sisteme atat de complexe si atat de strans
legate intre ele, pentru a asigura conditiile in care
sa poatd exista viata pe Pdmant, nu au putut sa
apard la intamplare, ci au fost planuite de un
Creator atotputernic si foarte intelept.
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DUMINICA
lata parerea mea

» Cuvantul,prigoand’, folosit in Matei 5:10,
este mai vechi. inseamna persecutie.
Continuarea versetului biblic explica insa
intelesul. Sensul mai vechi al cuvantului
»a ocarl” este acela de ,a defdima, a vor-
bi de rau”; expresia mai este folosita si cu
sensul de a mustra, a dojeni.

» Pe la zece ani eram destul de gras si su-
feream mult pentru ca la scoala colegii
faceau haz pe seama mea. Cand mer-
geam cu bicicleta, ii auzeam spunand:,la
uite, un elefant pe bicicleta!” Mama imi
amintea atunci o vorba din batrani, care
spune cd batul si piatra pot sa-ti rupa
oasele, dar vorba, nu. Si totusi cuvintele
pot rani inima si lasa urme dureroase. Ti
s-a intamplat sa fii ocarat, batjocorit de
alti copii? Ce ai simtit atunci?

(Numeste simtamintele pe care le-ai
avut: durere, ciudd, ura, amaraciune,
dispret etc.) I-ai vorbit cuiva despre aces-
te lucruri? Dar tu ai spus vreodata cuvinte
batjocoritoare despre cineva?

» ,De aceea simt placere in slabiciuni, in
defaimari, in nevoi, in prigoniri, in stram-
torari, pentru Hristos; caci cand sunt slab,
atunci sunt tare” (2 Corinteni 12:10)

» ,Eusocotesc cd suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice sa fie puse alaturi
cu slava viitoare, care are sa fie descope-
rita fata de noi” (Romani 8:18)

» ,Caci cu privire la Hristos, voua vi s-a dat
harul nu numai sa credeti in El, ci sa si
patimiti pentru EL..." (Filipeni 1:29)

» ,Preaiubitilor, nu va mirati de incercarea
de foc din mijlocul vostru, care a venit
peste voi ca sa va incerce, ca de ceva
ciudat care a dat peste voi: dimpotriva,
bucurati-va, intrucat aveti parte de pati-
mile lui Hristos, ca sa va bucurati si sa va
inveseliti si la aratarea slavei Lui’ (1 Petru

4:12,13)
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- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Stiind cd Domnul este cu noi si in noi, putem
fi fericiti, chiar cand trecem prin incercdri.” - Jan
Dyer, lider de tineret

» ,Dupd ce Dumnezeu a facut cerurile si pdman-
tul, El nu a pardsit lumea, Idsdnd-o sé se descur-
ce singurd, ci El continud sa fie prezent in vietile
fdpturilor Sale omenesti si in purtarea de grijé
fatd de creatia Sa. Dumnezeu nu Se aseamdnd
cu un mester ceasornicar care a intocmit lu-
mea, a intors-o (ca pe un ceas) si apoi o lasd sa
meargd singurd;, Dumnezeu este Tatdl jubitor
care poarta de grijd pentru ceea ce El a creat.” -
Charles Bell, doctor in consiliere

» ,Pentru a experimenta purtarea de grija a lui
Dumnezeu in mijlocul necazurilor, noi trebuie
sd strigdm catre El'in rugdciune stdruitoare si in
credintd. Prin rugdciune si incredere, noi expe-
rimentdm pacea lui Dumnezeu, primim putere
de la Domnul, indurare, har si ajutor de la Dum-
nezeu la vreme de nevoie. Astfel de rugdciuni
ale credintei pot fi ori pentru folosul nostru per-
sonal, ori pentru folosul altora.” - John Ortberg,
scriitor crestin

» ,Cdnd cineva prezintd iubirea lui Hristos si
frumusetea sfinteniei, ii dd la iveald pe supusii
impadrdtiei lui Satana, iar printul rdutdtii se sim-
te provocat sd se impotriveascd. Prigoana si
ocarafii asteaptd pe toti aceia care sunt pdtrunsi
de spiritul lui Hristos. Caracterul prigoanei se
schimbd tot timpul; dar principiul, spiritul care
std la temelia ei, este acelasi care i-a ucis intot-
deauna pe cei alesi ai Domnului, incd din zilele
lui Abel.” - Ellen White, autoare inspirata




- MARTI :

Ce importanta are pentru mine?

Cu ani in urma, un evreu, pe nume Mike Gold, a
scris o carte cu titlul Evreu férd sd stiu. Descriind anii
copilariei, pe care si-a petrecut-o in New York, auto-
rul povesteste ca mama fi spunea sa nu treaca nicio-
data de anumite strazi, care erau foarte aproape de
casa lor. Insd nu i-a spus ca locuiau intr-un ghetou
evreiesc. Nu a putut sa-i spuna ca ceilalti considerau
ca sangele care curge prin venele lui nu este curat.
Copiii nu inteleg lucrurile acestea. In ziua in care cu-
riozitatea l-a impins sa treaca de ,hotarul” impus de
mama lui, a fost oprit de un grup de bdieti mai mari
decat el care l-au intrebat:,,Hei, piciule, esti jidan?”

Pentru ca nu mai auzise niciodata cuvantul aces-
ta, singurul raspuns pe care l-a putut da a fost: ,Nu
stiu” Urmatoarea intrebare a fost: ,Esti dintre cei
care L-au omorat pe Hristos?” Din nou, Mike a spus:
»Nu stiu” Nu auzise niciodata despre Hristos. Atunci
I-au intrebat unde locuieste si, cand le-a spus, au
reactionat pe loc: E clar, esti jidan!”

Apoi au inceput sa tipe la el:,Esti un ucigas! Nea-
mul tdu L-a omorat pe Hristos. Aici e teritoriu crestin!
Noi suntem crestini! Te invatam noi imediat sa stai
unde iti este locul!” L-au batut, I-au umplut de sange,
i-au rupt hainele si l-au gonit acasa, tipand:,Noi sun-
tem crestini! Tu L-ai omorat pe Hristos! Sa stai la tine,
cu jidanii tdi! Sa nu te mai prindem pe aici!”

Cand a ajuns acasa, mama l-a intrebat ingrozita
ceis-aintamplat.,Nu stiu”a raspuns Mike. Avea fata
plina de sange. Mama I-a spalat, i-a dat alte haine,
apoi a incercat sa-l linisteasca. Copilul a ridicat spre
ea fata plina de zgarieturi si vanatai si a intrebat-o:
»,Mami, cine este Hristos?”

Mike Gold a murit in 1967. inainte de a muri, pri-
mea hrana de la un fel de cantind de ajutor pentru
batrani a Bisericii Catolice din New York.

Doamna care il avea in grija a spus despre el:
»Mike Gold mananca de la masa lui Hristos, dar pro-
babil ca nu-L va accepta niciodata din cauza felului
in care a auzit prima data despre Numele Lui"

ﬂf,
" MIERCURI

Dumnezeu spune...

Matei 5:10-11

,Ferice de cei prigoniti din pricina nepri-
hanirii, caci a lor este imparatia cerurilor.
Ferice va fi de voi cand, din pricina Mea,
oamenii va vor ocari, va vor prigoni si vor
spune tot felul de lucruri rele si neadevara-
te impotriva voastra!”

2 imparati 6:17

+Elisei s-a rugat si a zis: «xDoamne, deschi-
de-i ochii sa vadd.» Si Domnul a deschis
ochii slujitorului, care a vazut muntele plin
de cai si de care de foc imprejurul lui Elisei.

Psalmii 27:14

,Naddjduieste in Domnul! Fii tare, imbar-
bateaza-ti inima si nadajduieste in Dom-
nul!”

Psalmii 28:7

~Domnul este taria mea si scutul meu; in El
mi se increde inima si sunt ajutat. De ace-
ea imi este plina de veselie inima si-L laud
prin cantarile mele!”

Psalmii 34:7
,ingerul Domnului tabara in jurul celor ce
se tem de El si-i scapa din primejdie”

Psalmii 40:1-3

,imi pusesem nadejdea in Domnul, si El
S-a plecat spre mine, mi-a ascultat striga-
tele. M-a scos din groapa pieirii, din fun-
dul mocirlei; mi-a pus picioarele pe stan-
ca si mi-a intarit pasii. Mi-a pus in gura o
cantare noua, o lauda pentru Dumnezeul
nostru. Multi au vazut lucrul acesta, s-au
temut si s-au increzut in Domnul”

Faptele apostolilor 5:41

,Ei au plecat dinaintea Soborului si s-au
bucurat ca au fost invredniciti sa fie bat-
jocoriti, pentru Numele Lui.”

2 Corinteni 4:17

,Caci intristarile noastre usoare de o clipa
lucreaza pentru noi tot mai mult o greuta-
te vesnica de slava”

o
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JOI
Ceimi spune acest lucru?

» De ce spune Isus ca este ferice de cei
prigoniti din pricina neprihanirii (ca este
bine de ei, ca sunt binecuvantati)?

» in perioada imediat urmatoare invierii
lui Isus, cand, ca urmare a lucrdrii uceni-
cilor, incepand cu Ziua Cincizecimii, bi-
serica crestina s-a dezvoltat foarte mult,
credinciosii au inceput sa fie persecutati.
Mii de credinciosi au murit pentru ca nu
au vrut sa renunte la convingerile lor.
Erau dusi in arenele circurilor sa fie pra-
da leilor infometati; au fost crucificati,
batuti, aruncati in cazane cu ulei incins.
Dar, cu toate acestea, biserica crestea, iar
persecutia parea ca fi face pe crestini sa
fie si mai hotdrati, si mai statornici in a-L
urma pe Isus.

» Biblia ne vorbeste si despre o alta
persecutie — in Matei 24:21 si Apocalipsa
7:14. Cum este numita persecutia aceas-
ta in Apocalipsa? Cum vom putea sa re-
zistam? Numai cerand ajutor si protectie
de la Dumnezeu. El Insusi ne-a fagaduit
acest lucru.

» Noteaza pe randurile de mai jos moti-
vele pentru care, in opinia ta, crestinii
persecutati in primele secole au rezistat
in fata persecutiei?

» Tertullian, un autor crestin din primele
secole ale istoriei crestine, a spus: ,San-
gele martirilor este samanta Evangheliei”
Ce semnificatie crezi cd au cuvintele sale?

Cum se intampla?

» Nu ai totdeauna dispozitia de a zambi si cu atat
mai putin cand ai un necaz! Dar daca ai mai mul-
te! Si totusi necazurile si grijile nu ar trebui sa
stearga zambetul de pe fetele noastre, pentru ca
noi suntem siguri de iubirea lui Dumnezeu, care
rdmane mereu aceeasi. Chiar atunci cand totul
ne pare intunecat, trist, si nu vedem nicio rezol-
vare pentru problemele noastre, Isus este langa
noi, gata sa ne ofere putere, ca sd le depasim. Ce
spune 2 Corinteni 12:9-10 despre slabiciunea
noastra si puterea lui Dumnezeu?

» Alege solutia cea mai potrivitd pentru fiecare
dintre situatiile urmdtoare si trece in dreptul ei
cifra corespunzdtoare.

1. Avem un vecin batran care are totdeauna de
obiectat ca facem galagie cand ne jucam in
curte. Este groaznic de pisalog.

2. Prietenul meu si-a fracturat mana si are dureri
foarte mari.

3. Vatrebuisa ne mutam. De cand ma stiu am locu-
it aici si ma tem de aceasta schimbare.

4. Saptamana viitoare am un examen foarte greu,
pe care TREBUIE sa-l iau cu nota mare.

5. Cel mai bun prieten al meu este suparat pe mine
din cauza unei discutii pe care am avut-o si nu
mai vrea sa stea de vorbd cu mine, nici macar sa
ma lase sa-i cer scuze.

6. As vrea sa merg la Colegiul National, dar parintii
Nnu au bani sa-mi plateasca taxele.

7. Ma cert tot timpul cu tata. Nu reusim sa ne
intelegem niciodata in nicio privinta.

8. Specialistii estimeaza cd, in viitorul apropiat, va
avea loc un cutremur puternic in zona in care lo-
cuim noi.

9. Am pacatuit prea mult, am staruit in lucruri des-
pre care stiam ca sunt rele sima tem ca Isus nu ma
va mai primi si nu-mi va mai asculta rugaciunile.

10.Nu sunt foarte sigur de viitor si nu pot sa cred tot
ce spune Biblia despre cer.

Solutii: a. loan 14:13; b. Prov. 15:1; c. Efes.6:4;
d.lacov 1:5, e. Evr. 11:6; f. lac. 5:15; g. Ps. 46:1,2;
h. Luca 6:27;i. 1 loan 1:9; j. Evr. 13:5.

» Ai gasit solutii si pentru problemele tale? Ai pu-
tea sa le impartasesti prietenilor din grupa o

\ experienta recenta?
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extul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

\ J

El a facut Pamantul

Stiai ca Pamantul este bombardat in fiecare zi cu
cantitdti considerabile de meteoriti? Cei mai multi sunt
particule de roci de marimea unui graunte de nisip, dar
mult mai grele si mai dure. Ei se apropie de Pdmént cu
o viteza extrem de mare, in jur de 140 000 km/h. La vi-
teza aceasta, chiar si un graunte de nisip poate omori o
fiinta vie. Dar, datoritd frecarii cu particulele din care este
alcdtuitd atmosfera, se dezvoltd o temperaturd suficient
de mare pentru ca meteoritii si arda. In ionosfera exis-
ta variatii foarte mari de temperatura — noaptea pana la
90°C, iar ziua pana la +150°C. Din cauza aceasta, doar
foarte putini meteoriti reusesc sd ajungd la mai putin de
70-80 km apropiere de suprafata Pamantului. Din feri-
cire pentru noi, pentru cd, altfel, ne-ar fi foarte greu sa
supravietuim acestui ,,bombardament”.

Desigur ca unii meteoriti au dimensiuni mult mai
mari decat cele ale unui graunte de nisip si, din cau-
za aceasta, reusesc si ajungd pe suprafata Pamantului.
Un meteorit urias, care a cdzut cu multi ani in urma in
Desertul Arizona, a creat un crater cu un diametru de

1.200 m si o adancime de 150 m. Ce bine ca nu a cazut 7

in centrul unui oras!

De fapt n-a fost continent in care sa nu fi cdzut
meteoriti. In Franta, pe 26 aprilie 1803, a fost semnala-
td o grindina de piatra ce s-a intins pe o arie care se pu-
tea traversa in 30 de ore. Aceastd ploaie meteoricd este
probabil urmarea tot a dezintegrarii unui meteorit in
atmosferd. Cratere de diferite dimensiuni au fost des-
coperite in Arizona, in Desertul Arabiei, in Oregon, in
Texas, in Australia. Unii dintre meteoritii ce se apropie
de planeta noastrd pierd suficientd viteza in contact
cu atmosfera si, alunecind prin ea, riman pe orbita

J

circumterestrd. Daca Padméntul este protejat cat de
cat de atmosfera sa, cei mai multi dintre meteoriti,
de mici dimensiuni, dezintegrandu-se in contac-
tul cu aceasta si foarte putini lovind solul, Luna a
fost pur si simplu ciuruitd de céderea lor, urme-
le unde au cézut ardtand ca niste cratere ce ajung
pand la 100 km in diametru. Se pare ca nici pla-
neta Marte nu a fost scutitd de impactul cu aceste
corpuri ratdcitoare ale sistemului solar.

Pentru planeta noastrd, meteoritii nu reprezin-
td decat un pericol local, in cazul in care ajung pe
sol, dar ramén asteroizii si cometele care sunt o
adevdratd amenintare pentru existenta noastra.

Este clar ca atmosfera este cel mai interesant,
cel mai eficient, cel mai practic ,,scut” care ar fi
putut sa fie proiectat pentru planeta noastrd si
constituie inca o dovadd cd Pamantul a fost facut
de Cineva, a cérui intelepciune intrece cu mult
puterea noastra de pricepere.
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DUMINICA
lata parerea mea

» Cand vorbim despre daruri si ddruire, se
cuvine sa incepem cu inceputul. Cine este
Cel de la care primim orice dar bun?n la-
cov 1:17 se spune:,Orice ni se da bun si
orice dar desavarsit este de sus, pogoran-
du-se de la Tatdl... in care nu este schim-
bare, nici umbra de mutare.”

» Ai putea enumera cateva dintre daruri-
le bune pe care le primim continuu ,de
sus”? Viata, aerul, apa, lumina, sdnatatea
sunt daruri de care se bucurd, intr-o ma-
sura mai mare sau mai micad, toti oamenii.
Dar exista si daruri deosebite, pe care le
primeste fiecare, individual, altfel si altele
decat cele pe care le au ceilalti, de exem-
plu darul de a canta frumos, de a desena
bine, de a lega prietenii, de a intelege
usor si de a te face inteles etc.

» Pentru ca imi place tenisul, de exemplu,
eu pot considera o racheta de tenis primi-
ta de la mama,un dar desdvarsit" Si totusi
racheta nu a venit de sus, ci de la mama,
ea mi-a cumparat-o. Mai pot considera
ca textul biblic are dreptate? Discutati in

grupa.

J
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» ,Adu-ti aminte cG oamenii cei mai fericiti

nu sunt cei care primesc mai mult, ci ace-
ia care ddruiesc mai mult” - H. Jackson
Brown, Jr., scriitor american

,Generozitatea inseamnd sd dai mai
mult decat iti permiti, iar mandria, sa iei
mai putin decdt ai nevoie.” - Khalil Gibran,
eseist libanez

LJAtunci cand ddaruim, primim.” - Francisc
de Assisi, calugar

- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Dacd impdrtdsim cu altii iubirea lui Dumne-
zeu, vom fi fericiti” - Ellen White, autoare inspirata

» ,Addrui este nevoia noastrd de a simti bucuria
in ochii celuilalt; poate cd nimic nu e mai bine
primit de suflet decat stropul de fericire ddruit,
nu primit. Sunt multe feluri de a darui iubire,
sperantd, dar unul singur prin care exprimi tot:

sinceritatea trdirii.” - Mariana Fulger, scriitoare
romanca

» ,Dorinta de a ddrui izvordste din iubire si
pretuire” - Madame de Sevigne, aristocrata fran-
ceza

» ,Pentru a ddrui, nu trebuie sa devenim eroi. Nu
trebuie sd ne sacrificam. Nu trebuie sd ne du-
cem in tinuturi indepdrtate si sd-i cdutdm pe cei
mai putin norocosi. Trebuie doar sd trdim mai
constient. Sd fim convinsi ca fiecare intdlnire
este 0 sansd de a ddrui.” — Ernest Hello, poet si
scriitor

» ,Familia, prietenii, rudele, colegii, seful, clientii,
toti cei cu care ne intdlnim zi de zi vor fi recu-
noscdtori sd ne accepte darurile. Daruri care nu
ne costd nimic, pentru ca sunt nepretuite: un
zdmbet, o incurajare, o perspectivd optimistd
asupra unei situatii de crizd. Acestea sunt da-
rurile dezvoltdrii personale si ale evolutiei spiri-
tuale pe care le putem revdrsa in viata noastrd
si a celor din jur” - Abigail van Buren, scriitoare,
jurnalista

» ,Timpul pentru a ddrui este acum. Nu te com-
porta ca si cum ai mai avea sute de ani de trait!”
- Lev Tolstoi, scriitor rus




= MARTI :

Ce importanta are pentru mine?

» Dumnezeu Si-a aratat iubirea fata de noi, daru-
indu-ne tot ce avea mai scump, pe Fiul Sau. Isus
Si-a dat viata. Dar cum se poate darui cineva pe
sine lui Dumnezeu? Ar trebui sa mearga intr-un
loc anume sau poate continua sa duca o viata
obisnuita, in familie, mergand la scoald sau la
serviciu, invatand, facand sport, mancand si dor-
mind ca toti oamenii, si totusi sa fie consacrat lui
Dumnezeu?

» Noteaza-le cu x situatiile care crezi ca se potri-
vesc pentru cineva care doreste sa ,se dea pe
sine insusi lui Dumnezeu”.

1. Dumnezeu nu are niciun amestec in felul in care
imi folosesc eu timpul.

2. Nu intarzii niciodata la intalnirile cu Dumnezeu in
Sabat.

3.Imi place sa stau cel putin trei ore pe zi la televizor.

4. Tot ce am - timp, sanatate, bani si chiar viata - i
apartine lui Dumnezeu.

5. Imi place s& am banii mei, cu care s pot face ce
vreau.

6. M-am hotarat sa petrec in fiecare zi cel putin o ora
studiind Biblia si Spiritul Profetic.

7. Daca nu pot sa joc fotbal sau sa merg la meciurile
echipei preferate, cel putin le urmaresc la televi-
zor.

8. M-am hotarat sa nu mai pierd vremea, uitandu-
ma la filme care nu au nicio valoare.

» Ce spune Pavel despre cei care s-au daruit lui
Hristos? 2 Corinteni 5:17

» Cum numeste Isus transformarea aceasta, prin
care un om devine o fapturd noua”? (loan 3:3)

-

> Matei5:14
Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata
pe un munte nu poate sa ramana ascunsa.”

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Proverbele 4:18
,Dar cararea celor neprihaniti este ca lu-
mina stralucitoare, a cdrei stralucire merge
mereu crescand pana la miezul zilei.”

> Matei 5:44,45

,Dar Eu va spun: lubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti
bine celor ce va urdsc si rugati-va pentru
cei ce va asupresc si va prigonesc, ca sa fiti
fii ai Tatalui vostru care este in ceruri; caci
El face sa rasara soarele Sau peste cei rai si
peste cei buni si da ploaie peste cei drepti
si peste cei nedrepti.”

» Efeseni 5:1
+Urmati dar pilda lui Dumnezeu, ca niste
copii preaiubiti”

» Efeseni5:8
,Odinioara erati intunericc dar acum
sunteti lumina in Domnul. Umblati deci ca
niste copii ai luminii.’

» Filipeni 2:14,15
JFaceti toate lucrurile fara cartiri si fara
sovaieli, ca sa fiti fara prihana si curati, copii
ai lui Dumnezeu, fara vina, in mijlocul unui
neam ticalos si stricat, in care straluciti ca
niste luminiin lume...”

> 1 Petru2:12
,5a aveti o purtare buna in mijlocul Nea-
murilor, pentru ca in ceea ce vd vorbesc de
rdu, ca pe niste facatori de rele, prin fapte-
le voastre bune, pe care le vad, sa slaveas-
ca pe Dumnezeu in ziua cercetarii

» Romani 14:1
,Primiti bine pe cel slab in credinta si nu va
apucatila vorba asupra parerilor indoielni-

"

ce.




o JOI

Ceimi spune acest lucru?

» in afard de viata curat, care trebuie sa fie
o marturie despre lucrarea lui Dumnezeu
in noi, ce altceva avem de facut ca mar-
tori ai Sai? Ce trebuie sa se intample ina-
inte de revenirea lui Isus? (Matei 24:14)

» lata cum a ilustrat cineva vestea cea
buna pe care o avem de dus oamenilor:
in sala de judecata este adus un om, sub
acuzatii foarte grave. Judecatorul stie ca
omul este vinovat si nu poate decat sa
pronunte sentinta care, conform legilorin
vigoare, este pedeapsa cu moartea. Dar,
dupa pronuntarea sentintei, judecatorul
coboara de la locul lui, isi scoate roba
(haina de judecator) si se ofera sa ia locul
condamnatului, sa fie executat, pentru ca
cel vinovat sa mai aiba o sansa de a-si in-
drepta viata. Asa a facut Isus pentru noi.
Aceasta este vestea buna pe care trebu-
ie sa o afle orice om. Aceasta este vestea
cea buna pe care Isus asteapta ca tu si eu
sd o ducem tuturor celor care au nevoie
de El

» Fiecare crestin este o lumina care poate
sa-i ajute pe altii sa gaseasca mantuirea
prin Isus. Fiecare crestin este un misionar
care trebuie sd le vorbeasca altora despre
dragostea lui Dumnezeu si despre ierta-
rea Sa prin Isus. Aceasta inseamna ca este
vorba despre tine.,Tu esti lumina lumii’ Tn
fiecare zi, Dumnezeu iti da o ocazie de a
da marturie pentru El. Ce privilegiu!

» Domnul Isus a spus ca urmasii Lui sunt
lumina lumii si sarea pamantului. Aceasta
inseamna ca rolul lor in lume este sa faca
lumea mai buna si sa [l reprezinte pe Hris-
tos cu cinste.

» Doamne, ajuta-ma astdzi sa fiu lumina
Ta intr-o lume intunecata. Adu astazi pe
cineva in viata mea care sa aiba nevo-
ie de o licdrire a iubirii Tale. Apoi, da-mi

intelepciune sd fiu lumina Ta.

)"
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VINERI
Cum se intampla?

> lata o definitie a luminii despre care vorbea Isus,
pe care o gasim in Cugetari de pe Muntele Fericiri-
lor, la p. 38. Incearca sa o inveti pe dinafara. Pen-
tru un elev care invata saptamanal formule ma-
tematice, legi ale fizicii, formule chimice si multe
altele, nu este deloc greu.

» ,Incercirile suportate cu ribdare, binecuvan-
tarile primite cu recunostinta, ispitele biruite
cu barbatie (tdrie), umilinta, bunatatea, mila si
dragostea, date pe fata in chip natural, sunt lu-
minile care stralucesc in caracter, in contrast cu
intunericul inimii egoiste, in care lumina vietii nu
a luminat niciodata”.

» Siacum, incearcd sa gasesti locul fiecareia dintre
calitatile enumerate in acest citat, in jocul de ala-
turi. Care dintre ele nu a putut fi trecuta?

> Z—LZ|C|-

» Foloseste randurile de mai jos pentru a nota nu-
mele unor persoane celebre care, in diferite do-
menii, pot fi considerate ca aducatoare de lumi-
na. Gandeste-te si la doua, trei persoane care au
fost lumina in domeniul spiritual!
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MULTUMIREA ADUCE FERICIRE
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
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El a facut Pamantul

Ce rol are atmosfera in sustinerea vietii?

Mai intdi, sd nu uitim cé aerul are greutate, adicd
exercitd o anumitd presiune asupra corpurilor noastre.
Corpul are nevoie de aceasta presiune exercitatd din afa-
rd, pe care de fapt nici nu o simtim, dar care echilibreazi
presiunea din interiorul corpului. Dacd atmosfera ar fi
mai putin densd, asa cum este la altitudinea de 20 km,
fluidele din corpul nostru ar ,.fierbe” si am muri.

Atmosfera este alcatuitd dintr-un amestec de gaze:
azot sau nitrogen 78%, oxigen 21% si restul, argon, dioxid
de carbon si, in cantitati mult mai mici, alte gaze.

Oxigenul este cel care intretine arderile. Daca procen-
tul de oxigen din atmosfera ar fi mai mare, orice flaci-
rd s-ar putea transforma rapid intr-un incendiu greu de
controlat. Din fericire, azotul are o actiune exact inver-
sd, astfel cd amestecul de oxigen si azot face atmosfera
tocmai potrivita pentru a sustine viata si a ne oferi sigu-
ranta.

nutritive de baza pentru orice fiintd vie. Din pro-
cesul de fotosintezd rezulta insd si oxigen, pe care
plantele il elimind, improspitind astfel aerul.

Se pot constata nenumarate exactitdti si coin-
cidente incredibile in determinarea echilibrului
perfect al Pimantului, de fapt al Universului in-
treg. Dar oare sunt coincidente? Sa fi apérut to-
tul din senin?! Stiind toate acestea, am mai putea
crede ca Paméntul a apdrut la intdmplare sau cd
existenta vietii si cea a omului sunt doar urmarea
hazardului? Este imposibil de conceput cé aceastd
ordine si existenta fiintelor inteligente provin din
inexistenta gandirii, respectiv din substante anor-
ganice, pe calea unor simple ,intamplari”. Poate
miscarea intimplatoare a particulelor primare sd
produca gandire inteligentd sau pot moleculele
inerte sa genereze inchinare spirituald?

Azotul este esential pentru viata plantelor. Azotatii
sunt ingrasamintele artificiale cel mai larg folosite.
Exista un foarte interesant circuit al azotului in natura.

Ce putem spune despre micul procent de dioxid de
carbon? Stim ca acest gaz rezulta si in urma arderilor
care au loc in corpul nostru. Cénd respiram, noi in-
spirdm aer, din care folosim oxigenul, si expirdm di-
oxidul de carbon. In procesul de respiratie, si plantele
consuma oxigen, numai ca viata lor depinde si de un
alt proces, numit fotosinteza, in care folosesc energia
luminoasa, pe care o primesc de la soare, apa, pe care
o iau din sol, si dioxidul de carbon, pe care il iau din
aer, pentru a produce hidratii de carbon, substantele

7
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DUMINICA
lata parerea mea

» A facut de curand cineva un gest frumos
fata de tine? Ai simtit atunci cum te inun-
da parca un val de caldura, pe dinduntru?
Este destul de greu de explicat ce simti de
fapt cand esti multumit sau recunoscator
cuiva pentru ce a facut pentru tine. Dar ai
avut grija sa multumesti? Atunci cand ne
exprimam multumirea fata de cineva sau
cand i-am facut o bucurie cuiva, si per-
soana respectiva isi exprima multumirea
fata de noi pentru ce am facut, ne simtim
foarte bine, chiar fericiti.

» Dar unii nu stiu sau uita sa multumeasca.
in Luca 17:11-19 ni se relateazd un caz
de felul acesta. Este vorba de zece leprosi
care au venit la Isus si L-au rugat sa-i vin-
dece. Situatia lor nu se poate compara
Cu aceea a unui om care merge la medic
pentru ca este putin racit. Boala lor era
poate cum este astazi cancerul, un can-
cer lent, dar mai rdu, daca poate fi ceva
mai rau decat o boala al carei sfarsit sigur,
si nu prea indepartat, este moartea. Le-
pra este si foarte contagioasa, de aceea
leprosii, in afara de suferintele produse
de boala in sine, erau alungati din socie-
tate, din familie. Ce a facut Isus pentru cei
zece leprosi? Cati dintre
ei l-au multumit? Cum? (vers.
15, 16) Tu cum fiti exprimi multumirea
fata de Dumnezeu?

J
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» ,Recunostinta este un semn al nobletei
spiritului.” - Esop, scriitor antic grec
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- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?
Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Candimpdrtasesti cu altii lucrurile care iti aduc
multumire, esti fericit si 7i ajuti si pe ei sd fie la
fel” - Abigail van Buren, scriitoare, jurnalista

» ,Multumirea este o atitudine care are un carac-
ter imobil, caci nu tine seama de circumstante,
de necazuri, de probleme sau de dificultdti in
multiplele domenii ale vietii. Crestinul este omul
care trebuie sd fie multumit prin excelentd. De
ce? Pentru cd Il are pe Hristos, si Hristos este
Insusi temeiul multumirii lui” - Sergiu Popescu,
lider de tineret

» ,Cultivati obiceiul de a vorbi de bine pe altii.
Reflectati asupra calitatilor bune ale celor cu
care va insotiti si observati cat mai putin posibil
erorile si cusururile lor. Cand sunteti ispititi sé
vd pldngeti de ceea ce a spus sau a facut cine-
va, ardatati-va pretuirea pentru ceva din viata
sau caracterul acelei persoane. Cultivati spiri-
tul de a fi multumitor. Ldudati-L pe Dumnezeu
pentru dragostea Sa minunatd, ardtatd prin
aceea cd a dat pe Hristos sd moara pentru noi.
Nu castigdm niciodatd nimic dacd ne gandim
la nemultumirile noastre. Dumnezeu ne chea-
md sd ne gandim la indurarea Sa si la iubirea
Lui fara pereche, pentru a fi inspirati cu laude la
adresa Sa.” - Ellen White, autoare inspirata

» ,Cultivd o atitudine de recunostinta si fii
multumitor pentru tot ce ti se intdmpld, stiind
ca fiecare pas fdcut inainte este un pas facut
spre realizarea a ceva mai mare si mai bun
decat ceea ce ai in prezent.” - Brian Tracy, autor
inspirational




MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Sa cdutam impreuna in Psalmi cateva mo-
duri in care si-a exprimat David recunostinta
fata de Dumnezeu. Adesea, David isi exprima
multumirea prin cantare si lauda (Psalmii 30:12).
Mai stii si un alt mod in care David li multumea
lui Dumnezeu?

» Trece pe spatiile punctate cele sapte motive de
lauda si multumire mentionate in Psalmii 98.

T.Elafdcutm................ (vers. 1)

2.Domnul Si-a aratatm...............

3.Si-a descoperitd................ fnaintea neamurilor
(vers. 2)

4.pentrub................

S.sipentruc......ccceeuennnn. Lui (vers. 3)

6.Eljoceuuen.n... lumea cu dreptate si

/2% | PO (vers.9)

» Tu ai motive sa-1 multumesti lui Dumnezeu? in-
cearca sa scrii un psalm, care ar putea fi psalmul
tau de multumire.

ﬁfl
. MIERCURI

Dumnezeu spune...

Psalmii 95:1

JVeniti sa cantam cu veselie Domnului, sa
strigam de bucurie catre Stanca mantuirii
noastre”.

Psalmii 144:15
,Ferice de poporul al carui Dumnezeu este
Domnul!”

Proverbele 15:15

JJToate zilele celui nenorocit sunt rele, dar
cel cu inima multumita are un ospat ne-
curmat.”

Isaia 63:7

.Voi vesti indurarile Domnului, faptele Lui
minunate, dupd tot ce a facut Domnul
pentru noi! Voi spune marea Lui bunatate
fata de casa lui Israel, céci i-a facut dupd
indurdrile si bogatia dragostei Lui.”

loan 6:43
»---Nu cartiti intre voi”

1 Corinteni 10:10
»5a nu cartiti, cum au cartit unii din ei, care
au fost nimiciti de Nimicitorul."

Efeseni 5:20

+Multumiti totdeauna lui Dumnezeu Tatal,
pentru toate lucrurile, in Numele Domnu-
lui nostru Isus Hristos.”

Filipeni 2:14
JFaceti toate lucrurile fara cartiri si fara
sovaieli.’

Coloseni 3:17

.Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta,
sa faceti totul in Numele Domnului Isus,
si multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal...
Orice faceti, sa faceti din toata inima, ca
pentru Domnul, nu ca pentru oameni.’

1 Tesaloniceni 5:18

»Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lu-
crurile; caci aceasta este voia lui Dumne-
zeu, in Hristos Isus, cu privire la voi.”
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Ceimi spune acest lucru?

» Savedem cum ne exprimam multumirea
si recunostinta fata de Dumnezeu in ca-
drul serviciilor divine din Sabat.

Muzica. Unele cantari exprima in mod di-
rect multumirea si lauda. Altele sunt ase-
menea unor rugaciuni de pocdinta sau de
consacrare, exprimand tot recunostinta
pentru dragostea lui Dumnezeu, dar nu
intr-un mod atat de direct.

Rugaciunea. Numeste cateva dintre lu-
crurile pentru care am putea multumi,
dar nu o facem in mod obisnuit.

Vestile misionare, colecte speciale.

Lectia Scolii de Sabat. in ce fel ar putea
include aceasta parte a serviciului divin
momente de exprimare a recunostintei
noastre fata de Dumnezeu?

Predica. iti amintesti ultima predica pe
care ai ascultat-o? Ce sentimente de
recunostinta si multumire ai avut atunci?

» in ce alt fel ai putea s&-1 multumesti lui
Dumnezeu?

JAV A
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Cum se intampla?

» Noteaza fiecare dintre frazele de mai jos cu F (fe-

ricit) sau S (suparat), dupa caz.

Prietenii mi-au pregatit o festivitate-surpriza de
ziua mea, la scoala.

Profesorul de istorie m-a laudat pentru referat si
mi-a pus nota 10.

Mi-a fost furata bicicleta.

Am cazut si mi-am rupt blugii cei mai buni.
Parintii mei au fost de acord sa mearga cu noi in
excursie trei dintre cei mai buni prieteni ai mei.
Am fost prins copiind si am luat un 1 la engleza.
Nu am fost in stare sa apar un 11 m si echipa cla-
sei a pierdut calificarea.

Am fost atat de impresionat de vestile misionare
incat, la colecta care a urmat, am dat cei 300 lei
pe care reusisem sa-i strang pentru niste patine
cu rotile.

M-am certat cu sora mea si de doud zile nu mai
vorbim deloc.

Fratele meu mai mare m-a ajutat sa fac un panou
frumos pentru prezenta la Scoala de Sabat, in
clasa noastra.

Ai observat ceva, legat de aceste situatii? Cele
care te fac fericit iti dau si un simtamant de recu-
nostinta, pentru ceea ce s-a realizat sau pentru
ce au facut altii pentru tine. Multumirea, recu-
nostinta si fericirea sunt foarte strans legate.
Oamenii nefericiti simt in general ca nu au de ce
sa fie multumiti, nici motive sa fie recunoscatori
cuiva.

lata un citat foarte frumos din cartea Calea cétre
Hristos, p.116-117. Subliniaza cu un creion negru
motivele de multumire enumerate si cu rosu, pe
cele care ti se potrivesc si tie. Cate ai gadsit?

,5a ne aducem aminte de dovezile monumen-
tale ale iubirii lui Dumnezeu, de ceea ce a facut
El pentru mangaierea noastra, salvandu-ne din
mana nimicitorului. Sa pastram vii in memoria
noastra toate dovezile indurdrii lui Dumnezeu...
lacrimile pe care le-a sters, durerile pe care le-a
alinat, necazurile si temerile indepartate, nevoile
pe care le-a satisfacut si binecuvantdrile pe care
le-a revarsat asupra noastrd, intarindu-ne astfel
pentru tot ce mai avem de intampinat in peregri-
najul nostru.”
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El a facut Pamantul

Cum a ajuns planeta aceasta, atit de minunat creatd
de Dumnezeu, in starea in care o vedem astizi? Dumne-
zeu l-a creat pe om liber sa hotarascd daca sd asculte sau
nu de cerintele lui Dumnezeu. Dacd eu ma hotardsc sd
sar de pe acoperisul unui bloc foarte inalt, este alegerea
mea si pot sa fac acest lucru. Numai ca in felul acesta voi
avea de-a face cu legea gravitatiei, care imi spune ca, prin
cadere de la o inaltime atit de mare, mai mult ca sigur
voi muri. Practic, eu nu ,,calc” legea gravitatiei, nu-i fac ei
niciun rau, dar, daca o sfidez, daca nu tin seama de ea, imi
face ea rau mie. Cam asa este si cu Legea lui Dumnezeu.
Cel care ,calcd” aceastd lege nu-i face niciun rau legii, nu
o desfiinteazd, nici nu o distruge prin faptul ca nu o res-
pecta, dar célcarea ei il distruge in final pe el. Acesta este
motivul pentru care planeta noastra a ajuns s fie plind de
»rani si cicatrice”

Dar Dumnezeu i-a oferit omului inca o sansa. Isus a
venit pe Pamant, a trait o viata fira pacat si a murit pen-
tru ca oricine doreste sa asculte de Dumnezeu si sé tra-
iasca vesnic sd poatd lua aceastd hotarére si sd o si tind,

prin puterea lui Isus. Dumnezeu a fagiduit ci in cu- |

rand pacatul va fi nimicit cu desavarsire si pentru
totdeauna si atunci vom avea ocazia sd vedem cum
Pamantul este creat din nou, o planeta perfecta din
toate punctele de vedere. Noul Pamant va fi locuinta
acelora care au ascultat de Dumnezeu si de legile Sale.
Ellen White, in Patriarhi si profeti, vorbeste foarte fru-
mos despre locuinta primilor oameni: ,Dumnezeu l-a
asezat pe Adam intr-o gradind. Acesta era cdminul sdu.
Cerul albastru era acoperamantul lui, pamantul, cu de-
licatele lui flori si cu covorul ierbii de un verde viu, era

podeaua caminului, iar ramurile incarcate de frun-
ze ale pomilor deosebit de frumosi formau balda-
chinul... Peretii lui erau plini cu cele mai straluci-
toare podoabe - lucrarea mainilor Marelui Artist.
De jur-imprejurul perechii sfinte se gisea o lectie
valabild pentru toate timpurile, si anume cé ade-
varata fericire nu se géseste in satisfacerea man-
driei si luxului, c¢i in comuniunea cu Dumnezeu
prin lucrarile create de El... Slava lui Dumnezeu
din ceruri, lumile nenumarate in miscarea lor or-
donatd, plutirea norilor, tainele luminii si ale su-
netului, ale zilei si ale noptii — toate erau deschise
studiului primilor nostri périnti. Pe fiecare frunza
a padurii sau pe fiecare piatrd din munti, in fiecare
stea stralucitoare, pe pamant, in aer si pe cer, era
scris numele lui Dumnezeu. Ordinea si armonia
creatiei le vorbeau despre intelepciunea si puterea
Celui Infinit” (pag. 34, 36)




. DUMINICA - LUNI
lata parerea mea Ceincearca ei sa spuna?
» Noteaza cu A (adevarat) sau F (fals) afir- Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
matiile de mai jos. tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
FERICIREA INSEAMNA Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
g afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
__ safii foarte bogat; " - ) . .
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
__ safiiinteles si iubit de parinti; ,Dumnezeu spune..” a lectiei, noteazd declaratia
__ s&-i poti iubi pe cei din jur; care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.
__ sa-L cunosti pe Isus;
__ sate poti uita la televizor in fiecare zi; » ,Oriunde mergi si orice faci, Domnul doreste ca
__ s¥ai mintea si inima neintinate de pacat; tu sa fii fericit.” - Ellen White, autoare inspirata
— (Seiil-el numai 10 la scoala, chiar cand copi- » ,Dacd un producdtor celebru de film, un regi-
' zor al unui spectacol de succes sau un editor al
__ sa fii totdeauna cinstit, chiar dacé este unei cunoscute reviste de modd sau al unui ziar
greu; ar vrea sd rescrie Fericirile, bdnuiesc cd ar suna
__ sate porti cu altii cum ai vrea sa se poarte cam asa: «Ferice de cei bogati si puternici. Fe-
ei cu tine; rice de cei frumosi si prezentabili. Ferice de cei
__sateincrezi cu totul in Isus; renumiti. Ferice de cei pe care lumea ii admird.»
s3 faci totdeauna ce vrei: Aceste lucruri sunt exact opusul celor spuse de
L o 3 Isus Hristos in Predica de pe Munte.” - David Mar-
__sa ai parinti care sa stie sa-ti spuna nu, tin, lider de tineret
cand vrei sd faci ceva rau;
__ sd ai prieteni adevarati; » Cineval-aintrebat odatd pe John D. Rockefeller,
__ saducila bun sfarsit orice lucru bun ince- care pe vremea lui a fost cel mai bogat om din
put; America: «Cati bani trebuie sd ai ca sd ai des-
_ sa rezisti ispitelor lui Satana; tui?» Rockefeller a rdspuns, cu un anume dram
. o S ) ) de intelepciune: «Inca putin».”
__sa poti fi amabil si iubitor si cu cei ’ ’
Jnesuferiti”; .. . . .
’ » Fericirea nu este ceva gata fdcut. Ea vine din
— sa stii Sé} te .d.escur’ci, asa ca,sa cazi tot- propriile tale actiuni.” - Dalai Lama, lider spiritual
deauna in picioare”; budist
__ saajuti pe cineva care are nevoie de aju-
tor, chiar daca esti sigur ca nu vei primi » Fericirea noastrd nu depinde de cat de multe
nimic in schimb; avem, ci de cdt de mult ne bucurdm.” - Charles
__ safii recunoscut totdeauna ca,,sef”; Spurgeon, predicator baptist
__sa fii sigur ca la revenirea lui Isus vei fi
printre cei care vor rimane langa El pen- » ,Existd o singurd cale spre fericire, iar aceea este
tru vesnicie. sdincetezi a te maiingrijora din cauza lucrurilor
’ care depdsesc puterea vointei tale.” - Epictet, fi-
losof grec




= MARTI :

Ce importanta are pentru mine?

» incercuieste pe lista urmatoare lucrurile care
crezi ca te ajuta sa te pastrezi curat la minte si ini-
ma: ascultarea, cinstea, obiceiul de a jura, filmele
de actiune, Scoala de Sabat, credinta in Dumne-
zeu, rugaciunea, nemultumirea, bucuria, mania,
iubirea, bombanelile, cinstea, neascultarea, prie-
tenia, ura, cdrtile si revistele fara valoare, rabda-
rea, studiul Bibliei, copiatul la lucrari, discutiile
frumoase.

» Esti un certaret sau un,om de pace”? lti place sa
te lupti pentru ,drepturile” tale? Ai totdeauna un
raspuns pregatit pentru cei care te jignesc sau
cauta cearta cu tine? Crezi ca ar fi ceva de schim-
bat in privinta aceasta in comportamentul tau?

» Noteaza cu A (sunt de acord) afirmatiile cu care
esti de acord:

AU PARTE DE LINISTE SI DE FERICIRE
cei care se incred cu totul in Dumnezeu;
cei care evita certurile si luptele;

cei care au grija de corpurile lor, considerandu-le
L~temple” pentru Dumnezeu;

cei carora nu le pasa de altii;

cei care nu au nicio consideratie pentru parinti si
prieteni;

cei cu inima curata;

cei care sunt dornici sa le vorbeasca si altora des-
pre Isus;

cei care implinesc porunca ,sa va iubiti unii pe
alti, cum v-am iubit Eu”;

cei care vor sa fie mereu in frunte, cu orice pret;
cei care respecta Legea lui Dumnezeu.

| J

» 1 Petru 3:14

»Chiar daca aveti de suferit pentru neprihanire,
ferice de voi! N-aveti nicio teama de ei si nu va
tulburati!”

» 1 Petru4:14
,Daca sunteti batjocoriti pentru Numele lui Hris-
tos, ferice de voi! Fiindca Duhul slavei, Duhul lui
k Dumnezeu, Se odihneste peste voi”

ﬁfr
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Dumnezeu spune...

» Psalmii 128:1
,Ferice de oricine se teme de Domnul si
umbla pe caile Lui!”

» Deuteronomul 33:29
JFerice de tine, Israele! Cine este ca tine,
Un popor mantuit de Domnul, scutul care
iti da ajutor si sabia care te face slavit?
Vrajmasii tdi vor face pe prietenii inaintea
ta, si tu vei cdlca peste inaltimile lor.”

» Psalmii 34:8
»Gustati si vedeti ce bun este Domnul! Fe-
rice de omul care se increde in EI!”

> Psalmii 40:4
,Ferice de omul care isi pune increderea
in Domnul si care nu se indreapta spre cei
trufasi si mincinosi!”

> Psalmii41:1
,Ferice de cel ceingrijeste de cel sarac! Caci
in ziua nenorocirii Domnul il izbaveste.”

> Psalmii 112:1
sLaudati pe Domnul! Ferice de omul care
se teme de Domnul si care are o mare pla-
cere pentru poruncile Lui!”

» Psalmii 119:1
,Ferice de cei fara prihana in calea lor, care
umbla intotdeauna dupa Legea Domnu-
[ui!”

> Psalmii 146:5
.Ferice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul
lui lacov, ferice de cine-si pune nadejdea
in Domnul Dumnezeul sau!”

» Romani4:7,8
JFerice, zice el, de aceia ale caror faradelegi
sunt iertate si ale cdror pacate sunt acope-
rite! Ferice de omul cdruia nu-i tine Dom-
nul in seama pacatul!”

» lacov 1:12
.Ferice de cel ce rabda ispita. Caci dupa ce
a fost gasit bun, va primi cununa vietii, pe
care a fagaduit-o Dumnezeu celor ce-L iu-
besc”
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Ceimi spune acest lucru?

» Multe dintre fagaduintele pe care li
le-a facut Dumnezeu israelitilor sunt
conditionate. Citeste trei dintre ele in tex-
tele urmatoare: Deuteronomul 11:13-
15; Isaia 56:6,7; 58:13,14.

» Au fost implinite aceste fagaduinte? De
ce?

» Dumnezeu nu ne sileste niciodata sa fa-
cem ceva ce nu vrem. Fdgaduintele Sale
nu au putut fi implinite fata de israeliti,
pentru ca ei L-au respins pe Isus, cand El
a venit pe pamant. Implinirea lor a fost
amanata pentru a doua venire a lui Isus.
Avem noi dreptul sa asteptam sau sa ce-
rem implinirea acestor fagaduinte daca
suntem romani, germani, americani, nu
israeliti, urmasi ai lui Avraam? Vezi Ro-
mani 4:16,17; 9:6.8.

» Si Isus a facut niste fagaduinte condi-
tionate. De exemplu, a promis cé i va pre-
zenta pe unii oameni inaintea Tatalui ce-
resc si inaintea ingerilor. Cu ce conditie?
Cine vor fi acestia? (Matei 10:32)

» Si in Apocalipsa 3:5 este o fagaduinta
minunata - o haina alba, semn al curatiei
si desavarsirii, si numele trecut in cartea
vietii. Care este conditia?

» Faptul ca exista anumite conditii din
partea lui Dumnezeu ar putea sa para
nedrept. Dar, daca ne gandim, in multe
situatii din viata noastra simtim ca trebu-
ie sa punem conditii.,Voi face lucrul aces-
ta daca...” sau ,voi participa la intalnirea
respectiva doar daca.... Nu este nimic
nedrept in a cere indeplinirea anumitor
conditii pentru a oferi ceva. lar conditiile
cerute de Dumnezeu nu sunt nici absur-

de, nici imposibil de indeplinit.
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Cum se intampla?

» in general nu ne plac regulile, restrictiile, legile

care ne impun un anumit fel de a ne purta. Cum
sa fii fericit, cand ti se impun niste reguli? Dar,
fara reguli, am putea fi fericiti? Ti-ar placea ca la
scoald sa fie promovati cu aceeasi medie si cei
care vin si invata, si cei care chiulesc? Sau sa poa-
ta primi diploma de medic oricine vrea, fara sa fie
obligat sa invete ceva? Ai avea curaj sa te lasi pe
mana unui astfel de medic?

Sa revenim la Legea lui Dumnezeu. E nepla-
cut sa ti se spund ,Nu minti!” sau ,Nu lua ce nu
este al tau” Cateodata parca poti evita multe
complicatii si nepldceri daca spui o minciuna si,
de multe ori, stiloul colegului scrie mai frumos,
guma lui sterge mai bine, sandvisul lui e mai gus-
tos etc. Sunt nimicuri, iti spui. Dar invers?

Te-ai gandit cum ar fi o lume in care sa fii sigur ca
nimeni nu te minte niciodatd, in care nu trebuie
sa-ti feresti de nimeni nici privirile, nici gandurile,
nici vreun lucru la care tii mult?

Se poate si asa ceva, chiar daca acum ni se pare
imposibil. Pentru cd Dumnezeu insusi a fagaduit
ca va scrie Legea Sa in inimile noastre, astfel ca
fiecare sa faca de la sine, cu bucurie, numai ce
este bine si drept, fara sa fie nevoie sa i se spuna
,Sanu...

Cum descrie Pavel, in 1 Corinteni 2:9, lumea
aceea minunata, pe care a pregatit-o Dumnezeu
pentru cei mantuiti?

Incearcd sa faci o lista cu toate lucrurile care nu
vor mai fi acolo si cu toate meseriile care vor in-
ceta sa existe. Si o alta lista cu toate lucrurile mi-
nunate care vor exista atunci si cu posibilitatile
care li se vor deschide celor mantuiti (vezi si ul-
timul capitol din Tragedia veacurilor). Comparati
in clasa listele sau alcatuiti-le impreund, in ora
Scolii de Sabat. Sunt lucruri pentru care merita sa
facem orice efort. Dumnezeu de-abia asteapta
sd ni le ofere. Sa-1 multumim incd de pe acum
si sa nu uitdm ca bucuria poate incepe chiar de
acum si de aici, cand ne gandim la ele.
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MISTERUL LUI ALINOR DAGWORTH

Eroii din romanul Spada lui Denis Anwyck se intorc, adica Denis, Ali-
nor si Max. Echipa este completatd acum de tanara companioana
a printesei Alinor, micuta Jane, care este foarte agera si priceputa
intr-ale medicinei. Cand regele din tinutul vecin, din Wyndham-
shire, se pregateste de razboi impotriva tarii lor, cei patru copii se
trezesc implicati intr-o misiune diplomatica secretd, cu scopul de
a preveni izbucnirea conflictului militar. In acelasi timp, Alinor are
0 misiune personald: vrea sa dezlege misterul care invaluie moar-
tea tatalui ei.

Cititorii se pot astepta, desigur, ca ursuzul si uraciosul baron
Mordred sa-si faca aparitia, tesandu-si intrigile meschine. Oare
cum vor reusi Alinor si curajosii ei prieteni sa-i faca fata?

Misterul lui Alinor Dagworth este o carte despre prietenie, loialita-
te, importanta apararii adevarului si responsabilitate. Cartea este
imbogatita de ilustratiile realizate de lleana Surducan.

POVESTEA LUI GEORGE W. CARVER

Povestea lui George W. Carver. Un talent in slujba lui Dumnezeu le
face cunostinta tinerilor cititori cu un personaj foarte interesant
si inzestrat cu talente deosebite - George Washington Carver.
Nascut ca sclav in secolul al XIX-lea, acesta a dovedit inca din
primii ani ai vietii nu doar o curiozitate nefireasca pentru lumea
naturii si pentru studiu, ci si o inclinatie apreciata de cei din jur
pentru ingrijirea plantelor.

Yvonne Davy povesteste viata lui Carver incad de la primele luni
de viata si ne arata cum baiatul firav a depdsit o multime de ob-
stacole, multe cauzate de prejudecatile dominante in epoca si de
statutul inferior atribuit populatiei de culoare din Statele Unite
ale Americii. In ciuda faptului c3 era balbait, ca era,negru’, cd nu
avea bani si nici educatie, George W. Carver a devenit un foarte
apreciat om de stiinta, bucurandu-se de sustinerea unor persoa-
ne cu mare trecere in societate.

Volumul Povestea lui George W. Carver ii va inspira pe cititori
sa nu se dea batuti, sa isi faca planuri indraznete si sa faca din
Dumnezeu un sprijin in indeplinirea lor.

Cartea, inclusa in colectia ,Biblioteca Junior’, este imbogatita de
ilustratiile realizate de Adrian Barbu.







