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Cum se foloseste ,, Ghidul instructorului”

1. Cititi, mai intai, materialul pentru elevi. Este
important sa faceti referire uneori la el cand
conduceti desfasurarea lectiei.

2. Cititi apoi materialul din ,Ghidul instructo-
rului”. Formati-va o viziune proprie din resursele
puse la indemana voastra.

3. Fiti atenti la forma in care este prezentat
»Ghidul instructorului”. Acesta nu este conceput
ca un comentariu pe zile, corespunzator
materialului din lectie. Mai degraba putem spune
ca acopera acelasi subiect, tratdndu-| insa
dintr-un unghi diferit.

4. Fiti atenti la obiectivele pe care le are in
vedere lectia. Tineti-le minte cand va pregatiti.

5. Cititi cu atentie bibliografia propusa pentru
lectia respectiva. Aceasta parte este destinata
studiului vostru personal si va va ajuta sa gasiti
diferite modalitati de a aborda lectia.

6. Alegeti una dintre activitatile de predare,
pentru a o folosi in introducere. Aceasta ar
trebui sa capteze atentia participantilor si sa
pregateasca terenul pentru studiu.

7. Alegeti cateva dintre ideile prezentate in
acest ghid. Pornind de la acestea, alcatuiti-va
propriul plan de abordare a lectiei. ,Ghidul
instructorului” contine mai mult material decét
poate fi folosit intr-o ord. Alegeti acea metoda,
acele texte, intrebari, idei si exercitii pe care le
considerati cele mai potrivite pentru grupa.

8. Nu pierdeti din vedere rezumatul. La
sfarsitul fiecarei lectii, recapitulati pe scurt ceea
ce au invatat participantii.

9. Faceti o listd cu materialele ajutatoare de
care veti avea nevoie pentru a conduce studiul.
S-ar putea sa aveti nevoie de creioane, coli,
carioci sau copii ale unor texte. Participarea
elevilor este esentiala.

10. Adaptati materialul la marimea grupei.
Dupd cum veti observa, materialul a fost con-
ceput pentru grupe mari, care sa se imparta in
echipe mai mici, presupunandu-se ca aceste
grupe isi desfasoara activitatea in sali separate
de sala mare a comunitatii. Unele dintre acti-
vitatile propuse (mici experiente cu substante
chimice, coloranti, artificii, mime, mersul prin
incapere legat la ochi etc.) nu se pot face in
aceeasi sala cu adultii sau cu grupe de alta
varsta. Sa nu uitam insa ca acest material nu
este normativ (activitatile prezentate nu sunt
obligatorii), ci mai degraba orientativ, oferind
sugestii si, uneori, alternative.

Alegerea sugestiilor care sunt cele mai
potrivite pentru grupa, adaptarea lor sau
inlocuirea unor activitati cu discutarea unor
pasaje din Biblie, din Spiritul Profetic sau a unor
situatii de viata cu specific local, potrivite cu
tema studiului biblic, ramane la aprecierea
instructorului.

Redactia



Despre autor

incd o dat3, Roxi Hoehn a acceptat sd scrie pentru prietenii ei, aflati la varsta adolescentei.
Pentru ea este o placere sa lucreze cu copii de clasa a saptea — a opta, pe care ii gaseste atractivi
si impreuna cu care a petrecut multe dimineti placute de Sabat, in sectiunea pentru JUNIORI.

Sora Hoehn are trei copii, al caror elan o inspira si ii furnizeaza o multime de intdmplari pe care le
foloseste ca ilustratii pentru studii. Si, daca acestea nu i-ar fi cumva de ajuns, elevii din grupa Scolii
de Sabat sunt plini de idei, pe care sunt gata sa i le impartaseasca.

Sorei Hoehn i place sa calatoreasca, sa scrie si sa fie mereu printre adolescenti.

Introducere

Legea lui Dumnezeu ne arata cum este El, ne spune ce este important pentru El, ne descopera
caracterul Sau. Prin studiile din acest trimestru, despre cele Zece Porunci, dorim sa le oferim
juniorilor o mai buna intelegere a lui Dumnezeu si a Legii Sale. Sa-i ajutam sa vada Legea intr-o
lumind noud. Sa-i ajutam s-o vada asa cum o vede Dumnezeul nostru cel plin de iubire, nu ca pe o
lista de interdictii prin care ne sunt restranse bucuriile si placerea.

Va propunem si un proiect de activitate. incepand cu al treilea Sabat, pana in al doisprezecelea,
cand se studiaza pe rénd, fiecare porunca, faceti impreuna cu clasa un poster cu cele Zece
Porunci, reformulédnd-o pe fiecare intr-un mod pozitiv si personal. in loc de ,S& nu...” gasiti o
formula pozitiva (de exemplu: ,,Sa nu ucizi” — Sa iubim). Puteti folosi o coald mare de hartie pe care
ati desenat tablele legii (sau un carton taiat in forma aceasta), pe care lipiti sau prindeti cu un bold
bucata de hartie pe care ati scris porunca studiata in ziua respectiva. Puteti scrie frumos, cu un
marker, direct pe ,table”. Sau, pur si simplu, prindeti foaia pe care e scrisa fiecare porunca direct pe
perete, ca pe un stegulet.

Pentru Dumnezeu, Legea Sa este foarte importanta si El va va inspira, daca doriti sa-i ajutati pe
copii sa fie niste implinitori voiosi ai poruncilor Sale, pregatindu-i sa devina cetateni ai Noului Pamaént
si ai lerusalimului ceresc.



STUDIUL 1

Planul lui Dumnezeu

Studiul 1

Un génd inspirat in legatura cu textul din
Luca 11,28:

.0 ascultare credincioasa de cerintele lui
Dumnezeu va avea o influenta surprinzatoare
asupra tuturor facultatilor omului, dezvoltandu-le,
inaltandu-le si intarindu-le. Cei care s-au devotat
slujirii lui Dumnezeu in tinerete vor fi oameni cu o
dreapta judecata si care vor sti sa deosebeasca
binele de rau. Si de ce n-ar fi asa? Comuniunea
cu cel mai mare Invititor pe care L-a cunoscut
lumea vreodata intareste intelegerea, lumineaza
mintea si... innobileaza intreaga fiinta.” (Solii
pentru tineret, p. 65 orig.)

Pentru studiu suplimentar:

Patriarhi si profeti, cap. 1, 2, 3.

Obiective

Sa identificam modurile in care Dumnezeu
Si-a facut cunoscuta Legea si sa-i ajutam pe
copii sa inteleaga ca limitele puse de El sunt
pentru fericirea noastra.

Materiale

Diferite ustensile de bucatarie, intre care
sa fie doud cutite ascutite, iar celelalte sa fie
obiecte cu care poate umbla si un copil fara
sa-si faca rau — canite si farfurii din plastic,
lingurite, un tel, un polonic, o lingura de lemn,
un vas pentru mixer etc.

Introducere

Asezati pe masa ustensilele de bucatarie si
intrebati-i pe copii ce i-ar spune unui copil de 2-3
ani, care ar avea acces la aceste lucruri si ar fi
lasat in grija lor. Fara indoiala ca vor incepe prin
a-i spune copilului sa& nu pund ména pe cutite.
intrebati-i de ce.

pentru o lume ordonata

Subliniati ideea ca existd o multime de lucruri
bune pe care le putem face, dar Dumnezeu ne
atrage atentia doar la cele care sunt primejdioa-
se pentru noi, prin porunci care incep cu ,sa
nu”. Unii oameni ar putea gandi ca Dumnezeu nu
vrea sa ne ingaduie nimic din ceea ce ne place,
ca ne opreste de la orice bucurie. De fapt,
Dumnezeu doreste sa ne bucuram de cét mai
multe lucruri, dar nu vrea sa suferim. Si proce-
deaza la fel ca aceia care 1i spun copilului: ,Nu
umbla cu cutitul”, in loc sa-i spuna: ,Poti sa te
joci cu canile, cu farfuriile, cu castronul, cu po-
lonicul, cu telul, cu lingura de lemn etc.” Este mai
simplu pentru Dumnezeu sa ne atraga atentia la
.zonele de pericol” decét sa insire toate lucru-
rile bune pe care le putem face. Dar trebuie sa
intelegem ca Dumnezeu este foarte preocupat
de fericirea noastra si ne-a dat Legea Sa doar
ca sa ne ajute sa stim care sunt ,limitele de
siguranta”.

intrebiri pentru discutii

1. De ce nu a scris Dumnezeu cele Zece
Porunci pe ceva si nu li le-a dat lui Adam si Evei
in forma aceasta scrisa, asa ca sa nu mai
greseasca? (El vorbea cu ei fata catre fata in
fiecare zi.)

2. De ce, atunci cand le-a dat Legea,
Dumnezeu le-a poruncit israelitilor: ,Sa iubesti
pe Domnul, Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu
tot sufletul tau si cu toata puterea ta”
(Deuteronom 6,5)? (El dorea o ascultare totala.)

3. De ce li s-a spus israelitilor sa-i invete pe
copiii lor aceste porunci? (Pe atunci nu existau
Biblii, nici Legea nu era scrisa pe foi sau in carti
care sa poata fi cumparate de oricine. Parintii
aveau raspunderea de a le transmite copiilor
valorile lor.)

4. Tn ce sens mi face ascultarea liber? (Daca
sunt sofer si respect regulile de circulatie, am
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libertatea de a merge cu masina. Daca nu
respect aceste legi si mi se ia permisul de
conducere, nu mai pot merge cu masina mea —
trebuie sa rog pe altcineva s-o conduca sau sa
folosesc mijloacele de transport in comun. Sau,
daca nerespectand legile circulatiei fac un
accident in care moare un om din vina mea,
ajung la inchisoare, unde sunt ,privat de
libertate” cum spun juristii, adica lipsit de o
multime de libertati, nu numai de aceea de a
conduce o masina.)

5. Ce trebuie sa faca mai intai cel care
doreste sa fie admis la scoala de soferi? (Sa
invete regulile de circulatie si sa treaca un test.)

6. Daca nu vrei sa inveti aceste reguli,
inseamna ca nu exista? (Nu)

7. Cine raspunde daca eu nu vreau sa invat
aceste legi? (Eu)

8. Dupa cum cei ce poarta aceasta raspun-
dere au grija ca legile de circulatie sa fie scrise
in carti, pentru ca sa poata fi cunoscute de
oricine, in acelasi fel si Dumnezeu ne-a dat
.in scris” legile Sale pentru viata noastra. Cine
trebuie sa le cunoasca? Cine este vinovat daca
tu nu vrei sa le cunosti sau sa le respecti?

Povestire

Micutul Radu avea vreo trei anisori si credea
cd stie deja tot ce trebuie. intr-o zi, stitea la
masa pe scaunul lui special — mai inalt decét
celelalte. Chiar in fata lui era cana cea mare cu
lapte. Canita lui era goala. Nici farfurioara nu era
interesanta. De la inceput si-a dat seama ca i
trebuie cana cea mare cu lapte. Mama o pusese
mai departe de el, probabil special ca sa nu
ajunga el pana acolo. Numai ca lui ii trebuia
cana cea mare cu lapte. S-a intins putin s-o ia,
dar mama i-a spus imediat: ,Nu pune mana pe
cana!” Sigur ca da! Asa era mama totdeauna,

parca pregatitd sa-i strice orice bucurie si sa se
amestece numaidecét in treburile lui. El voia
cana. Si cu cat se gandea mai mult la acest
lucru, cu atat era mai hotarat sa puna mana pe
ea si incad si mai suparat din cauza mamei lui,
care era atat de neintelegatoare. Totdeauna
avea de dat sfaturi! Ce stia ea ce 1i trebuie lui?
Asa ca Raducu s-a hotarat sa-si vada de treaba.
A prins momentul in care mama se uita in alta
parte si s-a intins dupda cana cu lapte. A apucat-o
si a reusit sa verse pe el mai bine de un sfert din
continut — lapte clocotit.

Cateva saptamani la rand a simtit ce rau
doare neascultarea. | s-au pus imediat peste
arsuri tot felul de calmante — albus de ou, iaurt,
tot ce-au mai stiut vecinii, apoi doctorul i-a dat o
crema speciala pentru arsuri.

Si asa, incetul cu incetul, arsura s-a vindecat,
usturimea si durerea au trecut, iar Radu a Tnvatat
ca mama stie mai multe decét el si c&, atunci
cand nu asculta sfatul ei, o cana cu lapte
fierbinte, care se varsa peste méanutele lui, poate
face foarte mult rau. (Adaptare dupa Eric B. Hare
— Make God First, p. 50)

Si instructiunile si sfaturile lui Dumnezeu au
acelasi scop — sa ne fereasca de suferinta.

Aplicatie

David a inteles importanta Legii lui Dumnezeu
si a scris mult despre aceasta. Cereti-le copiilor
sa deschida la Psalmul 119 si s&@ citeasca vers.
1-8, 33-40 si 89-96 fiecare pe rénd, cate un
verset. Propuneti-le sa inceapa sa se
gandeasca la Legea lui Dumnezeu asa ca David.
Daca timpul va permite, propuneti-le sa-si
aleagd o strofa (de 8 versete) si s-0
~talmaceasca” in cuvintele lor sau sa scrie si el
opt randuri sau fraze despre Legea lui
Dumnezeu, ca un psalm personal.



Materialul pentru elevi

STUDIUL 1

Planul lui Dumnezeu

pentru o lume ordonata

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

CAND RESPECTI LEGILE

Planoarele ma fascineaza. Mai ales tipul
acela subtire si cu aripi lungi, care seamana cu
un aeroplan. Nu are motor, nici sistem de
autopropulsare. Se ridica, purtat de curentii de
aer, care il fac sa pluteasca usor, alunecéand
parca pe deasupra pamantului.

As zbura si eu cu un planor. Dar cum? As
putea sa ma inscriu la un curs de planorism. Sa
presupunem ca as face si acest lucru.

Instructorul de zbor insista sa pierd nu stiu
cate ore, studiind tipurile de vreme si o multime
de lucruri despre curentii de aer. Dar eu ma
plictisesc sa stau la sol si sa citesc atat, sa stu-
diez harti complicate, in loc sa zbor, sa plutesc la
mari inaltimi. Bineinteles ca imi pierd rabdarea.
De abia astept clipa cdnd sa ma instalez in
planor pentru prima data. Este formidabil! Abia
astept sa fiu remorcat péna la punctul de
lansare si... lasat sa zbor!

Instructorul insista sa invat tot ce trebuie sa
stiu despre planor si sa stiu foarte bine regulile
de zbor. imi spune c# toate acestea sunt pentru
siguranta si fericirea mea, si nu ca sa ma pedep-
seascd sau ca si ma impiedice si ma distrez. In
cele din urma, inteleg ca, daca ascult de el si
invat regulile de zbor, ma voi putea bucura in
curdnd, cu adevarat, de minunata senzatie pe
care ti-o da zborul, aceea de a ,trai la inaltime”.
Dar doar daca voi respecta instructiunile si

regulile de zbor ma voi putea bucura de liber-
tatea de a zbura singur, ,cu propriile aripi”. Daca
nu tin seama de ele, am toate sansele sa ma
prabusesc, planorul sa se faca praf, iar eu sa
mor si sa termin cu tot. Asa ceva numai libertate
nu se poate numil

Legile lui Dumnezeu actioneaza la fel. Daca le
respect, ma bucur de libertate. Dar pot alege sa
nu le respect, si atunci voi pierde aceasta li-
bertate. Si inca un génd. Practicarea planoris-
mului presupune cunoasterea catorva reguli de
baza. Daca eu nu vreau sa le Tnvat, inseamna
cumva ca aceste reguli nu exista?

Tot astfel, daca eu nu vreau sa tin seama de
Legea lui Dumnezeu, inseamna ca ea nu exista?

***

Uraniul obisnuit nu este vatamator in niciun
fel. Dar, trecut prin anumite procese chimice,
devine ceea ce este cunoscut sub numele de
~uraniu imbogatit”. O cantitate destul de mica
din acest uraniu este suficienta pentru a pro-
duce o reactie in lant, care va da nastere la o
explozie uriasa.

Cu patruzeci de ani in urma, nu se stia prea
mult despre aceste proprietati ale uraniului,
astfel ca era necesar sa se faca diferite
experiente. Cel insdrcinat cu aceste cercetari a
fost Louis Slotin. El a pus fata in fatd doua
jumatati de sfere de uraniu. Niciuna dintre ele nu
avea suficienta substanta pentru a da nastere la
o reactie in lant. Folosind un fel de surubelnita, el
trebuia sa impinga foarte incet cele doua sfere
una catre alta si si observe reactia. Ins3 trebuia
sa aiba grija sa desparta cele doua bucati de
uraniu inainte de a se produce explozia. Louis
era sigur ca va putea stapani acest experiment,
pe care il mai facuse de vreo cincizeci de ori
pana atunci, fara niciun incident.
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Tnsé, in dupd-amiaza zilei de 21 mai 1945,
ceva n-a fost in regula. I-a alunecat putin ména
si cele doua bucati de uraniu s-au apropiat
periculos de mult una de cealalta. Louis s-a
repezit cu mainile goale si le-a despartit nainte
de a se produce explozia. Apoi, a fost dus ime-
diat la spital, unde a murit dupa numai noua zile,
din cauza iradierii.

Pacatul este ca uraniul. Adesea, ni se pare
cu totul nevatamator si multi tineri nu banuiesc
nimic si nu-si dau seama de uriasa putere de a
aduce moartea pe care o contine pacatul.
Oarecum, asemenea savantilor din laborator, ei
.fac experiente”, ca sa nu zicem ca se joaca
intr-un fel cu pacatul.

Poate ca un ténar obisnuieste sa spuna: ,Eu
ma uit la filme, dar numai la filme bune. Mai beau,
dar numai céate putin, cu prietenii. Pot sa iau si
putind cocaina, doar din cénd in cénd, ca sa ma
distrez. Eu pot sa ma infranez. Sunt perfect
stapan pe mine.”

Apoi ajunge sa inteleaga ca a pierdut con-
trolul. A inteles prea térziu ca s-a declansat o
reactie in lant, care se va sférsi cu moartea
vesnica. (D. Watts, Aceasta este ziua, p.145)

1. Duminica
lata parerea mea

» Crezi cumva ca, dupa ce i-a asezat pe
Adam si Eva in gradina Eden, Dumnezeu i-a
chemat mai spre seard, undeva sub un pom, si
le-a spus: ,,Sa nu ai alti dumnezei, in afara de
Mine; cinsteste pe tatal tau si pe mama ta; sa nu
furi...”? Recunosti aceste cuvinte? De unde
sunt?

» Ce crezi, intelegeau Adam si Eva ca
Dumnezeu astepta ceva de la ei, chiar daca nu
le fusese data o lista cu aceste asteptari, sub
forma celor Zece Porunci?

» Nu stim céat a trecut de la saptaména
creatiei pana la momentul in care Satana a venit
cu ispita, dar raspunsul Evei ne arata foarte clar
ca ea stia ce astepta Dumnezeu. Trece pe
spatiile libere cuvintele care lipsesc — sunt
textele din Geneza 3,2.3.

Femeia a raspuns _ _ _ _ _ _ _ _ . ,Putem sa _
_____ din _ _ _ _ _ tuturor pomilor din_ _ _ _ _
_.Dardespre _ _ _ _ _ pomuluidin _ _ _ _ _ _

_ _ gradinii, Dumnezeu a zis: ‘Sa nu
din el si nici sa nu

T

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

> ,Pacatul e o nebunie, o imbolnavire a
mintii, cancerul sufletului.” — Richard
Wurmbrand, predicator

> ,Pacatul este o rana care, ascunsa de
ochiul medicului, devine incurabila.” — Vasile cel
Mare

» ,Contrariul pacatului nu e virtutea, con-
trariul pacatului e libertatea.” — Soren Kierke-
gaard, filozof si teolog

» ,Pacatul este calcarea cu deplina stiinta
si cu voie libera, prin gand, cuvant sau fapta, a
voii lui Dumnezeu. lar pentru ca voia lui Dum-
nezeu se arata in legile Sale, de aceea pacatul
se mai numeste si faradelege.” — B. White,
predicator

» .lLegea lui Dumnezeu ne ofera directie,
nu indreptatire. Prin Isus este clarificata relatia
noastra cu Legea lui Dumnezeu.” — J. MacDonald,
autor crestin

» ,Legea lui Dumnezeu este fundamentul
guverndrii Sale. Legea a fost data pentru a
asigura pacea, ordinea, armonia si unitatea in
univers. Nerespectarea legii aduce suferinta,
durere, chin si moarte.” — M. Erickson, teolog

» ,Legea lui Dumnezeu, legea iubirii, are
un caracter neschimbator si, prin urmare,
Hristos S-a daruit pe Sine ca jertfa in locul omului
decazut, iar lui Adam si urmasilor lui li s-a dat o
ocazie de mantuire.” — Ellen White, scriitoare
inspirata



3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Cat au fost robi in Egipt, israelitii au
pierdut din vedere cerintele pe care le avea
Dumnezeu de la ei. Asa ca, la scurt timp dupa
iesirea din Egipt, Dumnezeu le-a dat cele Zece
Porunci, pe care le-a rostit cu voce tare, dar le-a
si scris pe table de piatra. Oricum, nu avea
fiecare om cate un exemplar, de aceea
Dumnezeu le-a mai dat niste instructiuni
speciale. Citeste Deuteronom 6,1-9 si scrie A sau
Fin fata afirmatiilor de mai jos — adevarat sau
fals.

__ Dumnezeu dorea ca poporul Sau sa
deosebeasca binele de rau.

__ El'le-a promis viata lunga celor ce vor pazi
poruncile.

__Daca nu ascultau de porunci, avea sa-i
duca inapoi, in Egipt.

__ Li se cerea sa-L iubeasca pe Dumnezeu
din toata inima, din tot sufletul si cu toata
puterea.

__ Li se cerea sa sublinieze in Biblie cele
Zece Porunci.

__Li se spusese sa-i invete si pe copiii lor sa
pazeasca aceste porunci.

__ .Sa le legi ca un semn de aducere aminte
la méini” — insemna c& aveau obligatia sa tina
seama de aceste porunci in toate activitatile lor.

__ 5@ le scrii pe usorii casei” — insemna ca
si vecinii aveau sa-i considere pazitori ai acestor
porunci.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Proverbe 5,22

.Cel rau este prins in insesi nelegiuirile lui si
este apucat de legaturile pacatului lui.”

> Psalmi 1,1.2

.Ferice de omul care nu se duce la sfatul
celor rai, nu se opreste pe calea celor pacatosi
si nu se asaza pe scaunul celor batjocoritori! Ci
isi gaseste placerea in Legea Domnului si zi si
noapte cugeta la Legea Luil”

> Psalmi 37,31

.Legea Dumnezeului sau este in inima lui si
nu i se clatina pasii.”

STUDIUL 1

> Psalmi 106,3
.Ferice de cei ce pazesc Legea, de cei ce
infaptuiesc dreptatea in orice vreme!”

» Matei 5,17

»Sa@ nu credeti ca am venit sa stric Legea sau
Prorocii; am venit nu sa stric, ci sa implinesc.
Caci adevarat va spun, cata vreme nu vor trece
cerul si pamantul, nu va trece o iotd sau o
frantura de slova din Lege, inainte ca sa se fi
intdmplat toate lucrurile.”

> Luca 11,28
LFerice... de cei ce asculta Cuvantul lui
Dumnezeu si-l pazesc.”

» Romani 6,16.23

.Nu stiti ca, daca va dati robi cuiva, ca sa-I
ascultati, sunteti robii aceluia de care ascultati,
fie ca este vorba de pacat, care duce la moarte,
fie ca este vorba de ascultare, care duce la
neprihanire?... Fiindca plata pacatului este
moartea: dar darul fara plata al lui Dumnezeu
este viata vesnica in Isus Hristos, Domnul
nostru.”

> lacov 1,13.15

»Nimeni sa nu zica atunci cand este ispitit:
‘De la Dumnezeu sunt ispitit"... Ci fiecare este
ispitit cand este tras si amagit de insasi pofta sa.
Apoi pofta, zamislind, naste pacat, iar pacatul,
odata savarsit, aduce moarte.”

> 1loan 34

.Oricine face pdacat face si faradelege; si
pacatul este faradelege.”

» 1 loan 3,22

Si orice vom cere, vom capata de la El, fiindca
pazim poruncile Lui si facem ce este placut
inaintea Lui.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

»  Scriitorii Bibliei, care au trait dupa Moise,
cunosteau cu siguranta cele Zece Porunci. Ei nu
au facut o lista, asa ca Moise, dar, referindu-se
la diferite fapte, le-au considerat bune sau rele,
ghidandu-se dupa limitele stabilite de
Dumnezeu.

» Citeste urmatoarele texte din Biblie si
trece in dreptul lor litera cu care e notata
afirmatia care se face in textul respectiv.
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__Psalmi 15,1-3
__lIsaia 33,15
__lIsaia 56,1.2
__Ameos 5,4

_ Mica 6,8

A. Cel care pazeste Sabatul este binecu-
véantat.

B. Sa faci dreptate, sa iubesti binele si sa
umbli smerit cu Dumnezeul tau.

C. Cel ce umbla in neprihdnire si spune
adevarul din inima va locui cu Dumnezeu.

D. Cel ce 1l cautd pe Dumnezeu va trii.

E. Cel ce umbla in neprihanire... isi trage
mainile Tnapoi, ca sa nu primeasca mita... siisi
leaga ochii, ca sa nu vada raul.

» Dumnezeu a dorit s@ le impartaseasca
oamenilor sistemul Sau de legi, prin care se
mentine ordinea in univers, si, stabilind anumite
limite, El a avut in vedere fericirea omului.

6. Vineri
Cum procedez?

> lti este greu sd crezi in Dumnezeu si s&
crezi ca El exista? Daca da, probabil ca se

intdmpla astfel pentru ca nu L-ai vazut niciodata.

De fapt, tot asa, probabil ca nu i-ai vazut
niciodata, fata catre fata, pe presedintele SUA
sau pe regina Angliei, si totusi crezi ca sunt
persoane reale.
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Intr-o seard, un om s-a dus in pivnits sa ia
ceva de acolo. intorcandu-se, cand a ajuns la
piciorul scirii, a stins lumina. In acel moment, a
vazut-o sus, in capul scarii, pe fetita lui, care
avea numai trei anisori. Tatal, care era jos, in
intuneric, putea sa o vada, pentru ca ea statea in
dreptul usii, pe unde venea lumind din camera,
dar ea, oricat s-a straduit, nu a putut patrunde
cu privirea prin intuneric.

— Tati, esti acolo? a intrebat ea.

— Sunt aici, langa scara, scumpa mea, i-a
raspuns tatal. Sari, ca te prind.

— Dar nu te vad deloc! Nu stiu unde esti.

— Nu-i nimic, eu te vad. Hai, sari, ca te prind in
brate.

Si fetita a sarit drept in bratele iubitoare ale
tatalui.

Cum a putut fetita s@ aiba incredere ca tatal o
va prinde? Era obisnuitd sa asculte de tata si il
iubea.

» lata ce spune Ellen White: ,Fericirea
noastra, pacea, bucuria si succesul din aceasta
viata depind de o incredere copilareasca si
totala in Dumnezeu. Aceasta credinta ne va face
sa ascultam fara nicio ezitare de poruncile lui
Dumnezeu. Cunoasterea de Dumnezeu si
credinta in El sunt cea mai puternica opreliste
pentru orice fel de obicei rdu si cea mai buna
motivare pentru orice fapta buna”. (Solii pentru
tineret, p. 410 in orig.)
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Diferite instructiuni

Studiul 2

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Leviticul 20,7.8

. Fiti sfinti’. Aceasta este nota dominanta din
Leviticul, ceva ce Domnul vrea ca poporul Sau
sa nu uite niciodata. Motivul este simplu: ‘Eu sunt
Domnul, Dumnezeul tau'... Si imediat apare:
'Paziti oranduirile Mele’, apoi cuvintele: ‘Eu sunt
Domnul, care va sfintesc’. Sfintirea se uneste aici
cu pazirea poruncilor lui Dumnezeu, asa cum ar
trebui sa se intdmple in realitate. Pretentia ca se
poate ajunge la sfintire fara ascultarea de vointa
lui Dumnezeu este desarta.” (SDA Bible Com-
mentary, vol. 1, p. 794)

Obiective

Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca
Dumnezeu Se intereseaza de toate aspectele
vietii noastre si sa invete céteva dintre
recomandarile Sale pentru fericirea noastra.

Materiale

30 de cartonase de 10/20 cm, markere.

Introducere

Scrieti numele fiecarei sarbatori pe cate un
cartonas, apoi, pe altele, informatii in legatura cu
sarbatorile. Puneti cartonasele cu numele
sarbatorilor in fata clasei, la tabla sau pe un
panou, ca sa fie vazute de toti, apoi amestecati
cartonasele celelalte, asezati-le cu fata in jos si
cereti-le copiilor sa vina pe rand, sa ia cate un
cartonas si sa-l puna sub sarbatoarea cu care
are legatura.

PASTELE

& Amintea eliberarea din robia egipteana.
& Era injunghiat un miel si sdngele lui era
pus pe pragul de sus si pe cei doi stalpi ai usii.

ale lui Dumnezeu

& Ingerul nimicitor a trecut peste casele pe
ai caror usori era pus sangele mielului.

& Avea loc in luna Tntai, in ziua a
paisprezecea.

SARBATOAREA AZIMILOR

& Avea loc din a cincisprezecea pand in a
doudzeci si una zi a lunii intai.

& Amintea graba cu care au plecat israelitii
din Egipt.

& In timpul acestei sirbitori se manca doar
azima, nu paine dospita.

& Trebuie sa fie sarbatorita de toate gene-
ratiile.

CINCIZECIMEA

& Avea loc in ziua a sasea a lunii a treia.

& Marca sfarsitul secerisului.

& Era la cincizeci de zile de la inceperea
secerisului.

& Numele inseamna cincizeci.

SARBATOAREA TRAMBITELOR

& Avea loc n ziua intdi a lunii a saptea.

& Atragea atentia poporului prin muzica.

& Marca pregatirea pentru Ziua Ispasirii.

& Era inceputul anului in calendarul religios.

ZIUAISPASIRII

2 Era momentul in care toate pacatele erau
marturisite si iertate.

& In mod simbolic, sanctuarul era curatit de
pacatele adunate asupra lui in decurs de un an.
& Avea loc in a zecea zi a lunii a saptea.

2 Poporul putea sa se roage.

SARBATOAREA CORTURILOR

& Tinea din a cincisprezecea pana in a
douazeci si una zi a lunii a saptea.
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& FEra un timp de bucurie si fericire.

& Era o ocazie pentru frati si prieteni sa fie
impreuna si sa se bucure impreuna.

& Se locuia in corturi si colibe facute din
crengi.

intrebiri pentru discutii

1. Ce altfel de instructiuni i-a mai dat Dum-
nezeu lui Moise pe munte, in afara de cele Zece
Porunci? (Instructiuni despre jertfe, zilele de
sarbatoare, legi pentru sanatate, legi sociale — in
legatura cu casatoria, datoriile si imprumuturile,
sclavii si mostenirile — si randuieli cu privire la
facerea sanctuarului.)

2. De ce a dat Dumnezeu indicatii atat de
precise in atdtea domenii? (Israelitii fusesera
sclavi doud sute de ani si nu mai avusesera grija
sa le transmita copiilor lor cunostintele pe care
le primisera ei de la parinti despre Dumnezeu si
cerintele Sale.)

3. Care a fost planul lui Dumnezeu la creati-
une, cu privire la dieta omului? (Fructe, cereale,
legume.)

4. Cand au inceput oamenii s& manéance si
carne? (Dupa potop, cand nu s-au gasit imediat
vegetale proaspete.)

5. Care erau indrumarile date poporului aflat
n pustie cu privire la folosirea carnii? Care erau
animalele a caror carne putea fi consumata?
(Nu trebuia sa se consume sange sau grasimi;
putea fi mancata carnea animalelor care au
copita despicata si rumega.)

6. Care erau indrumadrile cu privire la vietui-
toarele din ape? (Puteau manca doar pesti care
au solzi si inotatoare.)

7. Numiti céteva soiuri de pasari care nu
trebuie mancate (vultur, corb, cioara, lebada.)

8. Ce sfat cu privire la bolnavi sta la baza unui
principiu sanitar folosit si azi? (Izolarea bolnavilor
care au boli molipsitoare.)

9. Conform cu instructiunile pentru o viata
sanatoasa, primite de Ellen White in viziune, ce
alte alimente si substante ni se recomanda sa
nu folosim? (Alcool, tutun, ceai chinezesc sau
rusesc, cafea sau cofeina in diverse forme,
deserturi bogate, droguri, nici chiar alimente
.bune” in exces.) Ce alte sfaturi cu privire la
sdnitate i-au mai fost date? (in legaturd cu
lucrul peste masura, cu odihna, recrearea,
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miscarea in aer liber, mese regulate si nimic intre
mese, ultima masa cu cel putin doua ore inainte
de culcare.)

10. Care sunt cateva ,obiceiuri bune” pe care
le recomanda Ellen White? (Sd bem multa ap3,
sa stam in aer liber, sa facem miscare, s& aerisim
bine camerele, sa folosim lumina soarelui, sa
facem baie zilnic.)

11. Ce sfat cu privire la casatorie a dat
Dumnezeu prin Moise, intr-o vreme in care
poligamia era ceva obisnuit? (Legatura
casatoriei Tnseamna un sot si o sotie, nu un sot si
mai multe sotii sau invers.)

12. Va vine in minte un verset din Noul Testa-
ment care insumeaza randuielile date cu privire
la felul cum sa fie tratati saracii, strainii si toti cei
lipsiti de aparare? (Vezi Matei 7,12 — regula de
aur.)

Aplicatie

1. Situatii de discutat

a. Gina a fost invitatad la masa la o prietena
care nu stie ca ea nu mananca niciun fel
preparat cu carne de porc si a pregatit niste
sendvisuri cu salam. Ce ar trebui sa faca Gina?

b. Pastorul este deranjat de lipsa de respect
din adunare, in timpul serviciilor divine. Copiii
mici mananca biscuiti, beau apa, fac zgomot cu
jucariile; cei mai maricei umbla de colo-colo;
juniorii si scriu biletele, rad, vorbesc. Ce ar trebui
sd faca pastorul?

c. Andrei este gras. Dar nu reuseste sa
renunte la prajituri, la pizza, la inghetata si la
bauturile racoritoare dulci si acidulate. Ce I-ar
putea ajuta pe Andrei sa reziste ispitei?

2. Sarbatorile le aminteau israelitilor de trecut
si Tl pregateau pentru viitor. lata o lista cu cateva
sarbatori pe care le tin crestinii din zilele noastre
si ritualuri pe care le practica. La ce date
(intervale)? Cum? Ce biserici crestine? Spre ce
evenimente din trecut sau din viitor indreapta
atentia aceste sarbatori? Ce semnificatie au?

Craciunul (prima venire a lui Isus), Vinerea
Mare (suferintele si moartea lui Isus), Duminica
Pastelui (invierea), Boboteaza (botezul lui Isus),
botezul (moartea fata de pacat/spalarea de
pacatele marturisite si invierea la o viata noud),
spalarea picioarelor (reinnoirea legamantului cu



Dumnezeu, spalarea de pacat), impartasania,
impdartasirea cu pédine nedospitd si must, ca
simboluri ale trupului si sdngelui Domnului Isus

(partasia cu Isus, nadejdea vietii, a doua venire).

Nu exista o sarbatoare anume care sa
anticipeze revenirea lui Isus. Totusi la Sfanta
Cina ni se spune ca participarea la aceasta
ceremonie este un mod de a vesti moartea si
invierea Domnului, ,péna va veni EI”; si iarasi,

STUDIUL 2

cand a instituit Sfanta Cina, Domnul le-a spus
ucenicilor ca nu va mai gusta din rodul vitei pana
cand va face aceasta impreun3 cu ei, in Imp3-
ratia Sa, fagaduinta care ne face sa ne gandim
la Noul Pamant.

Cum putem sa pastram vie in minte nadejdea
revenirii Sale? (Recunoscand semnele care ne
spun cat de aproape este.)
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Materialul pentru elevi

Diferite instructiuni ale lui Dumnezeu

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptamana aceasta.

>

JERTFELE SI SARBATORILE

Israelitii carora le-a fost data legea in pustie
crescusera ca sclavi. Ei uitaserda de Dumnezeu
si nu mai stiau cum sa-l slujeasca. La scurt timp
dupa iesirea din Egipt, cand si-au asezat tabara
la Sinai, Dumnezeu a coborat pe munte si, din
mijlocul tunetelor si fulgerelor, a rostit in auzul
intregului popor cele Zece Porunci. Moise a
ramas patruzeci de zile pe munte cu Dumnezeu
si i-au fost date si alte instructiuni. Multe dintre
ele sunt potrivite si pentru noi.

Inc3 inainte de intrarea pacatului in lume,
Dumnezeu facuse un plan de rascumparare.
Pretul rascumpararii nu avea sa fie platit in aur
sau argint, ci intr-un fel cu totul deosebit — prin
sangele Domnului Isus (1 Petru 1,18.19).

Moise a trdit cam cu 1500 de ani inainte ca
Isus sa moara pentru pacatele oamenilor. Desi
se adusesera si inainte jertfe, totusi abia prin

Moise au fost date instructiuni speciale. Sistemul

jertfelor trebuia sa indrepte atentia catre Isus,
Fiul lui Dumnezeu, care avea sa moara pentru
pacatele tuturor oamenilor.

Acum, pentru ca Isus a Tmplinit deja aceasta
lucrare, noi nu mai trebuie sa aducem jertfe. Noi
privim Tnainte catre a doua Sa venire; sistemul
jertfelor, care arata catre prima Sa venire, a
incetat odata cu moartea Lui pe cruce. Acum,
noi avem Sfanta Cind, ca sarbatoare care ne
aminteste ca Isus a murit pentru noi si arata
catre a doua Sa venire.

lata cateva tipuri de jertfe care se aduceau
pe vremuri. Trece in dreptul fiecarui tip de jertfa
numarul cu care este notat textul biblic in care
este amintit.
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Q Jertfa pentru pacat 1. Lev. 2, 1-16

Q Jertfa de mancare 2. Lev. 4, 3-12

Q Arderea-de-tot 3. Lev. 3.1-11

Q Jertfa de multumire 6. Lev. 1, 1-5
* %%

Dumnezeu i-a dat lui Moise si instructiuni cu
privire la anumite ocazii speciale de intalnire cu
poporul Sau. Acestea erau numite zile de
sarbatoare. Erau sase pe an.

Pastele. Se tinea in amintirea eliberarii din
robia egipteana. in ultima noapte a sederii in
Egipt, fiecare familie trebuise sa jertfeasca un
miel si sa puna din séngele lui pe usorii casei, la
intrare, pentru ca ingerul nimicitor, care avea
sa-i omoare pe toti intdii nascuti ai egiptenilor,
sa ,treacd peste” (aceasta inseamna ,Paste”)
casele acestea fara sa le faca vreun rau celor
dinauntru. Lucrul acesta s-a intdmplat in a
paisprezecea zi a lunii intai; crucificarea lui Isus
a avut loc exact in timpul cand se serba Pastele.

Sarbatoarea Azimilor. Se tinea din a
cincisprezecea péana in a doudzeci si una zi a
lunii intéi si trebuia sa le aminteasca israelitilor
graba cu care plecaserd din Egipt. in Biblie,
aluatul sau dospeala reprezinta pacatul. in
timpul Sarbatorii Azimilor, israelitii nu méncau
decat paine nedospitd, ca aceea pe care 0
folosim la Sfanta Cina. Citeste Exod 12,14, sa vezi
cat de importanta era aceasta sarbatoare si
pana cand trebuia sa fie tinuta.

Ziua Cincizecimii. Era in a sasea zi a lunii a
treia. Dupa calendarul nostru, ar insemna
sfarsitul lui mai sau inceputul lui iunie. Se mai
numea si Sarbatoarea celor dintai roade. Ea
marca incheierea secerisului. De fapt, era a
cincizecea zi de la inceputul secerisului, cand se
aducea inaintea Domnului ,snopul de leganat” —
primele spice din recolta anului.

Sarbatoarea Trambitelor. in prima zi a lunii a
saptea, o convocare sfanta, facuta cu sunet de
trdmbite, trebuia sa-i aminteasca poporului sa se



pregateasca pentru Ziua Ispasirii. Era si prima zi
a noului an al calendarului religios.

Ziua Ispasirii. Atunci trebuia ca toate paca-
tele sa fi fost marturisite si iertate, pentru ca in
aceasta zi se aducea o jertfa prin care, in mod
simbolic, toate pacatele erau indepartate de la
sanctuar. Aceasta avea loc in fiecare an, in a
zecea zi a lunii a saptea. Ziua Ispasirii era sin-
gura, in afara de Sabat — ziua a saptea a fiecarei
saptamani —, in care munca era interzisa. De
altfel, era o zi de post, in care nimeni nu manca,
ci toti Tsi petreceau timpul in rugaciune, cerce-
tarea inimii si comuniune cu Dumnezeu.

Sarbatoarea Corturilor. Aceasta sarbatoare
tinea o saptaména — din ziua a cincisprezecea
pana in a douazeci si una zi a lunii a saptea.
Incepea doar la cateva zile dupi Ziua Ispasirii.
Dupa ce pacatele fusesera marturisite si sanctu-
arul curatit, Sarbatoarea Corturilor era un timp
de bucurie si veselie. Era 0 ocazie pentru prie-
teni de a fi impreuna, bucuréndu-se de iubire si
armonie. Citeste Levitic 23,40, sa afli ceva inte-
resant despre aceasta sarbatoare.

De asemenea, Dumnezeu era interesat si de
sanatatea israelitilor. De aceea le-a dat reguli in
ce priveste alimentatia sau dieta. Atunci se
hraneau cu mana, dar curdnd aveau sa fie pusi
in situatia de a alege ce s& manance. In acelasi
timp le-a dat si anumite legi pentru a-i proteja de
boli.

1. Duminica
lata parerea mea
» Care erau regulile care le-au fost date cu

privire la alimentatie?
Levitic 7,23 — Sa nu méancati

Levitic 7,26 — Sa nu méancati

Levitic 11,3 — Sa méancati orice dobitoc care
are

Levitic 11,4-7 — Sa nu méancati

STUDIUL 2

Levitic 11,9 — ... s8 méncati, dintre toate cele
care sunt in ape... (pe) cele ce au

( ) si

Levitic 11,13-19 — ... dintre pasari... sa nu
mancati:

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Este in aceeasi masura un pacat sa
violam legile fiintei noastre pe cét este sa incal-
cam cele Zece Porunci. infaptuirea oricareia
dintre acestea inseamna calcarea Legii lui
Dumnezeu. Cei care incalca legea lui Dumnezeu
din organismul lor vor fi inclinati sa violeze Legea
lui Dumnezeu rostita pe Sinai.” — Ellen White,
scriitoare inspirata

» ,Sanatatea este bunul cel mai de pret de
care toti am vrea sa ne bucuram péna in ultima
clipa a vietii. Faptul ca sanatatea depinde in cea
mai mare masura de alegerea noastra presu-
pune o responsabilitate pe care, paradoxal,
chiar daca noi insine suntem primii beneficiari ai
urmarilor pozitive, nu intotdeauna suntem dis-
pusi sa ne-o asumam. Cea mai mare provocare
pentru medicina moderna este sa educe si sa
motiveze pacientii ca sa adopte un stil de viata
sanatos.” — Dr. William Castelli, director
.Framingham Heart Study”

» ,Cu mult inainte ca medicii si fiziologii sa
fie preocupati de existenta unei relatii intre ali-
mentatie si sanatate, Ellen White a indicat clar
legatura dintre alimentele pe care le ingereaza o
persoanad si bunastarea fizica si spirituala a
acesteia.” — editorii cartii ,Dieta si hrana”
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~Ascultarea de legea lui Dumnezeu este
marele stimulent la harnicie, economie,
sinceritate si relatii corecte intre oameni.” —
Ellen White, scriitoare inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Dumnezeu i-a dat lui Moise multe
instructiuni pentru sanatatea israelitilor, dar
noud ne-a mai dat o multime de alte amanunte,
prin viziunile lui Ellen White.

> intr-o ocazie, cand zece oameni erau
adunati pentru serviciul divin in casa lui A.
Hilliard, din Otsego, Michigan, Ellen White s-a
rugat pentru sandtatea subreda a sotului ei. S-a
apropiat de el si si-a pus mainile pe umerii lui.
Atunci a fost luata in viziune. Lui Ellen i s-a ardtat
un plan pentru o sanatate mai buna. Totul era
atat de diferit de felul in care fsi traiesc oamenii
viata, incat ea nu a vrut sa spuna nimic atunci.
ins3, incetul cu incetul, a scris solia.

Viziunea incepuse cu o scena din gradina
Eden, unde Ellen i-a vazut pe Adam si pe Eva in
starea lor de desavarsire. Apoi, a vazut declinul
neamului omenesc pana la punctul in care
fiecare parea a fi bolnav si multi oameni nu se
mai asteptau sa traiasca mai mult de patruzeci
de ani. | s-a descoperit ca aceasta se datora,
in parte, adaugarii carnii la dieta omului.

Ellen a vorbit despre efectele daunatoare
ale folosirii alcoolului, tutunului, ceaiului negru,
cafelei, condimentelor, deserturilor bogate si
drogurilor; a vorbit Tmpotriva imbuibarii si a
excesului de munca; a spus ca este neintelept
sa mancam intre mese si inainte de a merge la
culcare; i-a incurajat pe oameni sa-si biruie
obiceiurile rele si a vorbit despre formarea unor
obiceiuri bune, cum ar fi acela de a bea apa
multa si de a face zilnic baie.

Astazi avem nenumarate dovezi stiintifice ca
ceea ce i-a aratat Dumnezeu lui Ellen White este
adevarat, dar, acum o suta de ani, adventistii
le-au primit pur si simplu prin credinta si au
inceput sa puna in practica aceste principii.”
(Watts, Aceasta este ziua, p.160)
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Levitic 13,1-8

.Domnul a vorbit lui Moise si lui Aaron si a zis:
‘Cand un om va avea pe pielea trupului o
umflatura, o pecingine sau o pata alba, care va
semana cu o rana de lepra pe pielea trupului lui,
trebuie adus la preotul Aaron sau la unul din fiii
lui, care sunt preoti. Preotul s& cerceteze rana
de pe pielea trupului...”

» Levitic 3,17

~Aceasta este o lege vesnica pentru urmasii
vostri, in toate locurile unde veti locui: cu niciun
chip sa nu méncati nici grasime, nici sdnge.”

» Levitic 20,7.8

.Voi sa va sfintiti si sa fiti sfinti, caci Eu sunt
Domnul, Dumnezeul vostru. Sa paziti legile Mele
si sa le impliniti. Eu sunt Domnul, care va
sfintesc.”

» Levitic 20,23

»5a@ nu trditi dupa obiceiurile neamurilor pe
care le voi izgoni dinaintea voastra, caci ele au
facut toate aceste lucruri si Mi-este scéarba de
ele.”

» Proverbe 3,7.8

.Nu te socoti singur intelept; teme-te de
Domnul si abate-te de la raul Aceasta va aduce
sanatate trupului tau si racorire oaselor tale.”

» Proverbe 20,1

LVinul este batjocoritor, bauturile tari sunt
galagioase; oricine se imbata cu ele nu este
intelept.”

» lIsaia 38,16

~Doamne, prin indurarea Ta se bucura omul
de viata, prin ea mai am si eu suflare, caci Tu ma
faci sanatos si imi dai iarasi viata.”

» 1 Corinteni 10:31

.Deci, fie cd mancati, fie ca beti, fie ca faceti
altceva: sa faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

»  Citeste Levitic 18,1-4. Dumnezeu stia ca
in Egipt israelitii fusesera inconjurati de obiceiuri
rele; iar acum se indreptau spre Canaan, unde



obiceiurile oamenilor erau si mai rele. Prin Moise,
Domnul le-a dat instructiuni speciale cu privire la
cisatorie. in planul Sau, casatoria insemna
unirea dintre un barbat si o femeie, asa cum a
fost la inceput, cand au fost creati Adam si Eva,
unul pentru celalalt.

> In legatura de casitorie, intre sot si sotie
nu trebuia sa mai existe loc pentru nimeni
altcineva — frati, surori, tati, mame, fii, fiice sau
alte persoane care nu le erau rude. Dumnezeu
dorea ca israelitii s3 se bucure de iubirea si
fericirea caminului, asa cum fusese planul Sau
de la inceput, si sa nu aiba de suferit din cauza
pacatelor si a sentimentelor de vinovatie pe care
le-ar fi avut cu siguranta, daca s-ar fi luat dupa
obiceiurile egiptenilor sau ale canaanitilor.

» Trece pe spatiile libere vocalele potrivite
din ultimul verset in care Moise da sfaturi cu
privire la acest subiect.

WPzt p_rncl_ M_I_ s_ n_ fec_t_
nc_ _nl dn _bc __rl _rt cr_s_
fe___ _n__nt_ v__str, c_ s_ n_v_
sp_rc_t c_ _I|. snt DmnID mn_z_

| v_str_". (Levitic 18,30)

STUDIUL 2

6. Vineri
Cum procedez?

» Domnul a vrut ca israelitii s&@ aiba o viata
cat mai fericita. De aceea, El le-a dat si niste
instructiuni precise, ca sa fie buni si milosi cu
altii. Trece n dreptul fiecarui text litera cu care
este notat continutul lui.

Levitic 19,9

Levitic 19,10

Levitic 19,13

Levitic 19,14

Numeri 35,15

Levitic 25,36

A. Sa nu inseli pe cel ce-ti munceste.

B. Hotaraste niste cetati de scapare pentru
orice om care va ucide pe cineva fara de voie.

C. Sa lasi nesecerat un colt din cAmpul tau.

D. Sa nu vorbesti de rau pe un surd.

E. S@ nu culegi strugurii ramasi dupa cules in

via ta.

F. Sa nu iei nici dobanda, nici camata.
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STUDIUL 3

Mai intai Dumnezeu

Studiul 3

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,3:

.Legea nu era rostitd acum numai pentru
folosul exclusiv al evreilor. Dumnezeu i-a onorat
facandu-i aparatori si pastratori ai Legii Sale, dar
ea trebuia sa fie considerata ca un tezaur sfant
pentru lumea intreaga. Preceptele Decalogului
sunt adaptate pentru intreaga omenire si au fost
date pentru instruirea tuturor. Zece precepte
scurte, dar cuprinzatoare si pline de autoritate,
cuprind datoria omului fata de Dumnezeu si fata
de semenii sai; si toate, bazate pe marele si
fundamentalul principiu al iubirii. 'Sa iubesti pe
Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu tot
sufletul tau, cu toata puterea ta si cu tot cugetul
tau si pe aproapele tdu ca pe tine insuti’ (Luca
10,27; vezi, de asemenea, Deuteronom 6,4-5;
Levitic 19,18). in cele Zece Porunci, aceste
principii sunt aratate in mod amanuntit si facute
aplicabile la conditiile si imprejurarile in care se
afla omul.” (Patriarhi si profeti, p. 303, ed. 1996)

»Fiind singurul Dumnezeu adevarat, Domnul
pretinde sa | se aduca inchinare numai Lui.
Conceptia aceasta de 'un singur Dumnezeu’ era
cu totul strainad credintelor politeiste si practi-
cilor celorlalte natiuni. Dumnezeu ne cere sa-L
punem pe El pe primul loc, inainte de orice
altceva, in sentimentele si viata noastra, in
armonie cu ceea ce a spus si Isus in Predica pe
de Munte. Nu este de ajuns sa credem si nici
doar sa stim ca El este Dumnezeu, singurul
Dumnezeu. li datordm o supunere din toats
inima si o devotare totala ca unei Persoane si ar
trebui sa socotim ca un privilegiu faptul ca pu-
tem sa-L cunoastem, sa-L iubim, s&@ ne incredem
in El si sa avem o partasie binecuvéntata cu El.
Dependenta de orice altceva in afara de Dum-
nezeu, fie ca este vorba de bogatie, cunostinta,
pozitie sau prieteni, este primejdioasa. Este greu
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sa lupti impotriva ademenirilor lumii si asa de
usor si crezi in ce se vede si e trecator. in
aceasta epoca atat de materialista, nu e greu sa
calcam prima porunca in spiritul ei, punandu-ne
nadejdea si increderea in confortul si buna-
starea de pe pamant si uitdndu-L pe Acela care
a creat lucrurile care ne aduc bucurie.” (SDA
Bible Commentary, vol. 1, p. 602)

Pentru studiu suplimentar:

Patriarhi si profeti, p. 301-304

Obiective

1. Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca
Dumnezeu este o Persoana cu totul deosebitd si
vrednica sa aiba primul loc in viata noastra.

2. Sa descoperim mpreuna lucruri pe care,
de-a lungul vremurilor, oamenii le-au pretuit mai
mult decat pe Dumnezeu.

Materiale

Hértie si creion pentru fiecare copil, carnet
de notite.

Introducere

Dati-i fiecarui copil cate o foaie si un creion.
Cereti-le s@ scrie cu majuscule, in lungul foii, de
sus in jos, cuvantul CREATIE, apoi sa incerce sa
gaseasca lucruri (plante, animale, alte elemente
ale naturii) care incep cu fiecare literd a cuvan-
tului. Eventual, intdi sa se gandeasca toti la nu-
me de plante, apoi nume de animale, insecte si
taratoare, vietuitoare din ape etc.

Cereti-le sa-si citeascad acronimele. Ajutati-i
sa vada din aceasta extraordinara capacitate a
lui Dumnezeu de a crea o mare varietate de
vietuitoare si lucruri minunate.



intrebari pentru discutii

1. Cand au inceput oamenii sa se inchine la
idoli? (Inainte de potop.)

2. De ce este Dumnezeu atat de deosebit,
fncat merita intreaga noastra inchinare? (El ne-a
creat, ne-a rascumparat si doreste sa traim
vesnic impreuna cu El.)

3. Biblia contine o multime de istorisiri despre
inchinarea la Baal. Ce stiti despre zeii pagani?
(Vezi sectiunea pentru Sabat.)

4. Noi nu avem o statuie sau o icoana a lui
Baal in casa sau in curte, dar care sunt lucrurile
care ar putea sa ne ocupe interesul si timpul si
ar putea fi considerate idoli? (Am putea fi
~necumpatati” in ce priveste timpul si interesul
acordate sportului, muzicii, televizorului,
hainelor, banilor, distractiilor, calculatorului sau
chiar prietenilor.)

5. Cum li putem ardta lui Dumnezeu ci are
primul loc n viata noastra? (Luadndu-ne timp sa
citim despre El, sa vorbim cu El, sa le vorbim
altora despre iubirea, puterea si mantuirea Sa.)

6. li «loveste” Dumnezeu pe cei care pun alte
lucruri Tnaintea relatiei cu EI? De ce? (El doreste
ca noi sa alegem sa ascultam de El din iubire.)

7. Daca Dumnezeu nu ne pedepseste de
fiecare data cand gresim, de ce ar trebui sa ne
schimbam? (El doreste s li slujim pentru c3 I
iubim. De altfel, chiar viata de pe acest pamant
este mai fericita si mai implinita cand Dumnezeu
are primul loc in viata noastra; si apoi avem
asigurarea ca vom fi primiti in cer.)

Povestire (A)

L-ai Tntalnit vreodata pe Gheorghe Hagi? L-ai
vazut? La televizor, pe un poster, pe copertele
revistelor sportive sau in ziare? Dar personal, I-ai
cunoscut? L-ai vazut asa, de la un metru distan-
ta? Ai dat méana cu el? Ce stii despre el? De unde
stii aceste lucruri? Din reviste, buletinele de stiri
sportive. Pentru ca stii unele lucruri despre el,
poti spune ca il cunosti, chiar daca n-ai dat
niciodata mana cu el si n-ai vorbit cu el.

Cam asa este si relatia noastra cu Dumnezeu.
N-am dat mana cu El niciodata, nici nu L-am
vazut fatd catre fatd, dar simtim ¢4 il cunoastem.
Biblia ne descopera multe lucruri despre El, mai
ales prin viata lui Isus, si putem afla despre
lucrarile Sale din ceea ce citim in Cuvantul S&u.

STUDIUL 3

Daca ar fi sa ne exprimam in termeni sportivi,
Dumnezeu este antrenorul (sau capitanul)
echipei invingatoare. Cu céat citim mai mult
despre victoriile Sale, cu atat vom dori mai mult
sa facem parte din ,echipa” Sa.

Povestire (B)

Cand s-au facut sapaturi pentru a se turna
fundatia unei cladiri in locul unde a fost céndva
orasul Pompei, muncitorii au descoperit o alta
victima a eruptiei vulcanului Vezuviu.

Ei au gasit trupul unei femei care probabil
incerca sa scape, dar a fost surprinsa de ploaia
de cenusa fierbinte. Mainile ii erau pline cu biju-
terii — lantisoare, bratari, cercei.

A murit tindndu-si in méini comoara! Corpul ei
a ramas o marturie peste vremuri a preocuparii
ei celei mai de seama.

Este interesant sa observam ce apuca oa-
menii mai intéi, ce incearca sa salveze, cand se
grabesc sa scape de un incendiu sau alta ca-
tastrofa. in astfel de momente se vede clar ce
este mai important pentru fiecare.

Daca ai fi si tu surprins de o ploaie de cenusa
vulcanica, incercand sa fugi, ce ai avea in
mana?

Aplicatie

1. Situatii de discutat

a. Familia Dumitru si-a luat un Mercedes.

0 astfel de masina costd mult. Inseamn3 c& e un
idol?

b. Dani vrea sa intre la facultate. Este bun la
sport si se antreneaza alergand in fiecare zi,
inclusiv sdmbata, cate 8 km. Daca iese pe primul
loc la intrecerea intre licee, pe tara, poate primi o
bursa. S-a hotarat sa participe, fiindca el con-
sider c3 1l poate sluji mai bine pe Dumnezeu
daca este mai instruit, iar sansa de a urma o
facultate depinde de bursa.

c. Jeni lucreaza cateva ore, de douad ori pe
saptaméana, ca baby-sitter. Toti banii céstigati
astfel si toata alocatia le da pe haine, sampoane
mai deosebite, parfumuri, agrafe. Ei i se pare
normal, dar parintii sunt de parere ca si-a facut
un idol din aceste lucruri. Au dreptate?

2. Imaginati-va ca ati fost la Sinai cand
Domnul a coborédt pe munte sa le dea israelitilor
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Legea. Ati vazut muntele care fumega, ati auzit 3. Ganditi-va la o ocazie in care Dumnezeu vi
tunetele, glasul Lui, ati simtit cutremurul. Scrieti o S-a descoperit personal, nu prin foc, fulgere,
scrisoare adresata unui prieten, in care sa-i tunete sau cutremur, ci printr-un raspuns la o
povestiti ce ati vazut, ce ati auzit, ce ati simtit in rugaciune, printr-o interventie deosebita, o
Ziua aceea. ocazie in care L-ati simtit aproape.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

INFLUENTA ZEILOR PAGANI

Totdeauna oamenii au simtit nevoia de a
se inchina unei puteri mai mari, de a-i aduce
cinstire. Dumnezeu este Creatorul, iar Isus,
Rascumparatorul oamenilor, de aceea asteapta
ca oamenii sa Le inteleaga iubirea si purtarea de
grija, dar si faptul ca, pentru acestea, le dato-
reaza supunere si inchinare. Cu multi ani in urma,
Satana i-a indreptat pe oameni pe o cale gresita
si de atunci i-a facut sa se inchine la orice
altceva, numai lui Dumnezeu nu. ,Parintii vostri...
locuiau Tn vechime de cealalta parte a Raului
(Eufrat) si slujeau altor dumnezei” (losua 24,2).
lata de ce israelitii au fost influentati de siste-
mele pagéne de inchinare si, de aceea, prima
dintre poruncile lui Dumnezeu a fost cu privire la
supunere. Pentru ca El era Cel care i proteja, era
numai drept ca El, Creatorul, sa primeasca toata
cinstirea.

Baal era cel mai important dintre zeii cana-
anitilor si Dumnezeu stia c4, intrdnd in Canaan,
israelitii vor fi ispititi s& accepte cultul acesta
pagén. ,Canaanitii credeau ca Baal Tsi are
salasul in copacii sfinti, in izvoare, pe varfurile
muntilor, in sténci etc., de aceea, aproape in
fiecare loc exista cate un Baal, zeul acelui loc...
Acesti Baali erau considerati zeitati ale naturii,
care ocroteau vegetatia, turmele si cirezile”.
(SDA Bible Dictionary, p.104)

> Trece in dreptul fiecarei fraze litera cu
care este notat textul biblic in care se face

afirmatia respectiva.

Mai intai Dumnezeu

a. Judecatori 2,13

b. 1 Regi 16,32.33

c. 1 Regi 18,19

d. 2 Regi 21,1-3

e. leremia 19,5

__Manase a ridicat altare lui Baal.

__lsraelitii au parasit pe Domnul si au slujit lui
Baal...

__Au ars pe copii, ca arderi-de-tot lui Baal.

__llie i-a stréns pe toti prorocii lui Baal la
muntele Carmel.

__Ahab a facut un templu si un altar pentru
Baal.

1. Duminica
lata parerea mea

» Israelitii petrecusera cateva sute de ani
ca sclavi in Egipt si nu mai simteau ca ar fi un
popor deosebit. Nici nu mai stiau prea multe
despre Dumnezeu si uitasera cum ar trebui sa-I
slujeasca. Cei din jurul lor se inchinau la idoli,
aveau tot felul de obiceiuri pagéanesti, astfel
incat israelitii pierdusera cu totul din vedere
faptul ca Dumnezeul lor era Creatorul.

» Scoténdu-i din Egipt, Dumnezeu i-a
condus spre Canaan, prin Peninsula Sinai, si le-a
poruncit sa-si aseze tabara in jurul Muntelui
Sinai. El planuise sa aiba in locul acela o intalnire
deosebita cu poporul Sau. Ce aveau ei de facut?
Cum ar fi trebuit sa se poarte? Erau niste sclavi
eliberati de curénd si, efectiv, nu stiau. Dar
Dumnezeu le-a dat instructiuni precise, prin
Moise. Citeste in Exod 19,10-13 si mentioneaza
doua dintre ele.

1. 2.

Nu crezi ca Dumnezeu a fost la fel de clar si
cand a dat instructiuni pentru intélnirile noastre
cu El, in Sabat?

Cum putem aplica aceste doua instructiuni la
noi?

1. 2.
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2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Se poate spune, pe drept cuvant, ca
pentru un om, Dumnezeu este acela caruia el i
dedica timpul sdu, averea si talentele sale, acela
caruia el se da pe sine insusi. in limbajul nostru a
intrat o noua expresie, simbolul starii materiale.
Simbolul starii materiale poate sa fie o casa
intr-un anumit cartier al unui oras, o masina de o
anumita marca, un oarecare gen de mobila sau
bunuri casnice ravnite de multi si dobandite de
putini. Se poate afirma, pe buna dreptate, ca
acest simbol al starii materiale este idolul omului,
pentru ca un om se dedica efortului de a-l
obtine. Ori de cate ori un lucru din lume, oricare
ar fi acela, incepe sa detina locul principal in
inima, in mintea si in preocuparea noastra,
atunci acel obiect a devenit un idol, pentru ca
acea notiune a uzurpat locul care li apartine lui
Dumnezeu.” — M. Bunyam, scriitor crestin

» ,ldolatria moderna incepe prin a idola-
triza o persoana sau chiar intreaga familie; un
loc de munca sau un rol dobandit; un obiect sau
chiar o relatie; o tara sau un nume recunoscut.
Idolatria este (intotdeauna) opusul unei relatii cu
Hristos. Cand omul este condus de idolatrie
(deoarece el controleaza aceasta artera fizica si
spirituala), el este departe (sau se departeaza)
de Hristos si Creatorul Sau.” — Cosmin Pascu

» .Neascultarea este tot atat de vinovata
ca ghicirea, si impotrivirea nu este mai putin
vinovata decat inchinarea la idoli si terafimi.” —
Ellen White, scriitoare inspirata
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Pe Muntele Sinai, Dumnezeu a rostit cele
Zece Porunci in auzul tuturor. Primele cuvinte pe
care le-a spus au fost: ,,Eu sunt Domnul, Dumne-
zeul tau, care te-a scos din tara Egiptului, din casa
robiei. Sa nu ai alti dumnezei afara de Mine.”

» De-a lungul vremurilor, au existat oameni
care, desi nu au auzit glasul lui Dumnezeu
rostind prima porunca, i-au inteles importanta si
au pazit-o. Ca sclavi, israelitii se pare ca uitasera
de Dumnezeu, dar Biblia ne vorbeste despre un
om care, desi era tot rob, prizonier de razboi, L-a
pus totdeauna pe Dumnezeu pe primul loc in
viata sa. Acesta este Daniel.

> Dar tot Biblia ne vorbeste si despre
Samson, care a facut exact invers. Samson
provenea tot dintr-o familie buna. Dar, cand a
fost destul de mare ca sa hotarasca singur, au
fost foarte multe ocazii in care Samson nu L-a
pus pe Dumnezeu inainte de orice.

» Un inger ii spusese mamei, inca inainte
de nasterea lui Samson, ca baiatul nu va trebui
sa-si taie niciodata parul. Samson stia acest
lucru, iar parul sau lung era un semn al puterii
extraordinare pe care i-o daduse Dumnezeu. Cu
toate acestea, cand a ales ce ii placea sinu a
mai dovedit supunere fata de Dumnezeu, si-a
destainuit secretul tocmai vrajmasilor sai de
moarte.

»  Stii ce s-a intdmplat dupa aceea. in ce
stare a ajuns un om ales de Dumnezeu! Ce
lucrare ar fi putut face Samson, cu puterea sa
extraordinara si cu infatisarea sa impunatoare,
daca nu ar fi uitat prima dintre cele Zece Porunci
si L-ar fi pus totdeauna pe Dumnezeu pe primul
loc!

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Exod 20,3

»5a nu ai alti dumnezei afara de Mine.”

> Deuteronom 32,15-17

JIsrael... a parasit pe Dumnezeu, Ziditorul lui,
a nesocotit Stdnca mantuirii lui, L-au intaratat la
gelozie prin dumnezei straini, L-au maniat prin
uraciuni; au adus jertfe... unor idoli care nu sunt



dumnezei, unor dumnezei pe care nu-i cunos-
teau, dumnezei noi...”

> leremia 10,1-6

+Ascultati Cuvantul pe care vi-| vorbeste
Domnul, casa lui Israel! Asa vorbeste Domnul:
‘Nu va luati dupa felul de vietuire al neamurilor si
nu va temeti de semnele cerului, pentru ca@ nea-
murile se tem de ele. Caci obiceiurile popoarelor
sunt desarte. Taie un lemn din padure; ména
mesterului il lucreaza cu securea; il impodobeste
cu argint si aur si ei il tintuiesc cu cuie si cioca-
ne, ca sa nu se clatine. Dumnezeii acestia sunt
ca o sperietoare de pasari intr-un ogor de
castraveti (Sau: ca un stalp tras la strung) si nu
vorbesc; sunt dusi de altii, pentru c@ nu pot sa
mearga. Nu va temeti de ei, caci nu pot sa faca
niciun rau si nu sunt in stare sa faca niciun bine.
Niciunul nu este ca Tine, Doamne! Mare esti Tu
si mare este Numele Tau prin puterea Ta.””

> lona 2,8

.Cei ce se lipesc de idoli deserti indeparteaza
indurarea de la ei.”

> Romani 1,19-23

.Fiindca ce se poate cunoaste despre Dum-
nezeu, le este descoperit in ei, caci le-a fost ara-
tat de Dumnezeu. in adevir, insusirile nevazute
ale Lui, puterea Lui vesnica si dumnezeirea Lui
se vad lamurit, de la facerea lumii, cand te uiti cu
bagare de seama la ele, in lucrurile facute de El
Asa cd nu se pot dezvinovati.”

> 1 Corinteni 8,4

.Deci, cat despre méancarea lucrurilor jertfite
idolilor, stim c& in lume un idol este totuna cu
nimic, si ca nu este decéat un singur Dumnezeu.”

> 1loan 521

.Copilasilor, paziti-va de idoli.”

> Apocalipsa 22,15

~Afard sunt cdinii..., ucigasii, inchinatorii la
idoli si oricine iubeste minciuna si traieste in
minciuna!”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

»  Charles Lindbergh a fost primul om care
a zburat singur fara oprire peste Atlantic.
A. Brown si J. Alcock, doi englezi, facusera si ei
lucrul acesta impreuna, cu opt ani mai inainte. La
14 iunie 1919, cei doi barbati au pornit de la

STUDIUL 3

Newfoundland intr-un bombardier transformat,
pe care il numisera Vimy. Dupa 16 ore si 12 mi-
nute, au aterizat pe un izlaz din Irlanda.

Pe drum au avut atatea defectiuni, incat a fost
0 minune ca au reusit sa ajunga. La sase ore de
la decolare, generatorul actionat de vant s-a
desfacut si s-a desprins de la aripa. S-a defectat
si aparatul de radio. Apoi, au vazut cum a cazut
in ocean o parte din teava de esapament. Cate-
va ore mai tarziu infruntau o furtuna cumplita
undeva, deasupra Atlanticului de Nord, luptén-
du-se cu grindina, ploaia, fulgerele si vijelia van-
tului. Erau aruncati incoace si incolo ca o jucarie
usoara. Alcock a pierdut controlul asupra avio-
nului, care a inceput sa cada in spirala, apro-
piindu-se cu mare iuteala de ocean. Au pierdut
din indltime cam o mie cinci sute de metri, ajun-
gand la douazeci de metri deasupra valurilor
inspumate, in clipa in care au reusit sa redre-
seze avionul.

Peste cateva minute, cdnd Brown a aratat
spre busold, Alcock a izbucnit in ras. Furtuna le
intorsese nava si acum se indreptau cu toata
viteza... inapoi, spre Newfoundland (Terra Nova)!
Din fericire, busola functiona. Cand au inteles ce
s-a intdmplat, nu le-a fost greu sa se indrepte in
directia cea buna. In furtund, nu avuseserd cum
sa refaca legatura radio si, fara busola, ar fi
putut sa rataceasca in cercuri, deasupra ocea-
nului, pana la terminarea combustibilului. Fara
busola, probabil ca nu si-ar fi atins tinta.

Si noi avem o tintda — caminul ceresc. Si noi
avem nevoie de o busola care sd ne calauzeas-
ca prin furtuna vietii. Avem nevoie de o calauza
sigurd si adevarata, daca vrem sa ramanem pe
directia cea buna si s@ ajungem la destinatie.

Biblia este singura calauza sigura. E nevoie
sa ne verificam cu ea in fiecare zi ca sa vedem
daca mai suntem pe directia cea buna. Ne pu-
tem increde in busola noastra cereasca — ne va
arata totdeauna calea spre casa. Ti-ai mai veri-
ficat pozitia in ultimul timp? Esti pe directia buna?

6. Vineri

Cum procedez?

> In Noul Testament se povesteste despre
un tanar care a crescut intr-un camin plin de
iubire, dar, la 0 anumita varsta, s-a hotarat sa-si
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urmeze propria cale. intr-o zi, s-a dus la tatil siu
si, putin cam nervos, i-a spus:

— Tatd, m-am hotarat sa plec undeva unde sa
fiu singur si sa traiesc asa cum vreau.

— Bine, fiule, dar ce s-a intamplat? Te
nemultumeste ceva aici, acasa?

— Nu, tata. Nu s-a intdmplat nimic, dar m-am
hotarat sa plec. Nu-mi mai place la tara, vreau sa
ma duc intr-un oras mare. As vrea sa stiu daca
imi pot primi mostenirea chiar acum.

—n sfarsit, nu prea e obiceiul sa primesti
mostenirea inainte de moartea mea. Dar sunt
foarte ingrijorat, gandindu-ma ce vei face tu la
oras. Mi-as fi dorit sa@ te simti bine aici, cu noi, cu
familia ta, sa lucram impreund, sa ne rugam
impreuna, sa-L simtim pe Dumnezeu ca o parte
importanta a vietii noastre de zi cu zi. Mi-e tare
teama de ce se va intampla!

»Nu dupa multe zile, fiul cel mai tanar a strans
totul si a plecat intr-o tara departata, unde si-a
risipit averea, ducand o viata destrabalata”
(Luca 15,13).

Enumera cateva dintre lucrurile pe care
trebuie sa le fi facut fiul cel tanar, cat a dus ,0
viata destrabalata”.

De obicei, il numim pe acest tanar ,fiul
risipitor”. ,Risipitor” inseamna nesabuit, nechib-
zuit, care cheltuieste fara niciun rost. De fapt,
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asa a facut si tdnarul acesta. Pentru catava
vreme, L-a dat pe Dumnezeu cu totul afara din
viata lui. Dar partea frumoasa a povestirii este
ca, in cele din urma, ,si-a venit in fire” si si-a dat
seama ce mare greseald facuse. Nu i-a fost usor
sa se intoarcd acasa. Citeste Luca 15,21, ca sa
vezi care au fost primele cuvinte pe care le-a
spus tandrul cand s-a intors. De la cine simtea el
nevoia sa isi ceara iertare?

Vers. 22-24 arata cat de dornic era tatal sau
sa il ierte si cu siguranta ca si Dumnezeu dorea
tot atat de mult acest lucru. Ce a facut tatal sau?

Chiar daca se intdmpla sa existe si in viata
noastra momente in care nu L-am pus pe
Dumnezeu pe primul loc, putem face si noi ca fiul
risipitor: ne putem intoarce la Dumnezeu, putem
sa-I cerem iertare si sa luam viata de la inceput.
Domnul ne fagaduieste sa ne ajute sa nu mai
avem ,alti dumnezei” in afara de El.

Ce lucruri exista in viata ta, care te-ar putea
ispiti sa te bizui mai mult pe ele decéat pe
Dumnezeu? la-ti timp sa@ te gandesti ce ai putea
face pentru ca Dumnezeu sad insemne cu
adevarat mai mult pentru tine.



STUDIUL 4

Care este idolul tau?

Studiul 4

Un géand inspirat in legatura cu textul din
Evrei 20,4-6:

~Aceasta porunca nu interzice neaparat
folosirea imaginilor sau a sculpturilor in religie.
Reprezentarile artistice folosite la construirea
sanctuarului (Exod 25,17-22), la templul lui Solo-
mon (1 Regi 6,23-26) si sarpele de arama (Numeri
21,8.9; 2 Regi 18,4) arata clar ca porunca a doua
nu interzice folosirea materialelor ilustrative in
religie. Este condamnata insa reverenta, inchi-
narea sau cvasi-inchinarea pe care multimi de
oameni din diferite locuri de pe pamant o aduc
unor imagini religioase — picturi sau sculpturi.
Ideea ca de fapt nu se inchina icoanei in sine nu
este o scuza pentru calcarea poruncii. Oamenii
nu trebuie sa se inchine la idoli sau icoane si nici
sa faca astfel de obiecte. Nebunia idolatriei
consta in faptul ca idolii (icoanele) sunt rezultatul
iscusintei omenesti; deci ceva inferior omului
insusi, mai mic in importanta si supus celui ce I-a
creat (Osea 8,6). Omul poate sa se inchine cu
adevarat doar céand isi indreapta gandurile spre
Acela care este mai mare decéat el.” (SDA Bible
Commentary, vol. 1, p. 602)

Pentru studiu suplimentar:

Patriarhi si profeti, p. 304-305.

Obiective

Sa intelegem maretia lui Dumnezeu si dreptul
Sdu la o supunere totald din partea noastra,
precum si faptul ca exista idoli si astazi, carora
.ne inchinam” si noi, chiar daca nu ingenun-
chem inaintea unor zei de aur, argint, piatra sau
inaintea unor icoane.

Materiale

Hartie (colorata) pentru fiecare copil,
markere, carioca.

Introducere

Dati-le copiilor cate o foaie de héartie colorata
si markere si cereti-le sa deseneze un idol, asa
cum si-l imagineaza fiecare. Saptaméana aceasta
am invatat despre inchinarea la idoli si am vazut
ca, in vremurile de demult, oamenii isi faceau
idoli, imagindndu-si niste fiinte neobisnuite,
combinatii de animal si om pentru a fi mai infrico-
satoare sau pentru a sugera ideea de stapénire
asupra unui anumit domeniu al vietii, asupra
anumitor elemente sau fenomene ale naturii.
(Puteti numi un zeu cu infatisare de animal,
mentionat in Biblie? Dagon, zeul peste, vezi
1 Samuel 5.)

Cereti-le apoi sa faca fiecare o lista cu
obiecte pe care le folosesc astazi oamenii ca
talismane sau ca sa le poarte noroc, sa-i apere
de rele (cruciulite, icoane, diverse obiecte
LJbinecuvantate” sau ,fermecate” — o scoica, o
pietricica, simbolul zodiei in care s-au nascut).

Discutati putin despre acest obicei. De unde
vine? Sunt credinciosi oamenii care poarta astfel
de obiecte sau nu? Va avea Dumnezeu grija mai
mult de un om care poarta o cruciulitd la gat sau
o iconita cu fecioara Maria sau un alt sfant? Dar
de cel care are incredere in zodia lui? Faptul ca
un om isi face semnul crucii cand trece pe langa
o biserica il asigura de o mai mare atentie din
partea lui Dumnezeu?

Dependenta de diferite obiecte, chiar daca
cineva fsi inchipuie ca astfel va fi binecuvéntat
de Dumnezeu, este gresita. insési incercarea de
a-L reprezenta pe Dumnezeu sau pe Domnul
Isus, puterea sau purtarea de grija a Divinitatii
prin obiecte este o greseala. Aceasta coboara
conceptia noastra despre Dumnezeu.

intrebéri pentru discutii

1. De unde stim ca, atunci cand Dumnezeu a
rostit cele Zece Porunci in auzul israelitilor,
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inchinarea la idoli era deja o problema? (Primele
doud porunci se ocupa de acest lucru.)

2. Psalmul 106 prezinta istoria razvratirilor lui
Israel si a indelungii rabdari a lui Dumnezeu ma-
nifestate fata de acest popor. Citeste incidentele
la care se face referire n versetele 19-21 si 35-38.

3. De ce crezi ca staruie Dumnezeu atat de
mult Tmpotriva inchinarii la idoli? (Pentru ca este
ceva absolut lipsit de noima sa te inchini la o
bucata de piatra, de lemn sau de metal, in loc sa
te inchini Dumnezeului creator, care a facut
toate lucrurile si care te-a creat si pe tine.)

4. Tn general, considerdm c# gelozia este
ceva rau. Dar Dumnezeu spune despre Sine ca
este un Dumnezeu gelos. Ce inseamna aceasta?
(El nu doreste sa-Si imparta dreptul la supunerea
noastra cu altcineva. Daca inima noastra este
impartita, incercénd sa-| fim credinciosi lui Dum-
nezeu, dar si altcuiva, de fapt suntem neloiali.)

5. Ce i-a spus Dumnezeu lui Moise, in Exodul
20,21-24, in legatura cu felul in care doreste El sa
fie inchinarea care | se aduce? (Israelitii au fost
invatati sa@ nu se inchine la zei/idoli de aur sau
argint, ci sa-l1 aduca Domnului jertfe pe altar.)

6. Ce reprezentau jertfele de animale? Dores-
te Dumnezeu si astazi sa@ ne inchinam inaintea
Lui, aducandu-i jertfe? (Jertfele aratau spre
jertfa Domnului Isus. intrucat El deja S-a adus ca
jertfa, noi ne inchindam acum nu aducénd jertfe,
ci prin rugaciune, cantari de lauda, marturisire,
studiul Bibliei.)

7. Cum ati descrie un idol al zilelor noastre?
(Orice lucru caruia 7i dedicam mai mult timp sau
interes decat lui Dumnezeu si celor spirituale.)

Aplicatie

1. Scrieti pe tabla ca un titlu mare POATE Fl
UN IDOL... Cereti-le copiilor s faca o lista
(folosind creta colorata si diferite tipuri de litere)
cu diverse lucruri, ocupatii sau persoane care
pot constitui idoli pentru tinerii din zilele noastre.
Daca nu aveti tabla in clasa, dati fiecarui copil
cate o foaie de héartie, sa faca aceasta lista, sau
faceti lista impreuna pe o coala mai mare, pusa
pe perete, pe usa etc.

2. Situatii de discutat

a. Relu a primit de la unchiul lui o codita de
iepuras, ca un fel de breloc. ,Sa tii asta totdea-
una in buzunar, ca sa-ti poarte noroc”, i-a spus
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unchiul. Ce parere aveti? Sa asculte sau nu?

b. Ginei i plac hainele la moda. Isi strange
banii de la alocatie (nu da din ei decat zecimea,
nici un leut in plus pentru altceva) si Tsi tot
cumpard cate ceva ,de ultima ora”. Considerati
ca hainele (moda) constituie pentru ea un idol?

c. Cristi are calculatorul sau. Nu se atinge
nimeni de el. isi aduce dischete cu tot felul de
lucruri interesante, Tsi face chiar si lectiile pe
calculator, cat se poate, navigheaza pe Internet
si afla o multime de lucruri, poate transmite si
primi mesaje prin posta electronica, asculta
CD-uri. Nici nu-si mai poate imagina viata fara
computer. E ceva gresit?

Povestire (A)

Pentru o grupa in care copiii invata la scoala
limba engleza, povestirea va fi interesanta,
pentru cd se bazeaza pe un joc de cuvinte.

Este la fel de greu sa scapi de un idol, cat e
de greu s3 scapi de un obicei riu. (in englez3,
obicei = HABIT. Scrieti acest cuvant pe tabla cu
litere mari si mai spatiat.)

Un om care dorea foarte mult sa scape de un
obicei rdu s-a gandit ca fi va fi mai usor daca va
renunta cate putin, cate putin. in felul acesta,
credea ca va suferi mai putin. Si si-a spus: ,Daca
reusesc sa ma abtin cate putin in fiecare zi, dupa
0 vreme voi reusi sa scap de tot”. Asa ca, ori de
cate ori reusea sa se abtina cate o ora-doua,
facea un semn pe o hartie si era foarte méandru
de progresele sale. Reusise cam atat (stergeti
litera H), dar iatd cu ce a ramas A BIT = un pic,
putin.

S-a luptat cu sine si a reusit sa nu mai faca
lucrul acela rau atat de des, dar tot a mai ramas
putin (stergeti-l pe A — ramane BIT = putin).

Atunci omul si-a dat seama ca obiceiul cu
pricina era mai puternic decat socotise el, dar
inca era convins ca va putea sa scape si s-a silit
atat de mult, incat cei din jur de-abia il mai
observau. Dar si dupa noile victorii a trebuit sa
recunoasca in sinea lui ca tot mai ramasese
(stergeti B — va raméane IT = el, obiceiul).

Omul a continuat lupta si a reusit sa se
stapaneasca atat de bine, incat nimeni, in afara
de el, nu isi mai putea da seama ca are inca acel
obicei. Chiar cand a ajuns asa departe (stergeti-|
pe ), a trebuit s@ recunoasca totusi ca inca era
T - o cruce, o povara pentru el.




Singura cale de a scadpa cu totul de un obicei
rau este sa renunti deodata, cu totul, asa. (Scrieti
cuvantul din nou pe tabla si stergeti-I cu bure-
tele, dintr-o singura miscare.)

Pentru orice obicei rau care este foarte tare
Llipit” de inima noastra, avem nevoie de puterea
lui Isus. Doar El il poate smulge cu totul. Si tot El
ne va da puterea de a rezista ispitei si de ,a
sterge dintr-o miscare” chiar si gandul de a mai
face lucrul respectiv. (Adaptare dupa Treasury
of Devotional Aids for Home and School, p. 176)

Povestire (B)

Ceea ce este pentru tine un idol s-ar putea
sa nu fie si pentru altcineva.

Odata, un pastor care era indragostit de tenis
si-a dat seama ca acest sport ajunsese un idol
pentru el. Petrecea ore intregi citind in ziarele si
revistele sportive, la care era abonat tocmai
pentru aceasta, tot ce putea afla din ,lumea
tenisului”. Stia datele marilor concursuri,
clasamentele, tot felul de lucruri din viata marilor
campioni, urmarea toate meciurile mari la
televizor si, cdnd pe modestul teren din oras era
vreun meci, nu putea sa lipseasca, nici daca la
ora aceea ar fi trebuit sa fie intr-o vizita sau sa
participe la vreo actiune a bisericii.

Convins ca tenisul ajunsese un idol pentru el,
s-a hotarat sa termine definitiv. N-a mai citit
niciun articol, nu si-a mai innoit abonamentele,
nu s-a mai uitat la niciun meci, chiar si-a pus
rachetele si mingile undeva, in pod, sa nu le mai
vadi. Incerca si-si steargd din minte acest
sport si aproape reusise cand, intr-o buna zi, un
evanghelist cu care tinuse o campanie de doua
saptamani i-a facut o propunere care a venit
peste el ca un trasnet: ,Joci tenis? Ce-ai zice de
o0 partida?”

Lucrasera doua saptamani ,zi-lumina”. Seara
prelegeri, apoi discutii, vizite, n-avusesera timp
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nici sa8 doarma de ajuns, cu atdt mai putin sa se
relaxeze putin. Dar ideea cu partida de tenis era
teribila. | se propunea sa mearga sa ,aduca
jertfa unui idol”. Prima reactie a fost sa-i arate
evanghelistului ce mare pacat facea. Dar,
cantarindu-si cuvintele ca sa exprime oroarea
fata de acest lucru, s-a gandit putin si si-a dat
seama ca, pentru evanghelist, tenisul nu era un
zeu. De fapt, sportul in general nu-l preocupa
deloc. Pentru el, partida de tenis nu era o
intrecere, ci un mod de a face putind miscare in
aer liber, de a se relaxa. Nu ,investea” aici nici
bani, nici vreun interes deosebit, nici cine stie ce
timp. De fapt, jucand acea partida de tenis,
evanghelistul nu se inchina niciunui zeu, niciunui
idol.

Idolii pot fi lucruri foarte personale. Poate
ceea ce este pentru tine un idol nu este deloc
interesant pentru altcineva. Dar fiecare dintre
noi isi are punctele sale ,sensibile” si Satana se
straduieste si este foarte insistent in eforturile lui
de a ne face sa punem alte lucruri inaintea lui
Dumnezeu — in preocuparile noastre, in interesul
si timpul pe care li le acordam, ludnd astfel din
timpul pe care ar trebui sa-l folosim pentru a-L
cunoaste mai bine pe Dumnezeu, a vorbi cu El, a
invata de la El, a lucra pentru EL

incheiere

Satana vrea sa ai si tu macar un idol — ceva la
care sa tii mai mult decét la Dumnezeu. Nu are
importanta ce. Pentru un indian, poate fi un idol
din piatra, aur sau argint. Satana e multumit. Cu
siguranta, la tine asa ceva ,nu merge”. Gandes-
te-te putin la idolii tai. (Lasati cateva momente de
gandire.) Daca esti cinstit cu tine Tnsuti, probabil
ca ai gasit deja unul sau doi. Se ne rugam im-
preuna pentru ca Dumnezeu sa ne dea puterea
de a birui acesti idoli din viata noastra.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

GELOZIA

Pentru miercuri, sa aduceti un castronel, o
ceasca de sare, doua cesti de faina si o lingura
cu care sa amestecati compozitia, spusese
profesoara, iar Jeni isi notase constiincios in
caiet.

La ora de stiinte naturale, miercuri, copiii au
adaugat la faina si sarea pe care le adusesera
de acasa si cate o ceasca de apa, au amestecat
bine si au obtinut o coca destul de lesne de mo-
delat. Invatasera despre corpul omenesc si li se
cerea sa modeleze din coca ,un om”.

Jeni s-a apucat de lucru cu multa
constiinciozitate, incercand sa-si aminteasca si
numele muschilor, pe masura ce modela méinile
si picioarele. A folosit un bold ascutit, pentru a-i
.desena” pe cap firele de par, apoi ochii si ure-
chile. Era atat de preocupata de aceasta lucra-
re, incat, in noaptea de dinaintea zilei in care
trebuia s@ o prezinte, a visat ca inca lucra. Si aici
au inceput suparirile. in vis se ficea ci era la
scoala si, in timp ce incerca sa-i modeleze de-
getele de la méini si unghiile, omuletul a inceput
sa se miste, contractdnd muschii pe care ea i
facuse cu atata migald, si chiar sa se uite incoa-
ce si incolo prin clasa. Apoi, bineinteles tot in vis,
omuletul... tusti! a sarit de pe banca ei, pe banca
lui Beni. Si, intorcandu-si capsorul dragalas spre
ea, i-a spus:

— Nu vreau sa fiu al tau! Vreau sa fiu al lui
Beni.

— Dar eu te-am facut! Mi-am pierdut atata
timp sa te modelez, eu te-am facut si imi place de
tine. Lui Beni nici nu-i pasa de tine!

Fata se trezi, pastrand inca amaraciunea pe
care o simtise n vis. Si, cum era prea necajita ca
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sa mai poata adormi, gandul a inceput sa-i hoi-
nareasca de la una la alta. Vazand cat se neca-
jise pentru ca omuletul din coca se razvratise
impotriva ei, gandul i-a fugit la ceva ce se
discutase la Scoala de Sabat, despre ,gelozia”
lui Dumnezeu, care doreste ca poporul Sau sa
asculte de El si sa-I fie credincios.

»S-ar putea sa-L fi facut si eu vreodata pe
Dumnezeu sa simta ca nu as mai vrea sa fiu a
Lui? Ma intreb daca si El S-a simtit asa de rau,
cum m-am simtit eu in vis.”

1. Duminica
lata parerea mea

» Géandul ca Dumnezeu poate fi ,gelos”
daci noi |i suntem necredinciosi vine din po-
runca a doua, in care El Insusi afirma acest
lucru. El ne-a facut si doreste ca noi sa apreciem
aceasta. El a creat toate lucrurile din cer si de pe
pamant si, intrucat sunt doar niste lucruri facute
de El, nu are niciun sens ca oamenii sa faca
niste ,copii” ale acestor lucruri si sa-L uite pe
adevaratul Creator.

> Biblia vorbeste despre existenta unor
idoli pagani chiar cu cateva sute de ani inainte
de a fi date cele Zece Porunci, pe Muntele Sinai.
intamplarea relatat3 in continuare s-a petrecut
in familia lui lacov, nepotul lui Avraam.

» lacov statuse la socrul sdu si muncise
pentru el doudzeci de ani. Dar Laban nu fusese
cinstit cu el, nici nu se purtase frumos. Odata, pe
cand Laban era plecat de acasa pentru tunsul
oilor, lacov si-a stréns familia si a anuntat ca s-a
hotarat sa plece, inainte de intoarcerea lui
Laban.

» Cand a ajuns acasa si a vazut ce se
intdmplase, Laban a pornit in urmarirea ,fuga-
rilor”. Cand i-a ajuns, |-a certat pe lacov ca
plecase fara sa-l lase cel putin sa-si ia ramas
bun de la fiice si de la nepoti. Si i-a reprosat si ca
ii furase idolii (Geneza 31,32-34).



» Ce pedeapsa a propus lacov pentru cel
care furase idolii lui Laban?

» In ce ordine a inceput Laban sa caute in
corturile fugarilor?

> Cine furase idolii?

» lacov stia?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» 0 multime de idoli moderni s-au ivit
acum pe pamant si chiar in casele crestinilor:
filmele, revistele cu imagini imorale, televizorul,
cu toata puzderia si spurcaciunile, computerul
si internetul. Tns3 existd un idol mai proeminent
decat toti — EUL, adica tu insuti: cand nu urma-
resti decat folosul tau, interesul tau sau placerea
ta, cand nu trdiesti decét pentru tine, atunci tu
singur iti esti Dumnezeu, adica esti idolul tau.” —
R. Hoen, scriitoare crestina

» ,Banii sunt idolii nostri moderni si lor ne
inchinam viata, ei au devenit pentru multi unicul
scop al vietii lor.” — M. Brians, ganditor contem-
poran

> ,Dacd il inlaturd pe Dumnezeu, oamenii
trebuie sa puna altceva in loc. Sunt idolatri cu
totii, nu atei.” — Dostoievski, scriitor rus

» ,Ceaiul si cafeaua produc o stimulare.
Efectele lor sunt similare cu acelea ale tutunului;
insd ele afecteaza intr-o masura mai mica. Cei
care folosesc aceste otravuri lente gandesc,
asemenea celui ce foloseste tutunul, ca nu pot
trai fara ele, pentru ca se simt atat de groaznic
cand nu sunt in posesia acestor idoli.” — Ellen
White, scriitoare inspirata

STUDIUL 4

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Cu cateva lectii in urma, am vazut cum a
fost data Legea pe Sinai. Porunca a doua spune
sa nu ne facem chipuri sau asemanari ale
lucrurilor care sunt in cer sau pe pamant si sa nu
ne inchinam inaintea lor. Muntele fumegénd si
prezenta lui Dumnezeu, manifestandu-se din
mijlocul tunetelor si fulgerelor, i-au inspaiméantat
pe israeliti. Dar El nu dorea sa-i sperie, ci doar
sa-i faca sa inteleaga ca El este un Dumnezeu
sfant, care asteapta ca ei sa-L respecte si sa-L
asculte, chiar daca nu puteau sa-L vada.

» La scurt timp dupa ce a rostit cele Zece
Porunci, Domnul |-a chemat pe Moise si a intarit
ce spusese mai inainte. Citeste Exod 20,21-24 sa
vezi ce i-a spus.

» Ce NU trebuia sa faca poporul Israel?

» Ce insemna pe atunci serviciul divin sau
inchinarea?

» Moise a ramas patruzeci de zile pe
munte, timp in care a primit si alte instructiuni de
la Dumnezeu. Israelitii isi doreau sa ajunga cét
mai repede in Canaan si n-au mai avut rabdare
sa-| astepte pe Moise. in Egipt, se obisnuisera
sa vada in jur tot felul de zeitati, mai ales pe Apis,
zeul cu chip de bou. Asa ca l-au rugat pe Aaron,
fratele lui Moise, sa faca un idol, Thaintea caruia
sa se poatd inchina, pe care sa-l poata vedea si
atinge cu mana. Nu trecusera decéat cateva
saptamani de cand Dumnezeu ii scosese din
Egipt, dar ei uitasera deja. Folosind codul
urmator, incearca sa descifrezi ce au spus ei
cand au vazut idolul.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Exod 20,4

.Sa nu-ti faci chip cioplit, nici vreo infatisare a
lucrurilor care sunt sus in ceruri sau jos pe
pamant, sau in apele mai de jos decat
pamantul.”

» Levitic 26,1

.S58 nu va faceti idoli, s& nu va ridicati nici
chip cioplit, nici stalp de aducere aminte; sa nu
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puneti in tara voastra nicio piatra impodobita cu
chipuri, ca sa va inchinati inaintea ei; caci Eu
sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

> Deuteronom 4,16

... NU cumva sa va stricati si sa va faceti un
chip cioplit sau o infatisare a vreunui idel sau
chipul vreunui om.”

> leremia 14,22

~Este oare printre idolii neamurilor vreunul
care sa aduca ploaie? Sau poate cerul sa dea
ploaie? Nu dai Tu ploaie, Doamne, Dumnezeul
nostru? Noi nadajduim in Tine, caci Tu ai facut
toate aceste lucruri!”

» Coloseni 3,5

.De aceea, omorati madularele voastre care
sunt pe paméant: curvia, necuratia, patima, pofta
rea si ldacomia, care este o inchinare la idoli.”

» 1 Corinteni 10,14

.De aceea, preaiubitii mei, fugiti de
inchinarea la idoli.”

> Efeseni 55

.Caci stiti bine ca... niciun stricat, niciun
lacom de avere, care este un inchinator la idoli,
n-are parte de mostenire in impératia lui Hristos
si a lui Dumnezeu.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» William Beanes a fost capturat de
britanici si facut prizonier la bordul unui vas de
razboi, in Golful Chesapeake. La 13 septembrie
1814, doi dintre prietenii lui au primit permisiunea
sa urce la bordul vasului de razboi si sa discute
cu britanicii un eventual schimb de prizonieri.
Englezii au fost de acord sa-l elibereze, dar dupa
ce aveau sa termine de bombardat fortul
McHenry. Toata noaptea, Beanes si prietenii lui
s-au plimbat pe puntea vasului. in revirsatul
zorilor, fumul si ceata erau atat de dese, incét nu
puteau sa-si dea seama daca drapelul american
mai era la locul lui. Se temeau ca britanicii au
nvins.

Deodata, la 7 dimineata, pe 14 septembrie,
soarele a strapuns ceata, luminénd stelele
sclipitoare ale drapelului. F. Scott Key, unul dintre
cei trei, a fost atdt de emotionat la vederea
drapelului tarii sale, incat a scris o poezie, care a
devenit imnul national al Statelor Unite.
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Uneori poate ca ne simtim si noi ca cei trei, in
dimineata aceea cetoasa de dupa bombardarea
fortului McHenry. Dupa céata nedreptate exista in
lume, am zice ca Satana este stapanul. Raul pare
atat de puternic, incat e foarte greu de crezut ca
Domnul mai este inca Stapanul. Dar, daca vom
privi prin ceata, vom vedea drapelul Regelui Isus
stralucind in razele diminetii.

Acum aproape doua mii de ani, pe cruce,
Satana L-a bombardat pe Fiul lui Dumnezeu cu
toatd forta. In acea dupd-amiaza de vineri se
parea ca Dumnezeu a pierdut. Totusi, Tn
dimineata zilei de duminica, a fost clar ca Satana
pierduse. Drapelul iubirii lui Dumnezeu mai
flutura. Si Ti multumim c& drapelul stropit cu
sange inca flutura!

6. Vineri

Cum procedez?

»  Profetul Ezechiel statea cu batrénii si
conducatorii lui Israel, cand Domnul i-a dat o
solie deosebita pentru ei. Citeste Ezechiel 14,1-5.
Ce a spus Dumnezeu ca faceau?

» Cum sa intelegem aceasta? Un idol nu e
un fel de statuie, asezata pe un piedestal,
undeva intr-un loc deosebit, unde oamenii sa
poaté si-l vada si sd i se inchine? In principiu,
cam asa este. Eu am vazut o icoana care avea
culoarea stearsa si care se tocise, de cat fusese
sarutata.

» Dar cum poate un om sa aiba sau sa
poarte in inima un idol? Eu cred ca orice lucru
care ne impiedica sa-L iubim pe Dumnezeu mai
mult decat orice si sa-L ascultam este ca un idol.
Nu trebuie sa fie neaparat ceva facut din lemn
sau din piatra si ridicat pe un piedestal. Pentru
noi, cei care traim in 2010, idol este orice lucru
care ajunge pentru noi mai important decat
Dumnezeu: de exemplu fotbal, TV, bani, skate-
board, film, ciocolata, bicicletd, putere, haine,
baschet, egoism, joc, prieten, role etc.

» Pentru tine, idol poate insemna altceva.
Gandeste-te care este acel lucru mult mai
important pentru tine decat Dumnezeu.
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Cum ar trebui sa vorbesc?

Studiul 5

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,7:

~Aceasta porunca nu numai ca opreste jura-
mintele false si blestemele obisnuite, dar ea ne
opreste de a folosi Numele lui Dumnezeu intr-un
mod usuratic sau neglijent, fara respect fata de
inspaimantatoarea lui insemnatate. Prin folosirea
necugetatd a Numelui lui Dumnezeu in vorbirea
de rand, prin invocarea Lui in probleme nein-
semnate si prin deasa si necugetata repetare a
Numelui Siu, noi 1l dezonoram. ‘Numele Lui este
sfant si infricosat’ (Ps. 111,9). Toti trebuie sa
cugete asupra maiestatii Sale, a curatiei si
sfinteniei Sale, pentru ca inima sa fie miscata de
simtamantul caracterului Sau proslavit; iar
Numele S&u sfant sa fie rostit cu respect si
solemnitate.” (Patriarhi si profeti, p. 305)

Obiective

Sa intelegem ca fiecare dintre cuvintele
noastre este o reflectare a ceea ce gandim si
simtim si arata ce credem despre Dumnezeu si
ce sentimente avem fata de El.

Materiale

Hartie, creioane.

Introducere

Tmpértiti copiii in doua grupe. Cereti-le sa
citeasca urmatoarele texte si sa faca o
comparatie intre Dumnezeu si Satana. Scrieti
caracteristicile fiecaruia pe céate o foaie.
Comparati si aratati deosebirile.

Dumnezeu: Ex. 34,6.7; Numeri 14,18; Ps. 86,15;
Ps. 103,8.

Satana: loan 8,44; Apoc. 20,10; Mat. 4,1; Rom.
512; Is. 14,12-14.

intrebiri pentru discutii

1. Cand comparam caracterul lui Dumnezeu
cu cel al lui Satana, ce emotii naturale apar?
(Respect si iubire fatd de Dumnezeu; dispret fata
de Satana.)

2. Ce inseamna cuvantul evreiesc YHWH?
(in scrierea ebraic3, nu apar vocalele. Cuvéntul
inseamna Dumnezeu, Domnul.) De ce nu-L
rosteau evreii? (Datoritd respectului pe care-l
aveau fata de Dumnezeu si a dorintei de a
dovedi acest respect.)

3. Ce faceau scribii cand copiau Biblia si
ajungeau la acest Nume? (Se opreau putin si
pastrau un moment de tacere inainte de a scrie
literele acestea.)

4. Dumnezeu i-a spus lui Moise ca Numele
Sau este EU SUNT. Ce ne spune aceasta despre
Dumnezeu? (Sugereaza existenta Sa vesnica,
prin Sine Tnsusi, si faptul ca nu poate fi pus
alaturi de zeitatile pagane.)

5. Eclesiastul 5,2 ne spune sa nu vorbim fara
sa ne gandim mai nainte. De ce, daca oricum
cuvintele sunt o expresie a gandurilor? (Daca ne
gandim mai bine Tnainte de a vorbi, vom face mai
putine greseli si vom crea mai putine probleme
prin cuvintele noastre.)

6. Proverbe 18,21 spune ca prin cuvinte
putem omori sau putem face ca viata sa fie mai
buna si mai frumoasa. Cum putem omori cu un
cuvant? (Cuvintele rele aduc tristete, mahnire,
ranesc si pot ,omori” sufletul, sentimentele unui
om.) Cum pot cuvintele sa faca viata mai
placuta? (Uneori, cineva care este descurajat
poate fi mangaiat, intarit si ,ridicat” spiritual prin
cuvinte de iubire, de apreciere si incurajare.)

7. De ce suntem sfatuiti sa ne rezumam la
.da” si ,nu”? (Daca vorbim mai putin, evitdm s&
spunem lucruri de care sa ne para rau dupa
aceea; folosirea cuvintelor nenecesare sau
care rianesc Il dezonoreazd pe Dumnezeu.)
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In loc de povestire

Puterea cuvantului
Daniel Chirileanu

Puterea cuvantului tau

Ridica sau coboara pe visatorii trecatori;
Nu poate fi si zori, si seara.

Daca ranesti printr-un cuvant,

Ai scuturat nepretuitele culori.

Puterea cuvéantului tau

Rasare cand amurgul atipeste pe carari
Precum o oglindire in scapatat de vreme.
Nu lasa umbre nicaieri,

in urma ei,

Nicio faptura nu se teme.

Cuvantul tau e ascutit,

Cuvéntul Lui e céntarit ca o tacere.
De vorba ta, mai poti muri,

De vorba Lui,

Se risipesc in asfintit

Troiene de-ndoieli si de durere.
Traieste vorba Lui

Si uita vorba ta,

In vorba Lui sta viata si putere.

Povestire

0 femeie care il iubea pe Dumnezeu a ajuns
ca misionara intr-o tara din lumea a treia, unde
Numele lui Isus nu prea era rostit, deci nici
cunoscut. Avea mult de mers si conditiile de
calatorie erau rele — drumuri prost intretinute,
ploi torentiale, tot felul de insecte, méncare
proasta. Misionara a trecut cu bine peste toate
aceste neajunsuri, dar era ceva ce 0 necajea.

Trecand printr-un sat, a vazut cum un grup de
oameni saraci si amarati au intrat intr-o
carciuma si au iesit apoi cu ochii impaienjeniti si
fetele aprinse de bautura. S-a oprit in fata unui
batran imbracat in zdrente si a inceput sa-i
vorbeasca:

— Bautura asta o sa te omoare. De ce nu vrei
sa te lasi de ea?

— As vrea eu, spuse el deznadajduit, dar nu
pot. Sunt ca un rob. Nu pot sa scap.

— Ba da, i-a raspuns femeia cu hotarare. Poti.
Poti gasi eliberarea intr-un Nume.

Si, spunéand in gand o rugaciune, femeia a
inceput sa-i vorbeasca betivului despre Isus.
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Omul repeta Numele acesta ciudat pentru el.
Nu mai auzise de Isus.

— Daca vei rosti Numele lui Isus, vei fi eliberat
de patima aceasta, |-a asigurat femeia, care se
pregatea sa-si continue drumul.

Peste cateva saptamani, trecand din nou prin
satul acela, I-a intalnit pe batran, imbracat sarac,
dar ordonat, cu privirea limpede si o fata linistita.

— De cate ori gatlejul striga cerand bautura,
repetam Numele acela pe care mi I-ai spus,
povesti el fericit. Spuneam ,Isus, Isus, Isus” si
simteam un fel de racoare si o liniste care
cobora peste mintea si trupul meu si am fost
eliberat de patima aceasta a bauturii.

Poate ca noi, crestinii, nu intelegem pe deplin
puterea care este in Numele lui Isus. Este inca in
el destula putere sa ne tina departe de pacat,
dar multi dintre noi ne luptam singuri, incercand
sa fim buni prin puterile noastre, incercand sa
iesim din necaz prin eforturile noastre. Puterea
de sus este la dispozitia oricui o cere sincer in
Numele lui Isus. (Dupa B. J. Van Dolson, How to
get to Heaven From Your House, p. 200)

Aplicatie

Situatii de discutat

a. Marcel are grija, cand este acasa ori la
adunare, sa nu foloseasca vorbe urate sau
grosolane, dar la scoala simte nevoia sa
vorbeasca la fel ca ceilalti.

Poate sa faca aceasta si sa ramana totusi
~curat in vorbire”?

b. Tatal Corinei nu este credincios si are un
vocabular foarte urat. Ea ar dori sa-l faca sa nu
mai Tnjure sau macar sa nu mai foloseasca acele
cuvinte grosolane cand este si ea de fata. Dar,
daca incearca sa-i spuna ceva, tata se infurie si
mai rau.

Ce poate sa faca?

c. ,Bine, mama, dar, cand se intampla cate
ceva de felul acesta, trebuie sa zic si eu ceva, sa
ma descarc intr-un fel, nu?” zice Alex.

Ce este potrivit sa spui intr-o situatie
neplacutd, ivita pe neasteptate?

incheiere

Sa luam hotararea sa folosim Numele lui Isus
si al lui Dumnezeu pentru puterea vindecatoare
din aceste nume, si nu ca pe o parte obisnuita a
limbajului grosolan, folosit de unii oameni.




Materialul pentru elevi

STUDIUL 5

Cum ar trebui sa vorbesc?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

POVESTEA PRIMULUI COLONIST

Una dintre cele mai triste povestiri din cate
am citit a fost o povestire in versuri, de fapt o
poezie de W. Carleton, numita , Povestea
primului colonist”. Este vorba despre experienta
unuia dintre primii pionieri, care s-a oprit
impreuna cu sotia in tinuturile nelocuite din vest;
cu mari eforturi au reusit sa-si construiasca o
cabana si au avut mult de furca péna ce au

reusit sa curete terenul si sa-l faca bun de locuit.

Apoi se vorbeste despre zilele pe care le-au
petrecut in singuratate, trudind din greu; despre
zilele in care, din cauza muncii excesive si a
lipsurilor care ii copleseau, n-au mai avut vreme
de cuvintele frumoase, de micile atentii si de
placutele mangaieri de altadata.

intr-o sears, cand omul nostru s-a intors de la
munca, istovit cu totul, si s-a dus sa mulga
vacile..., ia-le de unde nu-s. Trebuia sa plece sa
le caute. Foarte suparat si obosit, i-a spus sotiei
cam asa:

Atat aveai tu de facut — sa nu pierzi vitele din
ochi.

Sa nu se departeze de-aici, de langa casa.

Atat. Toata povara grijilor pe mine doar m-
apasa.

Tu numai stai si-astepti sa fac eu tot.

Doar eu trudesc aici si, uite, nu mai pot!

Dar, de cum a terminat de spus aceste
cuvinte, si-a dat seama cata otrava era in ele.
ins3, manios si mandru, nu si-a cerut iertare si
nici nu a incercat sa indrepte lucrurile, asa cum
simtea ca s-ar fi cuvenit sa faca. Mai mult chiar,

a doua zi a plecat la lucru fara sa-si sarute sotia
de bun-ramas, asa cum facea totdeauna. Cand
si-a desfacut pachetul de méncare, langa
sendvisuri a gasit si prajitura lui preferata. A
inteles ce insemna si si-a spus: ,Diseard imi voi
cere iertare”. S-a dus acasa devreme, dar sotia
lipsea. Lasase pe masa un bilet in care ii spunea
ca vacile plecasera din nou si ea se dusese sa
le caute. lar in incheiere scria: ,,Dragul meu,
mi-am dat toata silinta sa fac totul cat mai bine.
incearcd sa completezi cu iubirea ta lipsa mea
de putere si sa-mi spui un cuvant bun cénd voi
veni acasa.”

Chiar in clipa aceea a inceput o furtuna
grozava, cu tunete si fulgere inspaiméantatoare.
Omul si-a luat céinele si a plecat sa-si caute
sotia. Toatd noaptea s-a luptat cu moartea,
umbl&nd prin furtuna si strigdnd cét il tineau
puterile. De trei ori s-a intors la cabana,
nadadjduind ca sotia a ajuns acasa. Cand s-a
luminat de ziua si s-a intors din nou acasa, a
auzit in apropiere sunetul talangilor de la gatul
vacilor. Deci le gasise, se intorsese! S-a napustit
in cabana, strigand: ,Ah, scumpa mea, ai venit,
in sfarsit!” Da, venise, dar... plecase din nou.
Lupta cu furtuna teribila din timpul noptii fusese
peste puterile ei. Zacea pe podea, moarta. (Eric
B. Hare, Make God First, p.368)

***

incearci sa-ti inchipui ca ai putea sa-L auzi
pe Isus vorbind. Cum crezi ca vorbea EI? Cu
sigurantd, cuvintele Sale erau totdeauna curate,
fara nicio umbra de neseriozitate. Tonul vocii
Sale era plin de bunatate, fara nicio stridenta
sau urma de manie. Crezi ca lua vreodata parte
la discutii fara rost sau in care se spuneau
glume proaste? Aveau cuvintele Sale sens si
inteles sau nu merita sa-ti pierzi vremea
ascultandu-L?
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1. Duminica
lata parerea mea

»  Stii ce inseamna Y H W H si cum se
pronunt3? In ebraic, literele acestea alcatuiesc
Numele lui Dumnezeu, care este tradus in Biblia
noastra prin Dumnezeu sau Domnul. Evreii
considerau ca numele acesta este atat de sfant,
incat, cand citeau Scriptura si ajungeau la el,
nici nu indrazneau sa il pronunte, de teama sa
nu il profaneze. Deoarece nu era rostit niciodata
cu glas tare, de-a lungul vremii s-a uitat felul n
care ar trebui pronuntat, iar astazi nu suntem
siguri cum ar trebui sa sune acest cuvant.

» Israelul din timpurile biblice, care a auzit
glasul lui Dumnezeu, a aratat totdeauna un
deosebit respect fatd de Domnul si de Numele
Sau. Dumnezeu nu S-a schimbat cu trecerea
timpului. Merita si astazi acelasi respect.

»  Ni se intampla vreodata sa uitam ca
Dumnezeu este atotputernic si vrednic de
respect?

» Ni se intdmpla sa rostim Numele Sau
neatent sau fara respect?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’;iei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Scribii care au copiat Scripturile erau
cuprinsi de un simtamént de adanc respect si
piosenie atunci cand ajungeau sa copieze
literele sfinte care alcatuiau Numele lui Dumne-
zeu. Tnainte de a le scrie, se opreau putin. Si,
dintre toate celelalte nume si titluri, NUMELE lui
Dumnezeu era considerat a fi YAHWEH... Numele
acesta este format, in ebraica, din verbul ,a fi* si
implica ideea ca Acela care are acest Nume
este vesnic si are existenta prin Sine. Inssi...
universalitatea Sa atotcuprinzatoare impiedica
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orice asemanare sau comparatie care s-ar fi
putut face intre El si zeii egiptenilor sau ai altor
popoare. El avea sa le asigure, lui Moise si
poporului, mangéaiere in necazuri si un ajutor in
care sa se poata increde, pentru realizarea
scopului Sau, de a-i elibera din Egipt.” —
Comentariu biblic AZS

» ,Porunca de a nu lua Numele Domnului
in desert nu numai ca opreste juramintele false
si blestemele obisnuite, dar ea ne opreste de a
folosi Numele lui Dumnezeu intr-un mod usuratic
sau neglijent, fara respect fata de inspaiménta-
toarea lui insemnatate. Prin folosirea necugetata
a Numelui lui Dumnezeu in vorbirea de rand, prin
invocarea Lui in probleme neinsemnate si prin
deasa si necugetata repetare a Numelui Sau, noi
il dezonoram. 'Numele Lui este sfant si infricosat’
(Psalmi 111,9).” — Ellen G. White, scriitoare
inspirata

» L, Atunci cand se face un juramant
strdmb sau cdnd Numele Domnului e intrebuintat
abuziv si pentru lucruri de nimic sau in graba
pentru lucruri neinsemnate este intr-adevar o
defaimare la adresa Numelui (fiintei) lui
Dumnezeu si deci este in directd opozitie cu
porunca a treia.” — A. Kuen, teolog

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» ,Va spun ca, in ziua judecatii, oamenii
vor da socoteala pentru orice cuvant nefolositor
pe care-| vor fi rostit.” (Matei 12,36)

»  Cris era un baiat vesel. Toti il iubeau,
pentru ca vorbea mereu si avea un dar deosebit
de a gasi in orice lucru ceva de ras. Uneori,
cuvintele pe care le spunea despre cate cineva,
chiar daca el nu avea intentia sa jigneasca, il
puneau pe respectivul intr-o lumina atat de
ridicold, incat ii venea sa intre in pamant de
rusine, pentru ca, de indata ce Cris deschidea
gura, toti incepeau sa rada.

Cand erau la ore, Cris vorbea tot timpul in
soapta, astfel ca cei din jur il ascultau pe el, in
loc sa asculte ce spuneau profesorii. Glumeau si
rddeau, pana ce nimeni nu mai era atent la ora.
Cu toate ca era foarte indragit, Cris era totusi un
vesnic izvor de cuvinte cel putin nefolositoare,
daca nu rele.



Obiceiul lui de a flecari tot timpul este foarte
rau, dar toti ne facem adesea vinovati, pentru ca
vorbim fara sa gandim. Cuvintele rostite astfel nu
numai ca nu sunt de folos nimanui, dar adesea
ranesc si, oricum, sunt o pierdere de timp. Este
vorba de cuvintele negéndite, de prostiile pe
care le spunem si pentru care va trebui sa dam
seama la judecata si sa primim o rasplata...

» Tu vorbesti vreodata fara sa gandesti?
Spui cuvinte rele, care abat si mintea ta si a celor
din jur de la lucrurile serioase la care ar trebui sa
fiti atenti? Daca luam seama acum la cuvintele
pe care le rostim, in ziua judecatii nu vom avea
sd ne temem pentru ceea ce am spus.” (M. E.
Cason, Today’s Worship Story, p.191.192)

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Exod 20,7

.S5a nu iei in desert Numele Domnului, Dum-
nezeului tau; caci Domnul nu va lasa nepedepsit
pe cel ce va lua in desert Numele Lui.”

> lov 155

.Nelegiuirea ta iti carmuieste gura si impru-
muti vorbirea oamenilor vicleni.

> Psalmi 4,2

.Fiii oamenilor, pdna cand va fi batjocorita
slava mea? Pana céand veti iubi desertaciunea si
veti umbla dupa minciuni?”

> Psalmi 18,1

.Te iubesc din inima, Doamne, taria meal!”

> Proverbe 21,6

.Comorile castigate cu o limba mincinoasa
sunt o desertaciune care fuge si ele duc la
moarte.”

» Matei 5,37

JFelul vostru de vorbire sa fie: 'Da, da; nu, nu’;
ce trece peste aceste cuvinte vine de la cel rau.”

» 1 Corinteni 1,5

.Caci in El ati fost imbogatiti in toate privintele,
cu orice vorbire si cu orice cunostinta.”

> Coloseni 4,6

LVorbirea voastra sa fie totdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sa stiti cum trebuie sa ras-
pundeti fiecaruia.”

> 1 Timotei 4,12

.Nimeni sa nu-ti dispretuiasca tineretea; ci fii
o pilda pentru credinciosi: in vorbire, in purtare,
in dragoste, in credinta, in curatie.”
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5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Porunca a treia ne spune sa nu luam in
desert Numele lui Dumnezeu. Altfel spus, s& nu
rostim Numele Sau degeaba, in mod neatent sau
pentru a intari o minciuna. Porunca nu cere doar
sa evitam anumite cuvinte care nu ar trebui
spuse, ci sa avem grija de orice cuvant pe care il
rostim. De fapt, cuvintele sunt o expresie a
gandurilor. ,Omul bun scoate lucruri bune din
vistieria buna a inimii lui; dar omul rau scoate
lucruri rele din vistieria rea a inimii lui. Caci din
cuvintele tale vei fi scos fara vina si din cuvintele
tale vei fi osandit” (Matei 12,35.37).

> lata céateva requli de baza pe care ni le
ofera Biblia cu privire la vorbire. Trece inaintea
ideii exprimate numarul cu care este notat
versetul in care apare ideea respectiva.

1. Psalmi 12,2.3; 2. Proverbe 13,3; 3. Proverbe
18,21; 4. Proverbe 25,11; 5. Eclesiastul 5,2; 6. lacov
1,26; 7. lacov 3,2; 8. lacov 5,12.

__ Nu te grabi sa vorbesti inainte de a te
gandi;

__ Cuvintele pot omori sau pot aduce viata;

__ Religia unui om care nu-si poate controla
cuvintele este zadarnica,

__ Cine Tsi pazeste gura isi pazeste sufletul;

__Daca prin cuvintele noastre nu gresim fata
de altii, suntem desavarsiti;

__ Cuvintele potrivite, spuse la vreme
potrivita, sunt ca un tablou frumos;

__ Sa pastram simplitatea in orice discutie,
reducénd-o pe céat se poate la ,da” si ,nu”;

__ Lui Dumnezeu nu-I plac linguselile, nici
cuvintele cu doua intelesuri.

6. Vineri
Cum procedez?

» Este normal ca, in situatii diferite, sa
folosim expresii si limbaje diferite. De exemplu,
intr-un fel ne exprimam cand stam de vorba cu
un prieten si in alt fel cand vorbim cu o persoana
mai in varsta, un superior sau o persoana
oficiala; intr-un fel redactam o telegrama si in alt
fel o cerere. Haideti sa facem un mic exercitiu.
lata mai jos céteva tipuri de limbaje si expresii.
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1. Limbaj solemn, religios (vorbire ce exprima
respectul si iubirea)

2. Oficial (o vorbire corecta si Ingrijita)

3. Prietenesc (limbaj ce exprima caldura si
afectiune)

4. Obisnuit (vorbire de toate zilele)

5. Frivol (vorbire lipsita de seriozitate)

6. Argotic (o vorbire voit neingrijita)

7. Vulgar (limbaj profan si murdar)

Trece in dreptul fiecareia dintre expresiile
urmatoare cifra care indica tipul de limbaj careia
ii apartine:

_ Buna, ce mai faci?

_ Ca lumea, nu? Bestial, ce mai..!

_ Buna ziua, domnule director!

_ Tata scump, din cer...

_ Ce bine-mi pare c& te vad! imi era dor de
tine!

_ Cara-te de-aici, prostule!

_ Ohoo, misto gagiu!

Care dintre aceste tipuri de vorbire nu ar
trebui sa fie folosite niciodata de un crestin?

in Matei 5,37 ni se vorbeste despre felul in
care trebuie sa ne alegem cuvintele. Ce vrea sa
spuna, de fapt, acest verset?
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Acest text ne indeamna sa fim cat mai simpli
in vorbire. Sa intelegem cumva de aici ca nu ar
trebui sa ne angajam niciodata intr-o discutie in
care raspunsurile noastre ar fi mai mult decét
.da” sau ,nu”? Evident ca nu. Prin cuvinte,
putem exprima o multime de génduri. Uneori,
avem impresia ca vorbim fara sa ne gandim, dar
impresia aceasta este gresita. De fapt, inainte de
a rosti un cuvant, cuvantul acela exista sau
apare in minte. Deci, daca vrem sa ne stapanim
gura sau limba, de ce ar trebui sa avem grija? Ce
ar trebui sa tinem in frau?

Descurca urmatoarele cuvinte, ca sa
descoperi care sunt lucrurile bune cu care ar
trebui sa ne ocupam. (Vezi Filipeni 4,8.)

.Incolo, fratii mei, tot ce este nbu ,

tot ce este deavatar , tot
ce este drivenc de
nictes___ , tot ce este
predt____ , tot ce este

racut._ , tot ce este vrednic de
biuti___ tot ce este vrednic de
mritpi_____ ,orice patfa____

anub _sioriceadula_____ ,

aceea sa va insufleteasca”.



STUDIUL 6

Un ragaz inviorator

Studiul 6

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,8-11:

~Sabatul nu este introdus ca o institutie noua,
ci ca una care a fost intemeiata la creatiune.
Trebuie sa ne aducem aminte de el si sa-I pazim
ca pe un mijloc de aducere aminte a lucrarii
Creatorului. Aratand spre Dumnezeu ca Facator
al cerurilor si al pamantului, el 1| deosebeste pe
adevaratul Dumnezeu de toti ceilalti dumnezei
falsi. Toti cei care tin ziua a saptea arata prin
acest act cd sunt adoratori ai lui Dumnezeu. in
acest fel, Sabatul este semnul ascultarii de
Dumnezeu atata vreme céat va exista cineva pe
pamant care sa-|l slujeasca. Porunca a patra
este singura, dintre toate cele zece, in care se
gasesc atat Numele, cat si titlul Legiuitorului.
Este singura care arata prin a cui autoritate a
fost datd Legea. in acest fel, ea contine sigiliul lui
Dumnezeu, pus pe Legea Sa, ca o dovada a
autenticitatii si puterii obligativitatii ei.” (Patriarhi
si profeti, p. 306, ed. 1996)

Obiective

Sa examinam Tmpreuna cu copiii principiile
pazirii Sabatului, care ne arata ca, atunci cand a
sfintit ziua a saptea, Dumnezeu a avut in vedere
binele omului.

Materiale

a. Cartonase de 3/6 cm, pe care sa scriefi
cate un cuvant din Exod 20,8-11. in functie de
marimea clasei, faceti unul sau mai multe astfel
de seturi.

b. Sapte pahare la fel, sase pline cu apa si al
saptelea cu must.

Introducere

impartiti clasa, dacd e mare, in mai multe
grupe si dati fiecareia cate un set de cartonase

pe care sunt scrise cuvintele textului din Exod
20,8-11, sa le aseze in ordine. Tncuraja’gi-i in timp
ce lucreaza — chiar daca sunt mai lungi, textele
sunt cunoscute.

Puneti, pe masa sau pe un scaun, sapte
pahare cu lichid, cate unul pe rénd. Povestiti pe
scurt istoria creatiunii, pundnd in acest timp, pe
rand, cate un pahar.

Dumnezeu le-a oferit oamenilor sapte zile
pline de daruri. in prima zi — lumina; in a doua — o
atmosfera potrivita in care sa traiasca; in a treia
zi — plantele: pomii, iarba, legumele, cerealele; in
a patra — soarele, luna si stelele; in a cincea —
pestii si pasarile; in a sasea — viata pentru toate
animalele si pentru om.

Apoi, Tn ziua a saptea (puneti in fata clasei al
saptelea pahar), Dumnezeu i-a oferit omului
ceva deosebit. De fapt, le-a daruit oamenilor
foarte de curdnd creati o zi intreaga, pe care s-0
petreaca impreuna cu El. Nu aveau de lucru in
gradina, nimic de ce sa se ingrijeasca sau sa fie
ingrijorati. Era o zi in care sa se bucure unul de
altul si améandoi de prezenta lui Dumnezeu. Darul
acesta n-a fost dat numai primilor oameni. El
este oferit oricarui om, din orice vreme, care
este un copil al lui Dumnezeu si | se inchina Lui.

Numai ca oamenilor nu prea le place sa faca
ce li se spune. Unii ar vrea ca acest dar special
al lui Dumnezeu sa fie in prima zi a saptamanii. Ei
se inchind duminica. Altii I-au mutat in ziua a
sasea, vinerea. Dar Biblia spune ca Dumnezeu a
binecuvéntat ziua a saptea, a sfintit-o si a pus-o
deoparte.

intrebari

1. Care a fost intentia lui Dumnezeu cand ne-a
daruit Sabatul? (Sa fie o zi de odihn3 fizica, un
timp in care sa ne gandim la bunatatea Lui, un
timp in care sa ne inchinam Lui si sa ne amintim
ca El este Creatorul nostru.)
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2. Cat au mers israelitii prin pustie, in ce fel a
fost mana o lectie despre sfintenia Sabatului si
sfintirea lui? (Mana era o dovada a calauzirii lui
Dumnezeu. Nu cadea peste tot in pustie, ci doar
in jurul taberei lui Israel, oriunde se opreau si Tsi
asezau tabara; cadea in fiecare dimineata,
indeajuns pentru toti; ,cdnd dadea soarele” se
topea, dar putea fi fiarta sau coapta la foc; nu
putea fi pastrata de pe o zi pe alta decét vinerea,
cand cadea o cantitate de doua ori mai mare si
fiecare o putea pastra in cort, nu in frigider,
pentru a doua zi; in Sabat, nu cadea nicio bobita
de mana.)

3. Ce le-a spus de fapt Domnul israelitilor prin
leremia (leremia 17,21.22)? (Sa nu lucreze in
Sabat, asa cum lucrau in celelalte zile.)

4. In vremea cand a fost Isus pe pamant,
regulile legate de pazirea Sabatului erau atat de
stricte, incat Sabatul nu mai era o zi de odihna
sau de partasie cu ceilalti, o zi de mangéiere si
ajutorare a bolnavilor. Care sunt cateva lucruri
pe care le facea Isus in Sabat, aratandu-ne in
felul acesta cum trebuie pazita ziua cea sfanta?
(Mergea la sinagoga, participa la serviciile
religioase, vindeca.)

5. S@ mearga cineva la tabld si sa deseneze
tablele Legii, asa cum au fost vazute de Ellen
White in viziune. De ce credeti ca a vazut
porunca a patra inconjurata de o stralucire
deosebita? (Lucrul acesta arata importanta
pazirii Sabatului.)

6. In ceruri nu vom fi niciodat obositi, deci nu
vom avea nevoie de odihna. De ce va fi totusi
Sabatul ,tinut” de-a lungul vesniciilor? (Ca sa@ ne
aminteasca sa-L onoram pe Creatorul nostru si
sa ne ofere ocazia de a fi impreuna, ca sa ne
inchinam Lui si sa ne bucuram de partasie unii
cu altii si cu Dumnezeu.)

Aplicatie

1. Situatii de discutat

a. Este vineri dupa-amiaza. Teo a fost selectat
in lotul de atletism care va participa la concursul
interscoli. Soarele apune chiar acum si el mai
are o proba.

Ce ar putea face? Ce ar trebui sa faca sau sa
spuna?

b. Marc lucreaza la un magazin de produse
alimentare. Sdmbata, magazinul este inchis si nu
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are probleme. in celelalte zile, programul este
pana la ora 5, insa iarna soarele apune pe la 4 si
jumatate.

Ce poate face?

c. Elena ingrijeste de un copil mic sase ore pe
zi. Parintii copilului sunt oameni foarte draguti si
intelegatori, si ea este multumita. Sdmbata are
liber. Dar s-a ivit o situatie neasteptata — o
inmorméntare. Parintii copilului trebuie sa plece
in provincie sdmbata dimineata si nu au gasit pe
nimeni care sa aiba grija de el, asa ca o roaga
pe Elena sa vina doar de data aceasta.

Ce ar trebui sa faca?

2. Sabatul. in principiu, am putea imparti
activitatile potrivite pentru ziua de Sabat in doua
categorii — cele prin care ne apropiem mai mult
de Dumnezeu si Il cunoastem mai bine si cele
prin care avem partasie cu fratii de credinta, cu
familia, ii ajutam pe cei in nevoie si le vorbim
despre iubirea lui Dumnezeu. Notati cu A si B
cele doua tipuri de activitati si, inspirandu-va din
sugestiile date in studiu (vezi joi), faceti cate o
lista cat mai cuprinzatoare pentru fiecare dintre
cele doud. Eventual, copiii pot lucra in doua sau
trei echipe. Confruntati apoi listele. Alegeti cate
ceva potrivit si deosebit, ca activitati pentru
clasa, in urmatoarele Sabate.

Povestire

Edith Wareham auzise despre pasari care
Ltin Sabatul”, dar nu putea sa creada asa ceva.
Odata, pe cand era in Lesotho, Africa, a cunos-
cut o familie de adventisti. Erau oameni de la tara
si aveau multa bataie de cap cu pasarile care le
distrugeau recoltele. In cele sase zile lucratoare,
alungarea pasarilor care veneau in carduri era
una dintre activitatile obisnuite ale zilei.

Putin amuzata, domnisoara Wareham a inre-
gistrat intr-o zi pe o caseta zgomotul pe care-l
faceau pasarile — venisera parca sute de pasari,
care ciripeau, scoteau sunete ascutite, caraiau.
Se auzeau si vocile oamenilor care strigau in fel
si chip, incercand sa alunge pasarile. Se auzea
si latratul unor céini. Pasarile parca isi alesesera
un palc de cativa ciresi, drept pensiune pentru
catava vreme. Se auzea un zgomot teribil, ai fi zis
ca e o mare rascoala.

Apoi, in Sabat, domnisoara Wareham a reve-
nit in locul acela, sa faca din nou o Tnregistrare.



Nu era nicio pasare in niciunul dintre ciresi. Nici
in gradina, desi la ceva distanta erau cateva
stoluri de pdsari in niste pini. De data aceasta, pe
banda s-au inregistrat mai degraba fosnetul
ierbii, al vantului prin frunzele pomilor si...
linistea.

Oamenii erau la bisericd. In curte nu se auzea
glas de om. Céinii erau linistiti. Parca se odih-
neau si ei, si pasarile.

Nu exista nicio explicatie pentru aceasta
atmosfera de pace si liniste, decat ca Dumne-
zeul creator este Cel ce stapaneste peste fiintele
si lucrurile pe care le-a creat. Desigur ca El stia
ca pasarile ar fi distrus recoltele acestor cre-
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dinciosi cét erau ei la biserica daca nu s-ar fi
facut ceva ca proprietatea lor sa fie aparata. El
stia ce e de facut si a facut. (Adaptare dupa R.
Osmundison, With God You Win, p. 283)

incheiere

Dumnezeu, Cel care stapaneste peste natura
si peste toate fiintele create de El, doreste ca
ziua de azi sa fie pentru noi cea mai frumoasa zi
din saptamana. Sa-l multumim ca a fost azi cu
noi aici si sa-L rugam sa@ ne ajute sa petrecem tot
restul zilei cu EL
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Materialul pentru elevi

Un ragaz inviorator

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

0 AUREOLA iN JURUL SABATULUI

Era Sabatul din 3 aprilie 1847. in curtea casei
lui Stockbridge Howland din Topsham, Maine,
cantau pasarelele, méatisorii de salcie infloreau si
parca se auzea seva urcand in plante.

Tnéuntru, caldura primaverii era reflectata in
inimile adventistilor adunati acolo pentru studiul
Bibliei, ca de obiceli, la sfarsitul saptamanii. Unii
dintre ei, ca Ellen si James White, tineau Sabatul,
dar altii erau inca nehotarati.

~Am simtit un neobisnuit duh de rugaciune”,
scria Ellen White in cartea sa Experiente si vizi-
uni. ,In timp ce ne rugam, Duhul Sfant a coborét
peste noi. Eram foarte fericiti.” (p.39). Deodata,
Ellen, care avea pe atunci nouasprezece ani, a
strigat: ,Slaval Slava!” Toti stiau ca avea o
viziune.

Mai tarziu, ea a spus ca fusese dusa de un
inger in Cetatea Sfanta si apoi in Sanctuarul
ceresc. El a condus-o, prin Locul Sfant, spre
perdeaua despartitoare, unde o astepta Isus.
Calauza a condus-o apoi in Sfanta Sfintelor,
unde a vazut un chivot de aur cu ingeri de o
parte si de alta, privind in jos, catre chivot, unde
se aflau doua table de piatra, puse una peste
alta, ca si cum ar fi fost o carte. Apoi, a vazut cum
Isus le-a deschis. ,Am vazut cele Zece Porunci
scrise cu degetul lui Dumnezeu, a spus Ellen. Pe
o0 tabla erau patru, iar pe cealaltd erau sase.
Cele patru de pe prima tabla straluceau mai tare
decéat celelalte sase. Dar porunca a patra, adica
porunca despre Sabat, stralucea mai mult decat
toate celelalte... in jurul ei era o aureold de
slava” (p. 90).
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De ce crezi ca porunca a patra era
inconjurata de o aureola? Nu arata aceasta cat
de important este Sabatul inaintea lui
Dumnezeu? El doreste sa Se asigure ca noi nu
uitam. (Watts, Aceasta este ziua, p.97)

**%

LAdu-ti aminte de ziua de odihna, ca s-o
sfintesti. Sa lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul
tau. Dar ziua a saptea este ziua de odihna
inchinata Domnului, Dumnezeului tdu; sa nu
faci nicio lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau, nici
fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici vita ta,
nici strainul care este in casa ta. Caci in sase
zile a facut Domnul cerurile, paméntul si marea
si tot ce este in ele, iar in ziua a saptea S-a
odihnit, de aceea a binecuvdntat Domnul ziua
de odihnd si a sfintit-o.” (Exod 20,8-11 )

1. Duminica
lata parerea mea

»  Adu-ti aminte” — primele cuvinte din
porunca a patra — inseamna sa te gandesti la
ceva stiut mai dinainte, sa rechemi in minte, sa
nu uiti.

Dumnezeu a rostit cele Zece Porunci pe
Sinai, dupa ce israelitii de-abia iesisera din
Egipt. El le-a spus sa-si aduca aminte de Sabat.
Probabil ca in timpul anilor de robie nu-si vor fi
amintit prea bine de Sabat, dar existase o
vreme, mai inainte, cand Sabatul fusese pazit si
Domnul facea referire, cu siguranta, la acel
timp. Citeste Geneza 2,1-3. in versetul 2 sunt
mentionate doud lucruri pe care le-a facut
Domnul in ziua a saptea. Care?

1

2




2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Cerinta lui Dumnezeu ca omul sa se
odihneasca in ziua a saptea nu putea avea un
motiv mai temeinic decét acela de a-i oferi omu-
lui odihna necesara pentru a se putea bucura
cat mai bine de ocazia de a cugeta la iubirea si
bundtatea Creatorului sau si, in felul acesta, de a
deveni tot mai asemenea Lui. Dupa cum Dum-
nezeu a lucrat sase zile si S-a odihnit in ziua a
saptea, tot astfel, omul trebuia s& munceasca
sase zile, iar in cea de a saptea sa se odih-
neasca. Sabatul saptaménal este o institutie
divina, data omului de Dumnezeu, iar respec-
tarea ei este cerutd de Dumnezeu, de insusi
Datatorul Legii.” — Comentariu biblic AZS

» ,Sabatul nu este introdus ca o institutie
noud, ci ca una care a fost intemeiata la crea-
tiune. Trebuie sa@ ne aducem aminte de el si sa-I
pazim ca un mijloc de aducere aminte a lucrarii
Creatorului. Aratand spre Dumnezeu ca Facator
al cerurilor si al pamantului, el 1l deosebeste pe
adevaratul Dumnezeu de toti ceilalti dumnezei
falsi. Toti cei care tin ziua a saptea arata prin
acest act ¢ sunt adoratori ai lui Dumnezeu. In
acest fel, Sabatul este semnul ascultarii de
Dumnezeu. Porunca a patra este singura, dintre
toate cele zece, in care se gasesc atat Numele,
céat si titlul Legiuitorului. Este singura care arata
prin a cui autoritate a fost dati Legea. in acest
fel, ea contine sigiliul lui Dumnezeu, pus pe
Legea Sa, ca o dovada a autenticitatii si puterii
obligativitatii ei.” S. Bacchiocchi, teolog

» ,Pregatirea pentru Sabat sa fie terminata
vineri. Vedeti ca toate hainele sa fie pregatite si
mancarea terminata, pantofii lustruiti si baia
facuta. Acest lucru este posibil daca faceti din el
o reguld. Sabatul nu este destinat reparatului
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hainelor, gatitului mancarii, cautarii de placere
sau vreunei alte preocupdri lumesti. inainte de
apusul soarelui, toate lucrarile lumesti sa fie
lasate deoparte si toate ziarele lumesti sa fie
date la o parte din vedere.” — Ellen White,
autoare inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> In perioada dintre Vechiul si Noul Testa-
ment, fariseii au venit cu o serie de ,reglemen-
tari” care impovarau Sabatul si faceau ca
tinerea lui sa fie un chin.

» Dorind sa nu li se mai poata reprosa ca
nu respecta Sabatul, asa cum se intamplase in
vremea lui leremia, au trecut in extrema cealalta
si au facut o multime de reguli. Preotii si
invatatorii legii le pretindeau oamenilor sa
respecte cu strictete aceste ,oranduiri”, daca
doreau sa fie considerati ,pazitori ai Sabatului”.
lata cateva dintre ele:

*Sa nu faci un nod.

*Sa nu scrii doua litere din alfabet.

*Sa nu aprinzi un foc.

*Sa nu stingi un foc aprins mai nainte.

*Sa nu te uiti in oglinda.

*Sa nu mananci un ou care a fost ouat in
Sabat.

*Sa nu scuipi pe jos, pentru ca in felul acesta
ai putea uda un fir de iarba.

» Regqulile acestea absurde faceau ca
Sabatul sa fie pentru oameni un jug si o povara,
in loc sa fie o zi de odihna si de bucurie, asa cum
planuise Dumnezeu.

»  Chiar daca nu a vorbit despre felul cum
trebuie respectat Sabatul, Domnul Isus a dat un
exemplu prin purtarea Sa. in Sabat, Se ducea
totdeauna la sinagoga si Isi petrecea restul zilei
facand fapte bune (Luca 13,10-16). De aseme-
nea, El dorea ca toti sa inteleaga faptul ca
Sabatul fusese dat pentru binele omului, nu ca o
pedeapsd (Marcu 2,27.28).
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Exod 31,13.14

.Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le: ‘Sa
nu care cumva sa nu tineti sabatele Mele, céci
acesta va fi intre Mine si voi, si urmasii vostri un
semn dupa care se va cunoaste ca Eu sunt
Domnul, care va sfintesc. Sa tineti Sabatul, caci
el va fi pentru voi ceva sfant. Cine il va calca va fi
pedepsit cu moartea; cine va face vreo lucrare
in ziua aceasta va fi nimicit din mijlocul poporului
sau.””

» Deuteronom 5,12-14

.line ziua de odihna, ca s-o sfintesti, cum ti-a
poruncit Domnul, Dumnezeul tau. Sase zile sa
lucrezi si sa-ti faci toate treburile. Dar ziua a
saptea este ziua de odihna a Domnului, Dum-
nezeului tau: sa nu faci nicio lucrare in ea, nici tu,
nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba
ta, nici boul tau, nici magarul tau, nici vreunul din
dobitoacele tale, nici strainul care este in lo-
curile tale, pentru ca si robul si roaba ta sa se
odihneasca intocmai ca tine.”

> lIsaia 58,13.14

.Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca
sa nu-ti faci gusturile tale in ziua Mea cea sfantg;
daca Sabatul va fi desfatarea ta, ca sa sfintesti
pe Domnul, slavindu-L, si daca-I vei cinsti, neur-
mand caile tale, neindeletnicindu-te cu treburile
tale si nededandu-te la flecarii, atunci te vei pu-
tea desfata in Domnul, si Eu te voi sui pe inalti-
mile tarii, te voi face sa te bucuri de mostenirea
tatalui tau lacov; caci gura Domnului a vorbit.”

»> Ezechiel 20,12

.Le-am dat si Sabatele Mele, sa fie ca un
semn intre Mine si ei, pentru ca sa stie ca Eu
sunt Domnul, care-i sfintesc.”

> Matei 12,8

.Caci Fiul omului este Domn si al Sabatului.”

> Faptele apostolilor 13,42

.Céand au iesit afara, Neamurile i-au rugat sa
le vorbeasca si in Sabatul viitor despre aceleasi
lucruri.”

> Evrei 4,9

.Ramane dar o odihna ca cea de Sabat
pentru poporul lui Dumnezeu.”
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5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Ti s-a intdmplat vreodata sa-ti fie groaza
ca vine Sabatul sau sa astepti cu nerabdare sa
treaca? Nu cumva ziua aceasta este pentru tine
o lista lunga de ,sa nu..."?

Sunt unii parinti care nu au reusit sa-i faca
pe copiii lor sa guste bucuriile Sabatului, ci doar
i-au ,ingradit”, facandu-le o lista lunga de ,nu e
voie..."

Dar acum esti destul de mare ca sa intelegi
Sabatul si s@ raspunzi tu Tnsuti de atitudinea pe
care o ai fata de el.

» Dumnezeu a pus deoparte ultima zi a
saptamanii, ca sa fie un fel de monument de
aducere aminte a creatiei. El doreste ca, cel
putin o data pe saptaména, sa ne amintim ca El
este Creatorul.

» Dumnezeu a planuit ca noi sa lucram, sa
invatam si sa avem tot felul de alte activitati timp
de sase zile, dar ziua a saptea trebuie sa fie ca o
pauza, ca un moment de schimbare a ritmului.
De aceea a numit-o ,zi de odihna”.

> In cea mai mare parte a timpului, noi ne
folosim de talentele pe care ni le-a dat Dumne-
zeu si ne bucuram de darurile Sale, dar Domnul a
hotarat o zi in care mintea noastra sa nu se mai
ocupe tot de noi, ci sa aprecieze binecuvantarile
Sale.

» lata cateva sugestii care te vor ajuta sa
faci din Sabat o zi cu adevarat placuta:

1. incepe chiar din prima zi a saptimanii s te
gandesti la bucuria de a fi o zi intreaga cu cel
mai bun Prieten al tau.

2. Planifica-ti pentru Sabat niste activitati la
care L-ai putea invita pe Isus sa te ajute.

3. Petrece catva timp asa cum si petrecea
Isus timpul in Sabat — facand bine.

4. Discuta cu prietenii despre lucruri pe care
ati dori sa le discutati cu Isus.

5. Petrece Tmpreuna cu familia timp special
pentru inchinare.

6. Gandeste-te cum ar trebui sa-ti planifici
timpul in Sabat, pentru ca aceasta zi sa fie o zi
deosebita pentru tine si Isus.
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6. Vineri Pamantului, fiii lui Dumnezeu priveau cu admi-
ratie la lucrarea ce iesea din mainile Creatorului
Cum procedez? si toatd ostirea cereascd scotea strigite de

bucurie. Atunci a fost intemeiat si Sabatul. La
incheierea celor sase zile ale creatiei, Dumne-
zeu S-a odihnit in ziua a saptea de tot lucrul pe
care il facuse; El a binecuvéantat ziua a saptea si
a sfintit-o, deoarece in aceasta zi S-a odihnit de
tot lucrul Sau. Sabatul a fost instituit in Eden,
inainte de cadere, si a fost pazit de Adam si de
Eva si de toata ostirea cerului. Dumnezeu S-a
odihnit in ziua a saptea si a binecuvantat-o si a
sfintit-o. Am vazut ca Sabatul nu va fi niciodata
desfiintat, ci sfintii rascumparati, impreuna cu
toate ostile ingeresti, il vor pazi in onoarea
Creatorului, de-a lungul vesniciei.” (Experiente si
viziuni, p.163)

> Citeste Isaia 66,22.23. incearcd si-ti
inchipui c& esti in casa minunata care a fost
pregatita special pentru tine. Totul in jur este
fara cusur si minunat, pentru ca Dumnezeu a
facut un Pamént nou si a sters orice urma a
pacatului. Imagineaza-ti deliciul unei dimineti de
Sabat, cand toti se aduna in jurul tronului lui
Dumnezeu. Va fi un serviciu divin cu totul
deosebit, o mare serbare! Si, in acelasi timp,
marea serbare saptamaéanala.

»  Siacum, iata ce scrie Ellen White: ,Mi
s-a aratat ca Legea lui Dumnezeu va dura vesnic
si va exista pe Noul Pamént pentru toata vesni-
cia. La creatiune, cand au fost puse temeliile
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Este onorabil sa-ti

Studiul 7

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,12:

.Parintii sunt indreptatiti la o dragoste si un
respect cum nu este dat nimanui altcuiva sa
aiba. Dumnezeu Insusi, care a asezat asupra lor
o responsabilitate pentru sufletele incredintate
grijii lor, a poruncit ca, in anii de la inceput ai
vietii, parintii sa tina locul lui Dumnezeu pentru
copiii lor. lar acela care respinge autoritatea
indreptatitd a parintilor sai respinge autoritatea
lui Dumnezeu. Porunca a cincea cere din partea
copiilor nu numai sa dea respect, supunere si
ascultare parintilor lor, ci, de asemenea, sa le
apere prestigiul, sa-i ajute si sd-i mangaie la
batranete.” (Patriarhi si profeti, p. 307, ed. 1996)

Pentru studiu suplimentar:

Solii pentru tineret, cap. 111 — ,Respect si
iubire fata de parinti”.

Materiale

Foi de hértie pe care ati scris sus, pe doua
coloane, Efes. 6,1 si Efes. 6,4, cate o astfel de
foaie pentru fiecare copil; un certificat de
nastere.

Introducere

a) impértiti-le copiilor foile si cereti-le si scrie
fiecare ,raspunsul” sau la cerinta exprimata de
cele doua texte.

b) Aratati-le copiilor certificatul de nastere si
intrebati: De ce este importanta aceasta bucata
de hartie? Ce aflam cénd citim ce este scris aici?
(Numele, data si locul nasterii persoanei careia fi
apartine certificatul, numele parintilor.) in orice
tara exista un sistem de evidenta a populatiei, ca
sa se poata sti cati locuitori are tara respectiva
si cateva lucruri despre fiecare. Si lucrul acesta
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onorezi parintii

se face chiar de cand se naste un copil —i se
face un act, in care se noteaza datele personale
si numele celor care vor raspunde de el: parintii
sau alti adulti care il vor ingriji. In certificatul de
nastere se trece numele pe care i-l dau parintii,
numele de familie, si astfel ,se certifica”, adica
se dovedeste ca respectivul copil face parte din
familia aceea.

De ce sunt parintii importanti pentru copii?
(Asteptati cateva raspunsuri.) Si acum sa intoar-
cem intrebarea. De ce sunt copiii importanti
pentru parinti? (Asteptati raspunsurile, ajutati-i
cu tact.)

intrebiri pentru discutii

1. Ce credeti ca e mai greu — sa fii parinte sau
s fii copil? (incurajati discutiile serioase si
constructive.)

2. De ce credeti ca cinstirea parintilor este un
lucru atat de important pentru Dumnezeu, incat
nu numai ca i-a ,consacrat” o porunca dintre
cele zece, dar a si insotit aceasta porunca de o
fagaduinta?

3. Care ar trebui sa fie atitudinea unui adoles-
cent fatd de parintii care au alte pareri decét
copiii, fara ca aceste pareri sa fie in opozitie cu
voia lui Dumnezeu si cerintele Sale? (Ar trebui sa
ne incredem in judecata si experientele lor si
sa-i ascultam, mai degraba decéat sa ne urmam
inclinatiile noastre egoiste.)

4. De ce au parintii autoritate in viata noastra?
(Dumnezeu le-a incredintat raspunderea de a-i
creste si invata pe copii si de a-i invata si despre
autoritatea lui Dumnezeu.)

5. Ce exemple ne-a dat Isus in ce priveste
fmplinirea poruncii a cincea? (A avut grija de
mama Sa chiar cand era pe cruce.)

6. De fapt, ce ne impiedica sa cerem sau sa
primim sfatul celor mai in varsta sau al parintilor?
(Dorinta de independentd, egoismul, mandria.)



7. De ce s-a supus Isaac tatalui sdau pe Mun-
tele Moria, cand a aflat ce urma sa se intample?
(Pentru ca avea incredere in tatal sau si era
obisnuit sa-l asculte.)

8. Desi a fost despartit atata timp si aflat la o
asa de mare distanta de tatal sau, ce fapte ale lui
losif dovedesc grija si iubirea sa fata de batranul
sdu tata si de frati? (Chemandu-i in Egipt, le-a
asigurat ,transportul”, trimitdnd care, si locul cel
mai bun din tara unde s& locuiasca.)

9. In vremurile Noului Testament, oamenii
obisnuiau sa spuna Corban si astfel sa-si scuze
neglijenta fata de parinti. Care e ,formula”
folosita de tinerii de azi pentru a se scuza, cand
isi neglijeaza parintii? (Sunt prea ocupat; n-am
timp; am si eu problemele mele etc.)

10. Cum poate un copil ,sa-si cinsteasca”
parintii? Dar un om matur? Alcatuiti niste liste.

Aplicatie

Discutati urmatoarele situatii:

a. Bobi era sigur ca parintii ii vor cumpara de
ziua lui o bicicleta cu doudsprezece viteze. Nu
i-au cumparat si el este foarte suparat. Este
convins ca parintii nu-l iubesc si vrea sa-i
pedepseasca in felul lui — nu va mai vorbi cu ei.

Este acesta un mod de a nu-i cinsti? Este o
calcare a poruncii?

b. Mama lui Mihai este adventista si ar vrea
ca fiul ei sa vina cu ea la adunare in Sabat. Tata
nu este adventist si 1i propune sa mearga cu el la
un fotbal.

Cum poate Mihai ,sa-i cinsteasca”
parinti? Ce sa spuna? Ce sa faca?

c. Mama Corinei este alcoolica. Nu face
curatenie, nu face méncare, nu are grija de
Corina. Nu se poarta ca o mama adevarata, care
sa merite sa fie respectata.

Cum ar trebui sa se poarte Corina? Cum ar
putea sa o ajute?

pe ambii

Povestire

Optsprezece ghemotoace de puf o urmau pe
mama prepelita prin iarba inalta, cautand se-
minte marunte si insecte. Puisorii de prepelita
cresc repede, curdnd le dau tuleiele si le creste
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chiar si motul, la fel ca la parintii lor. Prepelita ,le
vorbeste” mereu, ii strigd intruna, fiecare nota
avand un alt inteles. Un sunet aspru, ca un
clampanit, este ,chemarea la masa” si puisorii
vin in graba. Dar un sunet mai ascutit e ,,semna-
lul de alarma” si toti se ascund imediat prin
iarba.

Se facusera de-acum destul de maricei si
iesisera sa caute de méncare pe langa casa,
cand tata a dat semnalul de alarma. Saptespre-
zece puisori au disparut intr-o clipa prin ierburile
inalte, dar unul, care avea de prins 0 ganganie, a
intérziat. A fost destul pentru méta care pandea
din tufisuri — hat!... si gata cu puiul neascultator.

Dintre toate cele Zece Porunci, de ce a
adaugat Dumnezeu fagaduinta unei rasplatiri
numai la porunca a cincea? Poate ca Dumnezeu
a subliniat importanta ascultarii, supunerii si
respectarii parintilor tocmai pentru ca stia cat de
inclinati sunt copiii sa uite aceste lucruri. in
Biblie nu gasim nicio porunca pentru parinti de
a-si cinsti copiii. Dumnezeu a hotdrat ca parintii
au dreptul la iubire si respect din partea copiilor
lor, mai mult decét orice alta persoana. Indife-
rent ce varsta are, un copil care respinge
autoritatea parintilor respinge autoritatea lui
Dumnezeu.

Puiul de prepelita ar fi putut trai inca mult i
bine, daca ar fi ascultat de parintii lui. Dar a-ti
cinsti parintii inseamna mai mult decét sa-i
asculti. Inseamna s le oferi iubire, bunitate,
caldura, sa le fii credincios si s@ te gandesti la ei,
sa le aperi bunul nume, s&-i ajuti si sa-i mangai.
(Eileen si Jay Lantry, Stop, Look and Listen, p.
290)

incheiere

Satana va incerca in fiecare zi sa va ispi-
teascd sa nu ascultati de parinti sau sa va faca
sa-i dezamagiti in vreun fel oarecare. Aveti
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru a implini
porunca a cincea. Sa ne rugam ca Domnul sa
vina in inima fiecaruia dintre noi si s@ ne ajute
sa-i cinstim si sa-i iubim pe parintii pe care ni i-a
dat.
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Materialul pentru elevi

Este onorabil sa-ti onorezi parintii

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

ZIUA MAMEI

Pe 8 mai 1907, in biserica metodista Andrews
din Grafton, statul Virginia de Est, a fost serbata
pentru prima data ziua mamei. Cu acea ocazie,
pastorul a folosit pentru predica textul din loan
19,27: ,lata mama ta”.

Priviti pentru un moment la mama voastra.
Haideti sa o privim ca printr-un diamant, folosind
literele acestui cuvant pentru a spune cate ceva
despre caracterul si frumusetea ei.

D — este pentru dorintele pe care le are
pentru viata ta: sa fii fericit si sa ai succes. Dar
cel mai mult doreste sa-L iubesti pe Dumnezeu.
Céand erai mic si te legana ca sa adormi, te vedea
crescand si lucrdnd pentru Domnul.

| — este pentru ingrijire, pentru toate acele ore
petrecute langa patul tau, tindndu-te de méana.
Ingrijirea ei plina de iubire a ficut mai mult decat
orice medicament, ajutdndu-te sa fii iar sanatos.

A — este pentru apreciere. Cand ai facut ceva
bine, mama a fost totdeauna langa tine, sa-si
exprime aprecierea. imbritisarea ei este mai de
valoare decat toate trofeele pe care le-ai putea
castiga, este mai buna decéat orice 10 din
carnetul de note sau decéat orice premiu pe care
[-ai putea lua la vreun concurs.

M — este pentru melodiile pe care le-ai invatat
pe genunchii mamei. Este pentru textele pe care
le-ai invatat cu ea, pentru Scoala de Sabat. De
multe dintre acele céntari si texte iti vei aduce
aminte tocmai atunci cand vei avea mai mare
nevoie de ele.

A — este pentru ascultare, pentru ascultarea
invatata cu greu sub mustrarea mamei. Uneori, a
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trebuit s3 fii pedepsit, dar acum il iubesti pe
Dumnezeu si asculti de El, pentru ca ea te-a
invatat cum.

N — este pentru naturd, pentru toate lucrurile
frumoase ale creatiunii lui Dumnezeu, pe care ea
te-a invatat s3 le vezi. Iti aduci aminte cum ati
fost impreuna la gradina zoologica? Dar de
plimbarile voastre, de pasarelele pe care ti le
arata, de stele, de florile din gradina, pe care le
admirati sau le culegeati impreuna?

T — este pentru tinuta. Toata ziua, mama
spala, calca, repara, coase, pentru ca tu sa arati
cat mai bine.

Toate aceste litere la un loc vor da cuvantul
DIAMANT. Este o piatra pretioasa, de fapt, cea
mai pretioasa. Asa este mama pentru noi, astazi
si intotdeauna. Fara indoiala ca nu ai lasat sa
treaca ziua mamei, asa ca oricare alta zi. Totusi
cred ca ai putea face si astazi ceva dragut
pentru mama. Oricum, sa nu te duci diseara la
culcare, fara sa o saruti si sa-i spui cat de mult o
iubesti. (Watts, Aceasta este ziua, p.134)

.Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, pentru
ca sa ti se lungeasca zilele in tara pe care ti-o da
Domnul, Dumnezeul tau.” (Exod 20,12)

1. Duminica
lata parerea mea

»  Planul initial al lui Dumnezeu a fost ca
fiecare copil sa se nasca intr-un camin in care
sa existe 0 mama si un tata, care sa-l iubeasca,
sa aiba grija de el si sa-l invete sa-L iubeasca pe
Dumnezeu.

»  Domnul, Autorul vietii, este si autoritatea
suprema, de care trebuie sa asculte orice fiinta
creatd. Cu toate acestea, El a trecut o parte din
raspunderea acestei autoritati asupra parintilor
si, de aceea, copiii trebuie sa inteleaga faptul ca
ascultarea lor de parinti, de profesori si de alte
persoane care poarta raspunderea lor inseam-
na de fapt respect fata de Dumnezeu.



Citeste Efeseni 6,1-4 si trece pe randurile
urmatoare obligatiile fiecaruia:
Copiii

Parintii

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
virati cetdteni ai Imparitiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Copiii trebuie sa simta ca sunt datori
fata de parintii lor, care au vegheat asupra lor in
pruncie si i-au ingrijit cand au fost bolnavi. Ei
trebuie sa-si dea seama ca parintii lor au avut
multe griji din cauza lor. Mai ales parintii constiin-
ciosi, evlaviosi, au avut cea mai mare grija ca fiii
si fiicele lor sa apuce pe calea cea buna. Cat de
grea le-a fost inima céand si-au vazut copiii gre-
sind! Daca acesti copii, care au produs acele
dureri de inima, ar putea vedea efectul cailor
urmate de ei, cu siguranta ca s-ar imblénzi. Daca
ar putea vedea lacrimile mamei si ar auzi ruga-
ciunile ei catre Dumnezeu in favoarea lor, daca
i-ar putea asculta suspinele si oftatul, inimile lor
ar fi sensibilizate si si-ar marturisi degraba gre-
selile si ar cere iertare.” — Ellen White, autoare
inspirata

» ,Parintii sunt indreptatiti astfel la o
dragoste si un respect cum nu este dat nimanui
altcuiva s3 aiba. Dumnezeu Insusi, care a asezat
asupra lor o responsabilitate pentru sufletele
incredintate grijii lor, a poruncit ca, in anii de la
inceput ai vietii, parintii sa tina locul lui Dumne-
zeu pentru copiii lor. lar acela care respinge
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autoritatea indreptatita a parintilor sai respinge
autoritatea lui Dumnezeu. Porunca a cincea
cere din partea copiilor nu numai sa dea res-
pect, supunere si ascultare parintilor lor, ci de
asemenea sa le dea dragostea si amabilitatea
lor, sa le usureze poverile, sa le apere prestigiul,
sa-i ajute si sa-i mangaie la batranete.”

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» A avut niste vise neobisnuite. Fratii lui il
urau. Tatal 1l favoriza si i-a facut o haina mai
deosebitd. n mod sigur stii despre cine vorbesc.

> losif nu era favorizat ca intai nascut,
pentru ca nu era el intaiul nascut. Nu era nici cel
mai mic dintre copii. Dar probabil ca tatal il iubea
pentru ca el era totdeauna voios si ascultator.
Biblia ne mai arata un motiv pentru care losif era
considerat un copil deosebit. Care? (Vezi Geneza
37.3)

» Ce a facut tatal sau pentru a-i arata ca il
iubeste foarte mult?

> Incearci sa-ti inchipui cat a suferit lacov
cand fiii sai au venit cu haina lui losif, sfasiata si
plind de sénge! Si incearca sa-ti inchipui groaza
care a pus stapanire pe baiatul de saptespre-
zece ani, care a fost dus intr-o tara straina, unde
avea sa fie vandut ca sclav, el, baiatul preferat al
tatalui!

> In Egipt, losif a fost, pe rand, sclav,
administrator, puscarias si prim-ministru. Pe
vremea aceea nu existau servicii postale, nici
telefoane, asa ca, ani in sir, nu a mai avut nicio
veste de la tatil sau. Iti dai seama ce surprizd a
fost sa-i vada deodata pe fratii sdi, care nu l-au
recunoscut, si sa-i intrebe despre tata. Desigur
cad nu ai uitat cum i-a pus la incercare, sa vada
daca se schimbaserd sau erau la fel de egoisti si
neinduratori ca atunci cand il vandusera.

> In cele din urma, li s-a facut cunoscut si
a aranjat lucrurile n asa fel ca sa poata veni toti,
impreuna cu familiile lor, in Egipt, unde era hrana
din belsug. Citeste ultimele amanunte ale acestei
istorii in Geneza 45,25-28; 46,29.30; 47,11.12.
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» Desi fusesera despartiti atata timp, iar
el ajunsese guvernator al Egiptului, losif inca il
iubea foarte mult si il respecta pe tatal lui.

JOCUL VARSTELOR

Varsta la care a fost vandut losif

Cati ani avea cand a fost numit guvernator

Dupa céti ani a venit familia tatalui sau in
Egipt

Cati ani avea lacov cand a venit in Egipt

Cati ani avea lacov cénd s-a nascut losif

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Exod 21,15.17

.Cine va lovi pe tatal sdu sau pe mama sa sa
fie pedepsit cu moartea... Cine va blestema pe
tatal sau sau pe mama sa sa fie pedepsit cu
moartea.”

> Levitic 19,3

~Fiecare dintre voi sa cinsteasca pe mama sa
si pe tatal sdu, si sa pazeasca Sabatele Mele. Eu
sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

» Deuteronom 5,16

.Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta, cum ti-a
poruncit Domnul, Dumnezeul tau, ca sa ai zile
multe si sa fii fericit in tara pe care ti-o da
Domnul, Dumnezeul tau.”

> Proverbe 1,8

~Asculta, fiule, invatatura tatalui tau, si nu
lepada indrumarile mamei tale!”

> Proverbe 17,6

.Copiii copiilor sunt cununa batranilor, si
parintii sunt slava copiilor lor.”

> Proverbe 22,28

».Nu muta hotarul cel vechi, pe care |-au
asezat parintii tai.”

> Proverbe 23,22

~Asculta pe tatal tau, care te-a nascut, si nu
nesocoti pe mama ta, cand a imbatranit.”
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> Efeseni 6,1.3

.Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri,
caci este drept. Sa@ cinstesti pe tatal tau si pe
mama ta este cea dintdi porunca insotita de o
fagaduinta, ca sa fii fericit si sa traiesti multa
vreme pe pamant.”

> Coloseni 3,20

.Copii, ascultati de parintii vostri in toate
lucrurile, caci lucrul acesta place Domnului.”

» 2 Timotei 3,1-4

»Sa stii ca in zilele din urma vor fi vremuri
grele. Caci oamenii vor fi iubitori de sine, iubitori
de bani, laudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori
de parinti, nemultumitori, fara evlavie, fara dra-
goste fireasca, neinduplecati, clevetitori, nein-
franati, neimblanziti, neiubitori de bine, vanzatori,
obraznici, ingdmfati; iubitori mai mult de placeri
decét iubitori de Dumnezeu.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> In noaptea de 28/29 mai 1914, vasul
Empress of Ireland, avand o mie patru sute
saptezeci si sapte de pasageri la bord, naviga pe
raul St. Lawrence, in jos. Din partea opusa venea
un vas norvegian, Storstad. De abia au apucat
sa schimbe céateva semnale si dintr-odata s-a
lasat o ceata deasa.

Dupa céteva minute, cand ceata s-a risipit,
pasagerii de pe Empress au vazut ingroziti cum
prora vasului norvegian, placata cu otel, se
indrepta direct spre tribordul vasului lor. S-a dat
0 avertizare, dar a fost prea tarziu. in
cincisprezece minute, vasul Empress s-a
scufundat, ludnd cu el o mie paisprezece vieti.

Greseala a fost a vasului norvegian. Alfred
Toftenes, ofiterul de rang unu, nu avea
experienta. Ar fi trebuit sa-I cheme pe capitan pe
punte, la primul semn de ceata. Avea nevoie de
sfatul cuiva care mai trecuse prin astfel de
situatii. Dar, increzdndu-se in propria judecata, el
a schimbat directia si a izbit celalalt vas cu toata
forta.

Si astazi, multi tineri fac la fel ca acel ofiter.
Vor sa-si fie propriul ,capitan”, adica sa se
conduca singuri, sa faca asa cum cred ei.
Sfaturile parintilor si ale profesorilor nu sunt
ascultate...



» Ar fi bine sa cautam sfatul batranilor, dar,
mai mult decat atat, sa ne dam seama ca avem
nevoie de intelepciunea divind, care sa ne
conduca prin apele periculoase ale vietii. Este
ceata si nu ne putem bizui pe noi insine.

> Asa ca Isaac. De cand era mic, el fusese
invatat sa 1l iubeasca pe Dumnezeu si sa asculte
de El si sa-si iubeasca parintii si sa asculte de ei.
Ascultarea dovedita cu ocazia aceea deosebita,
pe Muntele Moria, nu a fost ceva iesit din comun
pentru Isaac. El asculta totdeauna. Chiar atunci
cand i s-a cerut ceva care parea fara niciun rost
si de neinchipuit, Isaac a ales sa-L onoreze pe
Dumnezeu si sa asculte de tatal sau, raménénd
linistit sub amenintarea cutitului (Geneza 22,3-13).

6. Vineri

Cum procedez?

> Citeste Marcu 7,9-13. in timpul lui Isus,
cand un om avea bani sau putea sa le ofere
parintilor un dar, daca dadea banii sau darul
respectiv la templu si spunea CORBAN, consi-
dera ca nu mai avea nicio obligatie fata de ei.
Isus a mustrat acest obicei, aratand ca aceia
care faceau astfel doar pretindeau ca sunt
evlaviosi, cand, de fapt, calcau porunca a
cincea, neglijandu-si parintii. Nici astazi Dum-
nezeu nu va accepta niciun fel de scuze din
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partea acelora care isi neglijeaza parintii, se
poarta urat cu cei in varsta sau nu arata res-
pectul cuvenit fata de reprezentantii autoritatii.
» Care este atitudinea potrivita in fiecare
dintre urmatoarele situatii:
Mama spune ca la ora noud trebuie sa inchid
televizorul si sa ma pregatesc de culcare.

Bunicul si-a fracturat un picior si este internat
n spital.

Un profesor a spus ca sunt obraznic si
nepoliticos.

Tata m-a rugat sa spal masina, apoi a plecat
in oras.

Incearca sa faci un acronim folosind literele
cuvantului

mII>—"ArcCcowmw>
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lubire, nu ura

Studiul 8

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,13:

.loate actele de nedreptate care tind sa
scurteze viata; spiritul de ura si razbunare sau
cultivarea unei pasiuni care duce la actiuni
vatamatoare pentru altii sau care ne face sa le
vrem raul (‘caci cine uraste pe fratele sau este
un ucigas’); o egoistd neglijare de a ingriji de cei
in nevoie sau in suferinta; orice satisfacere
egoista a poftelor, orice lipsire fara rost de cele
necesare sau munca peste masura ce tinde sa
vatame sdnatatea — toate acestea, intr-o masura
mai mare sau mai mica, sunt calcari ale poruncii
a sasea.” (Patriarhi si profeti, p. 307)

.Unii sacrifica obligatii fizice si morale,
gandind sa gaseasca fericirea; acestia isi pierd
atat sufletul, cat si trupul. Altii vor cauta fericirea
in satisfacerea unui apetit nenatural, conside-
rand satisfacerea gusturilor mai de dorit decat
sanatatea si viata. Multi accepta sa fie cuprinsi,
inlantuiti de pasiuni senzuale si vor sacrifica
puterile fizice, intelectuale si morale pentru sa-
tisfacerea placerii. Ei vor ajunge inainte de vre-
me in mormént si in ziua judecatii vor fi acuzati
de sinucidere.” (E. G. White, Fii si fiice ale lui
Dumnezeu, p. 68)

Obiective

1. Sa prezentam intelesul deplin al poruncii a
sasea, care se opune urii, rautatii si oricarei
atitudini sau fapte prin care altul este ranit.

2. Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca
grija fata de viata si de corpul nostru este de
asemenea inclusa in porunca a sasea.

3. Sa prezentam cateva moduri in care un
tanar din zilele noastre ar putea calca aceste
porunci, chiar daca nu omoara pe nimeni.

4. Sa aratam cateva lucruri pozitive, care
inseamna implinirea acestei porunci.
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Materiale

Patru luménari de forme si marimi diferite, un
pahar, putina apa.

Introducere

(Aprindeti luméanarile.) Ce ,da viata”
lumanarilor? (Focul. De fapt, oxigenul din aer
intretine arderea.)

Cum putem stinge lumanarile? (Dati cateva
sugestii, apoi stingeti luménarile astfel: intr-una
suflati, peste a doua puneti paharul cu gura in
jos, turnati putina apa peste a treia, la a patra
strdngeti usor mucul luménarii intre degetele pe
care ati pus putina apa.)

De fapt, nu are importantd cum am stins fla-
cara. Oricum, luméanarea nu mai arde, ,,a murit”.
in studiul din saptamana aceasta, am vazut
ca exista multe moduri de a deveni ,ucigas”. Se
poate omori cu pistolul, cu ura, cu gandurile rele,
prin barfa sau prin neglijarea legilor care

guverneaza corpul nostru.

intrebiri pentru discutii

1. De unde ,a venit” viata la inceput? (Cititi Tn
claséd Geneza 2,7; Psalmi 36,9; lov 33,4.)
Dumnezeu este sursa oricarei forme de viata.

2. Medicina moderna a facut progrese in
domeniul salvarii vietii. Care ar fi cateva?
(Transplanturile de organe, dializa, tratamentele
pentru boli cronice — cum e diabetul.)

3. Poate medicina sa redea viata cuiva care a
murit? (Numai Dumnezeu poate da viata.)

4. Ati vazut vreun animal mort? Nimanui nu-i
place sa vada sau sa atinga oameni morti sau
animale moarte, nici macar un soarece mort.
Moartea are ceva care ne face sa simtim fiori.
Reactia este si mai puternica daca este vorba de
un om mort. Care este originea mortii? (Pacatul.)

5. Cine a fost primul ucigas? (Cain.) Credeti ca
a fost o ,crima cu premeditare”, adica planuita




mai dinainte? (Mai degraba a fost urmarea
faptului ca@ nu a reusit sa-si stdpaneasca mania.)

6. Haman a stiut sa-si ascunda ménia si ura
fata de Mardoheu, in timp ce ii planuia moartea.
Este ura ascunsa de preferat fatd de ménia
exprimati clar, pe fata? (Nu.) De ce? (Inaintea lui
Dumnezeu, nu este nimic ,acoperit” sau ,as-
cuns”. In plus, mania fi face ru in primul rand
celui ce o nutreste.)

7. Ce s-a intdmplat cu ura lui Esau fata de fra-
tele sdu lacov? (S-a linistit, datoritd interventiei
lui Dumnezeu, ca raspuns la rugaciunea lui lacov,
apoi datorita atitudinii de umilinta a acestuia.)

8. Isus a extins intelesul poruncii a sasea,
afirmand ca doar daca ii spui cuiva ,prostule”
sau ,nebunule” devii calcator al poruncii a
sasea. Ce a vrut sa spuna? (Spunand aceste
cuvinte, ne asezam in pozitia de judecatori si
putem distruge reputatia persoanei respective,
respectul sdu de sine.)

9. Ce am mai putea adauga, n ce alte moduri
mai poate fi cdlcatd porunca a sasea? (Ranind
pe cineva fizic sau moral, calcam Legea. Avem
datoria s&@ aratam iubire n cuvinte si fapte.)

10. Aratati cateva moduri de a ,trata” ménia,
cum au fost prezentate in sectiunea de miercuri.

11. Care sunt cateva lucruri pe care ar trebui
sa le facem si ce ar trebui sa nu facem, daca nu
vrem s&@ ne scurtdm singuri viata? (Sa folosim din
plin apa, aerul curat, lumina soarelui, alimente
bune; sa evitam alcoolul, tutunul, drogurile, ex-
cesul de medicamente, munca in exces, sede-
rea indelungata in camere prost aerisite etc.)

12. Care este planul lui Dumnezeu cu privire la
viata noastra? (El vrea sa avem viata vesnica.)

Povestire

Sirena ambulantei suna strident. Au coborét
din masina un medic, asistentul si un brancardier.
Parintii plangeau disperati. Mike zacea pe podea,
cu pistolul descarcat, indreptat inca spre cap.

Mike avea doar treisprezece ani si fusese la
un prieten, sa vada impreuna un meci de box.
Cineva le aduse baietilor niste bere. Pentru ca si
tata obisnuia s@ bea bere (si nu putind), si nu s-a
intdmplat nimic rau niciodata, Mike a baut cu
incredere si cam multicel, asa incat mama
prietenului lui i-a chemat pe parinti sa-l ia pe
Mike acasa.
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Tata a fost furios cand I-a vazut asa si a tipat
la el ca face numai prostii. Mike a vazut arma si
solutia problemei sale.

Cine a fost de vina? Tatal, care era un bautor
recunoscut si nu si-a stapanit mania? Baiatul
care |-a indemnat s&@ bea? Omul care le-a dat
baietilor bere? Mike?

Oamenii de la ambulanta au luat corpul
neinsufletit. Parintii continuau sa planga si sa
tipe. Usa de la camera lui Mike a ramas inchisa.

Aplicatie

1. Discutati urmatoarele situatii:

a) Bill nu a vrut sa se inroleze in armata.

A spus ca mai bine face inchisoare decéat sa
omoare oameni. Prietenul sau Jerry a plecat
pe front ca medic militar. Nu poarta arma, nu
omoara pe nimeni, dar sprijina razboiul.

Cum e hine?

b) Tania a suferit mult din cauza barfelor unor
~prietene”. Nu vrea sa le urasca si sa se faca
astfel vinovata.

Ce poate face ca sa scape de sentimentele
rele fata de ele?

2. Impartiti clasa in echipe de 2-3 si propu-
neti-le sa scrie cate un articol la Jurnalul leru-
salimului, pornind de la pasajele biblice studiate
si venind cu amanunte ca raspuns la intrebarile:
Cine? Ce? Cand? Unde? De ce? Cautati niste
titluri incitante pentru aceste articole:

Abel ucis de fratele sau (Geneza 4,1-15)

Haman planuieste moartea lui Mardoheu
(Estera 3-7)

lacov infrunta mania fratelui sau (Geneza 27)

lertarea garantata (Geneza 33).

incheiere

Amintiti-le copiilor ca inima lui Satana a fost si
este totdeauna plina de ura. El 1l uréste pe
Dumnezeu. {i urdste pe oameni. Ne uréste pe noi
si vrea sa ne ispiteasca sa urdm si noi si, daca
este posibil, sa le facem rau altora. Viata nu este
usoard, nici simpla. Se vor ivi nenumarate ocazii
in care sa ne simtim indreptatiti sa fim furiosi, sa
ne maniem, sa ne suparam pe altii. Sa-L rugam
pe Domnul sa ne ajute sa nu ingaduim ca
supararea sa ne cuprinda inima si ménia sa faca
din noi niste ucigasi.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

PRIMUL UCIGAS

Aveau o ereditate buna. Mediul inconjurator
era perfect. Totul era perfect. Si atunci, cum a
aparut raul? Dumnezeu ii modelase pe Adam si
pe Eva cu méinile Sale si crease totul atat de
frumos si de Tmbietor, pentru ca ei sa fie fericiti.
Dar iata ca a venit o zi foarte trista — ziua in care
au pacatuit si au fost izgoniti din minunatul lor
camin, din Eden.

Tristetea le-a mai fost cumva alungata cand li
s-a nascut primul copil. Cauta in Geneza 4,1, sa
vezi cum i-au pus numele si ce credea mama lui
despre el.

La scurt timp au mai avut un copil. Cum i-au
pus numele?

Ce ocupatii si-au ales acesti copii?
Cain era
iar Abel era

Cand au plecat din Eden, Adam si Eva au fost
invatati despre jertfe. Jertfirea animalului nevi-
novat trebuia sa le indrepte atentia spre moartea
lui Isus. Asa ne putem da seama ca, atunci cand
cei doi frati au adus jertfe Domnului, Cain s-a
dovedit neascultator, aducand pe altar fructe si
zarzavaturi, in loc sa aduca un miel. Dumnezeu a
onorat jertfa lui Abel, dar pe a lui Cain, nu. Lucrul
acesta |-a facut sa se umple de méanie. Domnul a
vorbit cu Cain si i-a aratat ca supararea lui era
cu totul neintemeiata, pentru ca, daca ar fi as-
cultat, totul ar fi fost perfect; dar, alegand sa nu
asculte, putea sa fie biruit de pacat.
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Cain a fost atat de manios, incat si-a omorat
fratele. Incearca si-ti inchipui ce necaz a fost
atunci pentru prima familie! Se comisese prima
crima. Dar, din nefericire, nu a fost si ultima!

*X*

Isus este Cel care a rostit, de pe Sinai, in auzul
israelitilor, porunca: ,,Sa nu ucizi”. Desigur ca
prin aceasta dorea sa spuna ca nimeni nu tre-
buie sa ia viata unui om. Nu este acesta inte-
lesul?

Si totusi, cand Isus a fost pe pamant, in Predi-
ca de pe Munte S-a referit din nou la porunca a
sasea, explicand-o mai pe larg (vezi Matei 5,21.22).
In afard de uciderea propriu-zis3, ce alt lucru
spune Isus ca este la fel de condamnabil?

Termenul raca, folosit in vers. 22, exprima un
dezgust profund si dispretul fatd de o persoana
care e considerata lipsita de inteligenta, stupida,
fara nicio valoare. Daca ii spunem cuiva ,pros-
tule”, de fapt aratam ca ii dispretuim gandurile si
motivele, deci 1l judecam, ori dreptul de a judeca
pe cineva fi apartine numai lui Dumnezeu.

Desigur ca am inteles ca orice atitudine sau
fapta prin care aducem vatamare fizica sau
sufleteasca unui alt om este o calcare a poruncii
a sasea. lar Dumnezeu nu doreste nicidecum
asa ceva. Citeste 1 loan 3,15-18 si incearca sa
reformulezi porunca a sasea, aratdnd nu ce nu
trebuie sa facem, ci, in mod pozitiv, ce trebuie sa
facem.

1. Duminica
lata parerea mea

> lata o povestire biblicad despre doi frati
care nu prea se intelegeau. Erau gemeni si
crescusera impreuna, dar nu semanau deloc.
lacov si Esau erau foarte diferiti.



Citeste Geneza 25,27.28 si trece pe liniile de
dedesubt doud deosebiri.

Esau: ii plicea si ;
Era preferatul _____

lacov: i plicea si ;
Era preferatul _____

Cred ca iti amintesti cum I-a Tnselat lacov pe
tatal sau, care era aproape orb, si |-a facut sa-i
dea binecuvantarea de intai nascut, care i se
cuvenea fratelui sau. Fratii nu se intelesesera
niciodata prea bine, dar aceasta fapta a lui
lacov a starnit cu adevarat mania lui Esau. Si stiti
urmarea. Dupa douazeci de ani, lacov s-a intors
in tinutul unde locuiau tatal sau si Esau. Mama
murise. Cei doi frati se imbogatisera si, cu timpul,
mai uitasera de dusmania dintre ei. Cum s-a des-
fasurat pana la urma intélnirea dintre cei doi?
Vazandu-| pe fratele sau, Esau a fost cuprins de
un sentiment firesc de iubire frateasca. Si daca
in inima lui tot mai ramasesera ceva ganduri
de rautate, umilinta lui lacov le-a spulberat.
Dé&ndu-si seama ca nu avea de ce sa se teama
de lacov, Esau a dat frau liber simtamintelor
firesti din inima sa.

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
virati cetateni ai impartiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,lLegea celor Zece Porunci nu trebuie
vazuta ‘numai din latura prohibitiva, ci si din
aceea a milei. De exemplu, porunca a sasea:
"S@ nu ucizi’; ea are si o dimensiune pozitiva:

'Sa promovezi viata.” Este voia lui Dumnezeu

ca urmasii Sai sa caute sa promoveze binele si
fericirea tuturor acelora care intra in sfera lor de
influenta.” — AZS cred...

» ,lertarea implineste porunca a sasea,
care spune: 'Sa nu ucizi’. Fariseii si carturarii
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credeau ca o implinesc, dar Domnul Isus spune
ca si atunci cand urasti esti vinovat de ucidere.
Cand nu mai vrei sa auzi de cineva care te-a
ofensat, cand spui: ‘Nu vreau sa-l mai vad
niciodata!’, de fapt, rostesti: ‘As vrea sa fie mort!”
Biblia spune ca esti vinovat de crima céand pro-
cedezi asa. E nevoie sa ierti, pentru ca altfel,
Legea lui Dumnezeu te condamna.” — C.
Handaric, scriitor crestin

» ,Crima, avortul, eutanasia, degradarea
demnitatii umane, sinuciderea, violenta, toate
intra sub incidenta poruncii a saptea.” — H. M.
Jonhson, predicator

» ,Domnul Hristos desavarseste porunca
a sasea, condamnand nu numai crima, ci $i
radacinile ei din inima omului: ura, dorinta de
razbunare, mania, nervozitatea, caci crima,
inainte de a fi savarsita in afara, e savarsita in
inima omului si, chiar daca e savarsita numai in
inima, e tot crima. Hristos a spus: "Ati auzit ca s-a
spus celor din vechime «sa nu ucizi», oricine va
ucide va cadea sub judecata; dar eu va spun ca
oricine se manie pe fratele sdu va cadea sub
pedeapsa judecatii’ (Matei 3,21.22)." —
C. Mihaescu, predicator

» ,Siguranta si curdtia poporului cereau
ca pacatul uciderii sa fie pedepsit cu asprime.
Viata omului, pe care numai Dumnezeu o poate
da, trebuie sa fie socotita ca ceva sfant.” — Ellen
White, autoare inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Daca mania este la fel de vinovata ca
uciderea, ce ar trebui sa fac, pentru a o putea
stapani?

»  Sunt unii oameni si unele situatii care
reusesc sa ne creeze ,emotii foarte vii”, ca sa
spunem doar asa. Ce e de facut?

» Supadrarea ne starneste niste reactii
foarte vii. lata trei moduri de a reactiona la
manie. Citeste-le si incercuieste-l pe cel care ti
se potriveste tie.

1. Nu accepti ideea ca esti suparat. Te inchizi
in tine. (Dar nu uita ca nu te poti juca oricum cu
corpul tau! De aici apar durerile de cap, starile
de deprimare, tot felul de dureri etc.)
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2. Te descareci: tipi, lovesti, spargi. (Tensiu-
nea adunata in tine trebuie sa iasa pe undeva, e
drept, dar poti gasi un alt mod de a-ti descarca
energia, asa ca sa nu faci rau nimanui si sa nu
strici nimic.)

3. Recunosti ca esti suparat. Recunoaste
lucrul acesta mai intéi fata de tine insuti, apoi
inaintea lui Dumnezeu si, daca este cazul, si fata
de persoana care te-a suparat. (Recunoscand
ca esti suparat, vei reusi sa-ti stapanesti mania
inainte sa puna ea stapanire pe tine.)

Siiata si cum poti sa-ti stapanesti mania:

1. invata-te si-ti recunosti sentimentele,
astfel ca sa poti stapani situatia inainte de a
.exploda”.

2. Odata, cand nu te simti frustrat (adica
napastuit, neglijat, neluat in seama), fa-ti ,un
plan de bataie” pentru situatii de felul acesta,
adica gandeste-te cum ar trebui sa te porti
atunci.

3. Fa o lista cu consecintele méniel.

4. Roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa treci
cu bine peste momentele grele.

Citeste Efeseni 4,26. Ce intelegi tu de aici?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Geneza 9,6

.Daca varsa cineva sangele omului, si
sangele lui sa fie varsat de om; caci Dumnezeu
a facut pe om dupa chipul Lui.”

> Numeri 35,31.33

»5a nu primiti rascumpadrare pentru viata
unui ucigas vinovat de moarte, ci sa fie pedepsit
cu moartea. Sa nu pangariti tara unde veti fi,
caci sangele celui nevinovat pangareste tara; si
ispasirea sangelui varsat in tara nu se va putea
face decét prin sangele celui ce-l va varsa.”

> Deuteronom 5,17

.58 nu ucizi.”

> Matei 5,21.22

At auzit ca s-a zis celor din vechime: 'Sa nu
ucizi; oricine va ucide va cdadea sub pedeapsa
judecatii.” Dar Eu va spun ca oricine se manie
pe fratele sdu va cadea sub pedeapsa judecatii
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si oricine va zice fratelui sdau: 'Prostule!’ va ca-
dea sub pedeapsa Soborului; iar oricine-i va
zice: ‘Nebunule’ va cadea sub pedeapsa focului
gheenei.”

» Psalmi 34,13

.Fereste-ti limba de rau si buzele, de cuvinte
inselatoare!”

> Psalmi 52,4

»TU iubesti numai cuvinte nimicitoare, limba
inselatoare!”

» Proverbe 6,16-19

»Sase lucruri uraste Domnul si chiar sapte
li sunt urate: ochii trufasi, limba mincinoas3,
mainile... care varsa sange nevinovat, inima
care urzeste planuri nelegiuite, picioarele care
alearga repede la rau, martorul mincinos, care
spune minciuni, si cel ce starneste certuri intre
frati.”

» 1loan 3,15

.0ricine urdste pe fratele sau este un ucigas;
si stiti cd niciun ucigas n-are viata vesnica
ramanand in el.”

> Apocalipsa 21,8

.Dar cét despre fricosi, necredinciosi,
scarbosi, ucigasi... inchinatorii la idoli si toti
mincinosii, partea lor este in iazul care arde cu
foc si cu pucioasa, adica moartea a doua.”

> Apocalipsa 22,15

~Afara sunt céinii, vrajitorii..., ucigasii,
inchinatorii la idoli si oricine iubeste minciuna si
traieste in minciuna!”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» A ucide inseamna a lua viata. Omucidere
inseamnad a lua viata unui om. Cu siguranta ca
stii ce inseamna sinucidere — a-ti lua singur
viata. Lucrul acesta se poate face in multe feluri:
cu un pistol sau alta arma, cu o franghie, cu un
cutit — si mori pe loc. Dar se poate sa te sinucizi
treptat, putin céte putin, nu dintr-odata — cu
bauturad, tigari, droguri si chiar cu... lingura si
furculita.

» Alcoolul actioneaza mult mai rapid
asupra unui corp tanar decat asupra celui al
unui adult. Un adult care bea face ciroza
hepatica in cincisprezece-doudazeci de ani, pe
cand la un adolescent (de paisprezece ani) care



bea, ciroza apare in numai cincisprezece-
doudzeci de luni!

> Dar tigarile? Fiecare tigara scurteaza
viata fumatorului cu un numar de minute, ca sa
nu mai vorbim de bolile de inima si de plaméni
care sunt cauzate de fumat.

» Si cocaina sau marijuana? Drogurile
scad foarte mult rezistenta corpului la imbolna-
vire si distrug celulele creierului atat de rau,
incdt chiar si viata care mai raméne nu mai este
viata.

> Bine, veti zice, dar ce amestec au aici...
lingura si furculita? Méancarea pe care o alegem
influenteaza in bine sau in rau calitatea vietil.
Pentru Adam si Eva, hrana era alcatuita din
fructe, zarzavaturi, cereale si nuci, pe care le
gaseau din belsug in desavéarsita gradina a Ede-
nului. Daca ne gandim cam ce mancam noi astazi,
ne vom da seama ca multi dintre noi s-au inde-
partat destul de mult de planul lui Dumnezeu.
Cred ca am fi mult mai sanatosi daca am alege
cu mai multa grija lucrurile pe care le introducem
in corp, prin hrana.

6. Vineri

Cum procedez?

» Exista vreo imprejurare in care este
permis sa ucizi? Ce e de facut in vreme de
razboi? In caz de razboi, un crestin trebuie sa-si
ajute tara cu arma in mana sau nu?

» Nu. Cele Zece Porunci ne spun in mod
clar: ,S& nu ucizi”. Noi trebuie sa@ ne onoram tara
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fara a-L dezonora pe Dumnezeu. Aceasta
inseamna ca, in timp de razboi, Tsi vor sluji tara
pe orice cale posibila, dar fara arme.

» 0 persoana care, datorita convingerilor
sale religioase, nu poate sa foloseasca arma
impotriva unei alte fiinte omenesti mai este
numitd si ,protestatar din motive de constiinta”.

» 0 astfel de persoana a fost si soldatul
Stanley W. Crook. El a obtinut de doua ori
medalia Steaua de Argint pentru vitejia dovedita
pe campul de lupta din Coreea.

Odata, a fost trimis cu o patruld de noapte sa
descopere pozitiile inamice. Pe drum, soldatii au
trecut peste un cdmp minat si mai multi au fost
grav raniti. In fata inamicului, Stanley si-a facut
vitejeste datoria, ingrijindu-i pe raniti si pe
muribunzi.

La 5 iulie 1953, lupta era in toi. Sub tirul intens
al inamicului, el i-a ajutat pe multi raniti, ducén-
du-i la adapost, apoi a ramas in urma sa-i dea
plasma unui alt ranit. Atunci a fost lovit de
gloantele inamice si a murit. Armata Statelor
Unite |-a declarat erou.

Dar iata propriile lui cuvinte, dintr-o scrisoare
trimisa acasa, dupa ce aflase de prima distinctie:
~Nu sunt un erou. Nu mi-am facut decét datoria
pe care mi-a incredintat-o Dumnezeu.”

Asta este tot ce se poate spune despre un
necombatant: nu lupta cu arma in mana, nu
ucide, dar isi serveste tara asa cum doreste
Dumnezeu, asa cum poti sa faci si tu — nu luénd
viata, ci salvand-o. (Watts, Aceasta este ziua,
p.190)
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Fericirea in familie

Studiul 9

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,14:

~Familia unita trebuie sa fie baza intregii
societati omenesti. Atata timp cat in familie
aveau sa fie pastrate o iubire curata si legaturi
strdnse, neamul omenesc avea sa prospere si
sa fie pe deplin fericit. Satana stia acest lucru si
este clar ca si-a concentrat eforturile sa distru-
ga unitatea familiei. Mai intai s-a straduit sa
strice si sa injoseasca sentimentele naturale si
atractia fireasca dintre barbat si femeie, facan-
du-le sa nu mai fie pline de tandrete si iubire, ci
egoiste, murdare si desfrdnate. Apoi s-a straduit
sa faca in asa fel, incéat atractia fizica dintre sexe
sa para mai importanta decat atractia catre
frumusetea spirituala si a caracterului.

Din aceste motive si pentru altele, porunca a
saptea nu se adreseaza doar persoanelor in
varsta, ci principiile ei sunt valabile si daca este
vorba de géndurile, sentimentele si dorintele pe
care le au baietii si fetele cand se uita, se
gandesc sau se asociaza cu o persoana de sex
opus.

Daca tinerii nu stau cu fermitate Ianga Isus si
nu cer de la El putere ca sa ramana curati, cu
mult nainte de cdsatorie sau de vremea casa-
toriei, in inimile lor poate fi rasadita saméanta
adulterului.” (R. Curtis Barger, The Junior Leader,
p. 309)

Obiective

1. Sa-i ajutam pe elevi sa inteleaga de ce a
stabilit Dumnezeu unitatea in familie si ca Satana
ii poate face pe oameni sa calce porunca a sap-
tea in multe feluri. El isi da toate silintele sa strice
planul initial al lui Dumnezeu pentru fericirea
familiei. Orice abatere de la planul initial al lui
Dumnezeu (care a fost ca familia sa@ insemne un
sot si o sotie), adicd poligamia, divortul, homose-
xualitatea, perversiunile, distruge sansele
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oamenilor de a se bucura de fericirea oferita de
Dumnezeu.

2. Sa-i ajutam sa faca in inima lor un legamant
de a urma planul lui Dumnezeu pentru fericirea
lor, pazind cu grija caile care duc la sufletul lor.

Pentru studiu suplimentar

Solii pentru tineret, sectiunea 15, ,,Curtenie si
casatorie”.

Materiale

O sticla de sirop de tuse, ambalatd in cutie si
nedesfacuta, o sticla asemanatoare, cu sirop in
ea, dar fara etichetd si cu un dop indoielnic; un
pahar cu limonada si putin detergent — praf sau
lichid; tabla sau o coala mare de hartie si un
marker, ca sa se poata scrie asa incat sa vada
toti; cartonase pe care ati scris urmatoarele
referinte: Efes. 5,22.23; Efes. 5,25; Efes. 6,1.2; Efes.
6.4; Gen. 2,24; Prov. 31,10.11.

Introducere

(Alegeti varianta potrivita pentru clasa dvs.)

A. Scrieti la tabla sau pe coala urmatorul cap
de tabel, apoi impartiti-le cartonasele cu
referintele biblice. Fiecare va trebui sa citeasca
textul indicat si sa completeze tabelul, trecand
pe coloana potrivita sfatul sau invatatura
textului.

Responsabilitatile membrilor familiei (sot /
sotie / copii)

Efes. 5,22.23 — sotul este capul / sotia sa fie
supusa barbatului

Efes. 5,25 — sotul sa-si iubeasca sotia

Efes. 6,1.2 — copiii sa asculte de parinti

Efes. 6,4 — parintii sa nu-i provoace pe copii,
ci sa-i creasca in mustrarea si invatatura
Domnului



Prov. 31,10.11 — sotul sa aiba incredere in
sotie / sotia sa-i faca bine sotului

B. Am aici doua sticle cu sirop de tuse, care
se gasesc la orice farmacie. Daca ati vedea
aceste doua medicamente pe raft, pe care I-ati
cere? De ce ati prefera sticla cu ambalajul
intact? (La cea care are eticheta luata, nu putem
fi siguri de continut; nu se stie cine a umblat in
ea, daca a mai adaugat ceva — poate fi ceva
toxic.) In general, ne plac lucrurile ,curate” Si
sigure, nu numai medicamentele, ci si apa, aerul,
alimentele etc.

Azi vom vedea de ce e nevoie sa fim si noi
~curati” in ganduri, fapte, atitudine.

intrebiri pentru discutii

1. De ce este importanta familia pentru
Dumnezeu? (Pentru cd o familie care il iubeste
pe Dumnezeu si asculta de El le ofera celorlalti
un exemplu de ceea ce inseamna dragostea lui
Dumnezeu.)

2. Care sunt avantajele unei relatii de casa-
torie asa cum a fost planuitd de Dumnezeu?
(Sotii se sustin unul pe celalalt emotional, mintal,
fizic si spiritual.)

3. De ce a creat-o Dumnezeu pe Eva dintr-o
coastd a lui Adam? (Aceasta aratd ca ea nu
trebuia sa-i fie superioara, nici inferioara, ci
egala lui.)

4. Diavolul a ,introdus” si alte modele de
familie si a incercat sa-i convinga pe oameni ca
sunt la fel de bune ca modelul planuit de
Dumnezeu. Ce e rau in urmatoarele ,modele”
propuse de cel rau si acceptate de multi?

a. Un barbat si o femeie care trdiesc
impreuna fara sa fie casatoriti.

b. O familie in care sotul are mai multe sotii (in
multe tari, lucrul acesta e ilegal).

c. Parteneri homosexuali.

5. Ce probleme apar cand sotul sau sotia are
o relatie Tn afara cdsatoriei? (Familii destramate,
suferinta, gelozie, minciuna, boala.)

6. li conduce si astizi Dumnezeu pe oameni in
ce priveste alegerea unui tovaras de viata, asa
cum l|-a condus pe slujitorul lui Avraam ca sa
gaseasca o sotie pentru Isaac? (Dumnezeu va
raspunde la fel de direct si astazi, daca ne
incredem in El)
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7. De ce a fugit losif cand sotia lui Potifar a
incercat sa-l seduca? S-a temut ca va afla
stapanul si ca isi va pierde slujba? (El nu dorea
sd pacatuiasca impotriva lui Dumnezeu, nici
impotriva lui Potifar. De fapt, alegand sa fie
corect, a ramas fara slujba si chiar mai rau decét
atat.)

Aplicatie

1. Aratati paharul cu limonada. Spuneti ca
este facutd de dvs. Intrebati dac vrea cineva s
guste. Daca nu sunt amatori, gustati dvs. si
ldudati-o. Ad3ugati in ea detergentul. intrebati
din nou daca vrea sa guste cineva. Amestecati
cu o lingurita si aratati ca acum e ,spumoasa”,
deci mai atractiva. De ce nu vrea nimeni sa
guste? Nu ati pus decat putin detergent, o
lingurd. Are vreo importanta?

Satana vrea sa ne faca sa credem ca ne
putem otravi mintea si gandurile si, daca e doar
.putind” otrava, nu e nimic periculos.

2. Situatii

a. Lui Dan ii place sa se opreasca pe la
chioscurile de ziare si reviste si sa rasfoiasca
publicatiile cu imagini sexi sau porno. Nu face
nimic rau. Doar se uita la pozele cu fete
dezbracate.

E ceva rau? E bine? Ce zice Biblia? (2 Petru
2,20)

b. Lui Manuel ii place sa spuna bancuri
.deocheate”. Asculta cu placere cand le spun
cei mari, citeste pe internet sau le cauta prin
cartuliile cu bancuri.

Este ceva rau in asta? (Apoc. 22,11)

Povestire

— Ce e plin de gauri, dar tine apa? intreba Carl
si strénse repede revista, ca fratele sau sa nu
poata vedea raspunsul.

— Nimic, raspunse Ben hotarat, e imposibil.

— Ba se poate! Este vorba de o vietuitoare din
mare. Nu are nici ochi, nici urechi, nici gura, nici
plamani. De fapt, n-are nici inima, nici stomac,
nici picioare, adauga Carl mandru, dupd ce mai
trasese putin cu ochiul la articolul din revista.

— Mersi! replica Ben. E clar, nu poate merge,
nu poate nici sa manance.
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— Gresit! Nu mesteca, dar mananca, raspun-
se Carl triumfator. Orice fiinta vie se hraneste,
chiar si plantele, care n-au gura. Este?

— Bine, bine, spuse Ben repede. la zi, cat
trdieste vietatea asta a ta?

— Oricum 10 pana la 50 de ani. Se ataseaza de
diverse lucruri din mediul subacvatic. Apa intra
prin ,,gaurile” despre care vorbeam, adica prin
pori. Filtreaza apa, retindnd hrana si absorbind
oxigenul din apa, apoi o evacueaza printr-o
deschidere larga. Aceste vietuitoare sunt
.pescuite” sau ,recoltate” de scafandri. Si sunt
folosite la spalat...

Carl tocmai se pregatea sa adauge ca pot
avea culori diferite, dar Ben il intrerupse:

— Aha! Buretii! Pai avem si noi unul in baie.

Carl s-a dezumflat brusc. Fratele lui ghicise
cam repede.

— De fapt se foloseau la baie, il corecta el pe
Ben. Acum se folosesc buretii din material
plastic, sunt mai ieftini.” (Noelene Johnsson,
Today With My Father, p. 229)
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incheiere

Si voi sunteti putin ca buretii acestia — va im-
bibati ca un burete cu tot ce auziti, vedeti, atin-
geti, gustati. Ce ar trebui sa pastrati? (Vezi Fil. 4,8)

Dumnezeu doreste sa aveti mare grija de
lucrurile cu care alegeti sa ,va imbibati”. El
doreste ca mintea voastra sa raména curata.
Intr-o buni zi, veti dori s& va casatoriti. Dupa
aceea, veti avea si copii. Doar cineva care are
inima curata poate fi un sot bun sau o sotie
buna, un tata bun sau o mama buna.

Acum sunteti inca tineri, dar este foarte im-
portant sa va pastrati inimile si gandurile curate,
sa le feriti de tot ce le-ar putea intina.

Sa-L rugam pe Dumnezeu sd va ajute sa
puteti alege sa va imbibati inima doar cu ce este
adevarat, cinstit, vrednic de iubit si corect si sa
va feriti de tot ce este rau si murdar. (Dati-le
copiilor si markere si cartonase sau hértie
autocolanta, pe care sa scrie frumos textul din
Fil. 4,8, sa le ia acasa si sa le puna pe birou,
l&nga orar sau in carnetul, legitimatia, portofelul
pe care-l poarta la ei, ca sa-si aminteasca
mereu de aceste lucruri.)



Materialul pentru elevi
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

PLANUL INITIAL AL LUI DUMNEZEU

incearcd s&-ti imaginezi minunata gradina a
Edenului — un camin desavarsit pentru primii
oameni pe care i-a creat Dumnezeu. Edenul era
~darul de nunta” oferit de Dumnezeu primilor
nostri parinti. Acest dar avea functii multiple: era
atelierul in care lucrau alaturi; era scoala in care
invatau sa ramana vesnic fericiti — iar profesorul
lor era Dumnezeul cel atotstiutor; era templul in
care au fost cununati si in care, Sabat de Sabat,
se intdlneau cu Creatorul lor, de la care invatau
cele mai sublime lectii de iubire.

Dumnezeu a asezat iubirea in inima lui Adam
si a Evei, prin creatie. Ca si culorile curcubeului,
iubirea are multe nuante. Una dintre ele este
iubirea dintre sot si sotie.

Istoria crearii lui Adam si a Evei este atat de
frumoasa! Barbatul chipes, cu muschi puternici,
desavarsit din toate punctele de vedere, a
suferit o interventie chirurgicala chiar in ziua in
care a fost creat. Dumnezeu a folosit o coastad a
lui Adam ca ,material” din care sa o faca pe
frumoasa lui sotie. Imagineaza-ti cum trebuie sa
fi fost cand Adam s-a trezit si a vazut-o langa el
pe femeia atat de frumoasa, pe care Dumnezeu
de-abia o crease, si cand si-a dat seama ca ea
era cu adevarat o parte din el insusi, din corpul
lui! Fara teama de a gresi cumva, putem numi
asta dragoste la prima vedere!

Citeste Geneza 2,23 si trece pe réndurile de
mai jos cuvintele pe care le-a rostit Adam, in

clipa aceea (probabil cand si-a recapatat graiul).

Este lesne de inteles de ce Adam si Eva s-au
simtit ca fiind una, un singur trup. Urmatorul

Fericirea in familie

verset arata cum avea sa fie dincolo de Eden
aceasta unitate — unirea in casatorie — cand
spune: ,De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe
mama sa si se va lipi de nevasta sa si se vor face
un singur trup” (Geneza 2,24).

Planul lui Dumnezeu era ca sotul si sotia sa se
bucure de o relatie atat de strdnsa si de un
devotament reciproc perfect, incat sa simta ca
pana si corpurile lor alcatuiesc un tot, ca sunt
legate unul de celalalt. Cand unul sufera,
suferinta lui va fi simtita si de celalalt. Dumnezeu
stia ca doi oameni care se iubesc isi vor purta de
grija unul altuia, se vor ajuta unul pe altul in lupta
cu ispitele si se vor sprijini atat la bine, cat si la
rau.

Trecusera deja secole de cand pacatul
stricase planul initial al lui Dumnezeu, cénd au
fost scrise in Scriptura pentru noi urmatoarele
cuvinte: ,Casatoria sa fie tinutd in toata cinstea”
(Evrei 13,4). Planul de la inceput al lui Dumnezeu
cu privire la c@satorie a ramas valabil si pentru
zilele noastre.

*X*

Porunca a saptea: ,Sa nu comiti adulter”
(Exod 20,14) ne ajuta s& intelegem care este
planul lui Dumnezeu cu privire la casatorie si
familie si ce probleme pot s apara cénd nu sunt
respectate instructiunile lui Dumnezeu.
Dumnezeu ne-a dat cele Zece Porunci ca sa ne
protejeze si ca sa ne ajute sd fim fericiti. Daca
alegem sa facem altfel decéat ne cere Dumnezeu
prin Legea Sa, relatia noastrd cu El se va rupe si
nu vom mai fi fericiti.

1. Duminica
lata parerea mea

» Avraam trebuia sa se gandeasca la o
sotie pentru fiul sadu. Nu ar fi vrut sa-l vada
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casatorit cu o canaanita, asa ca |l-a chemat pe
cel mai de incredere dintre slujitorii sai si i-a
incredintat o misiune deosebita — aceea de a
gasi o sotie potrivita pentru Isaac. Avraam i-a
atras atentia mai cu seama la doud lucruri: 1. Sa
nu aleaga pentru Isaac o sotie dintre canaanite.
2. Sa se intoarca in tara de unde veniserd, ca
sa-i aduca lui Isaac o sotie dintre rudele sale,
tematoare de Dumnezeu.

>  Slujitorul a pornit catre Mesopotamia cu
inima cam grea, simtind ca misiunea care i
fusese incredintata il depasea. Simtea cat de
mare este raspunderea de a face o alegere
corecta si intelegea ca, pentru aceasta, va avea
nevoie de calduzirea directa a lui Dumnezeu
(Geneza 24,12-14). Faptul ca primise din partea
lui Dumnezeu un raspuns atat de exact i-a dat
slujitorului (dar si lui Avraam si lui Isaac)
asigurarea ca Dumnezeu condusese totul.

» Dumnezeu este si astazi la fel de dispus
sa-i conduca pe aceia care Ii cer ajutorul atunci
cand este vorba de alegerea sotului sau a sotiei,
iar cei care fac asa se vor bucura de unirea
desavarsita pe care a planuit-o Dumnezeu
pentru Adam si Eva.

> Tu esti de acord cu criteriile de selectie
ale lui Avraam?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Caminul ar trebui sa fie ceea ce implica
acest cuvant. Ar trebui sa fie un mic colt de cer
pe pamant, un loc in care sentimentele sa fie
cultivate cu grija, si nu inabusite. Fericirea noas-
tra depinde de felul in care cultivam dragostea,
impreuna-simtire si adevarata curtoazie unii fata
de altii. Un colt de cer este acel camin in care
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domneste Duhul lui Dumnezeu. Daca este
implinitd vointa lui Dumnezeu, sotul si sotia se vor
respecta reciproc si vor cultiva iubirea si
increderea.” — Ellen White, scriitoare inspirata

» ,Casatoria presupune multe suferinte,
insa celibatul nu ofera niciuna.” — Samuel
Johnson, scriitor englez

» ,Familia reprezinta raiul intr-o lume
nemiloasa.” — Christopher Lasch, ganditor

» Institutia casatoriei a fost intemeiata de
Dumnezeu in Eden. Isus a proclamat-o ca unire
pentru toata viata dintre un barbat si o femeie,
intr-o partasie plina de iubire. Pentru crestin,
legamantul casatoriei este facut cu Dumnezeu
ca si cu tovarasul de viata si trebuie sa se
realizeze numai intre persoane ce impartasesc o
credintd comuna. lubirea reciproca, onoarea,
respectul si responsabilitatea constituie insasi
baza acestei legaturi, care trebuie sa reflecte
iubirea, sfintenia, fidelitatea si permanenta
relatiilor dintre Hristos si biserica Sa.” — AZS
cred...

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Se spune ca in 1284, in orasul Hamelin
din Germania, a fost o invazie de sobolani.
Cursele de soareci si otrava s-au dovedit a nu
mai fi de niciun folos. Ca sa scape de ei, orasul a
importat 1.100 de pisici din Bremen, dar sobolanii
pareau ca se inmultesc.

Apoi, intr-o zi, a aparut un barbat cu o
infatisare ciudata, imbracat cu o jacheta rosie,
cu o palarie ascutita, cu pantaloni bufanti si
ciorapi gri, care s-a dus la batréanii orasului si s-a
oferit sa curete orasul de sobolani pentru suma
de o suta de ducati.

Dupa ce au facut targul, omul a luat un fluier
si a inceput sa cante o melodie. Imediat, din
mansarde, din beciuri, din poduri si de prin toate
gaurile, au aparut mii de soareci si sobolani.
S-au strans n jurul omului care Tsi canta melodia
vrdjita. El i-a dus incetisor spre raul Weser, unde
s-au inecat...

S-ar putea ca acest cantaret ciudat sa nu fi
existat in realitate, dar astazi exista sigur unul
care strange lumea si o incanta, facandu-i pe
oameni sa se tina dupa el, la fel de caraghios ca



soarecii care s-au tinut dupa cantaretul din
poveste. Este Satana, care se foloseste de
muzica, de reclame de tot felul, de filme ca sa-i
ademeneasca pe oameni sa aiba ganduri
nesfinte si nerusinate si sa faca tot felul de
pacate.

> Citeste ce a spus Isus in Matei 6,27.28. in
jurul nostru sunt tot felul de lucruri care ne atrag
atentia si incearcd sa ne faca sa 'ne tinem dupa
ele’. Sunt ademenirile lui Satana, ‘ciudatul
cantaret din fluier’. Totusi noi nu trebuie sa ne
lasam amagiti si sa-I urmam. S&-L urmam pe Isus,
adevaratul Conducator, care ne va da puterea
Sa ca sa alegem ce este cinstit si corect, si sa ne
pastram curati in toate, deci si in ce priveste
relatiile sexuale, asa cum a fost planul Sau de la
inceput.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Proverbe 28,7

.Cel ce pazeste legea este un fiu priceput,
dar cel ce umbla cu cei desfranati face rusine
tatalui sau.”

> Romani 13,13

.54 traim frumos, ca in timpul zilei, nu in
chefuri si in betii; nu in curvii si in fapte de rusine;
nu in certuri si in pizma.”

> 1 Corinteni 5,11

. Ci v-am scris sa n-aveti niciun fel de legaturi
cu vreunul care, macar ca isi zice 'frate’, totusi
este desfranat sau lacom de bani, sau inchinator
la idoli, sau defdimator, sau betiv, sau hraparet;
cu un astfel de om nu trebuie nici sa méancati.”

» 1 Corinteni 6,15

.Nu stiti ca trupurile voastre sunt madulare
ale lui Hristos?”

» 1 Tesaloniceni 4,3

.Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastra: sa
va feriti de necuratie (trad engl.).”

> Evrei 134

.Cdsatoria sa fie tinuta in toata cinstea...”

» 1 Corinteni 3,16.17

.Nu stiti ca voi sunteti Templul lui Dumnezeu
si ca Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi? Daca
nimiceste cineva Templul lui Dumnezeu, pe
acela 1l va nimici Dumnezeu; caci Templul lui
Dumnezeu este sfant: si asa sunteti voi.”
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» 1 Corinteni 6,19.20

.Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului
Sfant, care locuieste in voi si pe care L-ati primit
de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai vostri?
Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar
pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu.”

» 2 Corinteni 6,16

.Cum se Tmpaca Templul lui Dumnezeu cu
idolii? Caci noi suntem Templul Dumnezeului
celui viu...”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

»  Ati auzit despre nisipurile miscatoare?
De departe nimic nu pare straniu, nici periculos.
Arata ca nisipul de pe plaja, au aceeasi culoare.
Cand calci pe acest ,teren vrdjit”, 1i simti numai-
decat efectul de capcana. Te tot afunzi, incet,
incet, pana cand nisipul te inghite. Degeaba te
zbati, degeaba incerci sa te mentii la suprafata.
in nisip nu se poate inota. Daca nu intervine la
timp cineva din afara, esti pierdut.

» Asa este si pacatul in general si in spe-
cial cel al imoralitatii. Feriti-va de ,terenurile
vrajite” ale pacatului. Multi tineri si multe tinere
s-au pierdut acolo.

»  Ati citit in Biblie despre Dina, unica fiica a
lui lacov. Probabil pentru ca nu avea surori, s-a
imprietenit cu fetele pagane, canaanite. O data,
doar o data, s-a dus sa le faca o vizita in orasul
lor. Probabil ca era o zi de sarbatoare, cu multa
muzica si cu parada. Totul parea atat de frumos!
Dar ea a calcat pe nisipurile miscatoare. Cate
lacrimi au curs! Cate vieti au fost curmate!

» Dar vreau sa amintim si de un alt tanar,
care locuia in Babilon. Nu a ales el orasul
acesta. A fost dus acolo fara voia lui. Erau atatea
ispite pentru un tanar ca el, mai ales ca era
chipes, era intelept, era seful de promotie in
scoala imperiala. Si inca ceva: nu-l vedeau nici
parintii, nici comitetul comunitatii. Dar el a ramas
curat. De ce? Stia sa-si aleaga prietenii, cartile,
stia s@ se roage. Babilonul nu I-a putut inghiti —
era ,legat” de cer!
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6. Vineri
Cum procedez?

» Din cauza amagirilor lui Satana, nu este
usor sa alegi ce este mai bine pentru viata ta. La
varsta aceasta nu se pune inca problema ale-
gerii unui tovaras de viata. Dar ai de facut alte
alegeri.

»  Biblia spune: ,Nu va injugati la un jug
nepotrivit cu cei necredinciosi” (2 Corinteni
6,14). Crezi ca sfatul acesta se refera si la altceva
decat la casatorie? La ce?
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»  Stii ca se spune: ,Cartea este un prieten
bun”. Este orice carte un prieten bun? Orice
caseta sau CD?

» Alegerile pe care le faci acum iti formea-
za gusturile, inclinatiile si orientarea pentru
alegerile de mai tarziu. Deci ai grija la ce ,jug” te
fnjugi acum!
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Cinste desavarsita

Studiul 10

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,15:

LAici se subliniaza dreptul de proprietate, un
drept care trebuie respectat de ceilalti. Principiul
acesta trebuie aparat, in cele din urma, pentru
ca societatea sa se poata mentine, pentru ca
altfel nu exista nicio siguranta, nicio protectie...

in special in aceste zile in care linia de de-
marcatie, si asa destul de subtire, dintre morali-
tate si imoralitate se subtiaza tot mai mult, este
bine sa nu uitam ca falsificarea, ascunderea
defectelor, reprezentarea voit gresita a calitatii
si folosirea unor masuri si greutati false sunt
toate acte de hotie, la fel ca furtul din buzunarul
cuiva sau dintr-un magazin...

insusirea unui lucru care apartine de drept
altcuiva sau folosirea unui lucru care apartine
altcuiva este furt. Acceptarea unei plati pentru
munca sau ideile altcuiva, folosirea lor fara a i se
cere permisiunea sau orice mod de a céstiga un
avantaj de pe urma cuiva este furt.” (Comentariul
biblic AZS, vol. 1, pp. 606,607)

Obiective

1. Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca
Satana ne ispiteste pe toti si cd inaintea lui
Dumnezeu nu sunt hoti numai cei care jefuiesc
banci.

2. Sa identificam impreuna cu clasa cateva
probleme de comportament care ar putea
insemna calcarea poruncii a opta.

3. Sa-| ajutam pe fiecare membru al grupei
sa-si evalueze purtarea si sa ia hotararea de a
face schimbarile necesare in urma noii intelegeri
pe care o0 are asupra cerintelor poruncii a opta.

Pentru studiu suplimentar:

Patriarhi si profeti, p. 308.

Materiale

Un portofel, o masinuta de jucarie, o cutie cu
agrafe de birou.

Introducere

Lumea din jurul nostru nu prea exceleaza in
cinste si corectitudine. Ispita de a lua ceva ce nu
e al nostru este foarte puternica.

Uite, acesta este portofelul meu. Am ceva
bani in el, nu prea multi (aratati continutul — cu
cateva bancnote). Sa zicem ca sunt intr-un ma-
gazin mare si nu observ ca mi-a cazut portofelul.
Ce sanse credeti cad am sa-1 mai gasesc (si cu
banii Tn el)? Ce ati face voi daca ati gasi pe jos,
intr-un magazin, un portofel cu bani?

Sa zicem ca eu trebuie sd@ vand masinuta
asta. Stiu ca are niste circuite mai slabe. Nu ras-
punde totdeauna la toate comenzile. In general,
merge. O doamna imi cere o masinuta pentru
copilul ei. I-o arat, 1i place si ma intreaba: ,Este
buna, are vreo defectiune?” Ce voi fi ispitit sa
raspund? Este corect?

Cei mai multi oameni sunt foarte rau ispititi sa
fie necinstiti la locul de munca, mai ales in lucru-
rile mici, de exemplu sa ia de la birou o cutie de
agrafe de birou. ,Nu costa o avere. Patronul are
o multime de bani si, in plus, agrafele de birou
sunt materiale consumabile. Si daca socotim
putin cate ore suplimentare fac adesea fara sa
fiu platit... Atata lucru pot lua si eu. Este ceva
rau sa iau agrafele? Am nevoie de ele, patronul
ma pagubeste cu mai mult decat pretul unei cutii
de agrafe. Care e problema?”

Pe un perete, in holul unei universitati din
sudul Statelor Unite, se afla o diploma ciudata.
Era de fapt o diploma obisnuita, ca toate cele-
lalte diplome acordate absolventilor respectivei
universitati, era semnata de presedintele comi-
siei de examinare si de decan. Dar numele
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absolventului fusese sters cu lama. Dupa absol-
vire, studentul nu putea sa uite examenele la
care copiase. Il supira ideea c3 este considerat
absolvent, cand, de fapt, el n-ar fi trecut exame-
nele daca n-ar fi copiat. Asa ca a dus diploma
inapoi. Ce-ar fi daca toti absolventii care au
copiat in vreun fel la examene si-ar aduce
diplomele Tnapoi!?!

Cinste, corectitudine — Dumnezeu asa cere.
Impirtiti-le copiilor foi pe care ati scris cu
litere de tipar, de sus in jos, cuvantul CINSTE si
cereti-le sa realizeze un acronim — sa scrie céte
o idee, pornind de la fiecare litera a cuvantului,
de exemplu: C — cinsteste munca celuilalt. | —
inspiratia din fituici e tot un furt. N — nu pune

ména pe ceva ce nu-ti apartine etc.

intrebari pentru discutii

1. De ce este asa de important sa aparam
dreptul la proprietate? (Altfel nimeni nu este in
siguranta; oamenii si-ar petrece timpul mai mult
pazindu-si bunurile decét lucrénd; cei puternici
ar avea totul.)

2. Ce fel de ,necinste” sau furturi condamna
Biblia? (Cereti-le s@ dea fiecare, pe rand, céate un
exemplu. Ar putea fi — furtul de bani sau bunuri,
inselaciune de orice fel, incércarea raportului de
lucru cu ore nelucrate, plati incasate in plus,
minciunile, inselarea cuiva care vrea sa cum-
pere ceva, nedeclararea veniturilor reale pentru
a evita impozitele mari etc.)

3. Cum fisi incepe cariera un hot de banci?
(Furand lucruri mici.) Stiti si un proverb roméanesc
in sensul acesta?

4. Care e motivul pentru care furd un om
prima data? (De obicei egoismul, dorinta de a
avea mai mult.)

5. Ce a facut Acan? De ce? Ce ar fi putut
gandi?

6. lacov a incercat de doua ori sa-i ia lui Esau
dreptul de intai nascut. Cum a incercat prima
data? Daca ,l-a cumparat”, adica a platit pentru
el, de ce a fost totusi considerata fapta sa o
inseldciune? (A tras foloase de pe urma stérii de
slabiciune fizica a fratelui sau, a slabiciunii sale
morale.)

7. Puteti da exemplu de o inselaciune
asemanatoare in zilele noastre? (De exemplu, sa
profiti de nevoia urgenta de bani a cuiva si sa
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cumperi de la el un lucru de valoare, un telefon
mobil, un casetofon, un video, la un pret foarte
mic.)

8. A doua oara a fost necinstit, chiar daca a
ascultat de sfatul mamei. mplinea in felul acesta
porunca a cincea? 0 si cilca? In ce fel?

9. Daca Rebeca stia ca Dumnezeu a fagaduit
binecuvantarea aceasta lui lacov, de ce a mai
fost nevoie sa puna la cale toata Tnselatoria? Ce
dovedea din partea ei si a lui lacov? (Ca nu
aveau incredere in cuvantul lui Dumnezeu.)

10. Cum a ,platit” lacov acest pacat? (Fratele
a inceput sa-l urasca, |-a amenintat cu moartea;
a trebuit sa plece de acasa si nu si-a mai vazut
niciodata mama; la rdndul sdu, a fost inselat de
socrul sdu.)

11. Cum poate calca porunca a opta un tanar
de varsta voastra?

12. In ce fel o observatie rauticioasi sau
barfele sunt o calcare a poruncii a opta?
(Persoanei respective i este stricat, furat, bunul
nume.)

Povestire

.Este un lucru atat de mic”, si-a spus Rut,
uitdndu-se cu coada ochiului in carte, in timp ce
raspundea la lectie.

.Este un lucru atat de mic”, si-a spus Henry,
strecurand cam cu sfiala un roman sub saltea.

~Este un lucru atat de mic”, si-a zis Johnny,
varand in buzunar un pachet de guma de
mestecat de pe raft, in clipa in care nu vedea
niciun supraveghetor.

~Este un lucru atat de mic”, si-a spus Mary,
cand intra pe furis in sala intunecata a cinema-
tografului.

.Este un lucru atat de mic”, si-a spus Tommy,
pe cand lua o tigara gasita pe jos.

~Este un lucru atat de mic”, si-a spus si Eva,
cand a intins mana sa ia fructul oprit. (Murl
Vance, Treasury of Devotional Aids For Home
and School, p. 282)

Aplicatie

1. Situatii de discutat

a. Mili are o reputatie buna. Dar, intr-o zi,
Andreea a surprins-o cu mana in sacul de spate
al Vandei. N-a intrebat-o ce face, nici ce cauta.
Nu i-a spus nici Vandei. Dar a inceput sa raspan-



deasca zvonul ca Mili este hoata. Cine era
~hoata” de fapt? Ce a furat?

b. Vali a cumparat niste plicuri. Acasa a
observat ca vanzatoarea i-a dat mai multe decat
platise. Ce ar trebui sa faca?

c. Beti lucreaza dupa orele de curs, cateva

ceasuri dupa-amiaza, intr-un magazin de lactate.

La intelegerea facuta initial cu patronul, nu era
inclus si dreptul de a se servi (gratuit) cu
produse din magazin. Beti a vazut ca ceilalti
angajati obisnuiesc sa bea céte o cana de iaurt
si face si ea la fel. E ceva rau?

STUDIUL 10

2. Corectitudine. Dati-i fiecarui elev cate o
foaie de hartie si diverse creioane. Propuneti-le
sa faca fiecare un fel de afis, de reclama pentru
corectitudine. Pot folosi cuvinte si imagini,
desene. Incurajati-i si fie creativi.

incheiere

Rugati-L pe Dumnezeu sa-i ajute pe copii sa
fie totdeauna corecti si cinstiti in toate activitatile
pe care le au.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

PANA LA URMA PRINS

Nu se putea spune nimic deosebit despre
copilaria lui Willie Sutton. Familia lui locuia intr-o
casa modesta, pe High Street. Tatal lui era fierar.
Familia parea fericita — mergeau la biserica, iar
cand veneau acasa, mama servea totdeauna un
pranz deosebit.

Mama il trimitea adesea pe Willie la bacania
din colt dupa cumparaturi. Intr-o zi, baiatul a
sterpelit ceva si a bagat in buzunar, fara ca
negustorul sa-l vada. Apoi, a mai facut asa de
cateva ori. Pasul urmator a fost sa ,viziteze”
magazinul noaptea. S-a strecurat prin geamul
din spate si a furat banii care erau in casa.
Nimeni nu I-a banuit pe el. Ajungand la o anumita
varsta, Willie a descoperit ca e mai usor sa furi
decédt sa lucrezi. A mers din oras in oras, reusind
sa faca de fiecare data spargeri din ce in ce mai
mari. Uneori era prins si inchis, dar de fiecare
data reusea sa evadeze si isi continua viata de
jafuri.

Pana intr-o zi, cand jocul s-a terminat. Cineva
I-a recunoscut in metrou si a anuntat politia.
Willie Sutton a fost prins si instanta I-a
condamnat la treizeci de ani de inchisoare,
pedeapsa ce urma sa fie executata intr-o
inchisoare de stat.

in anii de inchisoare, Sutton si-a scris
autobiografia. El stia ca vor fi unii care il vor privi
ca pe un erou si care vor crede ca, daca el a
reusit sa scape de atdtea ori, vor putea si e,
daca vor face la fel. El a dorit sa-i avertizeze
unde duce aceasta cale. El a spus: ,Eu am
studiat hotia, asa cum studiaza alti oameni
dreptul sau contabilitatea. Am facut din crima o
stiinta, si totusi am pierdut!”
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Totdeauna, cei care calci legea pierd. intr-o
buna zi, pacatele lor vor fi descoperite, pentru ca
fiecare trebuie sa se infatiseze Tnaintea
scaunului de judecata al lui Dumnezeu.

Ai incercat vreodata sa ascunzi ceva ce ai
facut? De ce nu vrei sa-ti marturisesti fapta
aceasta inainte de ziua judecatii, ca sa poti primi
iertare? Daca ai furat ceva, da inapoi sau
gandeste-te cum ai putea sa platesti pentru
lucrul respectiv. Cere-l lui Dumnezeu sa te
fereasca sa nu cumva sa mergi pe urmele lui
Willie Sutton.

*%*

— Stiu totul despre ziua Tinei, chiar daca ea a
vrut sa fie un mare secret ca si-o va serba, zise
Jeni cu un zdmbet triumfator.

— De unde stii? o intreba tanti Mari.

— Azi, in pauza, cand am mancat ce mi
luasem de acasa, am stat cu Stefi [anga pomul
cel mare din curtea scolii, chiar 1anga geamul
clasei noastre. Si Tina a venit langa geam sa
discute cu Clara. Geamul era deschis, asa ca am
auzit absolut tot. Stii, a zis c& vrea sa...

— Ei, ia stai o clipa, crezi ca ma intereseaza sa
imparti cu mine ceva de furat?

— Cum adica ,ceva de furat” ? Ce vrei sa spui,
tanti, ce, am furat eu ceva?!? Eram acolo cu
Stefania si, pentru ca avem auzul foarte bun, am
auzit ce spunea. Doar nu ai fi vrut sa@ ne astupam
urechile?! Cine a pus-o sa vorbeasca tare?

— Se poate sa fie si cum spui tu, dar ea nu a
stiut ca voi sunteti acolo, asa ca nu aveati
dreptul sa-i aflati secretul. Cineva care trage cu
urechea este la fel ca un hot de buzunare, numai
ca el fura... secrete. Uite, daca se intdmpla sa-i
cada cuiva portofelul din buzunar pe strada si tu
il iei si folosesti banii pentru tine, ti se pare cad e
mai cinstit decat daca ai fi bagat méana in
buzunarul omului sa-i iei portofelul de acolo?

— 0, nu! Bineinteles ca nu! I-as da portofelul
imediat! Sau, dacd nu as mai putea sd i-l dau
atunci, |-as pastra, fara sa ma ating de el, pdna
cand i |-as putea da inapoi.



— Tot asa ar trebui sa faci si cu secretele pe
care le afli intamplator, care le ,scapa”
oamenilor, iar tu ,le aduni” imediat. De ce crezi
ca esti mai indreptatita sa te folosesti de ele
decat de banii dintr-un portofel pe care cineva
Al scapa” in acelasi fel?

— Cred ca ai dreptate. Ar trebui sa nu spun
nimanui nimic despre secretul Tinei si despre
serbarea zilei ei de nastere. Nu trebuie sa stric
surpriza pe care vrea sa ne-o facal

1. Duminica
lata parerea mea

» La scurt timp dupa moartea lui Moise,
cand poporul Israel era sub conducerea lui
losua, Dumnezeu a dat instructiuni speciale
pentru cucerirea cetatii lerihon. Poporul trebuia
sa dea ocol cetatii, in sunetul trdmbitelor, si
zidurile aveau sa cada.

» Dar nimeni nu avea voie sa ia nimic din
cetate, ca prada de razboi. ,Cetatea sa fie data
Domnului spre nimicire, ca si tot ce se va afla in
ea... Feriti-va numai de ceea ce este dat spre
nimicire...” (losua 6,17-19).

» Dupa aceasta mare biruinta asupra
lerihonului, israelitii au vrut sa cucereasca
cetatea Ai. Au trimis o mica armata, care a fost
insa respinsa si pusa pe fuga in mod rusinos. Au
si murit destui soldati. losua L-a intrebat pe
Domnul: ,Ce am gresit?” Care fusese greseala
lui Israel?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.
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»  ,Furtul este un pacat grav fiindca
loveste in datoria de a fi drepti si a iubi pe
aproapele nostru. Deci datoria crestinului este
sa-si castige cele de trebuintd numai prin munca
cinstita si nicidecum sa-si insuseasca pe
nedrept lucrurile straine.” — P. Williams, predica-
tor

» ,Se pune intrebarea: ‘Cum fsi va tine
tanarul curata cararea?’ si este dat raspunsul:
‘Indreptandu-se dupa Cuvantul Tau’. Tanarul
care isi alege drept ghid Biblia nu va da gres pe
calea datoriei si a sigurantei. Acea carte binecu-
vantata il va invata sa isi pastreze integritatea
caracterului, sa fie sincer, sa nu insele. ‘Sa nu
furi’ este o porunca ce a fost scrisa cu degetul
lui Dumnezeu pe tablele de piatra; si totusi cat de
multi sunt cei care considera furtul o practica
scuzabilal” — Ellen White, scriitoare inspirata

> ,In aceastd constrangere sunt cuprinse
atat pacatele publice, cét si cele particulare.
Porunca a opta condamna rapirea de oameni i
comertul cu sclavi si interzice razboaiele de
cucerire. Ea condamna furtul si tdlharia. Ea cere
o cinste deplind in cele mai mici amanunte ale
problemelor vietii. Ea osédndeste imbogatirea
peste masura si necinstita in afaceri si cere
plata dreapta a datoriilor si a salariilor. Ea
declara ca orice incercare de a obtine foloase
personale de pe urma nestiintei, slabiciunii sau
nenorocirii altora este trecutd ca Tnselaciune in
cartile din cer.” — Azsmr

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Lainceputul Bibliei, se vorbeste despre
dreptul de intdi nascut — ceva ce apartinea celui
mai mare dintre baietii din familie.

» Dreptul de intdi nascut insemna:

1. o binecuvantare speciald; 2. raspunderea de
a fi capul intregii familii, conducatorul si preotul
ei; 3. o parte dubla de mostenire din averea
parintilor.

Isaac si Rebeca au avut doi fii gemeni: Esau
si lacov. Esau era mai mare cu céateva minute
decat fratele sau, asa ca lui i se cuvenea dreptul
de intdi nascut. Totusi, inainte de nasterea
baietilor, Dumnezeu ii spusese Rebecai: ,Unul...
va fi mai tare decét celalalt. Si cel mai mare va
sluji celui mai mic” (Geneza 25,23).
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» De aici, mama a inteles ca lacov trebuia
sa primeasca dreptul de intdi nascut. lacov era
preferatul Rebecai si, de cand era mic, mama fi
cultivase dorinta de a capata el dreptul de intéi
nascut. Asa ca, mai tot timpul, lacov se géndea
si Tsi facea tot felul de planuri cum s&@ puna ména
pe acest drept, care, de fapt, nu i se cuvenea lui.
Ultima parte a capitolului 25 din Geneza ne arata
cum si-a adus el la indeplinire aceste planuri.

» Este adevarat ca Dumnezeu fagaduise
ca lacov va primi dreptul de intdi nascut, dar
Rebeca si lacov nu au avut incredere ca Dum-
nezeu Isi va implini aceasts fagaduint3 si, pentru
a ,rezolva” ei lucrurile, au calcat mai multe po-
runci ale lui Dumnezeu. Practic, prin aceasta in-
selatorie, lacov si-a insusit ceva ce nu era inca
al lui.

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

> Exod 20,15

.Sa nu furi.”

> Exod 21,16

.Cine va fura un om si-I va vinde sau il va tine
in mainile lui sa fie pedepsit cu moartea.”

> Exod 22,1

.Daca un om fura un bou sau o oaie si-l taie
sau il vinde, sa dea cinci boi pentru boul furat si
patru oi pentru oaia furata.”

> Levitic 19,11

.Sa nu furati si sd nu mintiti, nici sa nu va
inselati unii pe altii.”

> leremia 7,8.9

.Dar iata ca voi va hraniti cu nadejdi
inselatoare, care nu slujesc la nimic. Cum?
Furati, ucideti... jurati stram..., mergeti dupa alti
dumnezei pe care nu-i cunoastetil...”

> Romani 13,9

.De fapt: ... sa nu furi, sa nu faci nicio martu-
risire mincinoasa, sa nu poftesti’ si orice alta po-
runca mai poate fi se cuprind in porunca aceas-
ta: 'Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti.”

» 1 Corinteni 6,9.10

.Nu stiti ca cei nedrepti nu vor mosteni
mparatia lui Dumnezeu? Nu va inselati in privinta
aceasta... nici hotii, nici cei lacomi, nici betivii,
nici defaimatorii, nici hraparetii nu vor mosteni
{mparatia lui Dumnezeu.”
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5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Esau a fost atat de ménios ca fratele lui i
luase prin viclesug binecuvéantarea, incat lacov
a trebuit sa plece de acasa. S-a dus in Padan-
Aram, la fratele mamei lui, si acolo a cunoscut-o
pe Rahela, cu care a vrut sa@ se casatoreasca si
pentru care a trebuit sa munceasca sapte ani
pentru Laban. Desigur ca&, in ziua nuntii, lacov a
fost foarte emotionat si i-a fagaduit miresei sale,
care era acoperita cu un val destul de gros, ca o
va iubi toata viata, ca o va respecta si va avea
totdeauna grija de ea. Dar, dupa ce s-a terminat
ceremonia si mireasa si-a luat valul de pe fata,
lacov a descoperit ca socrul sau il inselase —
mireasa nu era Rahela, ci sora ei mai mare!
lacov a fost furios, s-a simtit jignit, tras pe sfoara.
Dar nu facuse si el la fel cu fratele sau?

Dupa o saptamana, lacov s-a putut casatori
si cu mult dorita Rahela, pentru care a mai
muncit la socrul lui inca sapte anil

Lucrurile nu au mers prea bine, asa ca lacov
s-a hotarat pe la o vreme sa-si ia familia, de
acum destul de numeroasa, si sa plece de la
Laban. Laban a aflat cateva zile mai tarziu de
plecarea lor, pentru ca plecasera in lipsa lui, si a
pornit sa-i urmareasca. Cand i-a ajuns, Laban a
spus: ,Mana mea este destul de tare ca sa va
fac rau; dar Dumnezeul tatalui vostru mi-a zis in
noaptea trecuta: ‘Fereste-te sa vorbesti de rau
sau de bine lui lacov'”. Nici Laban nu a fost prea
multumit. Avea si el motivele lui (Geneza 31,30-34).
Se pare ca de ambele parti a existat necinste si
inselatorie. Péna la urma ,ce seamana omul,
aceea va si culege”.

6. Vineri

Cum procedez?

» Raspunde la urmatoarele intrebari, dupa
cum e cazul, cu: N = Niciodata, U = Uneori,
T = Totdeauna.

— Daca iei un creion rosu de pe o banca si ai
nevoie de el sa mai faci niste sublinieri, il vei
pune la tine in penar?




— Daca profesorul nu a observat niste greseli
pe care le-ai facut la o lucrare si ti-a dat o nota
mai mare decét ar fi trebuit, ii atragi atentia?

STUDIUL 10

— Daca mergi la cumparaturi, iar vanzatorul iti
da din greseala restul mai mult cu zece mii de lei,
ii atragi atentia?

— Daca ti se cere sa citesti doua sute de
pagini dintr-o lucrare si tu nu citesti decat o suta
cincizeci, iar peste restul treci doar rasfoindu-le,
vei spune ca ai citit tot?

— Daca gasesti in clasa un pix frumos, pe
care, evident, nu este scris numele
proprietarului, incerci sa afli al cui este, ca sa i-l
dai Tnapoi?
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Adevarul si numai adevarul

Studiul 11

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,16:

~Aceasta porunca poate fi calcata in mod
public, prin marturie falsa data inaintea unei curti
de judecata. Sperjurul a fost totdeauna conside-
rat o grava ofensa adusa societatii... Aceasta
interdictie a Decalogului este adesea incélcata
prin vorbirea de rau despre altul, pentru ca in
felul acesta caracterul persoanei respective
este Tnnegrit, motivele sale, gresit prezentate si
reputatia sa, pierduta... Porunca aceasta poate
fi calcata si de cei care tac atunci cand aud ca
este acuzat pe nedrept un om nevinovat. Porun-
ca poate fi calcata si prin ridicarea umerilor sau
a sprancenelor. Oricine falsifica in vreun mod
oarecare adevarul, pentru a castiga avantaje
personale sau in orice alt scop, este vinovat de a
fi marturisit stramb. Indbusirea adevarului, care
poate aduce vatamare persoanei respective
sau altora, este tot 'marturie mincinoasa’.”
(Comentariul biblic AZS, vol. 1, p. 607)

Obiective

1. Sa-i ajutam pe copii sa-l recunoasca pe
Satana ca tata al minciunii si sa inteleaga faptul
ca cei care mint sunt supusi ai lui Satana, nu ai
lui Dumnezeu.

2. Sa examinam cateva moduri in care se
poate strecura minciuna in viata noastra de zi cu
Zi.

3. Sa-i incurajam pe copii sa pretuiasca
adevarul si sa nu-l ciunteasca nicicum in viata
lor zilnica.

Pentru studiu suplimentar:

Patriarhi si profeti, p. 308.
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Materiale

Cartoane pe care sa fie scrise numele
personajelor biblice indicate la activitatea de
introducere, ace, coli de hartie, creioane
colorate, carioca.

Introducere

Scrieti pe cartonase numele urmatoarelor
personaje biblice: lacov, David, Samson. Prindeti
fiecare cartonas, cu cate un ac, pe spatele cate
unui copil, astfel ca el sa nu stie ce nume este
scris. Va trebui sa afle, punandu-le intrebari
celorlalti, care trebuie sa raspunda corect, dar
stabiliti de la inceput ca nu sunt obligati sa
raspunda la o intrebare directa si simpla, care ar
oferi raspunsul ,din prima incercare” — de
exemplu: ,Cum se numea tata sau mama?” Chiar
daca este un joc, raspunsul nu trebuie sa
.evite” adevarul — aceasta e tema studiului!

intrebiri pentru discutii

1. Dati exemple de moduri in care am putea
spune un adevar doar pe jumatate (adica o
minciund). (Printr-o miscare a capului, ridicare
din umeri sau din sprancene, care sa exprime un
»nu stiu”, cand de fapt stim.)

2. Ce se intdmpla in mod natural cu un copil
crescut intr-o familie in care parintii obisnuiesc
sa minta? (Si copiii vor minti. Singura solutie este
sd ceara ajutor de la Dumnezeu, sa poata
fnvinge acest obicei rau.)

3. Ce i-a determinat pe Anania si Safira sa
minta? Care a fost cauza ascunsa a minciunii
lor? (Egoismul; mandria si zgarcenia sunt tot
manifestari ale egoismului.)

4. Anania si Safira s-au sfatuit si au fost de
acord sa spuna aceeasi poveste neadevarata.
Fac oamenii si astazi asa ceva? (Destul de des.
De exemplu, la scoald, cand incearca sa ,se
acopere” unul pe altul.)




5. Ce au inteles membrii bisericii de atunci,
cand au vazut ce pedeapsa aspra au primit
Anania si Safira? (Dumnezeu urdste minciuna si
doreste ca noi sa fim oameni ai adevarului,
corecti si de incredere.)

6. In vechime, pentru un astfel de picat se
aducea o jertfa. In zilele noastre, nu se mai aduc
jertfe. Totusi, ce asteapta Dumnezeu de la cel
care a spus o minciuna? (Sa ceara iertare — si de
la El, si de la cel care a fost in vreun fel pagubit
sau afectat de minciuna respectiva.)

7. Cine este considerat ,tatal minciunii”?

8. Intr-o situatie delicatd, nu e mai bine si
spui 0 minciuna decéat sa superi sau sa jignesti
pe cineva? (Cel mai bine e sa spunem adevarul
cu blandete si tact.)

9. Este posibil sa mintim pentru ca am fost
gresit informati? (Da, insa Dumnezeu judecd
situatiile de felul acesta tindnd seama de toate
aspectele.) ,Minciuna este orice fals, orice
abatere de la adevar, prin cuvant sau fapta, cu
intentia de a Tnsela.” (Comentariul biblic A.Z.S.,
vol. 1, p. 738)

Povestire

Dan a venit in fuga de la scoala. A intrat in
casa si a trantit usa cu putere, in loc sa o inchida
frumos. In clipa aceea a auzit un zgomot neobis-
nuit — cazuse ceva si se sparsese. Era tabloul de
pe peretele cu usa. Cazuse, si geamul se facuse
tandari. Se cam stricase si rama. Nu era nimeni
acasa, asa ca Dan s-a hotarat sa il lase acolo,
ca si cum ar fi cazut singur, ,din senin”.

Dupa vreo ord, a venit si mama acasa i,
vazand tabloul, a intrebat:

— Dan, tu ai trantit tabloul azi, cand ai venit de
la scoala?

— Nu, mami! a raspuns el. Nici nu m-am atins
de tablou.

STUDIUL 1

Era cam adevarat, dar (din fericire) Dan nu
prea se simtea in apele lui. |-a trebuit putin curaj,
dar si-a luat inima in dinti si i-a spus mamei:

— Stii, de fapt, eu sunt de vina. Am tréntit usa si
cred cd de aceea a cizut tabloul. imi pare rau.
Te rog sa@ ma ierti.

Dupa ce a spus adevarul, s-a simtit asa de
bine, incat s-a hotarat sa nu mai spuna niciodata
nicio minciuna, oricat de mica sau nevinovata ar
putea sa-i para. (Eric B. Hare, Make God First, p. 20)

Aplicatie

Dati-le copiilor céte o foaie de hartie si
creioane. Cereti-le sa@ deseneze, ca o schita sau
usor caricaturizatd, o scena din inlantuirea de
minciuni spuse de lacov tatalui sau — asa cum
au fost prezentate in studiu. Daca aveti timp (sau
ca ,tema”), cereti-le s3 deseneze apoi fiecare si
0 varianta contemporana a minciunii respective.
Asezati desenele in ordine, la tabla sau pe masa.

incheiere

Faceti un scurt ,inventar” al celor invatate
azi: o minciuna nu ramane niciodata singura, ci e
urmata de altele; nu exista minciuni nevinovate,
nici minciuni acceptabile si in niciun caz accep-
tate de Dumnezeu. Propuneti-le copiilor sa se
gandeasca la o deviza a clasei in acest sens.
Sugerati-le ca, data urmatoare cand vor fi ispititi
sa spuna ceva despre altcineva, sa se opreasca
si sa se gandeasca daca ar fi dispusi sa scrie
lucrul respectiv pe o hartie si s& semneze. Daca
nu, poate ca nu era adevarat sau nu era de
spus.

Rugati-va ca Domnul s& va ajute sa fiti
totdeauna corecti fata de El si unul fata de
celalalt.
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Materialul pentru elevi

Adevarul si numai adevarul

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

iNCARCATURI SECRETE

Imediat dupa ora doua, in dupa-amiaza zilei
de 7 mai 1915, Lusitania, cea mai mare si mai
frumoasa nava existenta in larg, a fost torpilata
si s-a scufundat la sud de coasta Irlandei. Si-au
pierdut viata aproape o mie doua sute de
oameni.

Tragedia a avut loc asa de repede, incét nu
s-a putut face nimic. Submarinul inamic a lansat
o torpila care a lovit partea de la tribord a vasu-
lui, chiar Tn spatele puntii. A urmat o a doua
explozie, undeva, inauntrul vasului. in numai
optsprezece minute, vasul se afla sub apa.

Scufundarea Lusitaniei a ramas o taind mulfi
ani la rand. Care a fost cauza celei de a doua
explozii? Se afla la bord vreo incarcatura
secreta?

Da, de fapt asa era. in declaratia de
incarcatura, data cu ocazia cercetarii judiciare,
scria ca vasul transporta untura de porc si
diverse lucruri. Numai cu multi ani mai térziu,
cand a fost descoperita o copie fideld a
declaratiei de expeditie, lumea a aflat ce s-a
aflat de fapt pe nava.

incdrcatura secretd consta din peste saizeci
de tone de munitie. Nu torpila a fost cea care a
scufundat vasul Lusitania. Ea nu a facut altceva
decéat sa aprinda explozivele care au dat
nastere la a doua explozie.

Tu ai vreo incarcatura secreta la bordul
navei tale? Faci fapte despre care stii ca sunt
rele? Ai ascuns de familia si prietenii tai anumite
fapte secrete? intr-o buni zi, intregul univers va
afla istoria vietii tale. Atunci toti vor putea sa
vada ‘incarcatura’ — fie buna, fie rea.
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.Minciuna este unul dintre cele mai raspan-
dite pacate ale zilelor noastre si, incetul cu in-
cetul, ajunge sa fie considerata chiar respecta-
bils. in diversele ei forme, de la minciuna gro-
solana, sfruntata, pana la rafinata minciuna
diplomatica si la asa-zisa minciuna nevinovata,
minciuna este practicata pe scara tot mai larga
si imbratisata de tot mai multi. In formele ei cele
mai ‘usoare’, este considerata a fi un mijloc de a
depasi anumite neplaceri, fara sa-ti mai creezi
altele, si este trecuta cu vederea, considerata
‘un mod acceptabil de a te exprima’. Priceperea
de a minti elegant si convingator este o inalta
tinta sociala si politica si este considerata ca
absolut necesara pentru cei care ocupa anumite
pozitii.

Este minciuna orice fel de neadevar exprimat
prin cuvinte sau fapte, cu intentia de a insela pe
cineva”. (The SDA Bible Commentary, vol.l, p.738)

1. Duminica
lata parerea mea

» Citeste Geneza 3,4.

Care a fost prima minciuna?

Cine a spus-0?

Cui?

In ce Timprejurare?

» De ce cuvintele pe care i le-a spus
Satana Evei au fost o minciuna?

» Vezi in Geneza 2,17 ce spusese
Dumnezeu.



2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» Vorbirea neadevarata in orice pro-
blema, orice incercare sau intentie de a-l insela
pe aproapele meu sunt cuprinse in porunca a
noua. Intentia de a insela constituie o minciuna.
Printr-o privire a ochiului, o miscare cu ména, o
expresie a fetei pot spune tot atat de bine o
minciund, ca si prin cuvinte. Orice addugare
intentionata in vorbire, orice aluzie sau orice
insinuare facuta in mod calculat, cu gandul de a
face o impresie gresita sau exagerata, chiar
povestirea unor fapte in asa fel incat sa duca in
ratacire pe cineva constituie o minciuna. Acest
precept interzice orice incercare de a vatama
bunul nume al semenului meu prin relatari
inexacte sau banuieli rele, prin vorbiri de rau sau
barfeli. Chiar si ascunderea intentionata a
adevarului, de pe urma careia altii pot fi pagubiti,
este o violare a poruncii a noua.” — Azsmr

» ,Daca am pagubit sau insultat pe fratele
nostru, in vreun mod oarecare, trebuie sa-I
despagubim. Daca am adus marturie mincinoa-
sa fara sa stim, daca i-am rastalmacit cuvintele,
daca i-am pagubit influenta in vreun fel, trebuie
sa mergem la cel cu care am vorbit despre el si
sa ne retragem toate cuvintele injurioase.” —
Ellen White, autoare inspirata

»  ,Adevarul este o flacara atat de
luminoasa incat multi oameni nu-i pot suporta
lumina. Unii inchid ochii ca s& nu-l vada, iar altii
fug ca sa nu fie arsi.” — Goethe, poet german

» ,Minciuna este sdmburele care da
roade in toate pamanturile, de aceea poate se
cultiva cu atata placere pretutindeni. Roadele ei
insa sunt amare si seci.” — Vasile Conta, scriitor
roman

STUDIUL 1

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> In biserica ce a luat nastere dup3
indltarea lui Isus la cer, membrii dovedeau o
mare iubire unii fata de altii. Bogatii isi imparteau
cu generozitate banii cu cei lipsiti. ,Caci nu era
niciunul printre ei care sa duca lipsa; toti cei ce
aveau ogoare sau case le vindeau... apoi se
impartea fiecaruia, dupa cum avea nevoie.”
(Fapte 4,34.35)

» Anania si Safira au dorit sa faca si ei asa,
numai ca ei cam aveau de lucru cu egoismul si
cu obiceiul de a nu spune adevarul. Citeste
aceasta intamplare in Fapte 5,1-11 si numero-
teaza urmatoarele fraze, pentru a arata ordinea
in care au avut loc faptele.

__Tinerii I-au ingropat pe Anania.

__Petru |-a acuzat pe Anania ca a pastrat
pentru sine o parte din bani.

__Anania si Safira au vandut o mosie pe care
0 aveal.

__Safira a murit si a fost ingropata.

__Dupa vreo trei ceasuri, Safira a venit dupa
barbatul ei.

__Anania a adus o parte din pretul mosiei si
I-a dat apostolilor.

__0 mare frica a cuprins adunarea.

__Petru a intrebat-o pe Safira de ce a vrut
sa-L insele pe Dumnezeu.

__Petru |-a acuzat pe Anania ca L-a mintit pe
Dumnezeu.

__Petru a intrebat-o pe Safira cu céat au
vandut mosia.

__Anania a cazut la pamant si a murit.

» Sa mori pe loc pentru o minciuna — cam
aspra pedeapsa, nu-i asa? Din fericire pentru
noi, Dumnezeu nu ne pedepseste asa de fiecare
datd cdnd mintim. Dar ceea ce s-a intdmplat cu
Anania si Safira ne arata cat de mult uraste
Dumnezeu minciuna. ,Buzele mincinoase sunt
urate Domnului, dar cei ce lucreazi cu adevir |i
sunt placuti” (Proverbe 12,22).
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Exod 20,16

.S58 nu marturisesti strdmb impotriva
aproapelui tau.”

> Exod 231.7

.Sa@ nu raspandesti zvonuri neadevarate. Sa
nu te unesti cu cel rau, ca sa faci o marturisire
mincinoasa pentru el... Fereste-te de o invinuire
nedreapta.”

> Levitic 19,16

»Sa nu umbli cu béarfeli in poporul tau.”

> Psalmi 101,5

.Pe cel ce cleveteste in ascuns pe aproapele
sau, il voi nimici; pe cel cu priviri trufase si cu
inima ingadmfata, nu-l voi suferi.”

> Proverbe 19,5

.Martorul mincinos nu raméne nepedepsit, si
cel ce spune minciuni nu va scapa.”

> Proverbe 24,28

.Nu vorbi in chip usuratic impotriva
aproapelui tau; ori ai vrea sa ingeli cu buzele
tale?”

> Efeseni 6,14

.Stati gata dar, avand mijlocul incins cu
adevarul, imbracati cu platosa neprihanirii.”

» 2 Corinteni 6,4-7

.Ci, In toate privintele, ardtam ca suntem niste
vrednici slujitori ai lui Dumnezeu, prin multa
rabdare, in necazuri, in nevoi, in stramtorari...
prin curatie, prin intelepciune, prin indelunga
rabdare, prin bunatate, prin Duhul Sfant, printr-o
dragoste neprefacuta, prin cuvantul adevarului,
prin puterea lui Dumnezeu.”

» 1loan53

.Caci dragostea de Dumnezeu sta in pazirea
poruncilor Lui. S$i poruncile Lui nu sunt grele.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Cand i-a dat lui Moise instructiuni cu
privire la jertfe, Dumnezeu S-a referit la cateva
feluri de manifestare a necinstei si necredin-
ciosiei. Sa citim Levitic 6,2-7 si sa discutam apoi
cateva exemple practice.

¥ Zilele trecute ti-ai uitat jacheta in sala de
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sport si acum il vezi pe un coleg imbracat cu ea.
0 recunosti si dupa o pata de pe umar. Cand i
spui despre asta, iti raspunde imediat: , Poftim?!
Cum o sa fie jacheta ta? Daca vrei sa stii, mi-am
cumparat-o chiar din banii mei!” Si, ca sa fie si
mai convingator, se jura.

* Esti la scoala. Orele s-au terminat, dar tu ai
mai ramas in clasa ca sa copiezi de pe tabla
niste exercitii pe care vi le-a dat profesorul de
mate dintr-o culegere. Esti singur si, deodata,
observi pe catedra culegerea. Pentru ca si asa
nu te vede nimeni, iti copiezi linistit din carte
rezolvarea. A doua zi, cand profesorul verifica
temele, te lauda ca ai lucrat mult mai bine decét
de obicei. Tu zdmbesti frumos, privind in alta
parte, si nu spui nimic.

> Toate acestea sunt exemple de ne-
cinste. in Vechiul Testament, pentru astfel de
pacate se cereau jertfe speciale. Astazi nu ni se
mai cere sa aducem jertfe, dar se cuvine sa
cerem iertare pentru necinste, atat de la Dum-
nezeu, cat si de la cei pe care i-am pagubit sau
inselat. Apoi, sa dam inapoi. Vers. 5 spune sa
adaugam o cincime la valoarea lucrului res-
pectiv. Dumnezeu tine foarte mult la cinste si
credinciosie si doreste acelasi lucru si de la noi.

6. Vineri
Cum procedez?

» Raspunde sincer la intrebarile urmatoare
cu N (niciodata), U (uneori) sau T (totdeauna),
dupa caz:

__Sa zicem ca esti de serviciu pe clasa toata
saptaména si trebuie sa faci curatenie la
sfarsitul orelor. Intr-una dintre zile, in loc si-ti
faci treaba, stai de vorba cu un prieten un sfert
de ora, exact in timpul cand ar fi trebuit sa faci
curat. Vei trece in caietul clasei ca ti-ai facut
serviciul?

__Venind de la scoala, ajungi mai tarziu
acasa, pentru ca ai fost undeva unde parintii nu
te lasa sa mergi. Le vei spune ca ai fost in alta
parte?

__Daca spui acasa ca nu te simti bine, iar
tata, ca sa te ajute, iti rezolva problemele la
matematica, vei spune la scoala ca ti le-ai facut
singur?



__Daca profesorul insista ca fiecare sa
lucreze singur, iar cel mai bun prieten al tau fti
cere sa-| lasi sa copieze de la tine, 1l lasi?

__Daca ai avea de vandut o bicicleta semi-
cursierd, care are o defectiune destul de mare,
pe care cumparatorul nu o va putea observa
doar uitdndu-se la ea, ii vei spune despre acea
defectiune?

STUDIUL 1

__Ti se intdmpla sa exagerezi cand
povestesti ceva?

__ Obisnuiesti sa spui ,minciuni nevinovate

__ Cand parintii te intreabd céate ceva, fti
place sa le spui numai jumatate de adevar?

)
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Multumeste-te cu ce ai!

Studiul 12

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,17:

~Porunca a zecea este complementara celei
de-a opta, pentru ca pofta este radacina din
care creste hotia. De fapt, porunca a zecea sta
la temelia celorlalte noua...

Porunca aceasta ne descopera un adevar
profund — acela ca nu suntem robi, fara nicio
nadejde de scapare, ai dorintelor noastre natura-
le si ai pasiunilor noastre. induntrul nostru exista
o forta, vointa, care, sub controlul lui Hristos,
poate supune orice dorinta si orice pasiune
nelegiuita. Porunca aceasta rezuma Decalogul,
afirmand ca omul este un agent moral liber.”
(Comentariul biblic AZS, vol. 1, p. 607,608)

Obiective

1. Sa le explicam copiilor de ce porunca de a
nu pofti este o expresie si o dovada a iubirii lui
Dumnezeu.

2. S@-i ajutam sa inteleaga faptul ca
sentimentul de multumire, de impacare a inimii i
mintii aduce mai multa satisfactie decét orice
lucru la care am putea pofti.

3. Sa le aratam ca este nevoie de stapanire
de sine si uneori de renuntare la sine ca sa poti fi
multumit cu ce ai.

4. Sa ne amintim ca Dumnezeu a fagaduit ca
Se va ingriji totdeauna de nevoile noastre.

Pentru studiu suplimentar:

Patriarhi si profeti, p. 309.

Materiale

0 coala mare, din care sa faceti un poster,
coli de hartie, creioane colorate, markere; un
miniaspirator si cateva obiecte mici, care pot fi
.aspirate” — o pioneza, o bucatica de hartie etc.
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Introducere

Propuneti-le copiilor s& faceti un poster care
sa ilustreze porunca a zecea. Scrieti sus, cu
litere mari, ,Sa@ nu poftesti”. Cereti-le sa
deseneze sau sa scrie, pe jumatati sau sferturi
de coala, lucrurile pe care le numeste porunca.
Prindeti aceste foi sub titlu, apoi, pentru ,nimic
din ce este al aproapelui tau”, cereti-le sa se
gandeasca (lucru in echipa de 2-4, in functie de
marimea clasei) la lucruri care au fost poftite,
despre care vorbeste Biblia. Eventual, sub de-
senul sau numele lucrului respectiv, sa scrie si
numele ,pacatosului”. Pe un ultim rénd, prindeti
hartiile pe care au desenat sau au scris nume de
lucruri pe care le poftesc oamenii de azi.

Aratati-le miniaspiratorul si spuneti: Am aici
cel mai nesatul aparat din lume. Cum se nu-
meste? Ce ,misiune” are un aspirator? (Sa
curete.) De fapt, tocmai aceasta ,poftd” a lui de
a ,inghiti tot” il face eficient. (Puneti-l in priza si
faceti o mica demonstratie.) ,Pofta” aceasta, de
a .inghiti” tot ce gaseste, este foarte potrivita
pentru un aspirator, insa, din pacate, sunt si
oameni care ar vrea sa ,inghita”, sa ,adune” tot
ce vad. Poate ca si voi suferiti putintel de boala
aceasta, care se numeste materialism. De multe
ori, consideram ca ,ne trebuie” anumite lucruri.

Cu niste ani in urma, un ziar scria despre o
familie foarte saraca, dar fericita, atat de saraca,
incat nu avea nici macar televizor. Si se facea un
apel umanitar ca aceia care au un televizor mai
vechi, dar in stare de functionare, pe care nu-I
mai folosesc, sa-l ofere acestor oameni, pentru
ca, spunea ziarul, ,oricine are nevoie de un
televizor”.

Ce parere aveti de aceasta ,nevoie”? Sunt
lucruri de care ar avea nevoie si familia voastra?
la sd@ vedem. Faceti o lista. (Poate o masina de
spalat, un aspirator nou, 0 masina noud, ceva
mobila, haine etc.)



Ce credeti ca ar trece pe lista aceasta niste
copii dintr-un sat sarac din India sau din Africa?
Care dintre liste ar contine lucruri absolut
necesare? (Rediscutati listele.)

intrebari pentru discutii
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10. Ce putem face pentru a invinge obiceiul
de a pofti? (Sa ne amintim mereu de
binecuvéntarile pe care ni le-a dat Dumnezeu si
sa-l1 multumim pentru ceea ce avem.)

Povestire

1. Studiul din saptamana aceasta spunea ca
Eva a ,poftit” cunoastere, stiinta. isi doresc si
tinerii de azi ,sa stie”, ,sa cunoasca”? Este
ceva rau? (Poate fi, dacad doresc ,sa cunoasca”
lucruri rele sau daca dorinta e atat de mare,
incat copiaza la lucrari, la scoala.)

2. De fapt, ce porunci calca un elev care
copiaza? (A zecea — doreste o notd mare; a opta
— furd; a noua — minte, pentru ca lasa impresia
ca a stiut; prima — dorinta de a avea o notd mare
este mai puternica decat aceea de a asculta de
Dumnezeu.)

3. La fel ca luda pe vremuri, siin zilele
noastre, multi ,poftesc”, adica isi doresc foarte
mult, sa fie in centrul atentiei. Cum arata ei acest
lucru? (Facand boroboate in clasa, vorbind cu
glas tare cand ar trebui sa taca si sa asculte,
lovindu-i pe altii, rdzénd de ei, avand o tinuta mai
batdtoare la ochi etc.)

4. Ce ,pozitii” si-ar putea dori un adolescent?
(Seful clasei, capitanul echipei de fotbal, sef de
promotie etc.)

5. Ghehazi a poftit darurile pe care i le
adusese Naaman lui Elisei. Ce alta porunca a
mai célcat Ghehazi din cauza ca si-a implinit
dorinta de a avea acele lucruri? (,Sa nu minti".)

6. Ahab a poftit via lui Nabot si I-a acuzat pe
acesta ca a calcat porunca a treia. De fapt, ce
alte porunci a mai calcat Ahab, manat de pofta?
(Prima, a sasea, a saptea, pentru ca a lua ceva
ce nu e al tau inseamna furt, a noua.)

7. Sunt cei bogati scutiti de a pofti si a fi
invidiosi? (Nu; de obicei, omul cu cét are mai
mult, cu atat vrea si mai mult.)

8. Ce iti poate da satisfactie, facandu-te sa
simti ca esti cineva, ca ai valoare? Cand ai acest
simtamant, nu mai esti tentat sa iti doresti lucruri
care nu sunt ale tale. (O relatie buna cu
Dumnezeu.)

9. Care este deosebirea dintre a vrea ceva si
a pofti? (A vrea Inseamna dorintd sau sperants;
a pofti inseamna o patima mistuitoare.)

Llubirea de bani este radacina tuturor
relelor.” (1 Timotei 6,10)

0 veche poveste orientala spune ca, odata,
trei prieteni buni au gasit un sac cu aur. Erau toti
saraci, dar fusesera dintotdeauna buni
prieteni... pana in ziua aceea fatala.

Pentru ca erau flamanzi tare, unul dintre ei a
spus: ,,Ma duc sa caut un loc de unde sa
cumparam péine. Voi raméneti aici si paziti sacul
cu aur”.

Dar, pe cdnd mergea spre oras sa cumpere
paine, i-a venit un gand, care nu-i mai dadea
pace. ,Daca pun in péine niste otrava, cat sunt
de flaménzi, o vor ménca indata si vor muri pe
loc, iar eu raman cu aurul, sa am din ce trai chiar
bine, péna la adanci batraneti.”

Numai ca si ceilalti doi, stdnd l&nga aur, au
simtit ceva pe dinauntru — un fel de forta care-i
indemna sa uite de prietenie. Au planuit sa-I
omoare pe cel ce avea sa aduca péinea si sa
imparta banii intre ei. Si asa au facut. L-au
omorat, apoi s-au asezat langa sacul cu aur, au
méncat painea adusa de prieten si au murit si ei.

L&nga sacul cu aur, zdceau acum trei morti
prieteni! Ce scump au platit sacul acela cu aur!
Si-au vandut cinstea, prietenii si chiar vietile.

Unde este iubire de bani, nu mai este loc
pentru iubirea de oameni, iar dreptatea o ia la
fuga.

0, fugi cat mai departe de inimile noastre,
iubire de bani! (Adaptare dupéa versificarea
povestirii din A Treasury of Devotional Aids, p.
303, de A. A. Esteb)

Aplicatie

Impartiti-le copiilor biletele cu urmatoarele
referinte, cereti-le sa citeasca versetele si sa
descrie o situatie din zilele noastre care sa
ilustreze ideea din verset.

Fapte 20,33; 1 Cor. 12,31; 1 Cor. 6,10; Prov.
15,27; Prov. 14,30; 24,1; Ps. 17,11.12; Ps. 73,3; 1 Tim.
6,4.
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Materialul pentru elevi

Multumeste-te cu ce ai!

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

POFTA DUPA BOGATII

Ai vrea sa ai o retributie de 140.000 de dolari
pe saptamana? Adica 14 dolari pe minut. W.R.
Hearst senior avea acesti bani. Era cel mai bogat
proprietar de ziar din lume. Tatal sdau fusese
proprietarul unei mine si, la moartea sa, la 29
aprilie 1863, fiul a mostenit peste saisprezece
milioane de dolari. Saizeci de ani a muncit din
greu ca sa inmulteasca acesti bani.

Hearst era un mare cheltuitor. A cumparat un
teren de 12.000 ha in California si a cladit acolo
patru castele somptuoase. Terenul se intindea
pe o distanta de noudzeci de kilometri pe coasta
Pacificului. Acolo, si-a adus cirezi de zebre,
bivoli, girafe si canguri. A colectionat mii de
pasiri exotice. In gridina sa zoologica erau
pana si tigri si elefanti.

Hearst a colectionat nenumarate opere de
arta din toata lumea. A cumparat castele intregi,
care au fost demontate si apoi fiecare piatra a
fost etichetata, impachetata si transportata cu
vaporul in America, unde constructia a fost
refacuta pe proprietatea lui. A colectionat atatea
lucruri, de la ceasuri cu cuc pana la mumii
egiptene, incat a avut nevoie de magazii enorme
pentru a le putea pastra, precum si de douazeci
de angajati, pentru a le purta de grija.

Cand dorea ceva, domnul Hearst obtinea
imediat ce dorea. Odatd, a platit 22.000 de dolari
ca sa mute un pom, pe care nu voia sa-l taie, dar
care ii micsora cdmpul vizual catre ocean. Dar
au fost si lucruri pe care domnul Hearst nu le
putea cumpara, cu toti banii lui, si anume
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fericirea, sdnatatea si viata insasi. Se temea atat
de mult de moarte, incat nu-i permitea nimanui
sa vorbeasca in prezenta sa despre moarte.
Daca ar fi putut cumpara viata, platind-o cu céte
un milion de dolari pe an, ar mai trai si astazi. Dar
a murit in 1951 si s-a intors in tarana, la fel ca
oricare alt om.

Banii nu sunt totul. Viata inseamna mai mult
decéat conturi in banca, iahturi, masini, avioane
sau case frumoase.

indreapts-ti atentia spre Isus si slujeste-I.
Numai o relatie buna cu Dumnezeu poate sa-ti
aduca multumire si sa te faca sa simti ca merita
sa traiesti. Numai El iti poate da acele lucruri
care nu se pot cumpara cu bani. Numai El iti
poate da o viata care nu se va sfarsi niciodata.
(Watts, Aceasta este ziua, p.123)

Dumnezeu doreste sa fim multumiti cu ce
avem si sa fim astfel feriti de lacomie si pofta.

1. Duminica
lata parerea mea

» Imagineaza-ti ce ganduri i-au venit in
minte Evei in momentul in care I-a intalnit pe
Satana. ,Mi-ar placea sa stiu ce deosebire este
intre bine si rau. Mi-ar placea sa fiu mai
desteapta. Si, de ce nu, sa fiu ca Dumnezeu!”
Chiar Tnainte de a atinge fructul, in mintea Evei a
aparut pofta. Cand a intins mana ca sa atinga
fructul, in mintea ei, deja pacatuise.

» Porunca a zecea din Decalog spune ,Sa
nu poftesti casa aproapelui tau; sa nu poftesti
nevasta aproapelui tau, nici robul lui, nici roaba
lui, nici boul lui, nici magarul lui, nici vreun alt
lucru care este al aproapelui tau” (Exod 20,17).

»  Sunt acestea singurele ,lucruri” pe
care nu trebuie sa le poftim?




2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Porunca a zecea loveste la radacina
tuturor pacatelor, oprind dorintele egoiste, de
unde izvorasc faptele pacatoase. Si cel care, in
ascultare de Legea lui Dumnezeu, se retine chiar
si de la o dorinta pacatoasa care vizeaza ceea
ce apartine altuia nu se va face vinovat de vreo
fapta rea fata de semenii sai.” — Ellen G. White,
autoare inspirata

» ,Dorinta a ceea ce nu poti sa ai, nu poti
sa fii sau sa devii — aceasta este ceea ce con-
damna porunca a zecea. O dorinta manifestata
in exces atat de mult, incat consuma, altereaza,
energia lui ‘a face".” — M. White, scriitor crestin

» ,Nu-l invidiati pe cel bogat pentru ave-
rea sa, pe cel puternic pentru demnitatea sa si
pe cel intelept pentru stiinta sa, caci toate
acestea sunt mijloace ale virtutii doar pentru cei
care le intrebuinteaza bine, fiindca fericirea nu
sta in ele insele.” — Vasile cel Mare

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Aproape de sfarsitul misiunii Sale pe
pamant, Isus a fost invitat la masa de un om
numit Simon, pe care il vindecase de lepra.
Maria, care 1l iubea in mod deosebit pe Isus,
pentru ca El ii iertase o multime de pacate si o
ajutase sa se simta un om ca toti ceilalti, statea
cat mai aproape de Isus, incercand sa nu piarda
niciunul dintre cuvintele Lui. Cu ocazia aceasta,
Maria a spart vasul de alabastru si a turnat mirul
de mare pret pe capul si picioarele lui Isus. Darul
valora cét castigul pe un an de munca — era un
mare sacrificiu din partea Mariei, dar ea pretuia
atat de mult ce facuse Isus pentru ea, incat
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nimic nu i se parea prea scump pentru a-si arata
recunostinta. Isus a apreciat darul ei si a inteles
ca venea dintr-o inima plind de recunostinta. Dar
parfumul n-a putut fi tinut ascuns, iar atunci

cand s-a raspandit in toata incaperea, s-a gasit
imediat cineva care sa o priveasca dispretuitor —
luda (Marcu 14,4.5).

» luda era casierul ucenicilor, dar banii
grupei cam ,alunecau” in buzunarul lui. Desi a
spus ca ar fi fost mai bine ca banii sa fi fost dati
saracilor, de fapt, lui nu-i era mila de saraci, iar
Isus ii cunostea sentimentele. ,luda se lasase
stapénit de avaritie, pdna cand aceasta ajun-
sese sa domine orice trasatura buna a carac-
terului sau. El era invidios pentru darul adus lui
Isus. Inima lui ardea de invidie ca Mantuitorul
primise un dar potrivit pentru monarhii paman-
tului. El L-a tradat pe Domnul sau pentru o suma
mult mai mica decéat vasul de nard.” (Hristos,
Lumina lumii, p.522, ed.1991)

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Deuteronom 5,21

.9a nu poftesti nevasta aproapelui tau; sa nu
poftesti casa aproapelui tau, nici ogorul lui, nici
robul lui, nici roaba lui, nici boul lui, nici magarul
lui, niciun alt lucru care este al aproapelui tau.”

> Romani 7,7

.Deci ce vom zice? Legea este ceva
pacatos? Nicidecum! Dimpotriva, pacatul nu
[-am cunoscut decét prin Lege. De pilda, n-as fi
cunoscut pofta daca Legea nu mi-ar fi spus: 'Sa
nu poftesti!l™

> Romani 13,9

.De fapt: "... sa nu furi, sa nu faci nicio martu-
risire mincinoasa, sa nu poftesti’ si orice alta
porunca mai poate fi, se cuprind in porunca
aceasta: 'Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti.””

» Luca 12,15

~Apoi le-a zis: 'Vedeti si paziti-va de orice fel
de lacomie de bani; caci viata cuiva nu sta in
belsugul avutiei lui. ™

> Faptele apostolilor 20,33

.N-am ravnit nici la argintul, nici la aurul, nici
la hainele cuiva.”
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> Evrei 13,5

.5a nu fiti iubitori de bani. Multumiti-va cu ce
aveti, caci El Insusi a zis: ‘Nicidecum n-am si te
las, cu niciun chip nu te voi parasi.””

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Lucrarea publica a lui Isus a durat vreo
trei ani. In vremea aceasta, pentru multi, scopul
misiunii Sale nu a fost clar. Nici pentru ucenici,
care statusera langa El tot timpul, nu era clar. Ani
la rand se rugasera pentru eliberarea lui Israel
de sub stapanirea romana, iar Isus dovedise
calitatile imparatului pe care si |-ar fi dorit el.
Erau multe lucruri pe care nu le intelegeau cu
privire la noua imparatie, dar, mai mult decét
orice, doreau sa aiba si ei niste functii inalte in
conducere.

» Le-a spus Isus ucenicilor ceva despre
viitor? Citeste Matei 19,28. Ce avea sa faca EI? Ce
le-a fagaduit ucenicilor?

» Avéand in minte lucrul acesta, doi dintre
ucenici, lacov si loan, au venit la Isus cu o
cerere deosebita. De fapt, ca sa dea mai multa
greutate cererii, a venit si mama lor cu ei, i ea a
fost cea care a vorbit cu Isus. lacov si loan erau
dintre cei doisprezece, dar isi doreau cele mai
bune pozitii. Se gadndeau ca, fiind aproape de
Isus, vor putea sa faca tot ce vor dori si totul va fi
foarte bine.

»  Sinoi putem sa@ cadem in capcana
aceasta a dorintei de a ni se acorda atentie.
Asaza in ordine literele cuvintelor de mai jos, ca
sa descoperi patru lucruri pe care le pot pofti
multi Tn zilele noastre (prima literd este
ingrosata):

UPOLPAIRATET

REUFMSTEU

IMPIER

NAIB
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6. Vineri
Cum procedez?

» Egoismul inseamna invidie, pofta si, in
cele din urma, idolatrie. Multi care sustin ca ei
cred fn Dumnezeu il tigaduiesc prin egoism.

» Cand era cam de vérsta ta, Ellen White
era foarte econoama si altruista. Ea spunea:
.Am invatat ce inseamna sa faci economii pe
cand aveam vreo doisprezece ani. Am invatat o
meserie impreuna cu sora mea si, desi nu
reuseam sa castigam decat douazeci si cinci de
centi pe zi améndoua, din suma aceasta am
putut sa punem cate ceva deoparte pentru
lucrarea misionara. Incetul cu incetul, am strans
treizeci de dolari. Cand am primit solia revenirii in
curdnd a lui Isus si s-a facut un apel, aratdndu-
se ca era nevoie de oameni si de mijloace, am
simtit ca un privilegiu sa-i putem da tatei cei
treizeci de dolari, rugandu-l sa cumpere cu ei
reviste si brosuri pe care sa le trimita celor care
erau in intuneric”. (Counsels on Stewardship,
p.292)

>  Poti sa-ti arati si tu iubirea fata de Isus,
refuzandu-ti tot ce nu este absolut necesar.
Darurile aduse la Scoala de Sabat vor arata
iubirea ta pentru Isus si vor contribui la
sustinerea lucrarii de vestire a Evangheliei.
Domnul priveste cu placere la tinerii care
dovedesc tagaduire de sine, aducand daruri
pentru El.

> Stii ce simtaminte are Dumnezeu fata de
cel care da cu bucurie? Vezi in 2 Cor. 9,7.
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Ascultare din iubire

Studiul 13

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Romani 13,10:

.Cel care Tsi iubeste semenii a implinit intentia
si scopul Legii. Toate poruncile lui Dumnezeu se
bazeaza pe unicul principiu al iubirii. Totusi
nimeni nu poate asculta in mod desavarsit de
Legea Sa doar printr-o conformare exterioara la
litera legii. Adevarata ascultare tine de inima si
spirit. Implinirea Legii nu este conformarea
exterioara, ci iubirea din inima.” (Comentariul

biblic AZS, vol. 6, p. 628)

Obiective

1. Sa-i ajutdam pe copii sa inteleaga faptul ca
nimeni nu poate sa tind Legea lui Dumnezeu prin
propria putere.

2. Sa intelegem ca la baza Legii sta iubirea, iar
ascultarea noastra de Lege este un raspuns la
iubirea lui Dumnezeu.

3. Sa@ invatam sa ne bizuim pe Dumnezeu
pentru ajutorul de care avem nevoie in fiecare zi,
ca sa putem pazi Legea Sa.

Pentru studiu suplimentar:

Solii pentru tineret, sectiunea 2, ,,Conflictul
cu pacatul”.

Materiale

Coli de hartie mai grosuta, markere, creioane
colorate, carioca, un saculet cu flori de levantica
sau un deodorant pentru camera sau spatii
inchise.

Introducere

Dati-le copiilor colile si cereti-le sa deseneze
pe ele niste semne de circulatie potrivite pentru
a ilustra cele Zece Porunci (de exemplu, porun-
ca intai s-ar putea scrie pe un semn de ,sens
unic” sau de ,obligatoriu Tnainte”, a patra, pe un

semn de ,atentie” etc.) Prindeti-le apoi pe
perete, In clasa.

intrebiri pentru discutii

1. Succesul in respectarea legilor depinde
mult de motivatie. Pentru cine constituie o
problema legile impotriva furtului? (Doar pentru
cei care vor sa fure.)

2. La ce ore are un elev probleme mai mari — la
cele cu un profesor de care i place sau la orele
unui profesor pe care nu-l poate suferi? De ce?

3. Ascultati de parinti pentru ca i iubiti sau
pentru ca va este frica de ei?

4. Legea lui Dumnezeu nu ne interzice nimic
din ce ar fi bun pentru noi. Atunci, de ce le este
oamenilor atat de greu sa respecte aceasta
lege? (De multe ori, ce e bun si bine pentru noi
este diferit de ce ne place. Din fire, avem
tendinta de a ne mpotrivi lui Dumnezeu.)

5. Conform cu textele din leremia 31 si Evrei 8,
care sunt cele trei puncte ale planului lui
Dumnezeu de a ne ajuta sa ascultam de Legea
Sa? (1. Ne va ajuta sa vrem sa ascultam; 2. Ne va
ierta cand gresim; 3. Ne va da putere sa biruim
pacatul.)

6. Ne cere Dumnezeu ascultare fara sa ne
ofere nimic in schimb? (Cititi Ex. 19,5,6; Deut. 14,2;
26,18; 1 Petru 2,9.10.)

7. Cand au auzit glasul Domnului, israelitii au
fagaduit; ,Vom face tot ce a spus Domnul”. De
ce nu si-au tinut cuvantul? De ce a ingaduit
Dumnezeu aceasta, cand intentiile lor fusesera
atat de bune? (Aveau nevoie sa inteleaga faptul
ca fara ajutorul Sau nu pot.)

8. Ce spune Biblia despre cei care nu vor sa
asculte de Legea lui Dumnezeu? (vezi 1 loan 2,4)
9. Cum a rezumat Dumnezeu primele patru

porunci? Dar pe urmatoarele sase?

10. Isus ne-a dovedit, prin jertfa Sa, ca ne
iubeste nespus de mult. Cum putem raspunde
noi acestei iubiri?
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Povestire

lepurele polar (sau iepurele cu schiuri) este o
minune a naturii. Aceasta vietate, destul de mic3,
este neobisnuita in sensul ca isi schimba
culoarea de doud ori pe an. Primdvara, vara si
toamna, blanita lui este maronie, dar, in timpul
lungii ierni din acele tinuturi, blana lui se face
alba ca zapada. Acest soi de iepure traieste in
tinuturile din nordul continentului nord-
american, unde este de obicei multa zapada.

Unii credeau ca iepurele acesta se face alb
larna datorita cantitatii mari de zapada. Nu este
adevarat. Cand este soare, sub actiunea razelor
solare, care patrund prin ochii iepurelui, este
activata glanda pituitara (hipofiza), care regle-
menteaza cantitatea de pigment din firul de par.
Dupa circa o luna de cand incepe sa se scur-
teze ziua, incep sa apara in blanita maronie a
iepurelui mici pete albe. in cele din urmi, iepu-
rele ajunge alb de tot, cu exceptia véarfurilor
urechilor. Schimbarea de culoare depinde de
obicei de durata perioadei in care exista lumina.

Aceste animale au picioarele din spate foarte
lungi. Cand alearga, pot ajunge la o viteza de 40
km pe ora si fac sarituri de pana la 3 m lungime.
lepurii alearga in zig-zag si in felul acesta
reusesc uneori sa scape de animalele de prada
care 1i urmaresc. Cu toate acestea, de multe ori,
fuga in zig-zag nu este de ajuns ca sa scape Si
iepurii cad prada unor animale mai mari, cum ar
fi résii. in timpul iernii, iepurelui polar i se
indeseste blanita de pe picioare. Aceasta i
permite sa alerge pe zapada proaspata fara a se
afunda — de aici si numele de ,iepure cu
schiuri”. Doar putine animale — intre care si rasul
— pot alerga asa pe zapada afénata.

Dumnezeu ,l-a echipat” pe iepurele polar cu
aceste sisteme de aparare neobisnuite, dar
necesare pentru supravietuire — schimbarea
culorii si ,schiurile”. In acelasi fel, El ne asigura
si noua ,echipamentul” necesar, tot ce ne
trebuie ca sa ne schimbam stilul de viata. Cand
venim la El, El ne schimba viata si face din noi
niste fapturi noi, alti oameni.

(Dupa Charles C. Case, Talking Trees and
Singing Whales, p. 334)

Aplicatie

1 Situatii de discutat
a. loana s-a decis sa fie perfecta. A facut o
lista cu lucrurile pe care este hotarata sa nu le
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mai faca, orice s-ar intdmpla. Tine lista aceasta
in geanta si se uitd mereu la ea, ca sa-si
aminteasca ce si-a propus. Ce credeti, va reusi?

b. Petrut nu se straduieste prea tare sa fie
bun. Are grija insd, de fiecare datd cand greseste,
sd-si ceard iertare. isi spune ci, in felul acesta,
raportul din ceruri va fi curat in dreptul lui.

Are dreptate?

c. Daniel se straduieste sa fie corect si sa
faca ce e bine. De exemplu, face eforturi sa se
stapaneasca, pentru ca este cam iute la manie
de felul sau. Se abtine sa mai spuna cuvintele
urate pe care le spunea cand nu-i convenea
ceva. Cu o exceptie: chiar azi dimineatd, a cazut
si si-a zgériat bicicleta cea noud. Péna sa-si dea
seama ce face, spusese deja vreo doud vorbe...

Este Daniel un ratat?

2. Aratati-le copiilor saculetul cu levantica
sau deodorantul si intrebati: Ce se intdmpla cand
punem asa ceva intr-un dulap sau intr-o debara?
Tot ce este acolo se imbiba de mirosul acesta.

Cam la fel se intdmpla si atunci cand iubirea
lui Dumnezeu incepe sa lucreze in inima noastra.
Cand El ne umple cu iubirea Sa, ajungem s3 i
semanam. Ascultarea de Legea Sa devine ceva
firesc, vine de la sine, este o parte din noi ingine.

Secretul pazirii Legii este iubirea. Fara iubire,
este cu neputinta sa ajungem placuti lui
Dumnezeu. Cu iubire, ne va fi usor s& facem ce i
este placut.

3. Varianta. Dati-i fiecarui copil céate o foaie
pe care ati scris urmatorul inceput de ,poveste”,
sa o termine asa cum crede el. La sférsit, cereti-
le sa impartaseasca clasei ce au realizat.

Soarele stralucea cu putere, pasarelele
cantau voios. Se anunta o zi buna. Cristi mergea
vesel spre scoald. Cativa colegi erau undeva,
langd usa de la intrare. Incd nu se sunase. Cand
s-a apropiat de grup, a auzit franturi de discutie:
.Nu era al lui, nu trebuia sd puna ména...”,
.N-ar fi trebuit sa-l ia...", ,Va avea necazuri...”,
.E vinovat, ce mai...”

Atunci Cristi si-a amintit...

incheiere

Sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne umple inima
cu iubirea Sa si sa ne pastreze vie in minte
amintirea dovezilor iubirii Sale fata de noi si a
binecuvantarilor Sale.



Materialul pentru elevi
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0 FAPTA PLINA DE IUBIRE

Mami, am auzit ca familia Albu are o gramada
de catelusi, pe care vrea sa-i dea! Nu vrei sa-i
vedem si noi?

— Silviu, deja avem un caine, un canar si un
iepure. Ajunge!

— Ce mai conteaza un catelus? Te rog!!! Noi
avem o catelusa...

— Cat de mare este mama puilor? Ce rasa?
intrebd mama.

— Nu stiu, probabil ca e destul de mare. N-am
vazut-o.

— Oricum, nu ne mai trebuie inca un caine n
casa.

— Perfect! Eu vreau de fapt un caine mare,
care sa stea in curte.

— Cum in curte, cand noi nici nu avem gard! a
spus mama, dar in cele din urma a cedat si a
pornit cu Silviu spre familia Albu.

Catelusii se leganau pe picioarele lor scurte,
incercand sa mearga. Erau atat de nostimi! Dar
era unul mai dragut decét toti ceilalti. Parea sa
aiba si ,personalitate”. Era alb cu pete mari,
negre, avea niste urechi mari, care ii atarnau, si
niste ochi atat de poznasi! Era clar. Acesta era
cainele dupa care veniserd, numai ca era ,ea".

Silviu a tinut catelusa in brate tot drumul spre
casd, cautand un nume potrivit. In cele din urma,
au hotarat sa o cheme Codita.

Codita a stat o vreme intr-o cutie, in garaj, dar
curand cutia a ramas prea mica. Silviu i-a facut o
cusca afara, dar s-au ivit alte necazuri: mai intéi
strada, apoi gradina; pe terenul din spatele casei
erau niste vaci, vecinii aveau un caine mare...
.Ce sa fac?” se fraimanta Silviu. ,Cum s-o fac sa
nu se duca unde nu are voie si sa o feresc sa nu
fie atacata?” Cea mai buna solutie era un tarc.
De ce a facut Silviu tarcul? Ca sa@ o pedepseas-
ca? 0, nu! O iubea atat de mult, incat dorea sa o
stie la adapost de orice primejdie, voia sa o
apere de céinii vecinilor si de hingheri.

Ascultare din iubire

Stiai ca si noi suntem inconjurati de un gard
de aparare? Este Legea celor Zece Porunci.
Dumnezeu nu ni le-a dat ca sa ne faca nefericiti
sau ca sa ne pedepseasca. El ne-a inconjurat
cu niste reguli care sa ne apere de lucrurile care
ne-ar putea face rau si sa ne fereasca de
necazurile pe care le-am putea avea cu cei din
jurul nostru sau pe care ni le-ar putea aduce
Satana, prin ispitele sale.

* K%

Eric B. Hare ne povesteste urmatoarele:
,0data, pe cand avea numai patru anisori,
baiatul meu Leonard a intrat la mine in birou si
mi-a spus:

— Tati, tati, te iubesc!

— Chiar asa? I-am intrebat eu cu blandete.

— Da, tati, nu mi-ai facut tu o masina asa de
grozava?

— Ei, am mai facut eu si altele, nu numai atat,
pentru ca si eu te iubesc. Dar tu nu prea ai facut
multe pentru mine, ce zici?

— Da, tati, dar as vrea sa fac. Spune-mi ce, si
eu fac.

— fti spun imediat. Vezi cutia aceea mare,
verde, din camera de aldturi? Am nevoie de ea
aici, langa birou.

— Da, tati, ti-o aduc! a raspuns el si a pornit la
treaba.

A'incercat sa o ia in brate, dar nu a putut.
Apoi a incercat sa Tmpinga, s-a trudit in toate
felurile, dar nu a reusit sa o clinteasca din loc. Eu
stiam ca nu va putea. Dar el m-a chemat:

— Tati, vino sa ma ajuti!

Am zambit si am apucat cutia de o parte, in
timp ce el 'tinea’ de partea cealalta si asa am
adus-o améandoi.

— Gata, tati, uite ca ti-am adus-o. Nu-i asa?
Vezi ca ti-am adus-o, am facut ce ai vrut tu! mi-a
spus el triumfator.

L-am luat pe genunchi, I-am imbratisat si I-am
sarutat.
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— Sigur ca da, iubitule. Asa este, ai adus-o0, am
murmurat eu.

Si astfel am invatat cum pot eu sa pazesc
cele Zece Porunci. As vrea sa observati ca
Lenny nu a incercat sa care cutia pentru ca
trebuia, ci pentru ca asa voia. Facand tot ce a
stat in puterea lui, mi-a dovedit ca ma iubeste cu
adevirat. Tu il iubesti pe Dumnezeu pentru tot
ce a facut pentru tine? Daca da, atunci vei gasi o
modalitate de a pazi poruncile Sale. El te va
ajuta, asa cum |-am ajutat si eu pe Lenny.” (Eric
B. Hare, Make God First, p.52)

1. Duminica
lata parerea mea

» Uninvatator al legii a venit la Isus cu o
intrebare-capcani: ,Invitatorule, care este cea
mai mare porunca din Lege?”

Se astepta ca Isus sa aleagd una dintre cele
Zece Porunci. Dar raspunsul Sau a fost altul: ,'Sa
iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, din toata
inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau’.
Aceasta este cea dintdi si cea mai mare porun-
cd.” lubirea de Dumnezeu este cuprinsa in
primele patru porunci. Ti le amintesti? De ce
spunem ca se refera la iubirea fata de Dum-
nezeu?

Dar Isus a continuat spunédnd niste cuvinte in
care a cuprins celelalte sase porunci din Lege.
Tu le stii? Trece pe liniutele de mai jos cuvintele
care se repeta exact la fel in; Levitic 19,18; Matei
22,39; Romani 13,9 si Galateni 5,14.

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
virati cetdteni ai Imparitiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
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sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Ascultarea este, de fapt, exercitiul
suprem de iubire. Si e o ascultare activa: implica
urmarea celui iubit, implinirea vointei sale, con-
topirea in lumina sa, sacrificiul. Adica, umilinta —
de care ne temem atat de mult ca ne-ar lipsi
de conditia noastra de fiinte inteligente. ina-
intarea pe orice cale spirituala presupune
exercitarea umilintei.” — Joseph Tetlow, autor
crestin

» ,Ascultarea este legata si de iubire. Mai
precis, poate fi considerata forma absoluta a
iubirii. Doar din dragoste de Dumnezeu credin-
ciosul are puterea de-a alege voia lui Dumnezeu,
si nu pe a sa. Acelasi lucru este valabil si in
relatiile cu aproapele.” — G. Mantzaridis

> ,Sunt unii care marturisesc ca slujesc
lui Dumnezeu, in timp ce se bazeaza numai pe
eforturile lor de ascultare a Legii lui Dumnezeu
de a-si forma un caracter drept si a-si obtine
astfel méntuirea. Inimile lor nu sunt miscate de
vreun simtaméant profund de iubire fata de
Domnul Hristos, ci el cauta sa-si indeplineasca
indatoririle vietii de crestin ca fiind cerute de
Dumnezeu pentru obtinerea vietii vesnice. 0
astfel de religie nu valoreaza nimic. Cand Domnul
Hristos locuieste in inima, intreaga fiinta va fi
atunci plind de iubirea Sa, de bucuria comuniunii
cu El, astfel incat se va alipi cu totul de El; pri-
vindu-L, eul va fi uitat. Atunci iubirea fata de
Domnul Hristos va fi izvorul actiunilor noastre.” —
Ellen White, scriitoare inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Israelitilor le placea ideea de a deveni o
imparatie de preoti, un popor sfant, asa ca au
fost de acord sa faca tot ce le spusese
Dumnezeu. Au promis sa asculte de glasul Sau si
sa tind legamantul Sau. Dar au facut ce au
promis? Nul!

» La cateva zile dupa ce s-au oprit la Sinai,
Domnul le-a dat cele Zece Porunci, pe care de
acum le stii si tu foarte bine. Moise a mai ramas
pe munte cu Dumnezeu si a mai primit si alte
instructiuni. Dar, deodata, Dumnezeu a schimbat



subiectul. Sa vedem ce i-a spus: ,.... Scoala-te si
pogoara-te; caci poporul tau, pe care l-ai scos
din tara Egiptului, s-a stricat... s-au abatut de la
calea pe care le-o poruncisem Eu; si-au facut un
vitel turnat, s-au inchinat pana la pamént inain-
tea lui, i-au adus jertfe si au zis: ‘Israele! iatda dum-
nezeul tau, care te-a scos din tara Egiptului™”
(Exod 32,7.8).

» ,Dumnezeu le-a ingaduit israelitilor sa
incerce sa tina Legea, ca sa-si poata da seama
de neputinta lor de a face ceea ce, cu totul gre-
sit, crezuserd ca sunt in stare sa faca. In felul
acesta, ei aveau sa fie ajutati sa treaca de la
increderea in ei insisi la increderea in Dumne-
zeu, ajutati sa nu se mai bizuie pe ei insisi, ci sa
creada n ajutorul divin. Astfel, Legea avea sa
devina un mijloc prin care sa fie condusi la
Hristos, ca Singurul care li putea salva din pacat
(Galateni 3,23-26)". (The SDA Bible Commentary,
vol.1, p.594)

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Levitic 19,18

.S nu te razbuni si sa nu tii necaz pe copiii
poporului tau. Sa iubesti pe aproapele tau ca pe
tine Tnsuti. Eu sunt Domnul.”

> FEfeseni 4,31.32

.0rice amaraciune, orice iutime, orice manie,
orice strigare, orice clevetire si orice fel de
rautate sa piara din mijlocul vostru. Dimpotriva,
fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe
altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in
Hristos.”

> Matei 5,43-48

LAti auzit ca s-a zis: 'Sa iubesti pe aproapele
tau, si sa urasti pe vrajmasul tau.” Dar Eu va
spun: lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe
cei ce va blestema, faceti bine celor ce va urasc
si rugati-va pentru cei ce va asupresc Si va
prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui vostru care este
in ceruri; caci El face sa rasara soarele Sau
peste cei rai si peste cei buni, si da ploaie peste
cei drepti si peste cei nedrepti. Daca iubiti numai
pe cei ce va iubesc, ce rasplata mai asteptati?
Nu fac asa si vamesii? Si daca imbratisati cu
dragoste numai pe fratii vostri, ce lucru neobis-
nuit faceti? Oare pagéanii nu fac la fel? Voi fiti dar
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desavarsiti, dupa cum si Tatal vostru cel ceresc
este desavarsit.”

» Matei 22,36-40

,/Invatitorule, care este cea mai mare
poruncd din Lege? Isus i-a raspuns: '«Sa iubesti
pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu
tot sufletul tau si cu tot cugetul tdu.» Aceasta
este cea dintai si cea mai mare porunca. lar a
doua, asemenea ei, este: «Sa iubesti pe aproa-
pele tau ca pe tine Tnsuti.» in aceste dous
porunci se cuprinde toata Legea si Prorocii.”™

» Galateni 5,14

.Caci toata Legea se cuprinde intr-o singura
porunca: 'Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti.”

> lacov 2,8

~Daca impliniti Legea imparateasca, potrivit
Scripturii: "Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti’, bine faceti.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Israelitii aveau intentiile cele mai bune.
Au promis sa asculte, dar, cand au promis, s-au
bazat pe puterea lor, fara sa ceara ajutor de la
Dumnezeu. Bunele lor intentii nu au tinut decét
cateva zile, apoi s-au intors iar la inchinarea la
idoli.

»  Prima intelegere, sau primul legamént,
intre Dumnezeu si Israel nu a ,mers”. Israelitii nu
I-au respectat. Dar Dumnezeu avea alt plan —
noua intelegere, sau noul legamént, despre care
vorbesc atat Vechiul, cat si Noul Testament.
Citeste leremia 31,31-34 si cauta corespondenta
acestor versete cu cele din Evrei 8, unde se
spune acelasi lucru.

leremia 31 vers. 31 vers. 32 vers. 33 vers. 34

Evrei 8 vers. 8 vers.  vers. vers.

»  Primul legaméant a cazut pentru ca po-
porul a incercat sa-| tina in puterea sa.

»  Prin al doilea legamant, Dumnezeu a
promis sa-i ajute pe oameni sa ajunga sfinti,
~punandu-le” Legea in inima, ajutdndu-i sa
pastreze tot timpul in minte Legea Sa, ca pe un
ghid pentru viata de toate zilele. Sfintenia, sau
neprihanirea, avea sa le fie acordata prin cre-
dinta in Isus Hristos ca méntuitor personal. Nici
noi nu vom reusi, daca vom incerca sa tinem
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Legea prin puterea noastra, asa cum au
incercat si israelitii.

> Singura noastra sansa de a ajunge la
sfintire incepe prin credinta in Isus si prin a ne
pune increderea in ajutorul Lui, ca sa putem sa
ascultam in fiecare zi.

6. Vineri
Cum procedez?

» Kathryn era sotia lui L. E. Lawes, gardia-
nul-sef al inchisorii Sing-Sing. Saptesprezece ani
ea a intrat si a iesit din locul acesta inspaimén-
tator, aratdndu-le prietenie acelor nefericiti, pe
care societatea ii alungase din mijlocul ei. i
asculta pe tatii ingrijorati, le scria tinerilor fara
sperantd, care aveau de ispasit condamnari
lungi, le vizita familiile, ducand hrana, imbraca-
minte si chiar bani. Si, cdnd se apropia elibera-
rea, dupa multi ani de inchisoare, Kathryn ii ajuta
pe detinuti s&@ se readapteze la viata de libertate.

Cand a murit, in urma unui tragic accident,
vestea a ajuns in inchisoare, trecand de la om la
om si din celuld in celuld. Intristarea si durerea
s-au facut simtite pdna dincolo de zidurile grele.
inainte de ziua inmormantarii, un delegat al
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detinutilor s-a dus la gardianul-sef si i-a cerut, in
numele sutelor de oameni aflati in inchisoare,
privilegiul de a-i aduce un ultim omagiu aceleia
pe care o respectasera si o iubisera toti. Gar-
dianul-sef a aprobat. In noaptea dinaintea
inmormantarii, poarta inchisorii s-a deschis si o
foarte lunga coloana de hoti, escroci, criminali si
nelegiuiti de tot felul a mers in tacere desavar-
sitd, aproape o jumatate de kilometru, pana la
casa gardianului-sef. Nu au fost paziti, nu a
existat nicio arma. Dar niciun om nu a iesit din
randuri. Au trecut, in aceeasi ordine desavarsita,
prin fata sicriului, oprindu-se fiecare cate o clipa,
cu inima zdrobita si cu ochii plini de lacrimi. Apoi,
au refacut coloana si s-au intors la singurdtatea
care ii astepta in celulele inchisorii.” (E. B. Hare,
Make God First, p. 362)

» Acesti calcatori ai legii si-au aratat
respectul fata de femeia care le aratase o iubire
atat de dezinteresata, respectand legea.

» Noi toti suntem niste nelegiuiti, oameni
care au incalcat legea, pentru ca ,toti au pa-
catuit...” Dar Isus Si-a aratat iubirea Sa cea atat
de mare si cu totul dezinteresata. Oare iubirea
noastra fata de El nu ar trebui sa se arate prin
ascultare de Legea Lui?
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