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Cuprins
COMUNITATE

Ne ajutăm unii pe alţii.

1. Ioas, băiatul-rege (iulie) 7

SLUJIRE

Dumnezeu ne învaţă să slujim.

2. Micuţa servitoare a lui Naaman (august) 25

ÎNCHINARE

Îi mulţumim lui Dumnezeu pentru că este alături de noi.

3. Bebeluşul Moise (septembrie) 43
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Toţi copiii au anumite nevoi de bază, precum şi nevoi specifice vârstei şi nivelului lor
de dezvoltare. Nevoile de bază ale unui copil sunt...

Fizice
• Hrană
• Căldură
• Adăpost

Mintale
• Posibilitatea de a face alegeri şi de a duce la îndeplinire planuri

Emoţionale
• Sentimentul de apartenenţă
• Aprobare şi recunoaştere
• Exprimarea unei iubiri necondiţionate şi a acceptării
• Libertate în cadrul anumitor limite bine definite
• Umor – ocazii şi şansa de a râde

Spirituale
• Un Dumnezeu atotştiutor, care iubeşte şi poartă de grijă
• Iertare pentru greşeli şi şansa unui nou început
• Asigurarea că este acceptat de Dumnezeu
• Experienţă în rugăciune, răspunsuri la rugăciune
• Ocazia de a creşte în harul şi cunoştinţa Domnului

Copilul de la Primii paşi 
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, în cadrul programului numit GraceLink

(Legăturile harului), partea pentru Primii paşi îi are în vedere pe copiii cei mai mici, adică
pe cei cu vârsta până la doi ani. Totuşi atât materialele pentru Primii paşi, cât şi cele pentru
Grădiniţă pot fi adaptate şi pentru copiii de trei ani.

O regulă generală, care se aplică şi copilului de la Primii paşi, este că scăunelele trebuie
să fie astfel alese, încât copiii să ajungă bine cu picioruşele pe podea. Pentru cei mai mici
de un an şi jumătate, ar fi de dorit să se folosească nişte premergătoare adaptate, adică
fără roţi. 

Nevoile de bază ale copilului*

* Departamentul Slujirea copilului: Idei şi tehnici potrivite, ed. Ann Calkins, Nebr.: AdventSource, 1997.
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Pentru a-i înţelege mai bine pe copilaşii de până în doi ani, este util să notaţi câteva
caracteristici ale creşterii şi dezvoltării copilului în această perioadă a vieţii.  

Fizic
• Există mari variaţii în dezvoltare.
• Creşte repede.
• Oboseşte uşor.
• Nu poate să stea liniştit mult timp.

Mintal
• Poate fi atent timp de un minut sau două.
• Învaţă mai degrabă prin ceea ce face sau prin imitaţie, decât prin ceea ce i se spune.
• Învaţă mai bine câte puţin şi un singur lucru, nu mai multe deodată.
• Îşi concentrează atenţia asupra lucrurilor pe care le vede şi le poate atinge.

Emoţional
• Este extrem de egocentric – concentrat asupra lui însuşi.
• Se teme să nu fie despărţit cumva de părinţi.
• Plânge uşor – dacă începe un copil să plângă, plâng imediat şi ceilalţi.
• Îşi exprimă nevoile prin plâns. De obicei, când nevoile îi sunt satisfăcute, copilul

încetează să plângă.
• Se ataşează uşor de adulţii care îi arată dragoste şi acceptare.

Spiritual
• Înţelege atitudinile de respect, bucurie sau aşteptare, legate de biserică, Biblie, Domnul

Isus.
• Recunoaşte poze cu Domnul Isus şi poate învăţa să-I spună numele (mai peltic sau

puţin sâsâit).
• Vrea să unească mâinile (pentru puţin timp) la rugăciunea de masă şi să se aşeze în

genunchi (tot pentru scurt timp).

Nevoi legate de dezvoltare
În plus faţă de nevoile de bază, enumerate mai înainte, un copilaş de doi ani are nevoie

să experimenteze:
• puterea – trebuie să i se dea ocazia de a manipula obiecte, evenimente, oameni;
• libertatea – de a face alegeri, de a interacţiona în situaţii de învăţare, de a se mişca

aşa cum doreşte el în anumite situaţii;
• independenţa – trebuie să fie lăsat să facă anumite lucruri fără să fie ajutat;
• siguranţa – trebuie ajutat să se simtă sigur.
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Dragi prieteni,

Bun venit la această ediţie a studiilor biblice pentru copiii de la Primii paşi. 
Aţi observat secţiunea „Să facem şi să spunem” corespunzătoare fiecărei povestiri?
Aţi încercat să experimentaţi activităţile împreună cu copilul? Sunteţi mulţumiţi 
de propune rile pentru textele de memorat, cântece şi versurile însoţite de semne 
de la sfârşitul broşurii? Le acceptă copilul şi încearcă să le execute fără ajutorul
dumneavoastră?

Acum este timpul să-l ajutaţi pe copil să înceapă învăţarea din Cuvântul lui
Dumnezeu, Biblia. Arătaţi-i textele de memorat în Biblia dumneavoastră. Indicaţi
fiecare cuvânt şi rostiţi-l împreună. (Folosiţi gesturi pentru a fixa mai bine textul.)
Fiţi un exemplu. Lăsaţi-l să vadă că studiaţi din Cuvântul lui Dumnezeu în fiecare
zi.

Dumnezeu să fie cu voi şi cu familia voastră, pe măsură ce vă apropiaţi de El.
Sperăm ca lecţiile acestea să vă fie de ajutor.

Nu uitaţi, lecţiile sunt prezentate la Şcoala de Sabat. Această broşură are scopul
de a susţine repetarea zilnică. Spuneţi-i copilului povestirea în fiecare zi. Recapi tu -
laţi textul de memorat însoţit de gesturile corespunzătoare. Descoperiţi plăcerea
oferită de activităţile propuse.

Rugaţi-vă adesea împreună cu copilul. Şi, când veţi face lucrul acesta, 
inclu deţi-ne şi pe noi în rugăciuni. Să ne rugăm unii pentru alţii, străduindu-ne 
să-i conducem împreună pe copii la Hristos.

Cordial, 
Editorii.

O scrisoare către părinţi
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Ioas, băiatul-rege
Text de memorat: 

„Căci noi suntem împreună-lucrători cu Dumnezeu...” (1 Corinteni 3:9)

Mesajul lecţiei:
Membrii unei familii lucrează împreună.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil:

Să afle că membrii unei familii se ajută unii pe alţii.
Să simtă că este important pentru familia sa.

Să răspundă, participând la eforturile rudelor şi ale prietenilor, pentru a-i ajuta.

Uite bebeluşul. Membrii familiei au grijă împreună de el. 
Şi rudele lui Ioas au lucrat împreună pentru a avea grijă de el.

Referinţe: 2 Regi 11; 12:1-16; Profeţi şi regi, pp. 215, 216, în original.
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Uite-l pe co pi laşul
Ioas. El locuieşte la

palatul regal. Tatăl lui este
rege. (Arătaţi-l pe rege.)
Mama lui este regină.

Mulţi oameni lucrează
împreună pentru a avea grijă
de Ioas. Doica lui îl ajută să
meargă. (Arătaţi-o pe doică,
apoi pe mătuşă.) Mătuşica 
lui îl iubeşte.
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Ioas împlineşte astăzi un
anişor. Tu câţi ani ai?

(Arătaţi numărul pe degete.)
Iat-o pe mătuşa lui Ioas. 
Iat-o pe bunica lui. Şi pe
unchiul său. Mulţi oameni 
îl iubesc pe Ioas. Ei au venit 
să-i serbeze ziua de naştere. 

(Strângeţi-l în braţe pe
copil.) Mulţi oameni te
iubesc şi pe tine!
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Fereşte-te, micu ţu le
Ioas! Ai gri jă, mă -

tuşico! Oamenii cei răi îl
rănesc pe rege.

Nu te teme, micule Ioas!
Mătuşica este aici. Mătuşica
şi preotul Iehoiada vor lucra
împreună. Ei te vor ascunde
în Templul lui Dumnezeu.
(Ascun deţi-l pe copil în bra ţe.)

Dumnezeu îl apără pe
copilaşul Ioas. Dumnezeu 
te apără şi pe tine.
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Preotul Iehoiada are
multă grijă de Ioas.

(Arătaţi-l pe Iehoiada.) Ioas 
se află în siguranţă în Casa
Domnului. Oamenii cei răi 
nu vin în Casa Domnului.

Preotul Iehoiada îl învaţă
pe Ioas. Acesta învaţă cu-
vinte din Biblie. (Arătaţi su-
lurile scrise.) Şi tu poţi învăţa
cuvinte din Biblie.
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Creşte, creşte. Micul
Ioas creş te. Unu, doi,

trei, pa tru, cinci, şase, şapte.
(Număraţi pe degete.) Ioas are
acum şapte ani.

Uite ce coroană are Ioas
pe cap! (Arătaţi coroana.)
Ura! (Bateţi din palme.)

Trăiască regele Ioas! Ura!
(Bateţi din palme.) Ioas este
rege acum.
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Acum se dă o serbare
pentru Ioas. (Arătaţi-l

pe Ioas, apoi pe soldaţi.) El
merge cu soldaţii.

Toţi oamenii strigă şi bat
din palme: „Tră iască regele
Ioas!” (Ară taţi-i pe oameni.)
Ioas merge la palat, la casa
frumoasă a rege lui. (Arătaţi
palatul.) Oamenii lucrează
împreună pentru a-l în -
corona pe Ioas şi a-l face
rege.
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Iată Casa lui Dumnezeu!
(Arătaţi crăpăturile din

stâlpii templului.)
„Trebuie să repa răm Casa

Domnului”, spune Ioas.
Iar oamenii aduc bani la

Casa Domnu lui. (Arătaţi-i pe
oameni, apoi pe mun   ci  tor.)
Mulţi oameni lucrează
împreună pentru a repara
templul.

Şi tu poţi lucra împreună
cu familia ta.
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Alegeţi dintre su -
gestiile ur mă toare
câte ce va pentru fie -
care zi. Urmăriţi-le pe
acelea care sunt
potrivite cu stadiul
de dezvolta re al co -
pilului şi repetaţi-le
adesea.

Jucaţi-vă de-a v-aţi
ascunselea. Co pi lul
se ascunde, iar dum -
nea voas tră îl căutaţi.
Amintiţi-i că şi Ioas a
trebuit să se ascundă.

Mergeţi la un şantier.
Vorbiţi despre cum a
reparat Ioas templul.

Lăsaţi-l pe copil 
să-şi imagineze că
pregăteşte un tort.
Jucaţi-vă de-a ziua
aniversară. Cântaţi:
„Cine să trăiască?
Ioas să trăiască!”

Cântaţi un cân tec 
despre ajutor.

Jucaţi-vă că fa ceţi
curat şi re pa raţi Casa
Dom nului – şter geţi
praful şi o oglindă.

Umpleţi un castron
cu nisip ud. În fiecare
zi, ornaţi nisipul cu
câte o pietricică,
până ce ob ţineţi
şapte pietri cele, pen-
tru vârsta lui Ioas.
Apoi mar caţi „felii” 
ca la tort.

Decoraţi o cutie şi
strângeţi în ea bani
pentru Casa lui Dum -
nezeu. Lăsaţi-l pe
copil să ducă această
cutie cu bani la
Şcoala de Sabat, la
sfâr şitul fie cărei luni.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică acti -

vitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui dum -
nea voastră şi repetaţi-le cât
mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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Faceţi ceva împreună
– puneţi masa, strân -
geţi jucăriile şi cărţile,
duceţi gunoiul etc.
Vorbiţi despre cât de
plăcut şi uşor este să
lucrezi împreună cu
altcineva.

Folosiţi cuburi
pentru a construi
împreună un turn.
Discu taţi despre cum
a reconstruit Ioas
templul.

Strângeţi jucăriile
împreună.

Urmăriţi vieţuitoarele
din zona dumnea -
voastră. Vorbiţi de-
spre cum lucrează ele
împreună.

Cântaţi textul de memorat
împreună (vezi pag. 24).

Ieşiţi la plimbare şi 
uitaţi-vă la bi sericile de 
pe tra seul vostru. Vorbiţi
despre cum este posibil să
fi arătat biserica lui Ioas.

Mergeţi la o piaţă sau la
un centru de magazine şi
observaţi cum lucrează
oamenii împreună. Vorbiţi
despre aceasta.

Confecţionaţi o co -
roană din fo lie de
aluminiu sau hârtie
maro, pe care să o
poar te copilul. 
Lă saţi-l să-şi ima -
gineze că este regele
Ioas în timpul serbării
de încoronare.
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William B. Bradbury

Casa Domnului

Îmi place să vin în Casa Domnului,          (Uniţi vârful palmelor în formă de acoperiş.)

Să stau frumos la rugăciune.                     (Uniţi mâinile ca pentru rugăciune.)

Îmi place să vin în Casa Domnului,          (Uniţi vârful palmelor în formă de acoperiş.)

Să învăţ doar lucruri bune.                         (Arătaţi în sus.)

Stella B. Daleburn

Lecţia 1

Noi lucrăm cu Dumnezeu

Noi lu - crăm cu   Dum- ne - zeu,            Noi   lu - crăm   cu   Dum - ne - zeu.

Pe baza textului din 1 Corinteni 3:9

Noi  lu - crăm cu   Dum - ne - zeu,          Noi    lu - crăm   cu    Dum - ne - zeu.
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Micuţa servitoare 
a lui Naaman

Text de memorat: 
„Slujiţi-vă unii altora în dragoste.” (Galateni 5:13)

Mesajul lecţiei:
Eu împart cu ceilalţi dragostea lui Dumnezeu.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil:

Să afle că Dumnezeu îl va ajuta să slujească pentru alţii.
Să simtă bucuria slujirii.

Să răspundă slujind pe măsura posibilităţilor sale.

Costel o ajută pe mama. Uite-l cum amestecă aluatul. 
A fost odată o fetiţă care pregătea masa pentru căpitanul Naaman.

Referinţe: 2 Regi 5:1-17; Profeţi şi regi, pp. 244-250, în original.
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Micuţa servitoare
(ară taţi-o) este de-

parte de casă. Dumnezeu are
un ajutor vesel în ca sa
căpitanului Naaman. Micuţa
servitoare este ajutorul vesel
al lui Dumnezeu. (Arătaţi-l 
pe Naaman.) Ea îl ajută pe
căpitanul Naaman pentru 
că Îl iubeşte pe Dumnezeu.

Căpitanul şi doam na
Naaman văd cât de bine
lucrează ea şi cât de veselă
este. Ei observă că micuţa
servitoare se roagă lui
Dumnezeu.
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Doamna Naaman
este tristă. (Duceţi

un şerveţel la ochi.) Nu
plângeţi, doamnă Naaman.
Dum ne zeu vă va ajuta.

Însă Doamna Naaman 
nu se poate opri din plâns. 
(Ară ta ţi-o pe dna Naaman.) 

– Vai, vai! Căpitanul
Naaman s-a îmbolnă vit de
lepră. El are răni mari pe
piele. Bu-hu! Va trebui să
plece de acasă. Bu-hu!
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Nu fi trist, căpi ta ne
Naaman! (Arătaţi-l 

pe Naaman, apoi pe soţia sa.)
Zâmbeşte, doamnă Naaman!
Micuţa servitoare vă poate
ajuta. (Arătaţi-o pe micuţa
servitoare.)

– Mergeţi în Israel! Mer -
geţi să vorbiţi cu profetul
Elisei, spune micuţa ser vi -
toare. Profetul poate să îl
vindece pe căpitanul
Naaman.
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Iată-l pe căpitanul
Naaman. El este lup tător.

(Arătaţi-l pe Naaman.) Uite şi
carul său. (Arătaţi carul.)

– Să mergem! po run ceşte
căpitanul Naaman. (Arătaţi-l
din nou pe Naaman.) La reve -
dere, doam nă Naaman! La
re vedere, micuţă servitoare!
Sper ca profetul tău să mă
facă bine!
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Dumnezeu poa te să
te vinde ce, căpitane

Naaman, spune slujitorul.
Dum nezeu poate să îţi cu -
reţe pielea. (Atingeţi pielea
copilului.) Du-te şi spală-te în
râul Iordan. Intră sub apă de
şapte ori.

Iar căpitanul Naaman 
se duce la râul Iordan cel
noroios.
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Iată-l pe căpitanul
Naaman în apă. (Arătaţi-l

pe Naaman.) Apa este no -
roioasă şi maro. (Arătaţi apa.)

Uite rănile de pe corpul
lui. (Arătaţi petele.)

Căpitanul Naaman intră
sub apă. O dată. (Ridicaţi un
deget, apoi continuaţi numă -
rătoarea pe degete.) De două
ori. De trei ori. De patru ori.
De cinci ori. De şase ori. 
Dar petele sunt încă pe 
piele. Încă o dată căpitanul
Naaman intră sub apă.
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Ura! (Bateţi din palme
şi faceţi cu mâna.

Duceţi mâna la piept.) Petele
au dis  pă rut! Ura! Dum ne zeu
l-a vindecat pe căpitanul
Naaman. Acum el ştie că
Dum ne zeu îl iubeşte. El se
roagă: „Îţi mulţumesc,
Doamne, pentru că  m-ai
vindecat! Îţi mulţu mesc pen-
tru micuţa servitoare, care
este un ajutor vesel!”

Iar eu Îi mulţumesc lui
Dumnezeu pentru micul
meu ajutor vesel! (Îm bră -
ţişaţi-vă copilaşul.)
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Alegeţi dintre su -
gestiile ur mă toare
câte ceva pentru
fiecare zi. Urmăriţi-le
pe acelea care sunt
potrivite cu stadiul
de dezvol tare al co -
pilului şi repetaţi-le
adesea.

Cântaţi împre ună
textul de memorat
(vezi pag. 42) şi citiţi
povestirea.

Umpleţi o sacoşă sau
un săculeţ cu obiec te
legate de poves tire.
Copilul să scoată câte
un obiect şi să spună
despre ce lucru din
povestire îi amin teşte
el (cârpă de praf,
bandaj, şerveţel etc.).

Lăsaţi-l pe copil să-şi
imagineze că este
Naaman în carul său. 

Tro păiţi picioa rele în
timp ce ţineţi copilul
pe genunchi sau tra -
geţi-l într-un cărucior
sau o roabă.

Ajutaţi-l pe copil să-şi
lipească pe piele
câteva ab ţi bilduri
albe, pentru a-şi ima -
gina cum trebuie să fi
arătat Naaman atunci
când avea lepră.

Încurajaţi-l pe co pil
să-şi strân gă jucă riile.
Spu neţi-i: „(Numele
copilului) este un aju-
tor vesel.”

Umpleţi un lighean
cu apă până la un
strat de trei centime -
tri. Copilul să intre şi
să iasă din lighean de
şapte ori, ase menea
lui Naaman.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică acti -

vitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui dum -
nea voastră şi repetaţi-le cât
mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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Număraţi de câ te ori
a intrat Naaman în
apă şi câte personaje
apar în poves tire.

Jucaţi-vă cu o trusă
medicală de jucărie.
Spu neţi-i copilului că
medicii nu îl puteau
vindeca pe Naaman.
Dum nezeu l-a ajutat
pe Naa man să se vin-
dece.

Lăsaţi-l pe copil să-şi
imagineze că este
micuţa servitoare
care vă ajută (dvs.
fiind dna Naa man) la
tre  bu ri le casei: mă tu -
rat, spălatul hainelor,
întinderea aluatului
etc.

Împreună cu copilul,
jucaţi-vă că sunteţi
căpitanul Naaman
mărşăluind cu soldaţii săi.

Cântaţi un cântec despre
ocrotirea lui Dumnezeu.

Ţineţi-l în braţe pe copil şi
cântaţi că Isus îl iubeşte
(spu neţi-i pe nume).

Puneţi într-un vas apă
noroioasă (un strat de
vreo trei centimetri), pe
care copilul să o simtă la
mână sau să o studieze.
Vorbiţi despre cât de
noroioasă era apa din
Iordan.

Folosiţi un telefon de
jucărie pentru a vă
ima gina că vorbiţi 
cu cineva. Apoi
spuneţi-i copilului că,
atunci când ne ru -
găm, vorbim cu
Dumnezeu.

Imitaţi sunetele din
povestire (tro păitul
picioa relor, pleos -
căitul apei, huruitul
carului), în timp ce-i
spuneţi co pilului
poves tirea.
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Lecţia 2

Slujiţi-vă unii altora

U -  nii    al  -  to   –  ra    slu -  jiţi,                în     iu  -  bi  -  re       să   slu - jiţi,

Pe baza textului din Galateni 5:13

Copyright pentru adaptarea cuvintelor © 2000 Conferinţa Generală a Adventiş tilor de Ziua a
Şaptea.

William B. Bradbury

U -  nii    al  -  to   –  ra    slu -  jiţi,                în     iu  -  bi  -  re          să   slu  -  jiţi.
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Bebeluşul Moise
Text de memorat: 

„Lăudaţi pe Domnul.” (Psalmii 136:1)

Mesajul lecţiei:
Îţi mulţumesc, Doamne, că eşti cu mine.

Părinţi,
Până la sfârşitul acestei luni, ajutaţi-l pe copil:

Să afle că Dumnezeu este cu el oriunde s-ar afla.
Să simtă recunoştinţă că Dumnezeu este cu el.

Să răspundă iubindu-L şi închinându-se lui Dumnezeu.

Ana cântă pentru Dumnezeu. Ionuţ bate toba. Oliviu scoate un clinchet cristalin. Ei Îi cântă
slavă lui Dumnezeu. Şi familia bebeluşului Moise cânta din iubire pentru Dumnezeu.

Referinţe: Exod 1; 2; Patriarhi şi profeţi, pp. 241-251, în original.
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Bebeluşul Moise
îngână şi gân gureşte.

(Arătaţi-l pe bebeluş.) Be -
beluşul Moi se este vesel. 
Mă mica îl iubeşte. (Ară taţi
fiecare personaj menţionat.)
Surioara mai mare, Maria, 
îl iubeşte. Fratele mai mare,
Aaron, îl păzeşte.
– Şşşşt, bebeluşule Moise!
Toţi te iubim. Şşşşt!
– Îţi mulţumim, Doamne,
pentru bebeluşul Moise. 
Nu putem să strigăm şi 
să Îţi cântăm cu glas tare.
Dar Îţi mulţumim!
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Şşşşt, bebeluşule
Moise! Nu plân ge. 

       (Arătaţi-l pe Moise şi
fiecare personaj menţionat.)
Mă mica este aici. Surioara
mai mare, Maria, este aici.
Fra tele mai mare, Aaron, 
te păzeşte.

Şşşt! Nimeni nu trebuie 
să ştie că aici locuieşte un
bebeluş. Oamenii cei răi nu
trebuie să te audă plângând.

Şşşşt! Dumnezeu te va
ocroti. (Îmbrăţişaţi-l pe copil.)
Şi pe tine te va păzi
Dumnezeu.
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Bebeluşul Moise creşte.
El nu poate sta as-

cuns în casă.
Mămica îi pregăteş te un

pătuţ. (Arătaţi-o pe mamă.)
Îi face un coşuleţ care să 
plu teas că pe apă.

– Şşşşt! spune frate le mai
mare. (Arătaţi-l pe Aaron.)
Coşuleţul este un secret.

– Şşşşt! spune surioara
mai mare. Nu vom spune
nimănui. 

(Legănaţi-l pe copil şi
cântaţi-i un cântec de leagăn.)
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Uşurel, încetişor, 
coşuleţul pluteşte 

pe apă. (Legă naţi-l pe copil.)
Mă mi ca trebuie să plece.

Dar surioara Maria îl păzeşte.
(Arătaţi-o pe Maria şi arătaţi
coşuleţul.) Ea se uită la co şu -
leţ. Îngerul lui Dumnezeu îl
păzeşte şi el.

(Cu glas de rugă:) Îţi mul -
ţumim, Doam ne, pentru că |
îl ocro teşti pe bebeluşul 
Moi se. Îţi mulţumim,
Doamne, pentru că ne 
ve ghezi.
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Ascunde-te, Maria,
ascun de-te! (Mimaţi

că vă ascundeţi.) Vine cine va.
(Arătaţi-o pe prin ţesă.) Şşşşt,
bebeluşule Moise! Prinţesa
vine la apă.

(Într-o atitudine de rugă:)
Te rog, Doam ne, păzeşte-l
pe bebeluş. Îţi mulţumesc,
Doamne. Îngerul Tău îl
păzeşte pe bebelu şul Moise.
(Arătaţi-l pe îngeraş.) Îngerul
tău ne păzeşte şi pe noi.
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Iată un bebeluş evreu!
spune prinţesa. (Arătaţi-l

pe Moise.) Îi este frică. (Îndu -
ioşată.) Vedeţi, bebeluşul
plânge. Nu plânge, mi cu ţule!
Maria vine alergând. 

– Te rog, prinţesă! 
Să îţi chem o femeie evreică. 
Ea te va ajuta cu bebeluşul.

– Da, da! Te rog! spune
prinţesa.
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Uite cum zâmbeşte
bebe luşul Moise!

(Arătaţi-l pe Moise, apoi pe
prin     ţesă şi pe Ioche bed.)
Prinţesa i-l dă pe Moise
mamei sale.

– Să ai multă grijă de el, 
îi spune ea.

Îţi mulţumim, Doamne.
Tu ai avut grijă de bebeluşul
Moise. Te iubesc, Doamne,
Tu ai multă grijă şi de mine.
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În timpul altarului fa-
milial, citiţi po ves -
tirea bi bli că împre -
ună cu copilul. Vor -
biţi despre imagini.

Cântaţi textul de
memorat învăţat la
Şcoala de Sa bat (vezi
pag. 60).

La ora îmbăierii,
folosiţi un vas mic
din plastic şi o păpu -
şică pen  tru a ilustra
cum a stat Moi se în
coş. În drep  taţi o lan -
ternă aprin să pes te
vas. Spu neţi: „Dum -
nezeu era cu Moise.
El este şi cu noi.”

Lăsaţi-l pe copil să vă
ajute să faceţi supă
pa sată. Într-un cas-
tron cu supă, pre -
săraţi nişte crutoane
de pâi ne. Vorbiţi de-
spre cum a plu  tit
coşul lui Moise pe
râu.

Ieşiţi la plimbare şi
uitaţi-vă după semne
ale lucrării lui Dum -
nezeu în natură.
Mulţumiţi-I pentru
frumuseţea cu care
ne înconjoară.

Plimbaţi-vă cu familia
pe lângă un râu, un
lac sau un iaz. Ob -
servaţi cum se mişcă
apa. Fa ceţi nişte 
valu ri mici cu mâna.
Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru
apă.

Studiaţi aceste sugestii
pentru câte o mică acti -

vitate legată de lecţie, în
fiecare zi. Alegeţi-le pe acelea
care se potrivesc etapei de
dezvoltare a copilu lui dum -
nea voastră şi repetaţi-le cât
mai des.

Să facem
şi 

să spunem
împreună
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Pregătiţi un aluat
pentru biscuiţi
împreună cu copilul.
Tă iaţi-l în formă de
omuleţi. 
Spu neţi: „Lui
Dumnezeu Îi pla -
ce să fie ală -
turi de oameni.
Îţi mulţumim,
Doamne, pentru că
eşti cu noi”.

Adunaţi papură sau
stuf. Ascun deţi-vă pe
rând în spatele tulpi -
nilor.

Împreună cu co pilul,
îngrijiţi nişte plante –
din casă sau de afară
– sau ieşiţi la plim -
bare şi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru lu-
crurile pe care le-a
făcut.

Puneţi să plu teas că
în apa din cadă:
frunze, coajă de
copac, coji de
seminţe etc.

Când vă rugaţi împreună
cu copilul, mulţumiţi-I lui
Dum nezeu pentru că este
cu voi şi vă ocroteşte în

toată săptă mâna.

Ajutaţi-l pe copil să mode -
leze un coşuleţ din plas -
tilină, asemenea celui în
care a fost Moise ascuns.

Îmbrăcaţi-vă adecvat şi
jucaţi pe roluri poves tirea
în familie. Folosiţi un coş
de rufe ca recu zită.

În familie, cân taţi
cântece de laudă,
învăţate la Şcoala de
Sabat.

Ajutaţi-l pe copil să
împletească fâşii
dintr-o hâr tie mai
groasă. La altarul
fami lial, prezentaţi ce
a lucrat copi lul şi
povestiţi despre
coşuleţul lui Moise.

PPasi B3_2019_940303T.qxd  3/27/2019  12:48 PM  Page 59



60

Lăudaţi pe Domnul, 
lăudaţi pe Dumnezeu,

Lăudaţi pe Domnul, 
lăudaţi pe Dumnezeu!

Lăudaţi-L, lăudaţi-L toţi!

Lăudaţi pe Domnul, 
lăudaţi pe Dumnezeu!

Pe baza textului din Psalmii 136:1

Lecţia 3

Lăudaţi pe Domnul!

Lă - u - daţi  pe Dom-nul, lă – u –  daţi   pe Dum-ne - zeu!       Lă  -  u - daţi  pe

Pe baza textului din Psalmii 136:1

Copyright © 1978 de Janet Sage. Drepturi acordate Diviziunii America de Nord a Adventiştilor
de Ziua a Şaptea. Folosire cu permisiune.

Janet Sage

Dom-nul,  lă – u – daţi   pe Dum - ne - zeu!            Lă  –  u –   da   –   ţi-L!

Lă - u-da - ţi-L toţi!        Lă - u - daţi pe Dom-nul, lă – u – daţi pe Dum-ne-zeu!
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Copilaşii cresc
William J. KirkpatrickNecunoscut

Sun-tem co-pi - laşi  mici      Pâ - nă  în - tr-o    zi,      Pen-tru  că   noi     creş - tem:     Mari,  î - nalţi vom   fi.

Creş-tem, creş-tem, creş-tem, creş-tem, Creş-tem toţi fru-mos,         Fiind - că   ne  iu - beş-te    Bu-nul Domn Hris-tos.
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Lecţia 1

Eu voi creşte
(Pe melodia „Frère Jacques”)

Eu voi creşte. Ghemuiţi-vă.

Eu voi creşte. Ridicaţi-vă în picioare.

Am crescut. Clătinaţi din cap afirmativ.

Am crescut. Clătinaţi din cap afirmativ.

Eram mic odată, Arătaţi cu mâna.

Sunt înalt îndată. Înălţaţi mâna.

Uite, cresc! Ghemuiţi-vă.

Uite, cresc! Staţi în picioare.

Repetaţi de câteva ori.

Finger Play Activities, pag. 94, © 1995, Gospel Light, Ventura, California 93003. Cu permisiune.
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O familie 

Spuneţi: Familia noastră găteşte şi face curăţenie. Și tu poţi face lucrurile acestea în
timp ce vorbim despre familie. Iată cum:

În familia mea, pe fiecare Aplaudaţi.

Domnul îl ajută să mă iubească. Arătaţi spre dvs.

Noi facem mâncare Amestecaţi.

Şi curat în casă. Măturaţi.

Poate să vadă oricine Duceţi mâna la frunte.

Că ne înţelegem bine Deschideţi larg braţele.

Pentru că suntem o familie. Aplaudaţi.

Finger Play Activities, pag. 99, © 1995, Gospel Light, Ventura, California 93003. Cu permisiune.
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Lecţia 3

Bebeluşul Moise
Mama face un pătuţ

Într-un coşuleţ drăguţ,

Lin să-l poarte pe băiat

Printre stuf, în lung şi-n lat.

Moise e purtat de valuri;

Surioara stă pe maluri.

Dar prinţesa, înotând,

Îl descoperă plângând.

Şi prinţesa-l ia frumos, 

Îl ridică drăgăstos,

Îl alintă-ncetişor

Şi-l sărută pe căpşor.

Mary Gross

Finger Play Activities, pag. 50, © 1995, Gospel Light, Ventura, California 93003. Cu permisiune.

pupic
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3„Lăudaţi pe Domnul.”
(PSALMII 136:1)

1„Căci noi suntem împreună-
lucrători cu Dumnezeu...”
(1 CorINTENI 3:9)

„Slujiţi-vă unii altora în dragoste.”
(GALATENI 5:13)2

Textele mele 
de memorat
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