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Cum se folose§te ’ Ghidul instructorului”

1. Cititi, mai intai, materialul pentru elevi. Este
important sa faceti referire uneori la el cdnd
conduceti desfasurarea lectiei.

2. Cititi apoi materialul din ,Ghidul instructo-
rului”. Formati-va o viziune proprie din resursele
puse la indemana voastra.

3. Fiti atenti la forma in care este prezentat
.Ghidul instructorului”. Acesta nu este conceput
ca un comentariu pe zile, corespunzator
materialului din lectie. Mai degraba putem spune
ca acopera acelasi subiect, tratdndu-| insa
dintr-un unghi diferit.

4. Fiti atenti la obiectivele pe care le are in
vedere lectia. Tineti-le minte cand va pregatiti.

5. Cititi cu atentie bibliografia propusa pentru
lectia respectiva. Aceasta parte este destinata
studiului vostru personal si va va ajuta sa gasiti
diferite modalitati de a aborda lectia.

6. Alegeti una dintre activitatile de predare,
pentru a o folosi in introducere. Aceasta ar
trebui sa capteze atentia participantilor si sa
pregateasca terenul pentru studiu.

1. Alegeti cateva dintre ideile prezentate in
acest ghid. Pornind de la acestea, alcatuiti-va
propriul plan de abordare a lectiei. ,Ghidul
instructorului” contine mai mult material decat
poate fi folosit intr-o ora. Alegeti acea metoda,
acele texte, intrebari, idei si exercitii pe care le
considerati cele mai potrivite pentru grupa.

8. Nu pierdeti din vedere rezumatul. La
sfarsitul fiecarei lectii, recapitulati pe scurt ceea
ce au invatat participantii.

9. Faceti o listda cu materialele ajutatoare de
care veti avea nevoie pentru a conduce studiul.
S-ar putea sa aveti nevoie de creioane, coli,
carioci sau copii ale unor texte. Participarea
elevilor este esentiala.

10. Adaptati materialul la marimea grupei.
Dupa cum veti observa, materialul a fost con-
ceput pentru grupe mari, care sa se imparta in
echipe mai mici, presupunandu-se ca aceste
grupe isi desfasoara activitatea in sali separate
de sala mare a comunitatii. Unele dintre acti-
vitatile propuse (mici experiente cu substante
chimice, coloranti, artificii, mime, mersul prin
incapere legat la ochi etc.) nu se pot face in
aceeasi sala cu adultii sau cu grupe de alta
varsta. Sa nu uitam insa ca acest material nu
este normativ (activitatile prezentate nu sunt
obligatorii), ci mai degraba orientativ, oferind
sugestii si, uneori, alternative.

Alegerea sugestiilor care sunt cele mai
potrivite pentru grupa, adaptarea lor sau
inlocuirea unor activitati cu discutarea unor
pasaje din Biblie, din Spiritul Profetic sau a unor
situatii de viata cu specific local, potrivite cu
tema studiului biblic, ramane la aprecierea
instructorului.

Redactia



LECTIA 1

A fi desavarsit

Lectia 1 Un reactor nou §i curat

Pregatire

A. Sursa

Filipeni 3,12-14

.Nu cd am si castigat premiul sau ca am si
ajuns desavarsit; dar alerg Tnainte, cautand sa-I
apuc, intrucat si eu am fost apucat de Hristos
Isus. Fratilor, eu nu cred ca l-am apucat inca; dar
fac un singur lucru; uitdnd ce este in urma mea
si aruncandu-ma spre ce este inainte, alerg spre
tinta, pentru premiul chemarii ceresti a lui
Dumnezeu, in Hristos Isus.”

1 loan 1,8
~Daca zicem ca n-avem pacat, ne inselam
singuri si adevarul nu este in noi.”

Coloseni 1,28.29

,Pe El 1l propovaduim noi si sfatuim pe orice
om, si invatam pe orice om in toata intelepciu-
nea, ca sa infatisam pe orice om desavarsit in
Hristos Isus.”

1 Tesaloniceni 5,23

,Dumnezeul pacii sa va sfinteasca El Insusi
pe deplin; si duhul vostru, sufletul vostru si trupul
vostru sa fie pazite intregi, fara prihana, la veni-
rea Domnului nostru Isus Hristos.”

Exod 23,4.5

.Daca intdlnesti boul vrajmasului sau maga-
rul lui ratacit, sd i-l aduci acasa. Daca vezi maga-
rul vrajmasului cazut sub povara lui, sa nu treci
pe langa el, ci sa-i ajuti sa ia povara de pe ma-
gar.”

Psalmi 119,57-61
.Partea mea, Doamne, o spun, este sa pa-
zesc cuvintele Tale. Te rog din toata inima mea,

ai mila de mine, dupa fagaduinta Ta! Ma gén-
desc la cdile mele si imi indrept picioarele spre
invataturile Tale. Ma grabesc si nu preget sa
pazesc poruncile Tale. Cursele celor rai ma
inconjoara, dar nu uit Legea Ta.”

1 Corinteni 6,7.8

»Chiar faptul ca aveti judecati intre voi este
un cusur pe care-l aveti. Pentru ce s@ nu suferiti
mai bine sa fiti nedreptatiti? De ce nu rabdati mai
bine paguba? Dar voi singuri sunteti aceia care
nedreptatiti si pagubiti, si inca pe frati!”

2 Corinteni 13,7-9

~Totusi ne rugam lui Dumnezeu sa nu faceti
nimic rau; nu pentru ca sa ne putem arata noi
insine primiti, ci ca sa faceti ce este bine, chiar
daca noi am trece drept lepadati.”

Matei 5,38-48

LAt auzit ca s-a zis: "Ochi pentru ochi si dinte
pentru dinte’. Dar Eu va spun: Sa nu va impotriviti
celui ce va face rau. Ci oricui te loveste peste
obrazul drept intoarce-i si pe celalalt. Orisicui
vrea sa se judece cu tine, sa-ti ia haina, lasa-i si
camasa. Daca te sileste cineva sa mergi cu el o
mila de loc, mergi cu el doud. Celui ce-ti cere
da-i; si nu intoarce spatele celui ce vrea sa se
imprumute de la tine. Ati auzit ca s-a zis: 'Sa
iubesti pe aproapele tau si sa urasti pe vrajmasul
tau’. Dar Eu va spun: lubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvéntati pe cei ce va blestema, faceti bine
celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va
asupresc si va prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui
vostru care este in ceruri; caci El face sa rasara
soarele Sau peste cei rai si peste cei buni, si da
ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepti. Daca
iubiti numai pe cei ce va iubesc, ce rasplata mai
asteptati? Nu fac asa si vamesii? Si daca imbrati-
sati cu dragoste numai pe fratii vostri, ce lucru



neobisnuit faceti? Oare paganii nu fac la fel? Voi
fiti dar desavarsiti, dupa cum Tatal vostru cel
ceresc este desavarsit.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,A fi desavarsit”

Lectia pentru saptaména aceasta urmareste
standardul inalt stabilit de Hristos pentru ceta-
tenii impéré’giei Sale. Isus 1i cheama pe copiii Sai
sa reactioneze ,altfel” in imprejurari ostile, altfel
decat in felul lumii. Raspunsul pe care ar trebui
sa-l dam ni se pare strain de normalitate, iar Tngi-
ruirea asteptarilor Sale cu privire la cresterea
noastra personala este de-a dreptul de necre-
zut. In primul rand, ni se cere sa evitam razbuna-
rea, sa ingropam securea razboiului si chiar sa
renuntam la propriile drepturi, daca acestea ii
impiedica pe ceilalti sa-L cunoasca pe Tatal
ceresc si sa inteleaga dragostea Sa. Ultima po-
runca pune capac: ,Fiti desavarsiti, dupa cum
Tatal vostru cel ceresc este desavarsit”. Fie
Dumnezeu nu Tgi da seama ce ne cere, fie noi
mai avem de invatat ceva. Lectia aceasta este
despre puterea lui Dumnezeu in comparatie cu
uzantele lumii si despre cum asteapta El din
partea noastra sa realizam imposibilul.

Daca cineva te loveste peste obrazul drept...

Daca cineva vrea sa se judece cu tine si sa-ti
ia haina...

Daca cineva te sileste sa mergi cu el o mila...
Putem compara felul in care lumea ar com-
pleta aceste conditionale cu ce asteapta Isus de
la noi. Pentru a trai astfel este nevoie de reac-

toare noi si curate. Desi nu este o invatatura
noua, ni se pare atat de straina, incat parca
acum o aflam prima oara. Si este imposibil sa o
implinim fara sa intelegem clar de ce lucreaza
astfel Dumnezeu in lume.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
LA fi desavarsit”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa discute efectele raului sau nedreptatii in
perspectiva biblica asupra relatiilor dintre
oameni.
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2. Sa construiasca raspunsuri care sa consti-
tuie o alternativa la comportamentul rau-
voitor, bazdndu-se pe exemplul lui Hristos si
pe alte experiente inregistrate de istorie.

3. Sa isi dezvolte un simt séndtos de responsa-
bilitate pentru propriile sentimente, chiar
daca sunt tratati rau.

4. Sa inteleagd si sa puna in practica dragostea
neconditionata in experienta lor personala.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Burete, o piatra mare si neteda,
colorant natural in mai multe tonuri.

Activitatea B: Coli de hartie, pixuri sau
creioane.

Conexiuni

Biblia, materialul pentru elevi, exemplarul de
la pagina 14, coli de hartie, pixuri sau creioane.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) intrebati-i ce verset au ales s& invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
intreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune in

grupe mai mici de elevi.




LECTIA 1

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Céantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s&@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este sa demonstreze
cat de nesanatos este sa absorbim comporta-
mentul rau pe care altii il au fata de noi, prin ur-
matorul experiment: cum reactioneaza diferite
elemente (piatra si burete) intr-un lichid nepriel-
nic. Aveti nevoie de burete, de o piatra mare si
neteda si de coloranti alimentari sau orice fel de
lichid care pateaza sau decoloreaza buretele.

Fiti gata
Spuneti: lata o piatra si un burete. Acestea

ilustreaza diferite modalitati de a reactiona in
fata unui comportament agresiv.

Start

imbibati buretele cu picaturi in diferite culori.
(Picaturile reprezinta lucruri care li se intampla
adolescentilor in mod frecvent — cele rosii pot
simboliza tradarea si barfa, cele verzi sunt pen-
tru jigniri si defdimari, cele albastre sunt pentru
acuzatii false sau afronturi fizice etc.) Supuneti si
piatra la acelasi tratament. Evident, picaturile vor
aluneca pe piatra, in timp ce buretele va absorbi
lichidul. (Amintiti-le elevilor despre lectia din pri-
mul trimestru — /dentitatea noastra in Hristos.)

Discutii
intrebati: Ce putem invita de aici? Ce poate fi

bun in a avea o inima de piatra? (Desi pare ceva
rau, aspectul pozitiv este ca nu ar trebui sa

permitem nimanui sa ne umple cu amaraciune,
manie sau uré.) In ce privinte se aseamini si se
deosebeste felul in care piatra si buretele au
reactionat cu lichidul? (Buretele a absorbit
lichidul, iar acesta i-a schimbat culoarea. L-a
umplut cu lucruri rele si, cand il stoarcem,
acestea ies la suprafata. Si piatra a fost marcata,
ceea ce arata ca, atunci cand oamenii ne
ranesc, raman urme, dar aceasta nu trebuie sa
ne schimbe substanta — ceea ce suntem ina-
untru. Piatra raméane piatra indiferent céat de
marcata este. Buretele tinde sa se umple si sa
supureze cu toate substantele pe care le ab-
soarbe. Cand este stors, iese din el ceea ce il
umple. Lichidul nu dispare cu totul dupa ce
storci buretele — trebuie sa il clatesti mult timp
pentru a-l curata. Cand captam maénia si o
intoarcem fnapoi, intram intr-un cerc vicios.)

Spuneti: Modul in care reactionam la com-
portamentul neprietenos al altora fata de noi
lasa urme sau ne transforma integral. Noi avem
capacitatea de a hotari cata putere le acordam
altora asupra noastra.

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Dati-le elevilor creioane si coli de hartie.

Fiti gata

Scopul acestei activitati este ca elevii sa
incerce sa deseneze forme perfecte. Ulterior,
discutati cu ei despre ce inseamna ,perfec-
tiune” si despre cum se pot deosebi parerile
noastre despre perfectiune de perfectiunea si
desavarsirea lui Dumnezeu.

Start

Spuneti: Cu mana libera, sa vedem cine
poate desena un cerc, un patrat si un triunghi
perfect. Acordati-le elevilor cateva momente in
care sa faca tot ce pot mai bine. Apoi expuneti
desenele la tabla, iar elevii sa voteze forma
perfecta. (Lasati-i sa numeasca desenul cel mai
apropiat de perfectiune.)

Discutii
intrebati: Care forma este cel mai greu de
desenat si de ce? Care forma este mai usor de



desenat si de ce? Ce criteriu folosim pentru a
evalua perfectiunea unei forme? Exista vreo
confuzie cu privire la ce forma reprezinta dese-
nele? in ce misura credeti ca Dumnezeu as-
teapta perfectiunea de la noi? Despre ce fel de
perfectiune este vorba: perfectiune in general,
perfectiune in raport cu ce suntem in stare sau
perfectiune in raport cu altcineva? (Cand un
copilas incepe sa mearga, i se cere oare sa
mearga la fel de bine ca parintii lui?)

C. Activitate introductiva

in cuvintele dumneavoastra, relatati una din-
tre urmatoarele povestiri:

Vulpea si barza

intr-o vreme, vulpea si barza se vizitau ade-
sea si pareau foarte bune prietene. Vulpea a
invitat-o pe barza la cina si, ca sa se amuze, i-a
oferit doar o farfurie intinsa, cu putind zeama de
supd. Vulpea si-a lins cu usurinta farfuria, pe
cand barza de-abia a reusit sa-si ude véarful cio-
cului si s-a sculat de la masa la fel de flamanda
cum se asezase.

— imi pare riu, spuse vulpea, c¢i nu ti-a placut supa.

— Nu te scuza, raspunse barza. Sper sa imi
intorci vizita si sd iei cina la mine acasa, céat de
curand.

Astfel, au hotarat o zi in care vulpea sa o vizi-
teze pe barza. Dar, cand s-au asezat la masa,
toata méncarea era pusa in vase ca niste bor-
cane cu géat lung si gura strdmta, in care vulpea
nu reusea sa-si vare botul, ci doar sa linga sosul
de pe margine.

— Nu ma voi scuza pentru cum te-am servit,
spuse barza. Ti-am platit cu aceeasi moneda.

Poduri in constructie

Odata, au fost doi frati care aveau ferme
invecinate. Timp de peste patruzeci de ani, ei au
lucrat unul langa altul, impartind aceleasi unelte
si ajutdndu-se oricand vreunul dintre ei avea
nevoie. Dar, intr-o zi, s-a produs o ruptura. Totul
a inceput cu o mica neintelegere si a crescut
intr-o disensiune majora, iar apoi a explodat
intr-un schimb de cuvinte amare urmat de luni
intregi de tacere.

intr-o zi, fratele mai mare, Petre, a iesit la
camp. Langa el s-a oprit o camioneta din care a
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coborat un om cu o trusa de tdmplarie in mana.
Acesta i-a spus lui Petre:

— Caut sa lucrez la cineva céateva zile. Nu ai
nimic sa-mi dai de facut?

— Ei, as avea ceva, raspunse Petre. Vezi tu
paraul de colo? Este granita dintre pamantul
meu si cel al fratelui meu. Fratele meu se stra-
duie sa adanceasca paraul, ca sa nu pot trece
pe pamantul lui drag. Vreau sa-i fac pe plac. la
niste lemne din hambarul acela si construieste-mi
un gard frumusel si inalt, ca sa nu mai fie nevoie
sa privesc pamantul nesuferitului de frate-meu.

Tamplarul a fost bucuros sa se apuce de
treaba.

— Nicio grija, cumetre. Pricep cum stau lucru-
rile. Arata-mi unde tii cazmaua si restul las’ pe
mine.

Si uite asa tdmplarul a inceput s& munceas-
ca. Intre timp, Petre s-a dus in sat, la targul de
vite. Cand s-a intors, spre scapatatul soarelui, a
ramas uimit sa@ vada ce mesterise tdmplarul.

Nici vorba de gard. Tn schimb, tamplarul
ridicase un pod pe care venea acum fratele lui
Petre. I-a intins ména si i-a spus:

— Frate, dupa céte ti-am facut in ultimele luni,
nu-mi vine a crede ca vrei sa mai ai de a face cu
mine. Ai dreptate. Este vremea sa ingropam
securea.

Cei doi frati s-au intalnit la mijlocul podului si
s-au imbratisat. Apoi |-au vazut pe tdmplar, care-si
punea pe umar trusa de scule.

— Hei, asteapta! Mai stai céateva zile. Am multe
sa-ti dau de facut, i-a spus Petre.

— Mi-ar placea sa raman, a marturisit tampla-
rul, dar mai am multe poduri de construit.

Discutie

intrebati: Ce legatura are aceasta ilustratie
cu subiectul desavarsirii? Daca dreptatea este
buna, de ce nu este intotdeauna bine sa le dai
oamenilor ce merita? Nu cauta Dumnezeu sa
pliateasca dupi faptele oamenilor? (insisi
esenta harului consta in a le da oamenilor ceea
ce nu merita. Nimeni nu va merita vreodata harul
si mantuirea de la Dumnezeu. Singurele fiinte
care vor primi ce merita in cele din urma sunt cei
care nu primesc de la Dumnezeu ceea ce nu
meritd, desi li se ofera fara plata. Dumnezeu ne
cere sa modelam relatiile noastre dupa modelul
relatiei Sale cu noi.)
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4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:

Desi este adevarat ca orice imparatie are re-
gulile sale, Isus a stabilit un standard pentru im-
paratia Sa, aparent de neatins. Ni se pare impo-
sibil, pur si simplu. Cénd cineva citeaza zicala
.0chi pentru ochi si dinte pentru dinte”, o face
chiar inainte de a se razbuna. Exista o limita fina
intre a alege o alta cale decét razbunarea si a-i
indemna pe oameni sa continue raul facut. Invi-
tati-i pe elevi sa caute si sa citeasca Matei 5,38-48.

Tntrebati: Ce probleme s-ar putea ridica daca
cineva ar aplica fara sa gandeasca indemnurile
din predica de pe munte? Care sunt cateva din-
tre provocarile pe care le-ar avea de infruntat
cel ce doreste sa aplice aceste reguli in viata
sa? Ce provocari specifice descoperi tu in prac-
ticarea acestor porunci? (Din punct de vedere
omenesc, ele cer mult prea mult.) Credeti ca as-
teptarile Domnului Isus din partea cetatenilor
Sai sunt rezonabile?

Spuneti: Desi foarte putini oameni pretind ca
sunt perfecti — poate chiar asa cum este Dum-
nezeu —, ne-ar fi de ajutor sa studiem ce in-
seamna a fi desavarsit. Noe, Avraam si lov au
fost considerati fara vina.

intrebati: Ce nseamna pentru voi ..a fi desi-
varsit”? Ajutati-i pe elevi sa faca o lista cu defi-
nitii si sinonime ale desavarsirii. Includeti pe lista
aceasta termeni ca ,imbatabil”, ,fard defect”,
Limaculat” etc.

Elevii sa citeasca urmatoarele texte: Coloseni
1,28.29; 1 Tesaloniceni 5,23; 2 Corinteni 13,7-9.

Tntreba’gi: Este posibil sa ajungem intr-o
asemenea stare conform definitiei noastre?

Spuneti: Cuvantul , desavarsit” nu inseamna
neaparat ,.imbatabil, imaculat si fara defect”, ci
poate insemna si ,matur, crescut pana la capat,
atingandu-si intregul potential”. Elevii sa reciteas-
ca textele, parafrazandu-le astfel incat sa folo-
seascd noua semnificatie. Intrebati-i daca textele
li se par mai rezonabile in lumina noului set de
definitii.

Concluzionati cu urmatoarele idei, in cuvin-
tele dumneavoastra:

Ce este desavarsirea? Pentru Isus, voi sun-
teti desavarsiti in clipa in care raspundeti raului
prin bine, urii prin dragoste, iar nedreptatii prin
corectitudine. Aceasta nu inseamna ca sunteti
fara pacat, ci ca ati intruchipat pe deplin ce v-a
cerut Hristos. Ne-am putea asemana mai mult
cu Dumnezeu atunci cand suntem pe genunchi,
cu ochii inchisi? Sau cantand desavarsit intr-un
cor? Dar daca am memora toata cartea
Psalmilor? Orice fapta buna paleste in compa-
ratie cu dragostea fata de dusmani, pentru ca
acesta este comportamentul cel mai strain de
lumea cunoscuta omului.

B. Conexiunea cu ilustrarea lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze ilustrarea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi. Apoi discutati
urmatoarele subiecte:

1. Ce alte variante de reactie ar fi avut tatal
indurerat?

2. Ce convingeri sau experiente ar trebui sa aveti pen-
tru a reactiona asemenea tatalui din povestire?

3. Ce trasaturi de caracter prezinta cel care
reactioneaza in modul acesta?

4. Cine castiga atunci cand va razbunati?

5. De ce este razbunarea o experienta dulce-
amaruie?

6. Ce beneficii gasim atunci cand reactionam
asa cum ne cere Hristos?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul caz:

Doi barbati merg sa@ cumpere céte un cadou,
fiecare pentru intaiul sau nascut. Unul dintre ei
este un crestin cu temere de Dumnezeu, iar
celalalt este un ateu, care dispretuieste credinta
in Dumnezeu.

intrebati: Care dintre ei credeti ca va
cumpara cel mai bun dar? De unde stiti? Care
dintre tati se va purta, probabil, cu mai multa
dragoste fata de copilul sau? (Chiar si ateul Tsi
iubeste copilul si face tot posibilul sa i ofere cel
mai bun dar, asemenea crestinului.)



Prezentati urmatorul caz:

Acum imaginati-va ca cei doi barbati stau la
un semafor, fiecare cu copilul sau. Copiii pa-
sesc pe strada, in timp ce se apropie o masina
in viteza.

intrebati: Care tata va pisi, riscandu-si viata
pentru copilul sau: crestinul sau ateul? (Pro-
babil ca amandoi.) De ce? (Dumnezeu i-a creat
pe amandoi cu capacitatea de a iubi si chiar
aceia care Il resping prezinta totusi aceasta
dragoste pentru copiii lor.) Atunci ce diferenta
exista intre credincios si necredincios? Aman-
doi sunt in stare sa iubeasca in mod necondi-
tionat, nu-i asa? (Da, si |i putem multumi lui
Dumnezeu pentru aceasta.) insé credeti ca
dragostea fata de propriul copil este un indi-
cator despre calitatea de om bun? (Isus ar
spune: Chiar si paganii fac lucrul acestal)

Spuneti: imparitia lui Dumnezeu se demar-
cheaza de tot restul prin faptul ca dragostea lui
Dumnezeu ne poate determina sa i iubim nu
numai pe cei care sunt usor de iubit, ci si pe cei
care sunt imposibil de iubit — pe dusmanii nostri.

intrebati: Cat de mult ar putea dura ura intr-o

imparatie in care oamenii ii iubesc pe cei nesu-
feriti si rautaciosi? Cat de mult s-ar perpetua pa-
gubele intr-o imparatie in care oamenii renunta
la drepturile lor pentru a le acorda intiietate
altora? Cat de mult ar trai nedreptatea daca
oamenii s-ar iubi unii pe altii asa cum spune
Dumnezeu? (in Rugaciunea Domneasca, se cere
puterea de a trdi pe pamant precum in cer.)

D. Conexiunea cu Scriptura

Invitati-i pe elevi s@ citeasca povestirea de pe
fisele impartite (1 Samuel 24,1-22), multiplicate
dupa pagina 11.

Discutati urmatoarele aspecte:

1. A fost David un om desavarsit?

2. Céand ati avut voi ocazia de a va razbuna si nu
ati facut-o? Cum v-ati simtit?

3. Ce pericol decurge din comportamentul lui

David?

4. Ce fagaduinte sunt prezente in povestirea
aceasta pentru cei care sunt atacati?
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E. Conexiunea cu lumea

Daca nu ati facut-o pdnd acum, atrageti aten-
tia asupra materialului pentru elevi. Cereti-le sa
se grupeze in echipe de doi-trei si sa urmareas-
ca textele propuse la sectiunea pentru miercuri,
precum si citatele de la sectiunea de luni.

Spuneti: Daca ati avea ocazia sa schimbati
lumea doar scriind trei reguli simple, care ar fi
acestea? Ce fel de comportament credeti ca
poate schimba lumea? Nu uitati ca solutiile
propuse de voi trebuie sa fie aplicabile intregii
lumi, asa ca luati in considerare diversele
culturi, populatii si imprejurimi.

Elevii sa lucreze la regulile lor, apoi sd le pre-
zinte in clasa. Comentati asupra asemanarilor si
deosebirilor. Intrebati-i de ce cred ei ca regulile
pe care le-au propus ar avea o influenta atat de
mare.

Spuneti: Cineva afirma ca ,regulile sunt fa-
cute spre a fi incalcate”. Pentru ca regulile sa
dea rezultate, ele trebuie sa fie sustinute. Cum
ati sprijini voi regulile date? Ar putea fi accen-
tuate? Pe o scala de la 1 1a 5 (1 pentru foarte
greu, iar 5 pentru foarte usor), cat de dificil ar fi
sa numiti cinci persoane din biserica noastra
care se poarta cu dusmanii lor conform indem-
nului dat de Hristos in Matei 5,38-48? Ce puteti
spune in dreptul vostru? Ce credeti ca ar trebui
sa se schimbe in viata voastra pentru a
reactiona in felul acesta?

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Prezentati urmatoarele in cuvintele dumnea-
voastra:

Noii credinciosi crestini erau persecutati
pentru credinta lor in Hristos. Ei cantau in timp ce
erau aruncati in arene, pentru a fi devorati de lei.
Spectatorii se bucurau atunci cand vedeau
semne de rezistenta si de lupta. Ei scandau,
sperdnd ca victimele sa se razbune. Marturia
istoricilor descopera ca acesti crestini cantau.
Exista o noua Tmparatie, cu reguli noi, pe care
puterea de fier a Romei nu le putea egala. Spec-
tatorii erau surprinsi si frustrati de reactia cres-
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tinilor. Puterea Romei a fost cucerita nu prin
manie sau razbunare, ci prin puterea credincio-
silor dintr-o alta imparatie, care demonstra ca
aveau o credintd mai tare chiar decat moartea.

Spuneti: in ce fel ne intireste credinta
noastra in Hristos impotriva leilor cu care ne
confruntam? Ganditi-va la urmatoarea afirmatie
si spuneti de ce considerati ca ar fi adevarata:
.0rice nebun poate riposta, dar este necesara
o tarie incredibila pentru a te indeparta linistit".

B. Activitate aplicativa

Folosind graficul de la sectiunea pentru vineri
din lectia pentru elevi, hotarati ce intrebari s-ar
aplica experientei unora dintre personajele din
povestirile relatate in materialul acesta sau in
alte povestiri, relatate de elevi.

Dupa ce au terminat de lucrat, elevii sa alea-
ga din materialul lor un verset care li se pare mai
solicitant si unul care li se pare mai incurajator.

C. Subiecte aplicative

1. La ce credeti ca Se referea Hrisos céand a
rostit indemnul: ,Fiti desavarsiti dupa cum
Tatal vostru cel ceresc este desavarsit”?

2. Ne da Dumnezeu porunci imposibil de res-
pectat? Stabileste Dumnezeu niste tinte pe
care sa nu le putem atinge? Explicati.

3. Sunteti sau nu de acord? Cel mai greu lucru
pe care ni-l va cere vreodata Dumnezeu este
sd-i iubim pe vrajmasii nostri. (Justificati.)

4. Dati exemple de jigniri de neiertat. Exista oa-
meni care au iertat astfel de gesturi?

5. Exista in experienta voastra lucruri la care
trebuie sa renuntati sau fata de care sa ma-
nifestati mai multa iertare?
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6. De ce credeti ca majoritatea oamenilor con-
sidera ca razhunarea este cea mai potrivita
reactie? Care credeti ca este scuza lor pen-
tru razbunare?

6. Incheiere

Rezumat

In cuvintele dumneavoastra, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Hristos nu ne cere intotdeauna lucruri agre-
abile sau usoare. insd cerintele Sale sunt mai
mult decéat agreabile — sunt captivante, elibe-
ratoare si transformatoare de vieti! Ganditi-va ce
s-ar fi intdmplat daca Isus ar fi reactionat la ne-
dreptate asa cum am face noi. Am fi fost pierduti.
Hristos nu doar ne-a eliberat prin reactia Sa pli-
na de dragoste neconditionata, dar ne si in-
deamna si ne porunceste sa traim in acelasi fel.
Imaginati-va cu cat mai mult veti aprecia harul si
iertarea lui Dumnezeu atunci cand transmiteti
acelasi fel de dragoste desavéarsita. Am putea
crede ca desavarsirea este impecabila si fara
defect, insa, in Tmpérétia [ui Dumnezeu, vom
descoperi desavarsirea in cei care transmit o
dragoste matura, neconditionata, fata de cei
care nu o merita. Daca doriti sa fiti cu adevarat
desavarsiti, purtati-va asa cum S-a purtat
Dumnezeu fata de voi si lasati-i in pace pe cei
care va urasc. Oferiti-i cuiva care nu merita un
gest de prietenie, de bunatate sau de har. Cand
iertati raul care vi s-a facut si pe care credeati
ca nu-l veti putea ierta vreodata, ati atins limita
superioara a desavarsirii de care sunteti
capabili in acel moment.
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Acest exemplar este pentru activitatea de
conexiune a lectiei.

1 Samuel 24,1-22

.Cand s-a intors Saul de la urmarirea Filis-
tenilor, au venit si i-au spus: ‘lata ca David este in
pustia En-Ghedi’. Saul a luat trei mii de oameni
alesi din tot Israelul si s-a dus sa caute pe David
si pe oamenii lui pdna pe sténcile tapilor sal-
batici. A ajuns la niste stdne de oi, care erau
langa drum; si acolo era o pestera in care a
intrat sa doarma. David si oamenii lui erau in
fundul pesterii. Oamenii lui David i-au zis: ‘lata
ziua in care Domnul iti zice: Dau pe vrajmasul tau
in mainile tale; fa-i ce-ti va placea.” David s-a
sculat si a taiat incet coltul hainei lui Saul. Dupa
aceea, inima i batea, pentru ca taiase coltul
hainei lui Saul. Si a zis oamenilor sai: 'Sa ma fe-
reasca Domnul sa fac impotriva domnului meu,
care este unsul Domnului, o asa fapta, ca sa pun
mana pe el! Caci el este unsul Domnului’. Cu
aceste cuvinte, David a oprit pe oamenii sai si i-a
impiedicat sa se arunce asupra lui Saul. Apoi
Saul s-a sculat sd iasa din pestera si si-a vazut
inainte de drum. Dupa aceea, David s-a sculat si
a iesit din pestera. El a inceput sa strige atunci
dup3 Saul: ‘imparate, domnul meu!” Saul s-a suit
inapoi si David s-a plecat cu fata la pamént si s-a
inchinat. David a zis lui Saul: ‘De ce asculti tu de
vorbele oamenilor care zic: «David iti vrea raul»?
Vezi acum cu ochii tai ca Domnul te daduse
astazi in méinile mele in pestera. Oamenii mei ma
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indemnau sa te omor; dar te-am crutat si am zis:
Nu voi pune ména pe domnul meu, caci este
unsul Domnului. Uite, parintele meu, uite coltul
hainei tale in médna mea. Fiindca ti-am taiat coltul
hainei si nu te-am ucis, sa stii si sa vezi ca in
purtarea mea nu este nici rautate, nici razvratire
si ca n-am pacatuit impotriva ta. Totusi tu imi
intinzi curse, ca sa-mi iei viata. Judece Domnul
intre mine si tine, si Domnul sa ma razbune pe
tine; dar eu nu voi pune méana pe tine. Raul de la
cei rai vine, zice vechea zicala. De aceea eu nu
voi pune mana pe tine. impotriva cui a pornit
imparatul lui Israel? Pe cine urmaresti tu? Un
caine mort, un purice. Domnul va judeca si va
hotari intre mine si tine, El va vedea, El imi va
apara pricina si El imi va face dreptate, izbavin-
du-ma din ména ta'. Cand a sfarsit David de spus
aceste vorbe lui Saul, Saul a zis: ‘Glasul tau este,
fiule David?" Si Saul a ridicat glasul si a plans. Si a
zis lui David: "Tu esti mai bun decat mine; caci tu
mi-ai facut bine, iar eu ti-am facut rau. Tu iti arati
azi bunatatea cu care te porti fata de mine, caci
Domnul ma daduse in méinile tale, si nu m-ai
omorat. Daca intélneste cineva pe vrajmasul lui,
il las@ oare sa-si urmeze drumul in liniste?
Domnul sa-ti rasplateasca pentru ce mi-ai facut
in ziua aceastal Acum, iatd, stiu ca tu vei domni
si ca imparatia lui Israel va raméne in méinile
tale. Jura-mi dar pe Domnul ca nu-mi vei nimici
saménta mea dupa mine si ca nu-mi vei sterge
numele din casa tatalui meu’. David a jurat lui
Saul. Apoi Saul a plecat acasa, iar David si
oamenii lui s-au suit in locul intarit.”
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Materialul pentru elevi

Un reactor nou si curat

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Bud Welch a pierdut-o pe fiica sa de doua-
zeci si trei de ani, lulia, in explozia care a distrus
Cladirea Federala Murrah din Oklahoma City,
explozie care a ucis n total o suta saizeci si opt
de persoane. Intr-o povestire intitulatd ,Acolo
unde ncepe vindecarea” (Guideposts, mai 1999),
el relateaza despre extraordinarul proces de
iertare pe care |-a inceput pe 19 aprilie 1995.
.Din momentul in care am aflat ca a fost o bom-
ba", scrie Bud, ,,am supravietuit prin ura”. Mania
sa era concentrata asupra lui Timothy McVeigh
si Terry Nichols. La fel ca multi altii, Bud dorea
sa-i vada cat mai repede condamnati si execu-
tati. Totusi, cand I-a vazut pe tatal lui McVeigh la
televizor, la cateva luni dupa explozie, sentimen-
tele lui Bud au inceput pentru prima oara sa se
schimbe. ,,0h, Doamne”, isi aminteste el ce
gandea, ,si omul acesta si-a pierdut un copil”.

0 a doua schimbare in atitudinea lui Bud a
aparut atunci cand, in ianuarie 1996, a vizitat din
nou locul unde a murit fiica sa. Bud a observat
un ulm I&nga locul unde lulia obisnuia sa-si par-
cheze masina. in ciuda distrugerii provocate de
explozie, copacul supravietuise si chiar ii cres-
cusera cateva ramuri noi. ,Gandul care mi-a
venit atunci in minte nu parea sa aiba ceva in
comun cu o viata noua”, scrie el. ,Am capatat
brusc certitudinea ca executia lui McVeigh nu
imi va stinge durerea.” Curdnd dupa aceea,
pledarea lui Bud pentru pedeapsa cu moartea in
dreptul lui McVeigh s-a incheiat, dar nu fara a
atrage atentia. El a inceput sa primeasca invitatii
pentru a vorbi despre schimbarea lui de atitu-
dine, iar una dintre aceste invitatii a sosit de la
Buffalo, New York, locul natal al tatalui lui
McVeigh. Bud simtea ca era timpul sa il
intdlneasca pe acesta.
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Afi cleséxér§it

Pe 5 septembrie 1998, Bud Welch a intrat in
casa lui Bill McVeigh. Si au stat fata in fata aman-
doi, muncitori fiind, deci colegi de breasla. Bud a
cunoscut-o si pe fiica acestuia, Jennifer, care
i-a amintit de prietenele lui Julie. ,Nu putem
schimba trecutul”, le-a spus Bud lui Bill si
Jennifer, ,dar putem alege viitorul”. Dupa
aceasta vizita, Bud a lansat o campanie pentru
salvarea ulmului de langa Cladirea Federala
Murrah, din calea buldozerului, iar copacul face
acum parte dintr-un monument inchinat victi-
melor de pe 19 aprilie. El sta marturie si pentru
remarcabila calatorie a lui Bud Welch, de la ura
la iertare. Bud a fost plin de o méanie exploziva,
dar a ajuns ca ,un reactor nou si curat”.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Urmatoarea situatie a fost inregistrata
intr-o tabara: La cantina, Filip a facut o observa-
tie jignitoare despre Samanta, in auzul tuturor.
Multi baieti si fete au rés destul de tare, in timp
ce colegii apropiati de ea au ramas impietriti. Mai
rau este ca Filip nici macar nu si-a dat seama ca
a jignit-o. El si-a continuat ziua ca si cum nimic
nu s-ar fi intdmplat. Ea s-a gandit sa foloseasca
proxima ocazie pentru a-i plati cu aceeasi mone-
da. Mentorul a observat starea ei de spirit si a
incurajat-o sa stea de vorba cu Filip. Ce optiuni
are Samanta? Ce 1i va aduce mai multa satisfac-
tie? Ce ar putea schimba atitudinea lui Filip fata de
cei din jur? Ce ai sfatui-o pe Samanta sa faca?



2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Platind ochi pentru ochi, vom ajunge o
lume oarba.” — Mahatma Gandhi, lider nationalist
hindus din secolul al XX-lea

» ,Nu te infuria, plateste-i cu aceeasi mo-
neda.” — Robert F. Kennedy, politician si avocat
american din secolul al XX-lea

> . (Eleanor Roosevelt) s-a rdazbunat intr-un
fel plin de cruzime, s-ar putea spune. |-a iertat.”
— Ralph McGill, jurnalist american din secolul al
XX-lea

» ,Razbunarea nu are un efect mai favora-
bil asupra sentimentelor decét cel al apei sarate
pentru omul insetat.” — Walter Weckler

> ,Castigatorul mustra si uitd; invinsul este
prea timid s8 mustre si prea marunt ca sa ierte.”
— Sidney J. Harris, jurnalist american din secolul
al XX-lea

» ,Dumnezeu este dragoste. Asemenea
razelor de lumina ale soarelui, dragostea, stralu-
cirea si bucuria se revarsa de la El spre toate
fiintele pe care le-a creat... Insdsi viata Lui este o
revarsare de dragoste neegoista... El ne invata
sa fim desavarsiti asemenea Lui... Trebuie sa fim
centre de lumina si de binecuvéntare in micul
nostru cerc de influentd, asa cum este El in Uni-
vers.” — Ellen White, autoare inspirata si cofon-
datoarea unei confesiuni, secolul al XIX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Sa fim sinceri. Desi este usor sa spui:
.Nu-mi pasa ce gandesc ceilalti despre mine”,
acest lucru nu prea este adevarat. Atunci cand
suntem jigniti si nedreptatiti, ne suparam sau ne
infuriem. Domnul Isus vorbeste despre situatii in
care suntem loviti, ni se fura ce ne apartine sau
chiar suntem victime ale unei autoritati impuse.
Dumnezeu stie ca acestea sunt incercari foarte
mari pentru noi. Totusi El doreste sa fim liberi si
sa iubim neconditionat, chiar pe cei plini de ura.
El fagaduieste ca ne va da puterea sa facem
lucrurile acestea prin harul Sau.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Matei 5,38-48

+Ati auzit ca s-a zis: ‘Ochi pentru ochi si dinte
pentru dinte’. Dar Eu va spun: Sa nu va impotriviti
celui ce va face rau. Ci, oricui te loveste peste
obrazul drept, intoarce-i si pe celalalt. Oricine
vrea sa se judece cu tine si sa-ti ia haina, lasa-i
si camasa. Daca te sileste cineva sa@ mergi cu el
o mila de loc, mergi cu el doud. Celui ce-ti cere
da-i, si nu intoarce spatele celui ce vrea sa se
imprumute de la tine. Ati auzit ca s-a zis: 'Sa
iubesti pe aproapele tau si sa urasti pe vrajmasul
tau’. Dar Eu va spun: lubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvéntati pe cei ce va blestema, faceti bine
celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va
asupresc si va prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui
vostru care este in ceruri; caci El face sa rasara
soarele Sdu peste cei rai si peste cei buni si da
ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepti.
Daca iubiti numai pe cei ce va iubesc, ce ras-
plata mai asteptati? Nu fac asa si vamesii? Si
daca imbratisati cu dragoste numai pe fratii
vostri, ce lucru neobisnuit faceti? Oare pagéanii
nu fac la fel? Voi fiti dar desavarsiti, dupa cum si
Tatal vostru cel ceresc este desavarsit.”

» Proverbe 17,13

.Celui ce intoarce rdau pentru bine nu-i va
parasi raul casa.”

> Levitic 19,17.18

.58 nu urasti pe fratele tau in inima ta; sa
mustri pe aproapele tau, dar sa nu te incarci cu
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un pacat din pricina lui. Sa nu te razbuni si sa nu
tii necaz pe copiii poporului tau. Sa iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti. Eu sunt Domnul.”

> ProveArbe 20,22
.Nu zice: 'li voi intoarce eu raull’
Nadajduieste in Domnul si El te va ajuta.”

> Romani 12,14-21

.Binecuvéantati pe cei ce va prigonesc: bine-
cuvantati si nu blestemati. Bucurati-va cu cei ce
se bucurd; plangeti cu cei ce plang. Aveti ace-
leasi simtaminte unii fata de altii. Nu umblati dupa
lucrurile Tnalte, ci raméaneti la cele smerite. Sa nu
va socotiti singuri intelepti. Nu intoarceti nimanui
rau pentru rau. Urmariti ce este bine, Tnaintea
tuturor oamenilor. Daca este cu putinta, intrucat
atarna de voi, traiti in pace cu toti oamenii. Prea
iubitilor, nu va razbunati singuri; ci lasati sa se
razbune maénia lui Dumnezeu; cdaci este scris:
‘Razbunarea este a Mea; Eu voi rasplati’, zice
Domnul. Dimpotriva: daca ii este foame vrajma-
sului tdu, da-i sa manéance; daca-i este sete, da-i
sd bea; caci, daca vei face astfel, vei ingramadi
carbuni aprinsi pe capul lui. Nu te Idsa biruit de
rau, ci biruie raul prin bine”.

(Mai multe: 1 Petru 3,8-12; Proverbe 24,29.)

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

»  S-a spus ca irezistibil la Domnul Isus este
faptul ca are o impresie atat de frumoasa despre
noi, desi cunoaste tot raul din dreptul nostru.
Isus chiar crede ca, in fiecare dintre noi, doarme
un erou, in ciuda naturii pacatoase pe care am
mostenit-o. Prin puterea Sa, noi suntem capabili
sa traim cel mai desavarsit tip de dragoste. lar
Dumnezeu ne cere sa manifestam harul ceresc
fata de cei care sunt rdi. Daca cineva te uraste,
poti fi sigur ca Dumnezeu te iubeste. Daca cine-
va se poarta urat cu tine, ai de ales intre a te tine
scai de momentul acela nefericit sau a tradi cu
generozitate, fara a te lega de manie.

> De aceea, este nevoie sa-lI cerem Duhu-
lui Sfant ajutor pentru a gandi asemenea lui Dum-
nezeu. El priveste la greselile noastre si la ten-
dintele noastre respingdtoare si vede, in schimb,
niste copii care se poarta necugetat, dar care

14

au potentialul de a ajunge departe in bine. Dum-
nezeu vede comportamentul nostru rau si spu-
ne: ,Exista o varianta mai buna de a-ti trata du-
rerea decat a-i rani pe ceilalti”. Cunosti oameni
fata de care te-ai legat cu ura? Ai trecut prin
situatii de care inca nu te-ai desprins? Cere
putere pentru a te elibera.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Aplica intrebarile de mai jos la una dintre
intdmplarile mentionate in aceasta lectie sau la o
alta situatie pe care o cunosti, legata de razbu-
nare. Incearca s& aplici aceste intrebari si in
mediul Tn care inveti sau incearca sa descoperi
cum ne ajuta ele sa dezamorsam o situatie sau
sa transformam un rdu in bine.

,Cealalta metoda”

Pune-ti intrebarile de mai jos si apoi constata
daca ele te ajuta sa rezolvi mai bine o nedrep-
tate.

Detecteaza sursa — unii oameni se poarta
uréat pentru ca au fost tratati si ei in felul acesta.
De ce se poarta asa cu mine omul acesta? Este
o problema la mine sau la el?

M-am purtat si eu astfel fatd de altcineva
pana acum? Cum S-a purtat Dumnezeu cu mine
atunci cand i-am gresit? Ce rezolv prin razbu-
nare? Ce castig prin dragoste neconditionata?

Ce reactie din partea mea il va ajuta pe ofen-
satorul meu sa devina un om dupa voia lui Dum-
nezeu? in ce fel il va ajuta reactia mea si vada
cum este Dumnezeu?
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Ce Jfacem cu

Lectia 2

sentimentele

Un om 0bi§nuit

1. Pregatire

A. Sursa

Filipeni 4,13
.Pot totul in Hristos, care ma intareste.”

loan 16,33

.V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace in
Mine. Tn lume veti avea necazuri; dar indrézniti,
Eu am biruit lumea.”

2 Timotei 1,7
.Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica,
ci de putere, de dragoste si de chibzuinta.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

,In orice invatatura adevarats, elementul
personal este esential. Hristos Se adresa omului
ca individ in invataturile Sale. El i-a Tnvatat pe cei
doisprezece prin contact si asociere personala.
Cele mai pretioase sfaturi le-a dat in particular,
de multe ori unui singur ascultator. El Si-a des-
chis sipetul de comori spre rabinul onorat cu
ocazia intalnirii nocturne pe Muntele Maslinilor si
spre femeia dispretuitd, la fantana din Sihar;
pentru ca in acesti ascultatori El a intrezarit o
inima sensibila, o minte deschisa si un spirit re-
ceptiv. Chiar si multimea, care adesea se Tmbul-
zea n jurul Sau, nu reprezenta pentru Hristos o
masa nedefinitd de oameni. El Se adresa in mod
direct fiecarei minti si facea un apel fiecarei
inimi. El urmarea chipurile ascultatorilor Sai,
observa inseninarea fruntii lor, privirea lor agera
si comunicativa, care |i dddeau de inteles ci
adevarul patrunsese in suflet; iar in inima Sa
vibra coarda unei bucurii pline de compasiune.”
(Counsels on Sabbath School Work, pag. 73, 74)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Ce facem cu sentimentele?”

Probabil ca cel mai dificil aspect al varstei de
adolescent este experimentarea unor noi senti-
mente. Deodata, tinerii incep sa simta lucruri pe
care nu le-au mai simtit fnainte. intreaga lume
incepe sa arate si sa fie perceputa in mod diferit.
Gandurile lor se invalmasesc si ei nu mai stiu
cum sa faca fata sentimentelor. Au nevoie de
asigurarea ca nu sunt singuri, ca nu sunt ajunsi
intr-o stare fara speranta. De aceea ei cauta
mereu pe cineva cu care sa se identifice si de
care sa se lege sufleteste. Deseori ei apeleaza la
prieteni, la muzica sau la visuri si fantezii. Cone-
xiunea cu Dumnezeu este, poate, ultimul lucru
care le trece prin minte. Dumnezeu si religia par
ceva inaccesibil pentru adolescenti. Dumnezeu
li se pare bun, dar nu practic sau realizahil in
viata lor. Cu toate acestea, Isus are cel mai bun
umar pe care sa poti plange. El este cel mai bun
ascultator. Odata ce inteleg lucrul acesta, ado-
lescentii vor fi mai bine pregatiti sa faca fata
sentimentelor care 1i coplesesc. Lectia aceasta
arata cum poate deveni Isus mai accesibil si i
incurajeaza pe adolescenti sa isi puna incre-
derea in El pentru rezolvarea problemelor lor.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Ce facem cu sentimentele?”

Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. S& invete ca nu sunt singurii care simt ce au
pe suflet.

2. Sa isi gestioneze sentimentele intr-un mod
pozitiv si eficient.

3. Sa stabileasca o relatie mai deschisa si
bazata pe incredere cu Isus.
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D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea B: Etichete pe care sa fie notate
sentimente.

Activitatea C: Creioane sau pixuri, coli de har-
tie, markere, o coala mare de hartie, o moned3,
tabla de scris.

Conexiuni

Biblii, materialul pentru elevi, biletele cu texte
biblice.

Aplicatie
Coli de hartie, pixuri sau creioane.

2. 0 punte de legatura
A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei. in-
trebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e Céantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
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Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvéntului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva — Exprima-te

Pe locuri

Cereti-le elevilor sa numeasca diferite sen-
timente/emotii (comparati cu tabelul de la pagina
19. Dupa ce au alcatuit o lista cu zece elemente,
invitati doi voluntari sa aiba un joc de roluri
improvizat.

Fiti gata

Spuneti-le celor doi voluntari ca au de inter-
pretat un scenariu pe care li-l puneti la dispo-
zitie: o mama i spune baiatului sau ca este de-
zordine in camera lui; doi prieteni sau doua pri-
etene ajung sa se contrazica din pricina unei
persoane de alt sex; o fiica ii spune tatalui sdu ca
a avariat masina etc. Fiecare dintre interpreti va avea
de folosit in rolul sdu un sentiment de pe lista.

Start

Pe masura ce interpretii ilustreaza cazul pri-
mit, interveniti si cereti-le s& schimbe sentimen-
tul, asa incéat sa aiba loc turnuri amuzante. Apoi
subliniati cat de schimbatoare sunt emotiile, mai
ales la varsta lor.

Discutii
Intrebati: Cum va manifestati voi emotiile?
Este important sa intelegem ce simtim? De ce?

B. Activitate introductiva — Ce simt eu?

Pe locuri

Notati sentimente pe niste etichete. Vezi
tabelul de la pagina 19.

Fiti gata
Pe masura ce sosesc elevii, lipiti pe spatele lor
céte trei etichete, fara sa stie ce scrie pe ele.

Start

Lasati-i pe elevi sa circule si sa-i intrebe pe
colegi: ,Ce simt eu?” Colegii nu au voie sa ras-
punda decat prin mima. Atunci cand cineva ghi-
ceste corect, eticheta le este luata de pe spate
si pusa pe haina in fata.



Discutii
intrebati: in ce feluri ne exprimam noi senti-

mentele? Este important sa intelegem ce sim-
tim? De ce?

C. Activitate introductiva — Si Isus a
avut sentimente

Pe locuri

Scopul acestei activitati este acela de a-i
ajuta pe elevi sa priceapa ca Isus a fost om in
toata puterea cuvéntului si a avut sentimente ca
ale noastre. in timpul activitatii, se va realiza un
panou de joc. Daca nu este timp, panoul va fi
pregatit dinainte. Mai intéi, faceti o introducere,
spunénd ca sentimentele tin de normalitate si ne
caracterizeaza pe toti.

Fiti gata

impartiti coli de hartie si creioane si cereti-le
elevilor sa noteze diferitele sentimente pe care
le-au experimentat. Apoi cereti-le sa enumere
sentimentele pe care Isus le-a trait pe pamant.
Compilati o lista principala cu doua coloane:
~Sentimente traite de elevi” si ,Sentimente traite
de Isus”. Daca lista sentimentelor lui Isus este mai
sumara, folositi ocazia de a discuta despre natu-
ra umana a lui Hristos si veti reusi sa mai ada-
ugati céteva idei. Acum transferati lista senti-
mentelor pe un panou, ca in diagrama urmatoare.

Start

Pentru a folosi panoul, puneti-l pe o masa,
sprijinit de perete. Fiecare arunca pe rand cu
moneda, de la o distanta adecvata. Cand mo-
neda cade pe o casuta din tabel, jucatorul tre-
buie sa se gandeasca la o situatie din Biblie in
care este posibil ca Isus sa fi trdit sentimentul
respectiv. Apoi sa descrie cum a manifestat
Domnul Isus acest sentiment.

Pentru a personaliza si mai mult jocul, cereti-le
jucatorilor sa descrie o ocazie in care ei insisi au
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fost incercati de sentimentul respectiv si modul
cum |-au manifestat. De asemenea, sa spuna
cum cred ei ca ar fi trebuit sa se manifeste in
situatia data.

Discutii

intrebati: Ce importanta are faptul cd Domnul
Isus a trait in totul ca noi, oamenii? Cum este
influentata relatia voastra cu Isus stiind ca si El
a trait sentimentele voastre? Daca nu ar fi simtit
ca oamenii, cum s-ar fi schimbat modul in care
S-a purtat El cu oamenii?

D. llustratie introductiva

in cuvintele dumneavoastra, relatati urma-
toarea povestire:

in 1991, formatia muzicald Pearl Jam a scris
un cantec numit ,Jeremy”. Cantecul spune po-
vestea unui tdnar cu vadite probleme emotiona-
le. Acesta era luat peste picior la scoala. Cand
ajungea acasa, era inconjurat de o familie indi-
ferenta. Versurile spun; ,Tata nu vedea ca ma-
mei nu-i pasa...” Si, intr-o zi, Jeremy a explodat.
Nu mai putea inghiti. Izolarea, batjocura, parintii
indiferenti — toate acestea erau prea mult pentru
el. Asa ca, a doua zi, el s-a dus la scoala cu un
pistol si i-a impuscat pe toti colegii. Clipul video
care insotea cantecul a fost mult prea explicit, a
sténjenit prea multi oameni si a fost interzis pe
MTV.

Discutii

Spuneti: Acesta este un cantec destul de in-
fricosator despre cum pot pune stapanire sen-
timentele pe oameni, daca nu sunt gestionate in
mod corespunzator.

intrebati: Ce ar fi putut impiedica finalul
descris in cantec? Ce s-ar fi intamplat daca
Jeremy ar fi avut pe cineva cu care sa stea de
vorba si care sa-i inteleaga problemele?

Spuneti: Este important sa avem pe cineva cu
care sa vorbim despre sentimentele noastre. Si
este periculos sa pastram sentimentele inchise
in noi. Din fericire, exista persoane dispuse sa
va asculte si sa va ajute, astfel incat voi sa va
intelegeti mai bine sentimentele: pastorii, in-
structorii, parintii, prietenii si, cel mai important,
Isus Hristos.
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4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:

Poate ca ati mai auzit zicala: ,Un muncitor
multumit este un muncitor de nadejde”. Ei bine,
acelasi adevir este valabil pentru Imparatia lui
Dumnezeu. Noi suntem agenti mai eficienti in
imparatia Sa atunci cand suntem fericiti. Dac
detinem controlul asupra sentimentelor noastre,
suntem martori mai eficienti pentru Dumnezeu.
ins3 este mai usor de spus decat de facut.

intrebati: Ce vé ajuta sa vé stapaniti mai bine
sentimentele? Noi toti avem metode diferite de
a ne gestiona sentimentele. Unii citesc, altii
practica sporturi, altii asculta muzica. Nu exista
o singura metoda corecta de a-ti controla senti-
mentele. Cu toate acestea, astazi vom vorbi despre
cea mai eficienta metoda descoperita in Biblie.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Spuneti-le elevilor ca ilustratia din materialul
lor de studiu relateaza viata unui om, din copila-
rie pana la moarte. El a venit pe lume ca un indi-
vid obisnuit, intr-o zona cu reputatie proasta. A
crescut si a preluat afacerea familiei. Dupa o vre-
me, a lasat totul si a inceput sa@ mearga dintr-un
loc intr-altul, stand de vorba cu oamenii. Curénd
dupa aceasta, s-a raspandit zvonul ca tipul
acesta era extraordinar. Oriunde mergea, era
inconjurat imediat de o multime de oameni. Cand
a ajuns pe culmea celebritatii, a fost tradat de
cei care i erau cei mai apropiati si a fost
executat din ordinul unui guvern corupt.

Spuneti: Credeti ca omul acesta a avut o via-
ta completa? Explicati. Se pare ca el a experi-
mentat viata in toate aspectele ei. A atins rangul
celebritatii, dar a ramas in legatura cu oamenii
de rand. El ii intelegea si ii ajuta si pe bogati, si
pe saraci.

Tntreba’gi: Credeti ca voi ati putea avea o
legatura cu un astfel de om? De ce?

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarele idei in cuvintele
dumneavoastra:
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Isus a trait, cu adevarat, o viata completa. El
Si-a insusit rolul de copil, adolescent, adult activ,
predicator, profesor, celebritate si toate etapele
intermediare. A trait orice sentiment care va in-
cearca si pe voi astazi. Acest lucru este linistitor
pentru noi. Mai ales daca voi va simtiti derutati
de ceea ce simtiti. Este minunat sa stii ca exista
cineva care te intelege. Este incurajator sa stii
ca nu esti singur. Isus, care a trecut prin toate senti-
mentele omenesti poate fi un ajutor sigur. Ce alta
persoana este mai calificatd decat Cel care nu
doar a creat sentimentele, dar le-a si trait?

Tntrebati: Dar puteti voi sa va bazati pe EI?
Puteti avea curajul de a crede ca Isus va va
ajuta in toate clipele incarcate de sentimente
naucitoare, in fiecare zi?

D. Conexiunea cu Scriptura

Fie in colectiv, fie pe grupe, impartiti biletele
pe care ati notat cate unul dintre urmatoarele
texte. Cereti-le sa citeasca textul sau textele si
discutati despre modul in care ceea ce se spune
despre cetatenii Tmpérétiei ne poate ajuta sa ne
intelegem sentimentele mai bine. Dupa ce expira
timpul pentru discutie, fiecare grupa sa prezinte
textul si concluziile sale.

—  Filipeni 4,4.7

—  Efeseni 4,25-27

— 1 loan 4,18-21

— Matei 54

—  Matei 5,22-24

—  Matei 5,43-48

—  Luca 7,32; 19,41; loan 11,34

—  Psalmi 126,5.6

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Ca fiinte omenesti, noi cautam in
mod natural pe cineva asemenea noua, cineva
care sa ne inteleaga. Este ca un fel de relatie de
prietenie: cautam pe cineva cu care sa avem
puncte comune de interes. Acelasi lucru este
valabil si atunci cand avem nevoie de cineva
cu care sa vorbim despre sentimentele noastre.
Vorbirea si exprimarea sentimentelor reprezinta
o modalitate sanatoasa de autocontrol. De



multe ori, cand auziti ca unul sau altul traieste
aceleasi sentimente ca si voi, va simtiti bine in
sufletul vostru. Aceasta va asigura ca nu sunteti
singurii incercati de unele ganduri si sentimente.

Tntreba’gi: Ce simtiti atunci cand ascultati un
cantec despre aceleasi sentimente cu ale
voastre? Este o senzatie placuta, nu-i asa? Nu
ar fi minunat sa aveti si un prieten care sa vor-
beasca asa tot timpul? Cineva care sa va cu-
noasca intr-atat, incat sa stie exact care sunt
lucrurile de care aveti nevoie. intrebati: Ce cali-
tati ar avea o asemenea persoana?

Imprtiti clasa in grupe de trei-patru si oferiti-le
coli de héartie si creioane sau pixuri.

Spuneti: Luati-va cateva minute in care sa
schitati cum ar trebui sa fie prietenul ideal. Fiti
cat mai descriptivi si creativi. Enumerati ce
slujba ar avea, ce educatie si calitatile care I-ar
recomanda ca un prieten minunat. Alegeti-le pe
acelea care s-ar potrivi prietenului vostru ideal.

Grupele sa prezinte ce au lucrat.

Discutii

intrebati: Ce persoana cunoscuti de voi se po-
triveste cel mai bine portretului facut? Credeti
ca Isus Se potriveste tiparului acestuia? Expli-
cati. Cum poate fi Isus prietenul vostru ideal?

Spuneti: Fie ca va dati seama, fie ca nu, Isus
poate fi prietenul vostru cel mai bun. in calita-
tea Sa de Creator, El va cunoaste mai bine decat
va cunoasteti voi. Nu este nevoie decat sa-I
acordati o sansa. Puneti in mana Sa toate senti-
mentele voastre si lasati-L sa va ajute.

B. intrebari aplicative

1. Credeti ca puteti merge la Isus cu problemele
voastre, sentimentale sau de alt fel? De ce?
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2. Care sunt persoanele de care simtiti ca va puteti
apropia? De ce vi se pare usor acest lucru?

3. Credeti ca este mai important sa gestionezi
sentimentele decat sa le negi? De ce?

6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, relatati urmatoarele idei:

Sentimente. Toti le avem. Ele pot fi uneori
minunate, alteori tulburdtoare. Pentru a sti ce sa
faci cu ele, trebuie sa le intelegi. lar aceasta nu
este o sarcind usoara, mai ales daca nu stii
exact ce se intdmpla cu tine.

Insd astdzi am vorbit despre Isus si despre
capacitatea Sa de identificare cu noi, pentru ca
a devenit unul dintre noi. Ne-am indreptat atentia
spre viata Lui si am aflat ca a fost un om plin de
sentimente. Se ducea la petreceri. A transformat
apa in vin. A rés si a plans cu prietenii Sai. S-a
suparat pe farisei si le-a dardmat mesele de la
templu. A simtit boldul tradarii. A simtit bucuria
regasirii cu Tatal Sdu. Acum va veti putea apro-
pia mai usor de El si veti simti c& ati gasit per-
soana pe care o cautati. Cineva va intelege.
Poate ca mai sunteti inca putin sceptici. Credeti
ca suna bine, dar va intrebati daca si functio-
neaza. Oricum este un progres. Ce-ar fi sa si
incercati? Acordati-l o sansa. Din toata inima,
oferiti-1 lui Isus ocazia de a deveni prietenul
vostru cel mai bun. Cand va simtiti grozav, spu-
neti-l aceasta. Spuneti: ,iti multumesc, Doamne.
Ma simt grozav!” Cand sunteti suparati, vorbiti-|
despre aceasta. Cand simtiti ca nu mai rezistati si
ca aveti nevoie de o pauza, destainuiti-va Lui. El
doreste sa vorbiti cu El. Va asteapta si va as-
culta. Dati-i ocazia.

Suparat intristat Bucuros Rusinat Temator
Furios Ofensat Vesel Stanjenit Paranoic
Dezlantuit Insultat Mandru Detestat ingrijorat
Defensiv Ranit Extaziat Anormal Intimidat
Nerabdator indurerat Satisfacut Timid Neincrezator
Dezgustat Dezamagit Senin Vinovat ingrozit
innebunit Invidios Apreciat Fara valoare Amenintat
Razbunator Neiubit Optimist Umilit Nesigur
Morocanos Nefericit Fericit Respins Vulnerabil
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Materialul pentru elevi

Un om obisnuit

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

A fost odata un om care a crescut in cea mai
rau famata zona pe o raza de mai multi kilometri.
in copildrie arita nici prea-prea, nici foarte-
foarte, chiar daca nu se purta ca un baiat obis-
nuit de varsta lui. Avea intotdeauna ceva prin
care se evidentia. Ai fi spus ca urmarea un scop
in orice facea. In cele din urma nu a ajuns cine
stie ce de capul lui, daca il comparam cu toti
oamenii importanti din acea vreme. Avea
aceeasi slujba umila ca si tatal sau. Ramasese
agatat in vecinatatea in care crescuse, printre
cei cu care copilarise. Dar, pe cand se apropia
de miezul vietii, i s-a intdmplat ceva.

Pana atunci stiuse ce urmarea. Dar acum
avea sentimentul unei misiuni! intr-o zi, pur si
simplu a plecat, fara ca macar sa isi ia niste
lucruri cu el. A lasat totul Tn urma — serviciul,
casa, familia — totul. Si a inceput sa colinde prin
tara. A devenit un fel de profesor ambulant,
intrdnd Tn vorba cu oameni de toate tipurile si
ajutandu-i sa-si rezolve problemele. Si, peste
noapte, omul a devenit superstar. Oamenii il ur-
mau peste tot pe unde mergea! Nu se mai satu-
rau de el. Si nici el nu mai avea vreo clipa de
ragaz! Daca se ducea sa-si ia ceva de mancare,
se trezea inconjurat de un grup. Daca fsi vizita
niste prieteni, oamenii se strdngeau buluc. Daca
incerca sa traga un pui de somn, il trezea
multimea din jurul sau. Dintr-un nimeni nascut in
ghetou, devenise o celebritate.

Curand, guvernul local a inceput sa se simta
amenintat de popularitatea acestui nou-venit.
Conducatorii s-au temut ca el va antrena o revo-
lutie si va dardma tot ce au cladit ei. Asa ca au
pornit o campanie serioasa de denigrare. L-au
atacat pe toate fronturile. L-au etichetat in toate
felurile, de la mincinos la infractor si chiar la
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Ce Jfacem cu sentimentele?

diavol impielitat. incetul cu incetul, au intors mul-
timea impotriva lui, chiar si dintre cei mai apro-
piati ai sai. in cele din urma, unul dintre cei mai
buni prieteni I-a vandut politiei. Si, cand au venit
sa-| aresteze, toti cei cu care se afla au fugit si
I-au lasat singur. Ajunsese in cel mai tragic, nefast
si vulnerabil moment din viata sa. Si trebuia sa-i
faca fata singur. Curdnd dupa aceea, de fapt
peste noapte, a fost judecat, condamnat si
executat.

in timpul vietii Sale pe pamant, Domnul Isus a
simtit toate trairile posibile. A simtit dragostea,
mania, durerea, teama, nedumerirea, frustrarea
si neajutorarea — tot ce simti si tu. A fost apostro-
fat si ignorat. Apoi a fost laudat si ovationat, nu-
mai pentru a ajunge tradat si ucis. El a fost un
nimeni dintr-un cartier sarac. A fost si cel mai
renumit barbat din tara. Tot ce ai trait tu, a trait si
El. Tot ce simti tu, a simtit si El.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Toti stim ca Isus a experimentat orice
traire pe care o ai si tu, deci poti sa vii la El cu
problemele tale. Nu ai nevoie sa ti se spuna asta;
ai mai auzit-o pana acum. Dar nu este atat de
simplu. Poate fi greu sa te identifici cu Isus — o
Persoana pe care nu o poti vedea sau auzi. in
teorie, nu este nevoie decéat sa aducem la El
problemele noastre, emotionale sau de alt fel, si
cam asta e tot. Vom capata o pace deplina.
Totusi, uneori, este mai usor sa simti ca ai ceva
in comun cu un prieten sau chiar cu un cantec.

» Sincer, crezi ca Isus intelege ceea ce
simti? De ce da sau de ce nu? Cine crezi ca te



intelege cu adevarat? Ce te ajuta sa te identifici
cu ceva sau cu cineva?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Sentimentele ar trebui sa fie slujitori, nu
stapani — sau, cel putin, nu tirani.” — Robert H.
Benson, autor si cleric britanic din secolul al XIX-lea

» ,Nu iti bate prea mult capul cu sentimen-
tele tale. Daca sunt umile, iubitoare, curajoase,
atunci multumeste pentru ele; daca sunt insela-
toare, egoiste, lase, cere schimbarea lor. in
niciun caz ele nu sunt una cu tine, ci doar ceva
ce ti se intdmpla. Ceea ce conteaza sunt inten-
tiile si comportamentul tau.” — C. S. Lewis, scriitor
si erudit crestin britanic din secolul al XX-lea

» ,Atét trupul, cat si emotiile mi-au fost
date si ar fi tot atat de inutil s8 ma condamn
pentru ca ma simt speriat, nesigur, egoist sau
razbunator, cat ar fi sa ma infurii pe mine pentru
numarul pe care-l port la pantofi. Nu sunt res-
ponsabil pentru sentimentele mele, ci numai
pentru ce fac cu ele.” — Hugh Prather, pastor,
consilier si autor contemporan american

» ,Cele mai importante ganduri ale noastre
sunt cele care ne contrazic sentimentele.” —
Paul Valéry, poet si filosof francez din secolul al
XX-lea

» ,Nu este intelept sd@ ne cercetam si sa
studiem trairile pe care le avem. Daca facem
aceasta, dusmanul ne va prezenta greutatile si
ispitele care descurajeaza credinta si distrug
curajul. Dupa ce ne cercetam sentimentele si le
lasam sa-si faca loc, este usor sa cultivam
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indoiala si sa ne lasam cuprinsi de nedumerire.
Trebuie sa ne mutam privirea de la noi la Isus.” —
Ellen White, autoare inspiratd si cofondatoarea
unei confesiuni, secolul al XIX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Toti putem fi coplesiti de sentimente.
Acum totul este bine, ai 0o zi minunata. Peste o
clipa deschizi frigiderul si descoperi ca cineva a
mancat toata inghetata. Si uite asa ti se strica
ziua. S-a dus si toata buna dispozitie. Acum nu te
poti gandi decat la cine ti-a mancat inghetata.

» Uneori, noi permitem sentimentelor sa
puna stapanire pe ce avem mai bun in noi. $i,
aparent fara niciun motiv, un lucru marunt,
precum inghetata, afecteaza starea noastra de
spirit. Unul dintre cele mai grele aspecte ale vietii
este gestionarea propriilor sentimente. Este greu
sa le intelegem si chiar sa stim ce avem de facut
cu ele.

»  Chiar daca nu stim exact ce simtim, Biblia
spune: ,Duhul ne ajuta in slabiciunea noastra:
cici nu stim cum trebuie s& ne rugam. Dar Insusi
Duhul mijloceste pentru noi cu suspine negraite”
(Rom. 8,26). Ce mangaiere sa stim ca exista
Cineva care intelege cum ne simtim chiar atunci
cand noi nu stim sa exprimam lucrul acesta!

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

in urmatoarele texte, sunt oferite exemple
despre oameni care au reusit sau nu au reusit
sa isi stapaneasca sentimentele. Poti face
distinctia intre ei?
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»  Numeri 20,11

.Apoi, Moise a ridicat ména si a lovit stdnca
de doud ori cu toiagul. Si a iesit apa din belsug,
asa incat au baut si adunarea, si vitele.”

» 2 Samuel 11,2-4

,Intr-o dup3-amiazs, spre seard, David s-a
sculat de pe pat; si, pe cand se plimba pe aco-
perisul casei imparatesti, a zarit de acolo o fe-
meie care se scalda si care era foarte frumoasa
la chip. David a intrebat cine este femeia aceas-
ta si i-au spus: 'Este Bat-Seba, fata lui Eliam, ne-
vasta lui Urie, Hetitul'. Si David a trimis niste oameni
s-0 aduca. Ea a venit la el si el s-a culcat cu ea.”

> 2 Cronici 32,26

~Atunci Ezechia s-a smerit de méandria lui, im-
preund cu locuitorii lerusalimului, si mana Dom-
nului n-a venit peste ei in timpul vietii lui Ezechia.”

> Exod 2,12

.S-a uitat in toate partile si, vazand ca nu este
nimeni, a omorat pe egiptean si I-a ascuns in
nisip.”

> loan 18,10

.Simon Petru, care avea o sabie, a scos-o, a
lovit pe robul marelui preot si i-a taiat urechea
dreapta.”

» Marcu 14,34 (Clear Word)

LAtunci Isus le-a zis: 'Ma simt atat de descu-
rajat, incat simt cum Mi se rupe inima. Raméneti
aici si rugati-va pentru mine. Am nevoie sa vor-

T

besc cu Tatal Meu'.

> lov 213

.Sl au sezut pe pamant langa el sapte zile si
sapte nopti, fara sa-i spuna o vorba, caci vedeau
cat de mare ii este durerea.”

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

» Péana acum, in aceasta saptamana, ti-au
fost prezentate diferite puncte de vedere asupra
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sentimentelor. Ai citit despre cum si-au trait sen-
timentele diferite personaje biblice. Poate ca ai
intrat pe Internet si ai facut schimb de impresii
despre unele piedici in a ajunge la identificarea
cu Hristos. Ce urmeaza? Ce trebuie sa faci tu cu
aceste informatii? Noi speram ca te vei hotari sa
ai incredere n Ell Lucrul important pe care tre-
buie sa ti-l amintesti legat de acest subiect este
ca Isus a simtit la fel ca tine si ca El te intelege cu
adevarat. El a locuit pe acest pamant ca un om,
un om cu tot felul de probleme, un om care a ex-
perimentat intreg spectrul sentimentelor umane.

> In fiecare an, oamenii cheltuie milioane
de dolari pentru ca terapeutii sa-i ajute sa isi
facd ordine in sentimente. Insd Creatorul senti-
mentelor este pregatit sa te ajute oricand — pe
gratis. Nu trebuie decét sa-1 oferi o sansa.
Serios, incearca! Mergi la Dumnezeu si roaga-te
cu sinceritate. Spune-i tot ce simti si lasa-L pe El
sa te ajute. Isus spune: ,Veniti la Mine toti cei
truditi si Tmpovarati, si Eu va voi da odihna”
(Matei 11,28). Acorda-I o incercare.

6. Vineri

Cum se intampla?

Atunci cand nu suntem binedispusi, avem
impresia ca sentimentul acesta va dura mereu.
Este foarte usor sa te concentrezi asupra as-
pectelor negative ale vietii si sa uiti de tot binele
care ti se intdmpla. in aceastd siptimani, in-
cearca sa tii o evidenta a oscilarilor tale. Cand te
simti foarte bine, noteaza. Cand simti ca ai vrea
sa te ascunzi si sa nu mai iesi din ascunzatoare,
scrie lucrul acesta. La sfarsitul saptamanii, fa un
bilant si aminteste-ti despre toate sentimentele
frumoase, pentru ca acestea dau sens vietii.
Desi este usor sa vedem raul, acesta ne rapeste
toata bucuria.
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Cum invingem

Lectia 3

Vinoviigia §i teama

Inghe‘gat (le teama

1. Pregatire

A. Sursa

Isaia 44,8

.Nu va temeti si nu tremurati; caci nu ti-am
vestit si nu ti-am spus Eu de mult lucrul acesta?
Voi Imi sunteti martori! Este oare un alt dumne-
zeu afara de Mine? Nu este alta Stanca, nu
cunosc alta!”

Luca 1,74
.Dupa ce ne va izbavi din méana vrajmasilor
nostri, ne va ingadui sa-I slujim fara frica.”

Filipeni 1,14

.1 cei mai multi dintre frati, imbarbatati de
lanturile mele, au si mai multa indrazneala sa
vesteasca fara teama Cuvantul lui Dumnezeu.”

1 loan 4,18

,In dragoste nu este frics; ci dragostea desa-
varsita izgoneste frica; pentru ca frica are cu ea
pedeapsa; si cine se teme n-a ajuns desavarsit
in dragoste.”

Romani 8,15

»S1 voi n-ati primit un duh de robie, ca sa mai
aveti frica; ci ati primit un duh de infiere, care ne
face sa strigam "Aval’, adica ‘Tata!’”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

~Adesea vizitam familii si ma rugam serios
pentru cei care erau coplesiti de temeri si dez-
nadejde. Credinta mea era atat de puternica,

incat nu ma indoiam nici o clipa ca Dumnezeu
avea sa-mi raspunda la rugaciuni si, fara nici o
exceptie, binecuvéntarea, si pacea lui Isus au
ramas asupra-ne ca raspuns la cererile noastre
umile, iar inimile celor deznadajduiti erau inseni-
nate de lumind si speranta.” (Marturii pentru

biserica, vol. 1, pag. 55, in original)

B. Ce trebuie sa se spuna despre su-
biectul ,,Cum invingem vinovatia si
teama”

Teama si vinovatia sunt doua dintre senti-
mentele paralizante pe care le putem experi-
menta. Aruncdnd o umbra densa asupra vietii
noastre, aceste sentimente descurajeaza cres-
terea noastra. Atunci cand te afli sub povara
fricii sau a vinovatiei, esti stagnant si devii inca-
pabil sa mai inaintezi in viata. Oamenii au nevoie
sa simta eliberare; au nevoie sa se simta liberi de
gheara fricii si a vinovatiei. Acest lucru este ade-
varat mai ales printre adolescenti, care au ne-
voie disperata sa creasca si sa depaseasca
astfel de momente. Ei cauta mereu o cale de a
evada din astfel de stari. Au nevoie de afirmare.
Au nevoie sa li se spuna ca Dumnezeu face totul
spre binele lor. Si, mai important, au nevoie sa
stie ca, impreuna cu Dumnezeu, pot trai o viata
libera de vinovatie si de teama.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.,.Cum invingem vinovatia si teama”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa inteleaga efectele fricii si ale vinovatiei
asupra vietii lor.
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~

2
3. Sa Tsi puna increderea in Isus, care i va
elibera de vinovéatie si de teama.

. Sa inteleaga cauzele acestor sentimente.
a

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Opt cartonase, coli de hértie si
creioane.

Activitatea B: Lista fobiilor (vezi pag. 27),
creioane, mici recompense.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Cate cinci cartonase pentru fiecare elev,
creioane sau pixuri, cutie sau sac de gunoi.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajﬁi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

¢ Cantare.
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* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si Incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si Tn raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva: Sunteti sau
nu de acord?

Pe locuri

Impartiti clasa in sase grupe. Dac# aveti prea
putini elevi, eliminati unele dintre intrebarile
pentru discutie.

Fiti gata
Pregatiti sase mese pe care sa fie cate un

cartonas cu una dintre urmatoarele afirmatii de
discutat.

Masa 1

Urcati pe ,Muntele Spatiului” din Disney
World. Cand ajungeti in varf, tipati din toti rarun-
chii. Teama aceasta este fara sens. Trebuie sa
faceti tot ce puteti pentru a o reprima.

Masa 2
Ati fos prinsi chiulind. Riscati sa fiti exmatricu-
lati. V& este frica. Asa si trebuie.

Masa 3

,In dragoste nu este fricd; ci dragostea desa-
varsita izgoneste frica; pentru ca frica are cu ea
pedeapsa; si cine se teme n-a ajuns desavarsit
in dragoste.” (1 loan 4,18)

Masa 4

S-a anuntat formarea unei tornade. Stii ca
este posibil sa te loveasca, pentru ca au mai fost
si alte tornade care s-au apropiat mult de loca-
litatea ta. Ti se face frica. Aceasta frica este co-
pilareasca. Ar trebui sa reprimi ceea ce simti.



Masa 5

~Domnul este lumina si méntuirea mea: de
cine sd ma tem?” (Psalmi 27,1). Conform acestui
text, nu ar trebui sa va temeti e nimic.

Masa 6
.Teama prinde bhine.” — Ben Sharpton

Start

Fiecare grupa sa treaca de la o masa la alta
si sa discute afirmatiile. Apoi sa stabileasca
daca sunt sau nu de acord cu afirmatiile respec-
tive. Fiecare grupa sa isi noteze raspunsurile.
Dupa discutarea fiecarui bilet, grupele se rotesc.
Dupa ce au trecut pe la toate mesele, insumati
voturile si discutati concluziile.

Discutii

intrebati: Vi se pare relevanta vreuna dintre
temerile discutate? Ce lucruri sunt de temut? Ce
temeri tindem sa purtam in noi? Cum reactionati
voi la frica?

B. Activitate introductiva — Fobiile

Pe locuri

Vorbiti despre frici si despre diferitele fobii ale
oamenilor. Intrebati-i pe elevi care sunt lucrurile
de care se tem ei (inaltime, vorbit in public etc.).

Fiti gata

Tmpér;ij[i clasa in grupe. Apoi impartiti liste cu
fobiile notate la pagina 27 si creioane. Acordati
fiecarei grupe zece minute pentru a cupla fobiile
cu explicatiile corespunzatoare.

Start

Mentionati grupa cu cele mai multe raspun-
suri corecte.

Discutie

intrebati: Ce temeri de pe lista v-au surprins
cel mai mult? De ce credeti ca unii oameni se
tem cel mai mult de aceste lucruri banale? De
ce permitem fricii sa paralizeze ce avem noi mai
bun? Care este antidotul fricii?

LECTIA 3

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea po-
vestire:

Este ziua tezei de algebra. Bobi, in varsta de
paisprezece ani, asuda abundent. Nu pricepe
nimic din materia asta. Oricat de mult s-ar stra-
dui, oricat de atent ar asculta, oricate notite si-ar
lua, nu intelege. Dar a sosit ziua tezei. Bobi sta in
banca si asteapta impartirea subiectelor. Dupa
cateva minute care i se par ore intregi, profesoa-
ra intrd si anunta cad are o urgenta si va trebui sa
iasa din clasa, dar se bazeaza pe corectitudinea
lor in timpul orei. Bobi este uluit: ce raspuns la
rugaciune! Acum poate sa ceara solutiile de la
colegi. A scapat de corigenta!

in saptimana urmatoare, Bobi primeste rezul-
tatul, care este maxim, evident, iar profesoara il
felicita pentru progresul facut. El incepe sa se
gandeasca la felul cum a obtinut nota. Daca il va
pari cineva? Daca vor afla parintii lui? Toate
aceste intrebari si teama care le insoteste sunt
prea mult de suportat. Apoi il loveste vinovatia —
din greu... Isi aminteste de toate ocaziile cand a
fost invatat s& nu insele, de toate momentele
céand a promis ca nu va minti. Dar acum nimic nu
mai poate schimba ce a facut. Si asta ii creeaza
0 senzatie si mai neplacuta.

Bobi se afla la o rascruce. Poate marturisi ca
a copiat la teza, scapand de frica si de vinovatie,
sau poate pastra nota zece, induréndu-si dis-
confortul. Ce ar trebui sa faca?

Discutie

intrebati: Ce ati face in locul lui Bobi? Cum
tratati voi frica si vinovatia? Ce credeti ca ar
trebui sa faca Bobi?

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

Teama si vinovatia nu sunt sentimente de ieri,
de alaltdieri. In Biblie descoperim oameni —
Adam, Avraam, lona si multi altii — care s-au lup-
tat cu aceste sentimente. Ceea ce ii diferentiaza
pe oamenii acestia de restul lumii este capaci-
tatea lor de a depdsi aceasta stare.
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Teama si vinovatia ne afecteaza pe toti —
aceasta este realitatea. Conteaza cum le tratam
si cum le depasim. Utilitatea noastra pentru im-
paratia lui Dumnezeu este afectata de felul in
care reusim sa gestionam astfel de situatii. A
face parte din Tmpérétie inseamna in mare parte
a-L reprezenta pe Dumnezeu in cel mai bun mod
cu putinta, castigdnd cetateni in slujba Sa. lar
asta nu este usor de facut atunci cand esti tras
inapoi de frica. Este greu sa crezi intr-un Dumne
zeu omniscient si omnipotent, atunci cand cei
care isi spun crestini se tem sa-si marturi-
seasca relatia cu El. Este greu sa crezi intr-un
Dumnezeu iertator, atunci cand credinciosii Lui
se scaldd in autocompatimire si vinovatie. Toti
suntem agentii Tmpérétiei Sale. lar aceasta este
o afirmatie cu implicatii mari. Ea atrage respon-
sabilitate, responsabilitatea de a fi crestini cét
mai buni si de a-L reprezenta pe Hristos cat mai
bine. Textul din 1 loan 4,18 uneste aceste idei in
mesajul sau.

Cativa voluntari sa caute si sa citeasca tex-
tele din materialul pentru elevi, precum si textele
propuse la inceputul materialului pentru instruc-
tori. Dupa ce este citit fiecare text, cereti-le ele-
vilor sa spuna ce sfat sau ce informatie le ofera
textul cetatenilor Tmpérétiei, pentru a-i ajuta sa
isi trateze teama si vinovatia.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei. Sa lase deoparte ultimul paragraf.

Tntreba’gi: Care credeti ca era problema ace-
lor oameni? (Erau atat de obsedati de ei insisi si
de sentimentele lor, incat nu mai puteau fi impre-
sionati de nimic, nici chiar de o crima.)

Sa se citeasca si ultimul paragraf.

intrebati: De ce astfel de sentimente si
atitudini constituie un obstacol in calea unei
vieti eficiente de agent al impiratiei? (in cazul
Kitty Genovese, frica i-a retinut pe oamenii care
ar fi putut sa-i salveze viata sarindu-i in ajutor.
Teama lor de a actiona a costat-o pe Kitty viata.)
Exista ocazii in care trebuie sa ne temem si
ocazii in care sa nu ne temem? (Omul care a
atacat-o pe Kitty ar fi trebuit sa se teama, pentru
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ca fapta sa era un pacat. Oamenii care au privit
de la ferestre nu ar fi trebuit sa se teama pentru
cd puteau salva o viata.)

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarele idei in propriile cu-
vinte:

De la un capat la altul al Bibliei sunt relatate
situatii in care teama si vinovatia i-au impiedicat
pe oameni sa-si atinga potentialul. La inceput a
fost Adam. El s-a simtit atat de vinovat ca nu a
ascultat porunca lui Dumnezeu, incét a fugit si
s-a ascuns atunci cand s-a auzit chemat de El
Teama lui lona de a merge la Ninive I-a impie-
dicat sa faca ceea ce astepta Dumnezeu de la
el. Mai tarziu, pe corabia care se indrepta spre
Tars, s-a simtit vinovat si responsabil pentru
necazurile de pe mare. Aceste lucruri sunt
adevarate si astazi. Persistenta in teama si in
vinovatie este nociva pentru cresterea noastra
spirituala.

Cereti-le elevilor sa caute si sa citeasca
1 loan 4,18.

Tntrebati: Cum credeti ca se leaga dragostea
de teama si de vinovatie?

Faceti referire la pasajele biblice din mate-
rialul de studiu pentru elevi sau notati-le intr-un
loc in care sa poata fi vazute de toti. Fiecare text
s fie citit de cate un voluntar, cu glas tare. Im-
preuna sau in grupe mici, elevii sa prezinte o
experienta posibila in viata unui adolescent, in
care o anumita fagaduinta ar putea avea o sem-
nificatie speciala. De exemplu, loan 16,33 poate fi
un text semnificativ in mod special pentru cei a
caror familie se destrama.

Daca timpul va permite, prezentati-le elevilor
urmatoarele pasaje si ei sa intocmeasca o lista
cu tot ce invata din ele despre iertarea lui Dum-
nezeu: 1 loan 1,9; Isaia 43,25; Psalmi 103,11.12;
Evrei 10,17; Matei 18,21-35; 1 Corinteni 13,5;
Romani 8,1-4.

Discutie

Spuneti: De-a lungul istoriei, oamenii au
folosit Scriptura ca o incurajare in vremuri de
necaz. intrebati: Prin ce vi se par deosebite
unele dintre textele pe care tocmai le-am citit?
Poate fi de mare ajutor sa cunosti fagaduinte
biblice si sa stii, pur si simplu, ca Dumnezeu



este cu tine tot timpul, mai ales atunci céand te
confrunti cu sentimente de vinovatie si de
teama.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Cereti-le elevilor sa dea exemple de perso-
naje biblice care au trdit sentimente de teama si
de vinovatie. Fie pe grupe, fie cu toata clasa,
discutati despre alegerile si solutiile incercate
de personaje in situatia respectiva.

De exemplu:

e Adam si Eva: Geneza 3,7.8

* David si Saul: 1 Samuel 24,4.5.15-17

* Ahab si Izabela: 1 imparati 21,15.20.27-29
* Anania si Safira: Fapte 5,1-10

Spuneti: Pentru a invinge teama si vinovatia,
trebuie sa cerem implinirea fagaduintelor
biblice si sa avem incredere ca Dumnezeu va
face lucrul acesta. Sa citim un verset in sensul
acesta: 1 Petru 5,7.

Dupa ce I-ati citit, rugati-va pentru implinirea
fagaduintei din 1 Petru 5,7.

B. Subiecte aplicative.

1. Ce temeri nu va dau pace?

2. Cum va poate impiedica teama sa fiti un
martor eficient?

3. Ce lucruri riscati sa@ nu puteti implini din
pricina fricii?

4. Exista vreo situatie in care vinovatia este un
lucru bun?

5. Din ce pricina se simt oamenii vinovati?

6. In ce feluri se poarta oamenii pentru a face
fata vinovatiei?

LECTIA 3

6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

La momentul acesta, ar trebui sa fiti inarmati
cu toate armele de care aveti nevoie pentru a
intdmpina atacul ocazional al vinovatiei si al fricii.
Sustinuti de puterea rugaciunii si de incurajarea
Scripturii, voi va aflati pe drumul cel bun si aveti
toate sansele sa rezistati in vartejul
sentimentelor care va cuprind. Nu uitati ca arma
voastra cea mai puternica este Isus. Cand va
simtiti pierduti si singuri, chemati-L pe El. Credeti
ca El va indeparta toate temerile voastre si va va
elibera de toata vinovatia.

Raspunsuri pentru exercitiul de vineri din
materialul pentru elevi

Ablutofobie: Teama de spalat sau de baie

Arahibutirofobie: Teama ca untul de alune se
lipeste de cerul gurii

Aritmofobie: Teama de numere

Catisofobie: Teama de a sta jos

Filofobie: Teama de a se indragosti

Fobofobie: Teama de fobii

Francofobie: Teama de Franta sau de cultura
franceza

Hipopotomonstrosesquipedaliofobie: Teama
de cuvinte lungi

Homilofobie: Teama de predici

Koinonifobie: Teama de camere

Linonofobie: Teama de sfoara

Melofobie: Teama sau ura fata de muzica

Microfobie: Teama de lucrurile mici

Pteronofobie: Teama de a fi gadilat cu pene

Sofofobie: Teama de a invata

Tiranofobie: Teama de tirani

Venustrafobie: Teama de femei frumoase

Xantofobie: Teama de culoarea galben sau
de cuvantul ,galben”

Zeusofobie: Teama de Dumnezeu si de zei
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Materialul pentru elevi

Cum invmgem Vmové’ga s1 teama

inghetat de teama

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

13 Martie 1964. Trecuse de mult miezul noptii
si mai erau cateva ore pana la ziua. Kitty Geno-
vese se intorcea acasa de la munca. Pe cénd se
pregatea sa intre in casa, a fost atacata de un
barbat cu un cutit. ,M-a taiat! Va rog, ajutati-ma!
Ajutati-ma, va rog!” striga ea. Imediat s-a aprins
lumina la ferestrele apartamentelor din jur. Uci-
gasul a fugit repede. insd nimeni nu a venit s3 o
ajute pe victima. Nimeni nu a sunat la politie. Cateva
clipe mai térziu, luminile s-au stins. Ucigasul s-a
intors sa-si termine lucrarea. De indata ce
victima a inceput sa tipe din nou, luminile s-au
aprins si ucigasul a fugit. Aceasta s-a intdmplat
de trei ori. La a treia incercare, ucigasul a
terminat ce avea de facut si a plecat nesténjenit.

in timpul celor 35 de minute de atac, 38 de
persoane au urmarit tragedia in siguranta
apartamentelor lor. Nimeni nu a sarit in ajutor.
Coplesiti de propria teama, ei nu au mai simtit
nicio datorie morala, nicio sensibilitate. Au stat
inactivi in timp ce o fiintd omeneasca era ucisa
cu brutalitate.

Curdnd dupa acest incident, cercetatorii au
inceput un studiu care, sperau ei, sa explice
acest ,fenomen”. Au ajuns la concluzia ca lipsa
de compasiune si empatie din partea privitorilor
era cauzata de sentimentul anonimatului si al
detasarii fata de alti oameni.

Martorii, in incercarea de a se justifica, au
spus: ,,Ne-a fost teama”, ,Eram obosit”, ,Nu am
vrut sa ma implic”. Fara apasarea constiintei,
inveliti in propriile sentimente egoiste, ei au
ramas orbi la ce se intdmpla langa ei.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.
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1. Duminica

lata parerea mea

» Dupa ce au trecut atatia ani, este usor sa
stam si sa ii judecam pe oamenii din apartamen-
tele acelea. In siguranta casei noastre, spunem
ca ar fi trebuit sa intervina cineva, sa coboare
scarile si sa o salveze pe femeie, sa o ajute in
vreun fel. Sau, cel putin, sa sune la politie. Dar in-
cearca sa te pui in situatia aceea. Imagineaza-ti
ca te afli in casa, iar noaptea linistita iti este in-
trerupta de tipetele unei femei injunghiate de
moarte. Te grabesti spre fereastra, ca sa vezi ce
se intdmpla. Observand atacul, esti tulburat, co-
plesit de spaima, manie, intrigare si surprindere.
Ce sa faci? O ajuti pe femeie? Lasi teama sa te
paralizeze? iti sunt influentate gesturile de vi-
novatie? Ce rol au vinovatia si teama in viata ta?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparitiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

> Trebuie sa te uiti drept in ochii oame-
nilor si sa-i faci sa se simta vinovati.” — Elizabeth
Brinton, cercetasa in vérsta de 13 ani, explicand
cum a vandut 11 200 de cutii cu prajituri.

» ,Lacrimile de pocadinta spala petele de
vina.” — Proverb latin



» ,Curajul este rezistenta in fata fricii, este
o stapénire a fricii, nu absenta ei.” — Mark Twain,
scriitor american din secolul al XIX-lea

> .Sondajele aratd ca teama cea mai ras-
pandita a americanilor este vorbitul in public. A
doua este moartea. Moartea este numarul 2!
Aceasta inseamna ca, la o Tnmorméantare, ameri-
canii prefera sa se afle in sicriu decét sa ros-
teasca un elogiu!” — Jerry Seinfeld, comedian
american contemporan

» ,0Oamenii se tem de moarte asa cum
copiii se tem de intuneric.” — Francis Bacon, filo-
sof englez din secolul al XVI-lea

» ,Acum mintea mi-e plina de vinovatie fata
de mama.” — Malcom, ,,Malcom in the Middle” (2000)

» ,Pacea nu viziteaza inima vinovata.” —
Juvenal, poet si satirist roman din primul secol

» ., Singurul lucru de care trebuie sa ne
temem este teama insasi — spaima fara nume,
irationala, nejustificata, care paralizeaza efor-
turile necesare pentru a schimba retragerea in
avansare.” — Franklin Delano Roosevelt (1882-
1945), al treizeci si doilea presedinte al Statelor
Unite

» ,Cea mai veche si cea mai puternica
emotie a omenirii este teama.” — H. P. Lovecraft,
autor american din secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> In lume, existd 545 de fobii. Aceasta in-
seamna ca exista foarte, foarte multi oameni
speriati. Oamenii se tem de orice — de la apa, la
foc si la cultura franceza. Poate ca tu nu ai o
fobie puternic dezabilitanta sau poate ca ai. Dar,
din cand in cand, oamenii simt vinovatie. Vina
este 0 metoda de a alunga umbra din viata
noastra.

LECTIA 3

» Vina si teama au afectat omenirea inca
de la inceputuri. Adam si Eva s-au ascuns de
Dumnezeu in gradina fiindca se simteau vino-
vati pentru ce facusera. Avraam I|-a mintit pe
faraon pentru ca se temea ca acesta il va omori
pentru a i-o lua pe Sara.

> Exista o singura metoda de a lupta impo-
triva acestor doud emotii — increderea. increde-
rea deplinad in Hristos. Pentru ca numai El are
puterea de a ierta si de a sterge vina. Biblia
spune: ,,Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de
frica, ci de putere, de dragoste si de chibzuinta”
(2 Tim. 1,7). Foloseste duhul sau spiritul acesta;
nu te ascunde in spatele unui nor intunecos de
teama si de vinovatie. Crede in Dumnezeu si
foloseste puterea pe care ti-a dat-o El.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 2 Timotei 1,7
,Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica,
ci de putere, de dragoste si de chibzuinta.”

» Deuteronom 20,3.4

»Sa nu vi se tulbure inima, fiti fara teama, nu
va inspaimantati, nu va ingroziti dinaintea lor.
Caci Domnul, Dumnezeul vostru, merge cu voi,
ca sa bata pe vrajmasii vostri, ca sa va mantu-
iasca.”

> losua 10,25
»Nu va temeti si nu va inspaimantati, ci inta-
riti-va si imbarbatati-va.”

» Psalmi 271

~.Domnul este lumina si mantuirea mea: de
cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul vietii
mele: de cine sa-mi fie frica?”

» Psalmi 23,4

»Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei
mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti cu
mine. Toiagul si nuiaua Ta ma mangaie.”

> Psalmi 56,3.4

,0ri de cate ori ma tem, eu ma incred in Tine.
Eu ma voi lauda cu Dumnezeu, cu Cuvantul Lui.
Ma incred in Dumnezeu si nu ma tem de nimic:
ce pot sa-mi faca niste oameni?”
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» Matei 10,31
.Deci sa nu va temeti; voi sunteti mai de pret
decat multe vrabii.”

> loan 16,33

.V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace in
Mine. in lume veti avea necazuri; dar indrazniti,
Eu am biruit lumea.”

> 1loan 418

,In dragoste nu este fricd; ci dragostea desa-
varsita izgoneste frica; pentru ca frica are cu ea
pedeapsa; si cine se teme n-a ajuns desavarsit
in dragoste.”

(Mai mult: Isaia 43,25; Psalmi 103,11.12; Matei
18,21-35; loan 16,33; Romani 8,1-4; 1 Corinteni 13,5;
2 Timotei 1,7; Evrei 10,17; 1 loan 1,9.)

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Noi, crestinii, stim cu certitudine ca
Dumnezeu vegheaza asupra noastra si ne
ocroteste in orice clipa. Ai auzit rostindu-se de
nenumarate ori Psalmul 23. Stii ca iertarea i este
oferita gratuit oricui o cere. Totusi sentimentele
de vina si de teama pun stapénire atat de insis-
tent pe viata ta. Ai auzit la stiri despre focuri de
arma si, deodata, iti este teama sa mai iesi pe
strada. Faci o gafa si te simti vinovat timp de
multe saptamani. Nu ar fi mult mai simplu sa crezi
ca Dumnezeu te protejeaza? Nu ar fi mai putin
stresant sa-| ceri iertare? Ai vrea sa fie atat de
usor? Pai este!

6. Vineri

Ce legatura are cu mine?
» Un nou produs: ,Saci de unica folosinta

pentru vina”. Produsul consta in zece saci obis-
nuiti, maro, pe care sunt imprimate urmatoarele
instructiuni: ,Asezati sacul exact peste gura,
respirati adanc si expirati toata vina, apoi arun-
cati sacul imediat”. Surprinzator este faptul ca
Asociatia Presei a raportat cum 2 500 de seturi
au fost vandute la pret de cinci lei fiecare. 0,
daca am putea scdpa de vina atat de usor! Nu
exista pe pamant ceva suficient de puternic
pentru a eradica vina. Nu ne putem repara sin-
guri, desi multi dintre noi incearca lucrul acesta.
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Ceea ce ar putea sa ne aduca iertare, curdtie,
vindecare, redobéndire a vietii — o viata proas-
patd, curata si noua — este puterea harului lui
Dumnezeu prin jertfa Domnului Hristos.

> In aceastd siptimana, incearcd ideea
cu sacul pentru vina. Dar, in loc s& folosesti saci
de hartie, incearca sa folosesti vechea si incer-
cata rugdciune — chiar daca ti se pare o idee
neinspiratd. Incearcd sa te rogi cu seriozitate
timp de o saptaméana si vezi daca nu te simti mai
putin vinovat.

»  Fobii — pe tine ce te sperie? Conform
www.phobialist.com, Tn lume exista 545 de fobii
recunoscute. Vezi daca poti grupa numele oficial
cu teama corespunzatoare. Noteaza numarul
fricii alaturi de numele oficial.

1. Teama de femei frumoase

2. Teama de camere

3. Teama de fobii

4. Teama sau ura fata de muzica

5. Teama de numere

6. Teama de sfoara

1. Teama de a se indrdgosti

8. Teama de a sta jos

9. Teama de Franta sau de cultura franceza
10. Teama de lucrurile mici
11. Teama de a invata
12. Teama de cuvinte lungi
13. Teama de culoarea galben sau de cuvantul

~galben”

14. Teama ca untul de alune se lipeste de cerul gurii
15. Teama de Dumnezeu si de zei
16. Teama de tirani
17. Teama de predici
18. Teama de spalat sau de baie
19. Teama de a fi gadilat

Denumiri oficiale ale fobiilor

__ Ablutofobie __ Koinonifobie
__Arahibutirofobie __ Linonofobie
__ Aritmofobie __ Melofobie
__ Catisofobie __ Microfobie
___ Filofobie ___ Pteronofobie
___ Fobofobie __ Sofofobie
__ Francofobie __ Tiranofobie
__ Hipopotomonstro- __ Venustrafobie
sesquipedaliofobia ___ Xantofobie
__ Homilofobie __ Zeusofobie



LECTIA 4

Creat duPéi CLiPul

ot s lui Dumnezeu

Totul tine de imagine

1. Pregatire

A. Sursa

Geneza 1,27

~.Dumnezeu l|-a facut pe om dupa chipul Sau,
[-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barba-
teasca si parte femeiasca i-a facut.”

Geneza 5,1.2

,In ziua cand I-a facut Dumnezeu pe om, I-a
facut dupa asemanarea lui Dumnezeu. I-a facut
parte barbateasca si parte femeiasca, i-a bine-
cuvantat si le-a dat numele de om, in ziua cand
au fost facuti.”

lacov 1,17.18

.0rice ni se da bun si orice dar desavarsit
este de sus, pogorandu-se de la Tatal luminilor,
in care nu este nici schimbare, nici umbra de
mutare. El, de bunavoia Lui, ne-a ndscut prin
Cuvantul adevarului, ca sa fim un fel de parga a
fapturilor Lui.”

lacov 1,5

.Daca vreunuia dintre voi i lipseste intelep-
ciunea, s-o ceara de la Dumnezeu, care da tu-
turor cu ména larga si fara mustrare, si ea i va fi
data.”

lov 31,13-15

.De as fi nesocotit dreptul slugii sau slujnicei
mele, cand se certau cu mine, ce as putea sa
fac, cand Se ridica Dumnezeu? Ce as putea
raspunde cand pedepseste EI? Cel ce m-a facut
pe mine in pantecele mamei mele nu |-a facut si
pe el? Oare nu ne-a intocmit acelasi Dumnezeu
in pantecele mamei?”

Coloseni 3,9.10

»Nu va mintiti unii pe altii, intrucét v-ati
dezbracat de omul cel vechi, cu faptele lui, si
v-ati imbracat cu omul cel nou, care se innoieste
spre cunostintd, dupa chipul Celui ce I-a facut.”

Isaia 42,5-7

.Asa vorbeste Domnul Dumnezeu, care a
facut cerurile si le-a intins, care a intins paméan-
tul si cele de pe el, care a dat suflare celor ce-l
locuiesc si suflet celor ce merg pe el: ‘Eu, Dom-
nul, Te-am chemat ca sa dai mantuire si Te voi
lua de ména, Te voi pazi si Te voi pune ca lega-
mant al poporului, ca sa fii Lumina neamurilor, sa
deschizi ochii orbilor, sa scoti din temnita pe cei
legati si din prinsoare pe cei ce locuiesc in

"o

intuneric’.

Maleahi 2,10

.N-avem toti un singur Tata? Nu ne-a facut
un singur Dumnezeu? Pentru ce dar suntem asa
de necredinciosi unul fata de altul, pdngarind
astfel legaméantul parintilor nostri?”

Apocalipsa 4,11

.Vrednic esti, Doamne si Dumnezeul nostru,
sa primesti slava, cinstea si puterea, caci Tu ai
facut toate lucrurile si prin voia Ta stau in fiinta si
au fost facute.”

2 Corinteni 5,17

.Caci, daca este cineva in Hristos, este o0
faptura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca toate
lucrurile s-au facut noi.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)
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B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Creat dupa chipul lui
Dumnezeu”

Mass-media Ti bombardeaza pe tineri cu un
mesaj scandalos: asa ar trebui sa fiti, asa ati
putea sa fiti si voi. Acest blit al fantasmelor este
aprins de Tmparatul acestei lumi, iar scopul sau
este sa-i faca pe oameni sa uite si sa nu mai
accepte ceea ce sunt deja. Nu este de mirare ca
adolescentii nu sunt siguri pe ei atunci cand
standardele exterioare sunt atat de inalte.
Aceasta lectie descopera ce inseamna sa fii
creat dupa chipul lui Dumnezeu si cum mode-
leaza acest gand modul in care ne valorizam unii
pe altii. A fi dupa chipul lui Dumnezeu inseamna
si a avea capacitatea de a-i iubi pe altii asa cum
ne iubeste El (prin Duhul Sfant). lata cateva fe-
restre spre asemanarea cu Dumnezeu: sa trans-
miti bunatate spre cei pe care nu-i cunosti, sa-i
pretuiesti pe cei care sunt uitati cu usurinta si sa
le acorzi har dusmanilor. De ce? Scopul lui Dum-
nezeu este sa ne transforme dupa chipul Sau,
pentru a-Si arata slava in noi.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.Creat dupa chipul lui Dumnezeu”

Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa descopere unicitatea planului lui Dumne-
zeu pentru ei.

2. Sa mediteze la ce inseamna sa fii creat dupa
chipul lui Dumnezeu, pentru a-si analiza senti-
mentul propriei valori si perceptia despre va-
loarea altora.

3. Sa doreasca asemanarea cu Dumnezeu in
toate aspectele vietii lor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Plastilind sau lut de modelaj.
Activitatea B: O coald mare de scris sau tabla
cu caroci.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.
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Aplicatie
Pungi de hartie maro, foarfeca, cinci pleduri.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
Tntrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http:/RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si Tn raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.



A. Activitate introductiva — Crearea lui
Adam

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu este sa le arate ado-
lescentilor ca frumusetea se afla in ochiul cre-
atorului si sa se bucure de capacitatea de a
crea. Perfectiunea este, de fapt, parerea celui
care creeaza originalul.

Fiti gata

Pregatiti niste plastilina sau lut de modelaj, iar
elevii sa creeze fiinta perfecta. Grupati-i in echi-
pe de trei pentru a crea cate un ,Adam”.

Start

in timp ce elevii lucreazs, mergeti printre gru-
pe si numiti calitatile pe care le observati contu-
randu-se. Dupa ce au terminat de lucru, spuneti:
intrucat toate creaturile voastre sunt perfecte,
vom aprecia fiecare lucrare printr-un bravo sau
prin aplauze pentru calitatile incorporate.

Discutie

intrebati: Desi lucrarile voastre sunt din plas-
tilina sau lut de modelaj, cum v-ati simtit la-
udandu-le? Cum se aseamana acest lucru cu
aprecirea Creatiei lui Dumnezeu, respectiv a
crearii noastre? De ce nu le-am spus ,.creato-
rilor” din experimentul nostru cum ar fi trebuit
sa arate lucrarea lor?

B. Activitate introductiva — A deveni
desavarsit

Pe locuri

Scopul acestei activitati este sa demonstreze
cat de ridicold este lupta de a atinge standardul
lumii cu privire la perfectiunea fizica. De aseme-
nea, vom arata cum putem gasi multumire in
ceea ce a spus deja Dumnezeu despre valoarea
fiecdrei persoane.

Fiti gata
Afisati o coala mare de hartie sau folositi
tabla cu carioci.

LECTIA 4

Start

Invitati-i pe elevi sa spunad cat mai multe feluri
in care oamenii se straduiesc sa devina perfecti.
intocmiti o listd cu acestea: exercitiu fizic, chirur-
gie plastica, diete de slabit, cosmetizare. Elevii sa
formeze perechi de trei sau patru si s@ aleaga
unul dintre exemplele mentionate. Scopul este
sa scrie o parabola care sa fie interpretata sau
citita de grupa lor, pentru a arata inutilitatea per-
fectiunii omenesti. La sfarsitul fiecarei prezentari,
ei trebuie sa faca o observatie scurta cu privire
la ce a spus Dumnezeu despre valoarea si desa-
varsirea noastra. Au voie sa aleaga pasaje din
materialul pentru elevi. (Acest exercitiu le poate
solicita umorul si creativitatea. Motivati-i si
moderati-i.)

Discutie

intrebati: In ciuda faptului ca oamenii devin
caraghiosi straduindu-se sa atinga ,perfec-
tiunea”, cat de reala este presiunea lumii prin
standardele sale? (Este foarte reald si, mai ales,
tulburatoare la aceasta varsta de dezvoltare si
de schimbare rapida.)

C. llustratie introductiva

In cuvintele dumneavoastra, relatati urmatoa-
rea ilustratie:

Jim si Priscilla Tucker au facut urméatoarea
observatie:

Daca iti masori pretul calculand valoarea
totala a substantelor din corpul tdu — precum
apa, carbon, fier, calciu, grasimi etc. — vei ajunge
la o suma aproximativa de cincizeci de dolaril

Ins3 mai existd o altd metods de a-ti calcula
valoarea fizica. Conform lui Keith Knoche, ras-
punzator pentru Legea Knoche si autor al cartii
cu acelasi nume, fiecare dintre noi este alcatuit
din 8x107atomi — adica un opt urmat de douazeci
si sapte de zerouri. Pentru a vizualiza numarul
acesta, Knoche foloseste o ilustratie a lui Donald
Andrews de la Universitatea John Hopkins.

Imaginati-va un potop cu boabe de mazare.
Dupa ce Statul Pennsylvania ajunge sa fie aco-
perit cu un strat de mazare de 1,2 metri, atunci
vor fi cazut numai un miliard de miliarde, adica
mai putin cu noua zerouri decat numarul ato-
milor nostri. Astfel, mai este inca nevoie de
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mazadre. Daca acoperim toate zonele de uscat
de pe glob cu un strat de 1,2 metri de mazare,
obtinem o suma cu sase zerouri mai mica. Daca
am acoperi si restul paméantului, incluziv ocea-
nele, ne-ar mai lipsi patru zerouri. Daca am mer-
ge si in spatiu si am gasi doua sute cincizeci de
planete de aceeasi marime cu Pamaéntul, si le-am
acoperi cu un strat de 1,2 metri de boabe de ma-
zare, ne-ar mai lipsi trei zerouri. Pentru a comple-
ta ilustratia, avem nevoie de doud sute cincizeci
de mii de planete egale cu Pamantul, pe care sa
le acoperim cu un strat de 1,2 metri de boabe de
mazare. De-abia atunci am obtine suma de
8x107 boabe, egald cu numarul atomilor din
corpul nostru. Cum se traduc in valoare toate
aceste boabe? Knoche a citat un raport oferit de
Dupont Corporation pentru a determina valoarea
corpului omenesc printr-o noua metoda. Con-
form analizei respective, atomii din corpul nostru
au potentialul de a genera unsprezece milioane
de kilowati pe 450 grame. Daca ai greutatea de
45 de kilograme, iar compania electrica taxeaza
sapte centi pe kilowat ord, valoarea ta potentiala
in putere electrica este de saptezeci si sapte de
milioane de dolari! Desigur, ca sa colectezi banii,
ar trebui mai intdi sa& mori. Esti dispus sa renunti
la viata pentru saptezeci si sapte de milioane de
dolari? Pentru Isus, tu valorezi mult mai mult
decat atat. Si nu este nevoie sa mori pentru a
primi aceasta valoare, intrucat El a murit ca tu sa
poti castiga viata vesnica (1 Corinteni 6,20). — Jim
si Priscilla Tucker, In Touch with God, 1999, cu
permisiune.

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:

in imparatiile omenesti se poate vorbi despre
cat de valorosi sunt oamenii. insa, in Tmparitia
lui Dumnezeu, impératul a demonstrat valoarea
enorma a fiecarei persoane prin crearea dupa
chipul Sau. El a imprimat in fiecare om trasaturi
care le reflectd pe ale Sale. imparitia egoismului
lui Satana ii preseaza pe oameni sa se stradu-
iascd s& devind valorosi, pe cand, in imparitia
lui Dumnezeu, esti deja valoros. in lumea
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aceasta se depune un efort mascat pentru a
estompa frumusetea planului creator al lui
Dumnezeu, preocupandu-i pe oameni cu propria
persoana, si nu cu Acela dupa modelul caruia
au fost modelati.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

intrebati: De ce le este atat de clar furnicilor
ce au de facut? (Toate lucreaza pentru matca,
implinesc sarcinile care le revin spre binele
coloniei.) Ce aplicatie simpla putem face in viata
noastra? (Dumnezeu are un plan pentru fiecare
dintre noi si ne-a oferit si darurile de care avem
nevoie pentru a ne implini scopul. intreaga viata
si lucrare a noastra ar trebui sa se lege si sa
graviteze in jurul imparatului.)

C. Conexiunea cu viata

Propuneti urmatorul scenariu:

» Imaginati-va ca, intr-o expozitie de pictu-
ra, artistul sta langa tabloul sau, ,Copii in parc”,
ascultand observatiile publicului cu privire la
lucrarea sa. El aude urmatoarele remarci:

— La ce s-o fi gandit pictorul? Evident, nu are
simtul realitatii! Nimeni nu se mai intereseaza de
scenele vesele din parcuri. Asta nu este arta —
este doar un basm.

— Simpatic tablou! Totusi oamenii ar trebui sa
arate mai atragatori. Artistul nu reuseste sa cap-
teze atentia prin frumusete. in tabloul #sta, nu
vad niciun personaj mai interesant. Toate sunt
atat de mediocre. Pur si simplu nu exista stralu-
cire! Nu are lipici! Plictisitor...

— Este un tablou perimat. Oamenii cu viziune
contemporana nu mai cred ca subiectele de
genul dsta sunt importante.

— Ma intreb daca nu cumva este un tablou
realizat pe computer. Cica introduci cateva date,
iar computerul scoate un tablou care seamana
cu o lucrare de artist. Cred ca asta este.

— Este evident ca artistul isi reprima tendinte-
le obscure. Tabloul asta musamalizeaza niste
chestiuni cu adevarat serioase. Cred ca tipul
care |-a pictat are nevoie de un psihiatru care
sa-l ajute sa se accepte asa cum este.



Discutie

intrebati: Cum credeti ca se simte artistul? Ce
pareri pripite despre artist au fost exprimate?
Gasiti in aceste observatii asemanari cu felul in
care oamenii il critica astizi pe Dumnezeu?
Cum credeti ca ar raspunde Dumnezeu? Faceti
referire la pasajele biblice din materialul pentru
elevi. Cum se aseamana acest scenariu cu viata
reald de astazi? in ce fel oamenii pierd din
vedere minunata lucrare a lui Dumnezeu in
semenii lor?

Spuneti: Orice tablou are un scop, un mesaj
si un public caruia i se adreseaza. Sa citim
urmatoarele versete si sa descoperim ce a avut
in vedere Dumnezeu atunci cand ne-a creat
dupa chipul Sau.

Efeseni 2,10
Isaia 42,5.6
Maleahi 2,10
lacov 1,16-18
Geneza 1,26
loan 14,9.10
Coloseni 3,7-11
Evrei 1,3.4

Spuneti: in orice tablou, in orice film, in orice
carte sau anunt publicitar puteti descoperi un
scop, un mesaj si un public tinta. incercati. Pe
baza versetelor pe care tocmai le-am citit, ce
incearca Dumnezeu sa ne transmita prin faptul ca
ne-a creat dupa chipul Sau? Care este mesajul?

YVVVVVYVYYY

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Puneti la dispozitie niste pungi de hartie maro,
suficient de mari incét elevii sa-si ascunda capul
in ele. Decupati in ele spatii pentru ochi si nas,
dar nu si pentru gura. Invitati cinci voluntari sa-si
puna pungile pe cap. Apoi sa iasa din sala si sa
intre tindnd o patura in fata lor, astfel incat sa nu
se vada nimic de la gat in jos. Cereti-le elevilor sa
spuna numele fiecarui mascat, fara ca acestia
sa vorbeasca. Remarcati ca nu ne-am putea
distinge unii pe altii daca toti am fi la fel.

Apoi, elevii sa se grupeze cate doi, sad ia coli
de hartie si creioane si sa noteze lucrurile pe
care le apreciaza la coechipierul lor. Dupa ce au
terminat, cititi cate ceva din ce au scris si aratati
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ca putem aprecia fatetele personalitatii fiecaruia
dintre noi.

B. Subiecte aplicative

1. De ce credeti ca Dumnezeu l-a facut pe
fiecare unic?

2. Credeti ca este mai important sa fim diferiti in
exterior sau in interior?

3. Cum le-a aratat Isus chipul lui Dumnezeu celor
din jurul Sau? Ce au vazut oamenii din jurul Sau?

4. Cum credeti cd este Dumnezeul Creator?

5. n ce fel noi suntem deja creati dupa chipul lui
Dumnezeu? in ce fel ne restaureaza Dumnezeu
zilnic? Cum ne putem manifesta bucuria ca
Dumnezeu ne transforma Tn mod constant?

6. Unde credeti ca se produce aceasta
restaurare: cat suntem inca pe acest pamant,
in ceruri sau in ambele locuri?

7. Cum le putem transmite din slava lui
Dumnezeu celor din jur?

6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Imaginati-va ca toti oamenii de pe pamant ar
purta pe cap niste pungi cu gauri pentru a vedea
si a respira. Am mai putea simti maretia lucrarii
creatoare a lui Dumnezeu in ceilalti daca am trai
in felul acesta? Evident, nu. Omul este o fiinta
complexa. Noi suntem creati dupa modelul
Creatorului nostru. Dumnezeu I-a facut pe
fiecare unic, desi toti avem si calitati comune.
Nimeni nu este duplicat, desi, intr-un fel, toti
suntem la fel. In timp ce amprentele noastre sunt
unice, toti avem nevoie de dragoste si de
tovarasie. Desi nu exista doi oameni absolut
identici, toti avem acelasi Creator si acelasi scop
pentru care am fost creati. Probabil, cel mai
tragic afront pe care I-am putea aduce Creatiei
lui Dumnezeu este sa dispretuim sau sa distru-
gem un om creat dupa chipul Sau. Ganditi-va
cum ne tratdm unii pe altii si ce spune aceasta
despre cum percepem noi lucrarea lui Dum-
nezeu. Ce schimbare s-ar produce in viata
noastra daca i-am pretui pe oameni ca purtand
chipul lui Dumnezeu?
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Materialul pentru elevi

Creat (luPéi ChiPU.l lui Dumnezeu

Totul tine de imagine

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

in timpul lunilor de vara, te-ai uitat vreodata la
un musuroi de furnici? Unii oameni pot sta ore
intregi ca sa priveasca miile si miile de furnicute
negre marsaluind in sus si in jos si de jur-impre-
jur. Este fascinant sa le urmaresti, desi, dupa o
vreme, incepi sa obosesti, pentru ca se misca fie
prea repede, fie prea incet. Imagineaza-ti ce
vede Dumnezeu atunci cand priveste la noi. Mii
si mii de oameni mergéand dintr-o parte intr-alta
cat este ziua de lunga, intrdnd si iesind din cla-
diri, masini, case, scoli si nenumarate alte locuri.

Existd cateva asemanari intre noi si furnici. in
ambele lumi, avem scopul de a-l aduce slava lui
Dumnezeu prin ceea ce facem. Si noi, si furnicile
am fost creati pentru a ne concentra viata si lu-
crarea in jurul unei singure fiinte. Pentru noi, este
vorba de Dumnezeu si de impéaritia Sa. Pentru
furnici, matca si imparatia ei sunt obiectul intregii
energii consumate.

Este evident ca Satana combate forta noas-
tra distragandu-ne atentia de la scopul si de la
lucrarea noastra. Cand ne-a creat, Dumnezeu I-a
inzestrat pe fiecare cu propriul simt al umorului,
cu o anume personalitate si anumite preferinte.
ins3 El ne-a oferit tuturor capacitatea de a iubi si
de a fi iubiti. In multe feluri, suntem construiti
asemenea Lui!

Observa furnicile! Din perspectiva noastra,
ele sunt lipsite de haine interesante si de perso-
nalitatea de care noi ne bucuram, insa ele fac ce
au fost create sa faca. Acelasi lucru poate fi
adevarat pentru noi. In timp ce multi cauta sa fie
propriul stapan si sa guste satisfactia in viata, ei
uita ca au fost creati de catre si pentru o alta
Persoana. Cei care descopera adevarul acesta
nu sunt niciodata dezamagiti.
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Emilia nu poate sa nu observe cat de
multd atentie primeste Gratia in scoalda. Toti i
admira parul lung si negru si o considera fru-
moasa. lar ea este atadt de amabila incat nu-ti
vine s3 crezi. in fiecare zi, Emilia sta in spatele
Gratiei si se gandeste: Este perfecta, iar eu sunt
o mediocra! Doreste cu disperare sa arate
asemenea Gratiei, asa ca incepe sa-si vopseas-
ca parul si sa se imbrace ca ea.

» Daca Emilia ar fi una dintre prietenele
sau cunostintele tale, ce ai face sau i-ai spune
pentru a o incuraja? Ce ii lipseste? Ce metoda de
abordare ai folosi?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.



» ,El a devenit ceea ce suntem, ca sa ne
poata face asa cum este EL.” — Parinte al bise-
ricii, grec, secolul al Ill-lea

» ,Existda oameni in lumea din jurul nostru
care niciodata nu deschid si nu citesc aceasta
Carte. Ins3 ei ne citesc pe noi. Au ei ocazia s3 I
vada pe Dumnezeu in viata noastra? Pot ei sa le
spuna altora despre noi: ‘Barbatul acela — sau
femeia aceea — ma face sa ma gandesc la
Hristos'? Lasam noi lumina sa straluceasca pen-
tru ca oamenii sa nu ne vada pe noi, ci pe Tatal
ceresc? Aceasta este adevarata incercare.” —
W. H. Griffith Thomas, teolog englez si autor din
secolul al XIX-lea

» ,In fata religiei toti oamenii sunt egali,
asa cum sunt egale monedele de aceeasi va-
loare, pentru ca tot ce conteaza este ca poarta
chipul imparatului.” — G. K. Chesterton, jurnalist si
autor englez din secolul al XIX-lea

» ,’Mai intéi Hristos'... aceasta nu este una
dintre multele asteptari din partea crestinului; si
nu este un soi de exercitiu special pentru varful
clasei. Este toata substanta crestinismului.” —

C. S. Lewis, scriitor crestin si erudit englez din
secolul al XX-lea

» ,0amenii sunt asemenea unor vitralii.
Stralucesc si scanteiaza atunci cand este soare.
Dar, in intuneric, frumusetea lor nu se vede
decéat daca induntru este lumina.” —
Necunoscut, in ,Leadership”, vol. 1, nr. 2

» ,Stiu cum arata o Miss America, dar cum
ar trebui sd arate o Miss impératia lui Dumne-
zeu? Nu prea gasim asa ceva, nu-i asa? Poate
ca, dupa standardele lumii, voi sfarsi in anoni-
mat. S& imi pese? in unele cazuri, asa cum este
scris pe o placuta din biroul meu: ‘Nu conteste”.”
— C. David Gable, crestin contemporan, lider de
tineret

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Toti doresc sa fie admirati. Ce smecherie
a reusit Satana sa strecoare in istoria omenirii!
inseldtorul i-a mintit pe oameni cu privire la
originea lor, la scopurile si valorile lor. Dar citeste
ce a gandit Dumnezeu atunci cand S-a hotarat
sd ne creeze:

»  ,Apoi Dumnezeu a zis: 'Sa facem om
dupa chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra;
el sa stapaneasca peste pestii marii, peste pasa-
rile cerului, peste vite, peste tot pamantul si pes-
te toate taratoarele care se misca pe pamant’™”
(Geneza 1,26). Dumnezeul intregului Univers a
ales sa ne proiecteze dupa modelul Sau — atat
femei, cat si barbati. Ce onoare!

» Indiferent cum arata, cum se imbraca, de
unde cumpdra sau unde locuiesc, oamenii de pe
tot globul sunt pretiosi intrucat Creatorul i-a
creat asemenea Lui.

» Atunci cand ne straduim sa devenim ca
o imagine dintr-o revista sau de la televizor (cu
cine este posterul din dormitorul tau?), noi incer-
cam sa ne asemanam cu o fotocopie imperfecta.
Daca privim la exemplul desavarsit, fiecare
dintre noi va fi diferit, dar evident asemanator cu
originalul. Cum ajungem acolo? in Filipeni 4,8.9,
Pavel indeamna sa ne concentram atentia
asupra lucrurilor care merita. Astfel, noi suntem
modelati si mestesugiti dupa chipul desavarsit al
lui Isus.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

Citeste urmatoarele versete biblice care
arata cum gandeste Dumnezeu despre chipul
nostru, ce inseamna ,facut” si cum ne mode-
leaza El dupa chipul lui Isus.

» lov 31,13-15

.De ce as fi nesocotit dreptul slugii sau al
slujnicei mele cénd se certau cu mine, ce as
putea sa fac cand Se ridica Dumnezeu? Ce as
putea raspunde cand pedepseste EI? Cel ce m-a
facut pe mine in pantecele mamei mele nu I-a
facut si pe el?”
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» Maleahi 2,10

.N-avem toti un singur Tatd? Nu ne-a facut
un singur Dumnezeu? Pentru ce dar suntem asa
de necredinciosi unul fata de altul, pdngarind
astfel legamantul parintilor nostri?”

» Coloseni 3,10.11

... S v-ati imbracat cu omul cel nou, care se
innoieste spre cunostinta, dupa chipul Celui ce
[-a facut. Aici nu mai este nici grec, nici iudeu,
nici taiere imprejur, nici netaiere Tmprejur, nici
barbar, nici schit, nici rob, nici slobod, ci Hristos
este totul si in toti.”

> Apocalipsa 4,11

.Vrednic esti, Doamne si Dumnezeul nostru,
sa primesti slava, cinstea si puterea, caci Tu ai
facut toate lucrurile si prin voia Ta stau in fiinta si
au fost facute!”

> Efeseni 2,10

.Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi
in Hristos Isus pentru faptele bune, pe care le-a
pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam in
ele.”

» 1 Timotei 4,4.5

.Caci orice fapturd a lui Dumnezeu este buna:
si nimic nu este de lepadat, daca se ia cu multu-
miri; pentru ca este sfintit prin Cuvantul lui
Dumnezeu si prin rugdciune.”

> Psalmi 139,14

.1e laud ca sunt o faptura asa de minunata.
Minunate sunt lucrarile Tale si ce bine vede
sufletul meu lucrul acesta!”

> (Mai mult: Isaia 42,5.6; loan 14,9.10; Evrei
1,3.4)
5. Joi

Ce legatura are cu mine?

» Te intrebi vreodata daca te observa
cineva? Se presupune ca familia si prietenii. Dar,
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dincolo de cercul proxim al relatiilor umane, ai
vreo importanta? Ti-ai mai pus vreodata aceasta
intrebare? Unii spun ca esti doar un animal sau
un produs al intdmplarii, ca ai crescut datorita
evenimentelor schimbarii si evolutiei. in plus, unii
cred ca oamenii au valoare numai daca sunt
bogati, atragatori sau puternici. Daca te-au
strabatut vreodata astfel de ganduri, inseamna
ca ai nevoie sa asculti un alt glas. Acesta a grait
cu mult inainte de Tnceperea lumii:

» ,Stiu exact cum vreau sa te nasti”
(Psalmi 139,13-16). ,Stiu ce culoare va avea parul
tau si stiu exact de céte fire de par ai nevoie”
(Luca 12,7). ,Te-am facut sa arati, sa actionezi,
sa gandesti si sa fii ca Mine” (Geneza 5,1.2).
»Chiar daca si-a pus amprenta pe lumea
aceasta, pacatul nu iti poate distruge potentialul
de a deveni mai mult asemenea Mie” (Col.
3,10.11). ,Daca te intrebi ce inseamna aceasta,
priveste la Fiul Meu” (loan 14,9.10). ,Asadar
linisteste-te stiind ca Eu te-am facut si ca te voi
lua curdnd acasa la Mine; astfel poti merge si
implini lucrarea pentru care te-am creat”
(Efeseni 2,10).

» Aceste cuvinte au fost lasate pentru a-ti
aminti cine esti si ce esti destinat sa devii.
Dumnezeu Tsi apreciaza lucrarea creatoare pe
care a facut-o in tine si va sdrbatori frumusetea,
bunatatea si valoarea ta de-a lungul veacurilor.
Esti, la urma urmei, ,o0 frénturad din stdnca”.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Pentru inceput, poti sa iti hranesti mintea
cu minunile dragostei si ale planului lui
Dumnezeu pentru tine. Incepe sa-ti notezi
gandurile aici. Scrie ce crezi ca apreciaza
Dumnezeu la tine. Gandeste-te la calitatile cu
care te-a inzestrat. Aminteste-ti de experientele
prin care te-a ajutat sa treci, pentru a deveni
capabil sa ajuti pe altcineva. Mediteaza la
lucrurile pe care le placi si le doresti in relatia ta
cu El. (Apropo, a-ti nega valoarea, talentele sau
orice ar putea fi placut la tine inseamna a nega
insasi existenta lui Dumnezeu! Fii atent.)
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Cum reflect CLiPul

lui Dumnezeu

e Oglinzile s1 luna

1. Pregatire

A. Sursa
loan 17,1-26: Cititi pasajul intreg din Biblie.

2 Corinteni 3,18

.Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o
oglinda, slava Domnului si suntem schimbati in
acelasi chip al Lui, din slava in slava, prin Duhul
Domnului.”

Geneza 1,26

~Apoi Dumnezeu a zis: 'Sa facem om dupa
chipul Nostru, dupa asemanarea Noastra; el sa
stapaneasca peste pestii marii, peste pasarile
cerului, peste vite, peste tot pamantul si peste

o

toate taratoarele care se misca pe pamant'.

Efeseni 4,22-24

.Cu privire la felul vostru de viata din trecut,
sa va dezbracati de omul cel vechi, care se
strica dupa poftele inselatoare, si sa va innoiti in
duhul mintii voastre si sa va imbracati in omul cel
nou, facut dupa chipul lui Dumnezeu, de o nepri-
hanire si sfintenie pe care le da adevarul.”

1 Corinteni 13,12

~Acum, vedem ca intr-o oglinda, in chip intu-
necos; dar atunci, vom vedea fata in fata. Acum,
cunosc in parte; dar atunci voi cunoaste deplin,
asa cum am fost si eu cunoscut pe deplin.”

lacov 1,22-25

,Fiti implinitori ai Cuvantului, nu numai ascul-
tatori, inselandu-va singuri. Caci, daca asculta
cineva Cuvantul si nu-l implineste cu fapta,
seamana cu un om care isi priveste fata fireasca
intr-o oglinda; si, dupa ce s-a privit, pleaca si uita
indata cum era. Dar cine isi va adanci privirile in

legea desavarsita, care este legea slobozeniei,
si va starui in ea, nu ca un ascultator uituc, ci ca
un implinitor cu fapta, va fi fericit in lucrarea lui.”

2 Corinteni 5,17

.Caci, daca este cineva in Hristos, este 0
faptura noua. Cele vechi s-au dus: iata ca toate
lucrurile s-au facut noi.”

2 Petru 1,19

.51 avem cuvantul proorociei facut si mai
tare, la care bine faceti ca luati aminte, ca la o
lumind care straluceste intr-un loc intunecos,
pana se va crapa de ziua si va rasari luceafarul
de dimineata in inimile voastre.”

Romani 12,1.2

,Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca.
Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa
va prefaceti prin inoirea mintii voastre, ca sa
puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna,
placuta si desavarsita.”

2 Corinteni 2,15

,In adevir, noi suntem inaintea lui Dumnezeu
0 mireasa a lui Hristos printre cei ce sunt pe
calea mantuirii si printre cei ce sunt pe calea
pierzarii.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Cum reflect chipul lui
Dumnezeu”

Inainte de a merge la scoala in prima zi sau
inainte de a-si cunoaste potentialul angajator,
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oamenii se straduiesc sa arate cat mai bine. Se
si spune: ,Prima impresie conteaza”. Acelasi
lucru se aplica si pentru cum ii percep oamenii
pe cetdtenii Imparatiei lui Dumnezeu. Ni se cere
sa reflectdm imaginea Imparatului. Totusi aceas-
ta reflectare trebuie sa fie ceva care transpare
din noi in mod natural. Luna nu se straduieste sa
fie un lumindtor in noapte — ea reflecta, pur si
simplu, lumina Soarelui in mod natural. Mai mult,
ceea ce reflectdam trebuie sa fie continuu, si nu
doar niste raze peticite.

Avem tendinta sa ne preocupe daca oamenii
gandesc frumos despre noi. Totusi una dintre
cele mai mari bucurii pentru cetatenii imparatiei
este interesul fata de ce cred oamenii despre
Dumnezeu. in oglind3, poti vedea daca esti trist,
vesel, furios, suparat sau descurajat. Stilul
nostru de viata vorbeste foarte mult despre noi:
ce fel de limbaj folosim, ce muzica ascultam, cum
interactionam cu tinerii, cu varstnicii si cu adultii.
Aceasta lectie urmareste cum putem reflecta
chipul lui Dumnezeu si cum putem adopta un stil
de viata care sa oglindeasca natura caracteru-
[ui lui Dumnezeu.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
..cum reflect chipul lui Dumnezeu”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevi:

1. Sa recunoasca faptul ca noi putem reflecta
chipul lui Dumnezeu in toate aspectele vietii
noastre.

2. Sa isi dezvolte hotararea de a depasi obsta-
colele celui rau, pentru a reflecta in mod co-
rect chipul lui Dumnezeu in viata lor.

3. Sa descopere personaje biblice si persoane
din ziua de astazi, care reflecta chipul lui
Dumnezeu.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Cateva oglinzi de diferite marimi,
ulei, pamant sau faina, markere, noroi, pasta de
dinti, coli de hartie, creioane sau pixuri.

Activitatea B: Biblii, o lanterna pentru fiecare
unul-doi elevi, creion sau pix si, optional, esarfe
de legat la ochi.
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Conexiune
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Biblii.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturda nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http:/RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.



A. Activitate introductiva — Oglinda,
oglinjoara

Pe locuri

Puneti la dispozitie oglinzi de diferite marimi.
Pe una ungeti-o cu ulei, pe alta presarati paméant
sau faina, pe alta desenati cu markerul chipuri
vesele sau X si O etc. Unele oglinzi sa fie manjite
cu pasta de dinti sau noroi, astfel incat sa nu se
mai vada clar in ele. Pe cele mai multe lasati-le
acoperite doar intr-un colt. ldeea este sa aveti
diferite grade de vizibilitate. Pastrati si o oglinda
complet curata.

Fiti gata

Elevii sa formeze cate o grupa pentru fiecare
oglinda. Fiecare grupa sa primeasca o coala de
hartie si pix. Grupele se muta de la o oglinda la
alta si descriu ce observa in oglinda si ce nu se
poate vedea deslusit — nivelul sau calitatea
imaginii reflectate.

Start

Spuneti: Pe masura ce priviti in oglinzi, de-
scrieti cat de bine sau cat de dificil se vede in
ele. (De exemplu: culorile se intrezaresc, dar nu
modelele, se poate observa daca cineva poarta
ochelari, formele se schimba, unele oglinzi sunt
partial curate, altele nu etc.) Dupa ce elevii au
trecut pe la toate oglinzile, discutati.

Discutie

Tntreba’;i: Ce oglinzi vi s-au parut bune de
folosit? in ce oglinzi se vede cel mai putin? De
ce? Ce ne poate invata acest exercitiu despre
cum Il reflectam pe Hristos? Ce actiuni ale
noastre acopera imaginea reflectata? Ce
actiuni ale noastre curata imaginea reflectata?

B. Activitate introductiva — Lumineaza
in intuneric!

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu este sa arate ca, pe
masura ce sunt mai multi cei care reflecta lumi-
na, exista mai multa lumina pentru ca noi sa fim
eficienti in ceea ce facem. Aveti nevoie de Biblie,
lanterne pentru elevi, coli de hartie si pixuri. (in
comert exista si lanterne mici, foarte ieftine.)
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Fiti gata

Gasiti un loc in biserica unde este intuneric
atunci cand luminile sunt stinse. Ascundeti lan-
ternele. Apoi cereti-le elevilor sa caute lanter-
nele prin intuneric. Fiecare doi elevi trebuie sa
gaseasca o lanterna.

Start

Spuneti: Am ascuns niste lanterne, iar voi
trebuie sa le gasiti. Exista cate o lanterna pen-
tru fiecare unul-doi elevi. Dupa ce gasiti o
lanterna, aprindeti-o si ajutati-i pe colegi sa le
gaseasca pe celelalte. Continuati sa va ajutati,
pana ce toti au gasit o lanterna.

Daca nu dispuneti de acest spatiu intunecos,
legati-i pe elevi la ochi si imprastiati-i pe o su-
prafata mai mare. Nu au voie sa se dezlege. [
pot ajuta pe altcineva. Au voie sa ajute o singura
persoana. Continuati pana ce toti elevii au fost
dezlegati.

La urma, chemati-i pe elevi in cerc si spuneti-le
sd lumineze cu lanternele spre centru.

Discutie
Cititi Matei 5,14.16 si apoi intrebati:
1. De ce ne-a numit Isus ,lumina lumii”?

2. Ce semnificatie are observatia: ,0 cetate
asezata pe un munte nu poate sa ramana
ascunsa”? Cum se aplica aceastd idee la
subiectul reflectarii?

3. Cum putem transmite din lumina noastra
pentru a le arata si altora drumul spre Isus?
Adaptare dupa The Gigantic Book of Games
for Youth Ministry, vol. 1.

C. llustratie introductiva

In propriile cuvinte, relatati urmatoarele
povestiri:

Prima povestire

Dan s-a mutat recent intr-o casa noud. in
curte, exista un mic iaz cu o cascada. Tocmai se
plimba cu niste prieteni, aratdandu-le imprejuri-
mile, cand descopera ca lacul este impéanzit cu
ceva verde. Din aceasta cauza, nu se vede cat
de adanca este apa. Dan spune: ,Trebuie sa fie
curatat iazul. Atunci apa va curge usor si casca-

o

da se va imbogati. lar apa se va pastra curata”.
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In apele statatoare se formeaza tot felul de
paraziti, dar, atunci cadnd apa curge liber, se
intretine curatenia.

intrebati: Ce aplicatie putem face in viata
noastra? Ce afectiuni ne paralizeaza? Ce
exercitiu de curatare da rezultate pentru voi?
(Fara un timp adecvat zilnic de comunicare cu
Isus, viata noastra se poate umple de ,chestii
verzi”, iar oamenii nu-L vor mai vedea in noi pe
Domnul nostru. Printre acestea, uneori pot fi
muzica si filmele pe care le preferam, prietenii pe
care ni-i alegem si chiar scoala si serviciul.) Spu-
neti: In fiecare zi avem nevoie sa curitim ceea
ce nu ne este necesar, pentru ca oamenii sa
vada in privirea, in faptele si cuvintele noastre o
reflectare frumoasa a lui Isus.

A doua povestire

Costel s-a intors de la scoala. El are in plan un
proiect maret pentru el si pentru tatal sdu. Costel
spune incantat; ,Trebuie sa gasim o floare alba,
pe care sa o punem intr-o vaza cu apa. Apoi sa
punem niste colorant alimentar albastru in apa si
sa observam ce se intdmpla.”

Tatal il intreaba de ce. Costel a aflat de la un
prieten dintr-o alta clasa despre acest proiect la
biologie si vrea sa il incerce si el. Desigur, nu
imediat, dar dupa o vreme floarea cea alba prin-
de o tenta bleu. Ca sa vezi!

intrebati: In ce fel afecteaza alegerile noas-
tre stralucirea pe care o putem transmite? Pot
oamenii sa se ascunda sau sa mimeze ceea ce
sunt? Pentru cata vreme?

Discutie

Spuneti: Este posibil sa fiti confruntati cu atat
de multe tendinte si inclinatii, incat sa reflectati
cate putin din fiecare. in ilustratia cu iazul, am
discutat despre cum poate fi murdarita relatia
noastra cu Dumnezeu, afectand chipul reflectat
de noi. Cum ne putem da seama cand ne murda-
rim? Dupa ce aflam ca avem nevoie de o baie
spirituala, cum ii ajutam si pe altii sa se curete
fara a afisa superioritate in sfintenie?

Cautati si cititi impreuna urmatoarele referinte
biblice. Discutati despre cum se aplica ele la
lectia aceasta: Matei 7,3-5, Matei 23,25.26; loan
15,4.5.
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4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

in propriile cuvinte, prezentati urmatoarele
idei:

in calitate de cetiteni ai Imparatiei lui Dum-
nezeu, este numai normal s3 il reflectim pe m-
paratul nostru si legile Sale. Daca v-ati aflat vreo-
data langa o persoana cu ten foarte deschis,
care a stat mult la soare, ati constatat nu doar
culoarea schimbata pe fata ei, dar si caldura pe
care o emana. (Este un adevar valabil pentru
toate tenurile, dar cel mai vizibil pe culoare
deschisd.) Aceasta persoana nu se straduieste
sa fie rosie. Nu isi incordeaza energia pentru a
emite caldura. Ea este rosie si calda datorita
soarelui. Este foarte important sa intelegem ca
sursa nu se afla in noi, ci este imparatul. Noi
suntem doar reflectari. Noi trebuie sa vorbim, sa
actionam, sa simtim, sa gandim, sa traim, sa ofe-
rim si sa lucram pentru acelasi scop ca Hristos.
Cand i-a invatat pe ucenici sa se roage, Isus i-a
indemnat sa spuna: ,Faca-se voia Ta precum in
cer si pe pamant”. intr-un fel, Dumnezeu ne cere
sa reflectam stilul de viata al cerului.

Tntreba’gi: Care credeti ca sunt principalele
caracteristici ale vietii din cer? Ce reguli sunt
acolo?

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul elevilor.

intrebati: Ce stim noi despre modul in care
functioneaza oglinzile? De ce straluceste Luna?
Ce aplicatii putem face la viata noastra? Faceti
referire la activitatea introductiva A. Discutati
despre principiile implicate.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Sa presupunem ca un prieten te invita la el
acasa, ca sa vizionati un film cu care parintii tai
nu sunt de acord si care, ce-i drept, te cam
stanjeneste.



intrebati: In ce fel aceastd provocare si ris-
punsul tau iti permit sa reflecti chipul lui Dum-
nezeu? Daca ti-ai studia viata intr-o oglinda, ce
parti ar fi incetosate sau complet murdare? Ce
parti sunt limpezi si curate?

Atrageti atentia asupra materialului pentru
elevi. In sectiunea pentru vineri, exista un grafic
al oglinzii. Elevii sa completeze spatiile goale.
Daca li se pare potrivit, elevii sa se grupeze céate
doi si sa vorbeasca despre unele dintre lucrurile
pe care le-au notat. Incurajati-i s& se sustina unii
pe altii in pastrarea oglinzii lor curate.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Daca va ganditi la viata lui Hristos,
va puteti aminti multe intamplari care ilustreaza
cum este Dumnezeu. De fapt, Isus a afirmat:
.Cine M-a vazut pe Mine L-a vazut pe Tatal".
Daca ati putea retrai evangheliile si ati fi mar-
tori la evenimentele acelea, ce intamplare ati
alege? De ce?

Cititi in clasa loan 17. Cereti-le elevilor sa si-L
imagineze pe Isus rostind aceasta rugaciune.

intrebati: Cu ce parte din rugaciune va
identificati mai mult? Ce li cere Isus lui
Dumnezeu sa faca in noi?

B. Subiecte aplicative
1. Cum se traduce reflectarea chipului lui
Dumnezeu in viata de zi cu zi?

2. Este necesar sa nu faci nicio greseala pentru
a-L reflecta pe Dumnezeu? Explicati.
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3. Cum s-au descurcat ucenicii in misiunea de
a-L reflecta pe Dumnezeu in fata oamenilor?
(Faceti referire la Fapte 4,13.14.)

4. Ce persoana din viata voastra Il reflects fru-
mos pe Dumnezeu? De ce ati ales-o tocmai
pe ea?

5. In ce aspecte ale vietii voastre ati dori sa
reflectati mai bine chipul lui Dumnezeu?

6. Credeti ca v-ar fi fost mai usor sa reflectati
chipul lui Dumnezeu daca ati fi fost un disci-
pol contemporan cu Hristos fata de situatia
actuala, cand nu L-ati vazut niciodata in
persoana? Ce spune Petru despre aceasta in
1 Petru 1,8.97

6. Incheiere

Rezumat

In propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

in cele mai multe cazuri, precum cel al Lunii
sau al oglinzii, reflectarea nu implica niciun fel de
efort. Luna este doar un satelit care pluteste in
jurul unei planete si se afla in locul potrivit. Unii
spun: ,in noaptea asta luna este superbi!” Lu-
na este frumoasa in fiecare noapte, dar lumina
Soarelui o face vizibila. Oare la fel se intdmpla si
cu voi? Sau poate ca reflectarea bunatatii lui
Dumnezeu se aseamana mai mult cu fenomenul
din oglinda? In timp ce unii dintre noi sunt prafuiti
si murdari, toti avem potentialul de a-L reflecta
pe Hristos in jurul nostru. Cum va fi chipul aces-
ta? Lumea a innorat si a intunecat imaginea
clara a caracterului lui Dumnezeu. Depinde de
voi si de mine s& 1l reflectdm in mod corect.
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Materialul pentru elevi

Cum reflect ChiPul lui Dumnezeu

Oglinzile si luna

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

in multe parcuri de distractie, existd un ,Cu-
loar al oglinzilor”. Daca nu ai trecut printr-unul,
pot sa iti spun ca este un coridor lung si sinuos,
tapetat cu oglinzi care te infatiseaza gras, inalt,
slab, scund si iti distorsioneaza trasaturile pana
cand nici nu te mai recunosti! Oglinzile au dife-
rite grosimi, iar acestea, chiar daca nu ti se pare,
iti altereaza imaginea foarte putin. Astfel, reflec-
tarea imaginii tale nu va fi niciodata de o acura-
tete perfect, chiar dacd arati bine in oglinda. in
acelasi fel, chiar daca ceea ce reflecti nu este
precis, cei din jur pot totusi vedea cum este
Dumnezeu, privindu-te pe tine.

Se povesteste despre un baiat pe nume
Miguel, care se intorcea de la scoala acasa, intr-o
vineri dupa-amiaza. El a observat ca un alt baiat
se chinuia sa duca un vraf mare de carti, care se
legana dintr-o parte intr-alta. Cand i-au cazut
cartile, Miguel s-a grabit sa-| ajute. Astfel a aflat
ca pe celdlalt il chema Edi. Miguel |-a ajutat sa
duca acasa cartile. Apoi I-a invitat pe Edi la el, sa
se joace niste jocuri video. in scurt timp, Miguel
si Edi au devenit prieteni.

Fie in timpul orelor, fie in timpul liber, cat a durat
scoala, ei au fost inseparabili. Cand a sosit ziua
absolvirii liceului, Edi a fost invitat sa tina un discurs
in fata celorlalti absolventi si oaspeti. El a spus:

— Renuntasem. Eram atat de singur incét cre-
deam ca viata mea nu mai avea sens. Asa ca mi-am
strans lucrurile din vestiar pentru ultima oara,
hotarat fiind sa ma sinucid. Pe cand imi duceam
vraful de carti acasa, le-am scapat pe jos. Mi-am
dorit s mor pe loc. insa, chiar atunci, a venit
Miguel si m-a ajutat. Si nu doar atat — el a devenit
prietenul meu. Ce a fost un mic gest de amabili-
tate a devenit inceputul unei prietenii care a dat
0 noud turnura vietii mele.
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Pe cand asculta discursul, Miguel se intreba
daca nu cumva Dumnezeu il trimisese la timpul
potrivit si locul potrivit, cu starea de spirit
potrivita. Poate ca a reflecta chipul lui Dumnezeu
nu este atat de greu pe cat pare. Gandeste-te
cum reflecta Luna razele Soarelui!

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

> Incheie urmitoarele scenarii:

Scenariul 1: Lizica era o fata din scoald pe
care toatd lumea o iubea. Intotdeauna amabila
cu toata lumea, Lizica mergea pe coridor in
fiecare zi cu zdmbetul pe fata, salutdndu-i pe toti.
Ea avea si o voce foarte placutad si cénta in corul
bisericii si al scolii. intr-o zi, n timp ce Lizica era
la repetitie, au intrat in sala niste elevi mai mici,
galagiosi. Lizica s-a oprit. Ce a facut ea pentru
a-L reflecta pe Hristos?

Scenariul 2: Victor era un elev pe care ceilalti
il admirau. El se juca mingea cu alte persoane
care nici macar nu erau la fel de pricepute.
Odata, in timpul liber, Victor si alti colegi se jucau
cu mingea. Au trecut pe acolo niste prieteni si
I-au invitat pe Victor sa participe la un meci de
baschet. L-au invitat numai pe el, nu si pe ceilalti.
Ce a facut Victor pentru a-L reflecta pe Hristos?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor

impératiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii



la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,0mul a fost facut la sfarsitul unei
saptamani de lucru, cdnd Dumnezeu era obosit.”
— Mark Twain, scriitor american din secolul al
XIX-lea

» lnsista asupra ta; nu imita niciodata.” —
Ralph Waldo Emerson, eseist si poet din secolul
al XIX-lea

» ,Ce vede maimuta, aceea face.” — Zicala

» ,Imitatia — cea mai sincera forma de
insulta.” — Elbert Hubbart, scriitor american din
secolul al XIX-lea

» ,Conformismul este inchisoarea libertatii
si dusmanul cresterii.” — John F. Kennedy (1917-
1963), al treizeci si cincilea presedinte al Statelor
Unite

» ,Duhul Sfant, Mangaietorul, este Cel pe
care a promis Isus sa-L trimita in lume si care
transforma caracterul nostru dupa chipul lui
Hristos; cand aceasta lucrare este implinita, noi
reflectam, ca intr-o oglinda, slava Domnului. Cu
alte cuvinte, caracterul celui care il priveste
astfel pe Hristos este asa de asemanator cu al
Lui, incat cine 1l priveste observa cum straluces-
te insusi caracterul lui Hristos, ca intr-o oglinda.”
— Ellen G. White, scriitoare inspirata si cofonda-
toarea unei confesiuni, secolul al XIX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> Pavel ne cheama sa reflectam slava
Domnului (2 Cor. 3,18). Oglinda reflectd ceea ce
este adevarat in fata ei. Luna are o parte expusa
la Soare, care fi trimite stralucire. lar noi nu
suntem prea diferiti. Daca ochii, inima, méinile si
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mintea ne sunt indreptate spre Hristos, atunci
reflectarea Sa va aparea si in viata noastra. Ca
urmare, conform lui Pavel, noi devenim mai mult
asemenea lui Isus.

» Adesea, comedienii Ti imita pe oameni
pentru a accentua aspectele haioase sau pen-
tru a le exagera comportamentul. Ins3 pentru
crestini, imitarea se realizeaza prin incercarea
de a-L urma pe Hristos. Astfel exersam amabi-
litatea atunci cadnd nu prea avem chef. Dar asa
creste amabilitatea in noi. incearc s ierti pe
cineva pe care nu-l placi! Este un sentiment ca-
re te cuprinde treptat. incearcs s3 asezi pe altci-
neva in centrul atentiei chiar daca locul acela ti
se cuvine tie! Aceasta te transforma. Desi s-ar
putea sa nu iti dai seama, il reflecti pe Isus spre
ceilalti.

> Insad poti fi sigur de faptul c&, daca Soa-
rele nu este centrul interesului tau, nu vei stra-
luci. Nu exista Luna fara Soare. Nu exista silueta
reflectata daca nu se afla nimic in dreptul oglin-
zii. Ai ascultat vreodata cantecul: ,Voi lasa sa
straluceasca luminita mea”? Observi ca nu spu-
ne: ,Imi voi aprinde lumina” sau ,Voi incerca din
rasputeri sa stralucesc”. ,Luminita ta” este o
reflectare.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 2 Corinteni 3,18

.Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o
oglinda, slava Domnului si suntem schimbati in
acelasi chip al Lui, din slava in slava, prin Duhul
Domnului.”

» 2 Petru 1,5-9

.De aceea dati-va si voi toata silinta ca sa
uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta, cunos-
tinta; cu cunostinta, infranarea; cu infranarea,
rabdarea; cu rabdarea, evlavia; cu evlavia,
dragostea de frati; cu dragostea de frati, iubirea
de oameni. Caci, daca aveti din belsug aceste
lucruri Tn voi, ele nu va vor lasa sa fiti nici lenesi,
nici neroditori in ce priveste deplina cunostinta a
Domnului nostru Isus Hristos. Dar cine nu are
aceste lucruri este orb, umbla cu ochii inchisi si
a uitat ca a fost spalat de vechile lui pacate.”
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»> 1 Petru 1,14-16

.Ca niste copii ascultatori, nu va lasati tarafi
in poftele pe care le aveati altadata, cand erati in
nestiinta. Ci, dupa cum Cel ce v-a chemat este
sfant, fiti si voi sfinti in toata purtarea voastra.

o

Caci este scris. Fiti sfinti, caci Eu sunt sfant’.

> Fapte 4,13

.Cand au vazut ei indrazneala lui Petru si a lui
loan, s-au mirat, intrucéat stiau ca erau oameni
necarturari si de rand; si au priceput ca fusesera
cu Isus.”

» 2 Corinteni 4,6

~Caci Dumnezeu, care a zis: ‘Sa lumineze
lumina din intuneric’ ne-a luminat inimile, pentru
ca sa facem sa straluceasca lumina cunostintei
slavei lui Dumnezeu pe fata lui Isus Hristos.”

> Efeseni 5,8-10

.0dinioara erati intuneric; dar acum sunteti
lumina in Domnul. Umblati deci ca niste copii ai
luminii. Caci rodul luminii sta in orice bunatate, in
neprihanire si in adevar. Cercetati ce este placut
inaintea Domnului.”

> Evrei 1,3

.El, care este oglindirea slavei Lui si intipari-
rea Fiintei Lui, si care tine toate lucrurile prin Cu-
vantul puterii Lui, a facut curatirea pacatelor si a
sezut la dreapta Maririi in locurile preainalte.”

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

» Cand ne spune sa fim ,desavarsiti”,
Dumnezeu vrea sa mergem si sa ne ocupam
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timpul cu cei respinsi si mai putin populari de la
scoald, cu cei tristi si infranti. El ne cere sa mer-
gem la ceilalti si s@ le transmitem harul in acelasi
fel in care El ne cuprinde cu harul Sau. fti mai
amintesti momentul cénd ai realizat pentru prima
oara ce a facut Hristos pentru tine? Cand ai inte-
les prima data ce inseamna dragoste necondi-
tionatd? Aceasta este desdvarsirea pe care
Dumnezeu o cere de la tine. Fiecare dintre noi
este inzestrat cu posibilitatea de a iubi necon-
ditionat — insa numai renunténd la firea ta ego-
istd si concentrdndu-te asupra caracterului
desavarsit al lui Dumnezeu vei fi capabil sa faci
lucrul acesta. Cu céat practici dragostea in acest
fel, cu atat o experimentezi tu insuti. Primind-o in
dar de la Dumnezeu, le noi putem transmite
experienta si altora.

6. Vineri

Cum se intampla?

> Nu vom fi capabili s3 1l reflectam pe Isus
peste noapte. Este nevoie de timp si de efort
pentru a permite luminitelor reflectoare sa
straluceasca. incearcd sa iti rezervi cateva
minute in fiecare dimineata pentru a-L ruga pe
Dumnezeu sa te ajute sa le arati si altora
dragostea lui Dumnezeu. Noteaza in oglinda de
mai jos trei-cinci modalitati in care doresti sa
reflecti dragostea lui Dumnezeu spre cei din jurul
tau, in aceasta saptaméana. Pe parcursul
saptamanii, intocmeste un jurnal al gandurilor
tale in jurul oglinzii.



LECTIA 6

Adevirul lui Dumnezeu

Lectia 6

1. Pregatire

A. Sursa

Marcu 16,15
~Duceti-va in toata lumea si propovaduiti
Evanghelia la orice faptura.”

loan 14,16.17

.91 Eu voi ruga pe Tatal, si El va va da un alt
Mangaietor, care sa raména cu voi in veac; si anu-
me, Duhul adevarului, pe care lumea nu-L poate
primi, pentru ca nu-L vede si nu-L cunoaste; dar

voi Il cunoasteti, caci ramane cu voi si va fi in voi.”

loan 8,32
.Veti cunoaste adevarul si adevarul va va
face slobozi.”

Romani 15,8

LHristos a fost, in adevar, un slujitor al taierii
imprejur (al iudeilor, tr. NIV), ca sa dovedeasca
credinciosia lui Dumnezeu si sa intareasca
fagaduintele date parintilor.”

Romani 1,25

»Au schimbat in minciund adevarul lui Dum-
nezeu si au slujit si s-au inchinat fapturii in locul
Facatorului, care este binecuvantat in veci! Amin.”

Psalmi 25,4.5

~Arata-mi, Doamne, cédile Tale si invata-ma
cararile Tale. Povatuieste-ma in adevarul Tau si
invata-ma; caci Tu esti Dumnezeul méntuirii
mele, Tu esti totdeauna nadejdea mea!”

3 loan 4

»A fost o mare bucurie pentru mine cand au
venit fratii si au marturisit ca esti credincios
adevarului si ca umbli in adevar.”

Dumnezeu s1 Galileo

Matei 11,25

,In vremea aceea, Isus a luat cuvantul sia
zis: 'Te laud, Tata, Doamne al cerului si al
pamantului, pentru ca ai ascuns aceste lucruri
de cei intelepti si priceputi, si le-ai descoperit
pruncilor.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Adevarul Iui Dumnezeu”

Biblia este o descoperire adevarata despre
Dumnezeu si despre oameni. Adevarul Scripturii
difera adesea de ceea ce pretinde lumea ca ar fi
adevarat. Totusi Biblia nu este un tratat stiintific,
explicand toate nuantele si detaliile din lumea
naturala. Ea inregistreaza relatia lui Dumnezeu
cu oamenii.

Desi vor exista mereu intrebari cu privire la
relatia dintre ,dovezile stiintifice” si Biblie, rama-
ne un adevar faptul ca ea ne ajuta sa invatam
mai mult despre lumea pe care a creat-o Dum-
nezeu. Si, cu cat invatam mai mult, cu atat avem
mai multa incredere in toate metodele pe care
le-a ales El ca sa comunice cu noi. O parte a
acestui proces este sa descoperim adevarul in
multele glasuri pe care El le foloseste comuni-
cand cu noi.

Biblia este sursa noastra principala de cu-
noastere a lui Dumnezeu. Biblia nu este o lista cu
ce sa faci si ce sa nu faci. Este un raport al rela-
tiei lui Dumnezeu cu fapturile pe care le-a creat.
Uneori povestirile din ea prezinta modele pe
care este bine sa le copiem. Uneori, comporta-
mentele mentionate sunt de evitat. Ideea este sa
aflam din Biblie ce i face plicere lui Dumnezeu
si ce Ii duce slava.

Dincolo de Biblie, experientele personale,
experientele altora si legile naturale ale lumii pot
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influenta comportamentul nostru, daca ne
straduim sa traim pentru Dumnezeu. De aseme-
nea, este necesar sa luam in considerare ade-
varul lui Dumnezeu, care poate fi diferit de cel
recunoscut de catre stiinta si de catre lume.
Aceasta lectie va incepe un studiu al raportului
Creatiei, un raport adevarat, demn de incredere
si frumos, despre inceputul lumii.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
LAdevarul lui Dumnezeu”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa discute rolul Bibliei, precum si ce afirma ea
ca este si face, ca nu este si nu face.

2. Sa dezvolte tehnici de a descoperi adevarul
[ui Dumnezeu in diferite surse.

3. Sa inceapa sa inteleaga adevarul si frumuse-
tea raportului biblic al Creatiei.

D. Materiale necesare
Introducere

Activitatea A: Ingrediente pentru desertul
.Banana split”.
Activitatea B: Esarfe pentru legat la ochi.

Conexiuni
Biblia, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Pixuri sau creioane, exemplarul de la paginile
52, 53.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajti-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
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scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ca
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Aduceti ingredientele necesare pentru a
prepara desertul ,Banana split”: miez de nuca
taiat, frisca batuta, o cireasa, sirop de fructe de
padure, inghetata.

Fiti gata

Tineti ascunsa sub masa o banana si nu o
scoateti padna ce toate ingredientele sunt folo-
site. Puneti ingredientele pe o masa in fata clasei
(cu exceptia bananei), apoi invitati elevi care s&
vina pe rand si sa adauge cate un ingredient.
Banana raméne la sfarsit.

Start

Dupa ce este adaugat fiecare ingredient,
intrebati-i pe elevi daca s-a obtinut ,Banana
split”. Raspunsul este negativ, evident, pana ce
sunt adaugate toate ingredientele.



Discutie

intrebati: Putem avea ,Banana split” fara
toate ingredientele? (Nu, nu chiar. Nu putem
avea ,Banana split” fara oricare dintre ingre-
diente. Am obtine un alt desert.) Ar mai avea
acelasi gust fara jumatate dintre ingrediente?
(Nu, ar fi poate mai bun fara alune; ar fi mai rau
fara inghetata etc.) Din ce surse invatam despre
Dumnezeu? (Din Biblie, din lumea naturala, de la
alti oameni, din experienta personala inteleasa
prin Duhul Sfant.) Este posibil sa obtinem o
imagine clara despre Dumnezeu fara sa folosim
toate sursele de informatie disponibile? (Nu.
Este un gest necugetat sa adoptam un singur
domeniu, refuzénd toate celelalte informatii. Dar
trebuie sa supunem totul testului Bibliei.)

Spuneti: Daca dorim cu adevirat sa il intele-
gem pe Dumnezeu, avem nevoie sa cunoastem
tot ce se poate despre El. incepem cu Biblia,
prin care putem evalua si propriile experiente,
experienta altor oameni, dovezile activitatii lui
Dumnezeu in lumea naturala - iar interpretarea
o ofera Duhul Sfant. Daci il cautiam pe Dum-
nezeu doar in una dintre surse, ne vom forma o
imagine limitata despre El, asemenea unei
persoane care nu poate distinge culorile sau
care are o vedere ingusta. Cu cat stim mai mult
despre Dumnezeu din toate aceste surse, cu
atat vom ajunge sa-L iubim si sa dorim sa ne
inchinam Lui. Dumnezeu nu Se contrazice, de
aceea trebuie sa probam daca informatiile
descoperite sunt un adevar de la Dumnezeu,
comparand cu ceea ce stim despre El. Vezi
Isaia 8,20.

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Invitati-i pe elevi sa formeze un cerc.

Fiti gata
Chemati in centru un elev.

Start

Cereti-i elevului sa intindd méana, apoi sa se
invarteasca de cateva ori si sa o descrie pe per-
soana catre care arata mana lui. Ar trebui sa se
descurce foarte bine.
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Start din nou

Apoi s@ se mai invarteasca putin, sa arate
spre altcineva, sa fie legat la ochi si sa o descrie
pe persoana aratata. De data aceasta va fi mai
dificil, dar Tsi va putea aminti detalii semnificative
despre aspectul ei.

Start inca o data

in cele din urm3, legat fiind la ochi, si se
invarteasca pana ce isi pierde simtul orientarii.
Elevii sa se rearanjeze intre ei. Elevul legat la
ochi sa o descrie pe persoana din fata lui. Este o
sarcina imposibila.

Discutie

Intrebati: Exista intrebari la care este mai
greu sa raspundem decat la altele? (Desigur,
exista intrebari cu raspuns evident si altele
imposibil de raspuns.) Pot exista intrebari
despre Biblie la care sa ne fie imposibil de
raspuns? (Desigur, in Biblie sunt lucruri pe care
probabil ca nu le vom intelege niciodata din
pricina lumii pacatoase in care ne aflam.) Pot
exista lucruri despre Dumnezeu pe care sa nu
le intelegem? (Da, Dumnezeu ne depdseste cu
mult. Nu vom putea intelege niciodata absolut
totul despre El si despre motivele Sale.) Atunci
nu este o problema cu faptul ca nu intelegem pe
deplin Biblia si pe Dumnezeu? (Nu putem face
nimic decat sa cautam raspunsuri si sa recu-
noastem ca avem limite.) Inseamna aceasta ca
ar trebui sa nu mai cautam raspunsuri? (Sigur
ca nu. Desi exista lucruri pe care nu le vom
intelege niciodata, aceasta nu inseamna ca nici
nu trebuie sa incercam sa le intelegem. Cu cat
invatam mai mult despre Dumnezeu, cu atat
ajungem si il jubim mai mult.)

Spuneti: Exista raspunsuri usor de gasit si
exista raspunsuri foarte greu, daca nu imposi-
bil, de aflat. Putem sa cautam mereu mai multe
informatii despre Dumnezeu, insa este impor-
tant sa nu permitem lucrurilor pe care nu le
cunoastem sa afecteze ceea ce deja stim
despre EI

C. llustratie introductiva

Cititi urmatoarele versuri atribuite personaju-
lui Winnie the Pooh (numit dupa un pui adevarat
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de urs, separat de mama lui, care a devenit
personaj de poveste indragit de copii), creat de
A. A. Milne.

Cottlestone Pie

Chestii, trestii, colaci baltati,

Zhorul nu pasare, dar pasarea zboara.
La ghicitoare-ti raspund intr-o doara:
Chestii, trestii, colaci baltati.

Chestii, trestii, colaci baltati,
De ce face puiul asa? Habar nu am.
La ghicitoare raspund céat un dram:
Chestii, trestii, colaci baltati.

Chestii, trestii, colaci baltati,
Pestele nu fluierd, nici eu nu pot.
La ghicitoare ma prind cu un zlot:
Chestii, trestii, colaci baltati.

Spuneti: Ursuletul Pooh nu se simte deranjat
ca nu stie tot, asa cum se simt oamenii.

Discutie
intrebati: La ce credeti ca se refera ursuletul
Pooh atunci cand spune:

1. .Zborul nu pasare, dar pasarea zboara.”
2. .De ce face puiul asa? Habar nu am.”

3. .Pestele nu fluiera, nici eu nu pot”?

(1. Trebuie s@ ne cunoastem pe noi insine si
sa recunoastem ca nu putem fi ceea ce nu
suntem. 2. Poate ca exista intrebari la care nu
putem raspunde — de exemplu: De ce a trecut
puiul strada? 3. Avem limite si trebuie s& fim
constienti de ele.)

Continuati cu subiectele de discutie de la
Activitatea introductiva B sau adaptati-le, daca
le-ati folosit deja.

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Spuneti: Dumnezeu doreste sa devenim
agenti speciali pentru imparitia Sa. insa El a
ales sa ne ofere raspunsuri la intrebarile vietii
numai in masura in care avem nevoie de ele. De
ce credeti ca procedeaza asa? (Din pricina pa-
catului, noi nu suntem desavarsiti si nu putem
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intelege totul despre Dumnezeu. El ne foloseste
in lucrarea Sa oferindu-ne instructiuni simple. Si
doreste sa cautam cu interes sa-L cunoastem
mai bine.) Dati exemple de intrebari la care nu
avem raspunsuri satisfacatoare. (Cancerul, ac-
cidentele auto, dezastrele naturale etc.) Cum
putem fi agenti ai lui Dumnezeu daca nu inte-
legem totul despre El si despre Biblie? (Chiar
daca avem intrebari despre unele dintre trasa-
turile si motivatiile lui Dumnezeu, ni s-a oferit tot
ce avem nevoie pentru a Tmplini lucrarea Sa,
urmand instructiunile si principiile pe care le
intelegem.)

Concluzionati cu urmatoarele idei, in
cuvintele dumneavoastra:

Exista diferite modalitati de a invata despre
Dumnezeu. Biblia este principala noastra sursa.
insa, ca ,lecturd suplimentard”, avem expe-
rientele personale, lumea naturald, experientele
celorlalti — interpretate cu ajutorul Duhului Sfant
— care ne ajut si I intelegem mai bine. Cand
folosim o combinatie din aceste surse si cand
cerem indrumarea Duhului Sfant, putem invata
mult mai mult decat daca am folosi numai una
sau doua dintre aceste surse. Ceea ce nu pre-
zinta n mod explicit o sursa, este completat de o
alta. Niciodata nu trebuie sa permitem lucrurilor
pe care nu le intelegem sa stea in calea celor pe
care le intelegem. Sa citim impreund ce a spus
Isus in loan 14,6 despre adevar.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca
povestirea de la sectiunea pentru Sabat, din
materialul pentru elevi.

intrebati: De ce era amenintati biserica de
ideea ca Soarele este centrul sistemului nostru
solar? (Pentru ca ei credeau ca, prin urmare,
afirmatia ,soarele a stat in loc”, din losua 10,13,
era falsa. lar daca Biblia este falsa intr-un loc,
cum putem avea incredere in celelalte pasaje?)
Putem avea incredere in Biblie chiar daca pare
ca nu este in armonie cu stiinta? (Biblia nu a fost
conceputa ca un ghid stiintific pentru intelege-
rea Universului. Ea are rolul de a ne invata de-
spre Dumnezeu si despre Creatia Sa. Faceti
referire la 2 Timotei 3,16.) Cum putem fi siguri ca
raportul Creatiei este exact? (Desi Biblia nu



prezinta stiintific fiecare proces al Creatiei, pu-
tem fi increzatori ca, daca Dumnezeu nu ar fi
creat Universul asa cum a spus, nu am mai fi fost
aici. Universul este prea complex pentru a fi
aparut din intamplare.) De ce credeti ca
Dumnezeu nu a facut ca Biblia sa fie exacta din
punct de vedere stiintific? (Scriitorii Bibliei au
folosit terminologia cu care erau ei familiarizati.
Pentru scriitorul cartii losua, soarele parea sa se
miste in fiecare zi dinspre rasarit spre apus si
parea sa se fi oprit in situatia respectiva. El a
descris evenimentul asa cum I|-a perceput. Dum-
nezeu ne foloseste in lucrarea Sa chiar daca noi
avem o intelegere imperfecta despre ce face El)

C. Conexiunea cu viata

Propuneti urmatorul scenariu:

Sa presupunem ca esti in laborator, la scoala.
Profesorul incepe sa spuna ca toate formele de
viata de pe planeta au evoluat dintr-un organism
unicelular, dintr-un fel de amiba. Biblia ne invata
ca Dumnezeu a creat lumea, dar trebuie sa cre-
dem si ce ne invata profesorii. Cum poti desco-
peri si lumii adevarul lui Dumnezeu despre Creatie?

intrebati: Ce surse ar trebui sa folosim pentru
cautarea adevarului? (Biblia, lumea natural3,
experientele personale si experientele altora,
toate filtrate de Duhul Sfant.) Ce instrumente ati
putea folosi in cercetarea Bibliei? (O concor-
dantd, o Biblie on-line, un studiu biblic.) Cum
puteti descoperi in lume puncte de vedere care
nu sunt in acord cu ideea clasica de evolutie?
(Cautand pe Internet, intr-o librarie, cerand aju-
torul unui bibliotecar pentru carti care sustin
Creatia.) Cum va poate ajuta propria experienta
sa descoperiti adevaratele origini ale lumii? Ce
exemple din lumea naturala ati alege? (Atunci
cand privim la complexitatea lumii si la cét de
bine functioneaza toate, este aproape imposibil
sd ne imaginam ca acestea au aparut dintr-o
intdmplare.) Cum puteti afla parerile altora le-
gate de subiectul Creatiei? (Stand de vorba cu
pastorul sau cu alti membri din biserica, discu-
tdnd cu parintii despre ce gandesc ei cu privire
la evolutie si la Creatie.) Isus spune in Marcu
16,15: .. Duceti-va in toata lumea si propovaduiti
Evanghelia la orice faptura”. lar in loan 8,32:
.Veti cunoaste adevarul si adevarul va va face
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liberi”. Odata ce ati strans informatiile, aveti
datoria sa le prezentati si celor care nu cunosc
adevarul lui Dumnezeu? (Daca am aflat adevarul
[ui Dumnezeu, Biblia ne porunceste sa il prezen-
tam si lumii, ram&nénd sensibili si respectuosi
fata de parerile diferite ale celorlalti.)

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

impérj[i'gi exemplarul de la paginile 52-53. Elevii
sa 1l completeze individual sau in grupe, in
functie de marimea clasei.

Mai jos sunt cateva texte biblice pe care
elevii sa le parafrazeze pe foaia lor de lucru.

» Levitic 10,9: ,Tu si fiii tai impreund cu tine sa
nu beti vin, nici bautura ametitoare, cand veti
intra n cortul intalnirii, ca sa nu muriti:
aceasta va fi o lege vesnica printre urmasii
vostri.”

» Judecatori 13,7: ,Dar mi-a zis: "Tu vei raméane
insarcinata si vei naste un fiu; si acum sa nu
bei nici vin, nici bautura tare, si sa nu
mananci nimic necurat, pentru ca acest copil
va fi inchinat lui Dumnezeu din pantecele
maicii lui, pana in ziua mortii lui.”

> Proverbe 20,1: ,Vinul este batjocoritor,
bauturile tari sunt galagioase; oricine se
imbata cu ele nu este intelept.”

» Efeseni 5,18: ,Nu va imbatati de vin, aceasta
este destrabalare. Dimpotriva, fiti plini de
Duh.”

» 1 Timotei 3,8: ,Diaconii, de asemenea, trebuie
sa fie cinstiti, nu cu doua fete, nu bautori de
mult vin, nu doritori de céstig marsav.”

» Tit 1,7: ,Caci episcopul, ca econom al lui
Dumnezeu, trebuie sa fie fara prihana; nu
incapaténat, nici ménios, nici dedat la vin, nici
batdus, nici lacom de céstig marsav.”

Discutie

Dupa ce au lucrat pe foaie, lucrati din nou cu
toata clasa si intrebati: La ce concluzii ati ajuns
cu privire la consumul de alcool? Ce sursa —
Biblia, lumea naturala si experientele — va ajuta
cel mai mult sa ajungeti la aceste concluzii? Ce
surse sunt mai clare decat celelalte?
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Spuneti: Toti ne confruntam in viata cu intre-
bari. Uneori este usor sa ne formam pareri
gresite daca urmarim o singura sursa de infor-
matie. Pentru a descoperi adevarul lui Dumne-
zeu, avem nevoie sa urmarim invataturile Sale
prin cat mai multe mijloace, cerand calauzirea
Duhului Sfant. Astfel, noi putem castiga o
imagine mai clari despre Insusi Dumnezeu.

B. Subiecte aplicative

1. Care este sursa principald a crestinului de a
descoperi adevarul lui Dumnezeu?

2. Ce alte surse ne ajuta sa Il intelegem pe
Dumnezeu?

3. De ce este periculos sa incercam sa desco-
perim adevarul folosind o singurd sursa de
informatie?

4. De ce a ingaduit Dumnezeu ca Biblia sa con-
tind aparente discrepante fata de descope-
ririle stiintei?

5. Cum putem fi siguri ca am aflat adevarul lui
Dumnezeu, si nu ceea ce lumea afirma a fi
adevarat?

6. De ce este atat de important pentru viata
noastra sa cunoastem adevarul lui Dumnezeu?

7. Cum putem folosi adevarul lui Dumnezeu
pentru a raspandi dragostea Sa?

8. Poate fi periculos sa credem in asa-numitul
adevar al lumii, care contrazice adevarul lui
Dumnezeu?

6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Lumea este un loc inseldtor. Chiar si Cuvantul
lui Dumnezeu nu ni se pare sigur uneori, daca
Duhul Sfant nu ne ajuta sa-l intelegem. Dumne-
zeu fagaduieste in lacov 1,5 sa ofere intelep-
ciune oricui o cere. Sub indrumarea Sa, folosind
surse de informatie bune, putem afla adevarul lui
Dumnezeu. inarmati cu acest adevir, noi deve-
nim agenti mai buni pentru imparatia Sa. Avem
responsabilitatea de a imbina adevarul lui
Dumnezeu cu dragostea Sa si a le transmite
lumii. Atunci, spune Isus in Matei 24,14, dupa ce
Evanghelia va fi predicata in toata lumea, va veni
sfarsitul.

Pentru lectia 6

Acest formular este pentru activitatea aplicativa.

Cum sa gasim adevarul lui Dumnezeu in viata reala

Unul dintre prietenii tai, care cautd o scuza biblica pentru a bea alcool, a gasit textul din

1 Timotei 5,23, in care Pavel i recomanda tanarului evanghelist Timotei sa nu bea numai apa, ci sa
bea si putin vin, din pricina stomacului sau si a deselor sale imbolnaviri. Tu stii ca nu este bine sa
bei alcool. Cum 1i arati asta prietenului tau?

T’gi mai amintesti ca trebuie sa folosim diferite surse pentru a descoperi principiile lui Dumnezeu?

Sursa 1: Sa incepem cu Biblia. Cauta si parafrazeaza parti din urmatoarele versete, care se
aplica situatiei in care se afla prietenul tau. Citeste si contextul, pentru a intelege corect mesajul
lor.

> Efeseni 5,18

> Tit 1,7

> 1 Timotei 3,8

» Romani 14,21

> Levitic 10,9
» Judecatori 13,7
> Proverbe 20,1
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Sursa 2: Sa aflam ce spune stiinta despre

alcool:
» Conform National Highway Traffic and Safety

Administration, in anul 2000, in America, la
fiecare o jumatate de ora a murit cate un om
din pricina conducerii la volan in stare de
ebrietate.

> 1n 2002, aproximativ 41% dintre toate acci-

dentele rutiere soldate cu morti au fost

pricinuite de soferi care au consumat alcool.

Aproximativ trei din zece americani vor fi im-
plicati in accidente din pricina consumului
de alcool cel putin o data in viata.

Conform Oregon State Liquor Control Commi-
ssion, alcoolul este un factor-cheie in 68 %
dintre crime, 48 % dintre furturi si 44 % dintre
spargeri.

55% dintre femei si 75% dintre barbatii impli-
cati in cazuri de viol asupra unei persoane
cunoscute au baut sau au consumat stupe-
fiante la momentul respectivei infractiuni.
64% dintre toate cazurile de molestari si
neglijentd de minori sunt asociate cu faptul
ca parintii au consumat alcool si droguri.

Sursa 3: Este de dorit ca tu sa nu fi avut
experiente cu alcoolul, dar poate ca ai auzit

povestiri despre cineva care a suferit din pricina

acestui viciu. Relateaza pe scurt o astfel de
intamplare.

Acum, dupa ce ai studiat cateva surse, ce i

poti spune prietenului care cocheteaza cu
dorinta de a bea alcool?
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Materialul pentru elevi

Adevirul lui Dumnezeu

Dumnezeu si Galileo

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legatura crezi cd are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

La inceputul anilor 1600, astronomul Galileo
s-a convins din ce in ce mai mult ca Soarele, nu
Pamantul, este centrul sistemului nostru solar.
Desi pentru noi nu iese cu nimic in evidenta, pe
timpul lui Galileo ideea aceasta era considerata
o erezie. Cand copiii lui Israel s-au luptat cu amo-
ritii (vezi losua 10,13), Biblia spune ca, pentru a
se lungi ziua, ,Soarele s-a oprit si Luna si-a intre-
rupt mersul, pdna ce poporul si-a razbunat pe
vrajmasii lui”. Biserica Crestina din timpul lui
Galileo considera ca, daca Soarele s-a oprit
pentru a se lungi ziua, asa cum spune Biblia,
aceasta inseamna ca Pamantul este centrul
Universului, iar Soarele se misca in jurul lui,
cauzénd ziua si noaptea. Biserica de atunci mai
credea ca alte cateva texte biblice, precum
1 Cronici 16,30 si Eclesiastul 1,4.5, dovedesc
faptul ca Pamantul sta pe loc in timp ce Soarele
graviteaza in jurul lui.

in 1633, Galileo a fost dus Tnaintea unei ins-
tante de inchizitie din Roma pentru numeroasele
lucrari pe care le publicase, sustindnd ideea ca
Soarele este centrul Universului. Inchizitia a
ajuns la urmatoarea concluzie: ,Exprimarea ca
Soarele este centrul lumii si ca acesta nu se
deplaseaza din locul sau este absurda si falsa,
din punct de vedere filosofic, si este o erezie
invederata, pentru ca exprima contrariul Sfintei
Scripturi. Exprimarea ca Pamantul nu este cen-
trul lumii si ca el nu este static, ci se deplaseaza
si are chiar si o miscare zilnica este la fel de
absurda si de falsa din punct de vedere filosofic,
iar in ce priveste teologia este cel putin o
eronare a credintei”. Inchizitia |-a gasit pe
Galileo vinovat de erezie si I-a condamnat la
inchisoare pe viata.
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Acum ne dam seama, pe baza cercetarilor
aprofundate asupra Universului lui Dumnezeu,
ca Soarele este centrul sistemului solar, iar ziua
si noaptea sunt provocate de miscarea de ro-
tatie a Pamantului. Galileo a avut dreptate, iar
biserica din zilele acelea a refuzat sa recunoas-
ca faptul ca nu avea o intelegere completad a
revelatiei lui Dumnezeu prin naturd si Scriptura.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

> Intr-o z, iti petreci timpul cu unul dintre
prietenii tai necrestini, iar conversatia ajunge la
subiectul Bibliei. Prietenul tau pretinde ca Biblia
nu poate fi credibila pentru ca, ,stiintific vorbind,
este inexacta”. Prietenul tau fti indica niste verse-
te de genul losua 10,13, in care se spune ca Soa-
rele s-a oprit, si Isaia 13,10, in care se sugereaza

ca Luna emana propria lumina. Cum i raspunzi?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparitiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.



» Hamlet: ,Sa fii cinstit, pe asta lume, e sa
te-nalti din mii si mii.” — William Shakespeare,
dramaturg si poet englez din secolul al XVI-lea

» ,Slab e cel din trup si sange, / Daca I-ai
lovit, se plange. / Dar pe stanca inaltata / Sta
Biserica cea Dreapta.” — T. S. Eliot, poet si critic
britanic (de origine americana) din secolul al XX-lea

» ,Toate adevarurile sunt usor de inteles
odata ce au fost descoperite; totul este sa le
descoperi.” — Galileu, astronom si fizician italian
din secolul al XVI-lea

» ,Adevarul care ii face pe oameni liberi
este, de cele mai multe ori, adevarul pe care
oamenii prefera sa nu-l auda.” — Herbert Agar,
autor si publicist american din secolul al XX-lea

> ,Cele mai importante adevaruri sunt
foarte probabil acelea pe care... societatea de la
data respectiva doreste cel mai putin sa le
auda.” — W. H. Auden, poet american de origine
engleza, din secolul al XX-lea

> ,Ocazional, oamenii se impiedica de
adevar, dar cei mai multi se ridica si se indepar-
teaza in graba ca si cum nu s-a intdmplat nimic.”
— Winston Churchill, om de stat britanic din
secolul al XX-lea

» ,Nu exista minciuna mai rea decét un
adevar prost inteles de catre cei ce-l ascultd.” —
Willian James, psiholog si filosof american din
secolul al XIX-lea

> In clipa in care incepem si ne temem
de parerile celorlalti si ezitam sa spunem adeva-
rul din noi, si, din motive tactice, tacem chiar
daca ar trebui sa vorbim, torentele divine de
lumind si de viata nu se mai revarsa in sufletul
nostru.” — Elisabeth Cody Stanton, sufragetd
americand din secolul al XIX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Bun venit in epoca in care poti lua pro-
priile hotarari. (Nu pe toate, insa cele mai multe
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dintre ele.) Fara resursele si capacitatea de a
gasi adevarul, vei fi vulnerabil inselaciunii. Ceea
ce crezi acum are puterea de a-ti modela géandi-
rea pentru tot restul vietii. Daca iti fondezi hota-
rarile numai pe ce spune lumea ca este adeva-
rat, nu vei fi niciodata satisfacut. Multumirea,
pacea si sensul in viata provin din cunoasterea
adevarului despre Dumnezeu.

» Am invatat c&, prin indrumarea Duhului
Sfant, putem afla adevarul despre Dumnezeu in
primul rand din Cuvantul Sau, cu ajutorul naturii,
al experientelor noastre si al experientelor celor
din jurul nostru. Este important sa recunoastem
ca existad si locuri care prezintd minciuni drept
adevaruri. Uneori, este greu de facut deosebirea
intre ele, insa Pavel ne ofera un indrumar in
Filipeni 4,8: ,Tot ce este adevarat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este
curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este
vrednic de primit, orice fapta buna si orice lauda,
aceea sa va insufleteasca”.

» Atunci cand intalnim in Biblie lucruri pe
care nu le intelegem, ar trebui sa recunoastem
ca acestea nu pot schimba ceea ce intelegem.
Faptul ca nu intelegem totul despre Dumnezeu
nu inseamna ca ar trebui sa punem la indoiala
caracterul Sau iubitor si iertator, care ni s-a des-
coperit pentru a ne ajuta sa-L intelegem mai bine.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> loan 14,6
»Isus i-a zis: 'Eu sunt calea, adevarul si viata.

rn

Nimeni nu vine la Tatal decéat prin Mine'.

»  Filipeni 4,8

.Tot ce este adevarat, tot ce este vrednic de
cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce
este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de
primit, orice fapta buna si orice lauda, aceea sa
va insufleteasca”.

> Psalmi 31,5
.In méinile Tale imi incredintez duhul: Tu ma
vei izbavi, Doamne, Dumnezeule adevarate!”

> loan 1,14

.91 Cuvantul S-a facut trup si a locuit printre
noi, plin de har si de adevar. Si noi am privit slava
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Lui, o slava intocmai ca slava singurului nascut
din Tatal.”

> loan 8,44

.Voi aveti de tata pe diavolul; si vreti sa impli-
niti poftele tatalui vostru. El de la inceput a fost
ucigas; si nu sta in adevar, pentru ca in el nu
este adevar. Ori de cate ori spune o minciuna,
vorbeste din ale lui, caci este mincinos si tatal
minciunii.”

> loan 14,16.17

.91 Eu voi ruga pe tatal, si El va va da un alt
Méngaéietor, care sa raméana cu voi in veac; si
anume, Duhul adevarului, pe care lumea nu-L
poate primi, pentru ca nu-L vede si nu-L cunoas-
te; dar voi Il cunoasteti, cici rimane cu voi si va
fiin voi.”

> loan 16,12.13

~Mai am sa va spun multe lucruri, dar acum
nu le puteti purta. Cand va veni, Mangaietorul,
Duhul adevarului, are sa va calauzeasca in tot
adevarul; caci El nu va vorhi de la El, ci va vorbi
tot ce va fi auzit si va va descoperi lucrurile
viitoare.”

> loan 18,37.38

. Atunci un imparat tot estil’ I-a zis Pilat. ‘Da’, a
raspuns Isus. ‘Eu sunt imparat. Eu pentru aceas-
ta M-am nascut si am venit in lume, ca sd8 martu-
risesc despre adevar. Oricine este din adevar
asculta glasul Meu.” Pilat I-a zis: ‘Ce este adeva-
rul?"”

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

» Dumnezeu stie ca nu intelegem totul
despre El si ca s-ar putea sa avem notiuni de-
spre viatd nu tocmai corecte. insd Dumnezeu
ne-a descoperit suficient cat si il putem cu-
noaste — nu totul despre El, nu totul despre ce
s-a intamplat in istorie. insd avem suficient cat
sd 1l cunoastem in mod personal. Si minunat este
ca harul Sau este suficient de mare incat El sa
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ne primeasca si sa ne iubeasca in ciuda intreba-
rilor noastre. Nu este nevoie sa avem o intele-
gere perfecta despre tot pentru ca Dumnezeu sa
ne iubeasca si noi sa-L iubim. Dumnezeu ne va
ajuta sa descoperim adevarul prin darul Duhului
Sfant. Un dar? Duhul Sfant este un indrumator
spre adevar — nu doar spre un oarecare adevar,
ci, conform textului din loan 16,12.13, in tot
adevarul!

6. Vineri

Cum se intampla?

» Alege unul sau doua subiecte care fti
afecteaza viata si cerceteaza-le folosind sursele
discutate: Biblia, lumea inconjuratoare, expe-
rienta personala, experienta celorlalti. Poti alege
orice subiect care te afecteaza. De exemplu:
relatii, consumul de substante nesanatoase,
sport, prioritati — orice subiect pentru care te
intereseaza adevarul lui Dumnezeu. Asigura-te
ca folosesti toate sursele mentionate, pentru a-ti
forma o imagine completa. Si roaga-te ca Duhul
lui Dumnezeu sa te calauzeasca inspre adevar.
Daca ai nevoie de ajutor, cere-| parintilor, pasto-
rului sau unuia dintre membrii bisericii. Dupa ce
ti-ai incheiat cercetarea, noteaza ce ai
descoperit in spatiile rezervate aici:

Subiectul 1:

Subiectul 2:
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Cum a incePut 1umea

Lectia 7

1. Pregatire

A. Sursa

Psalmi 139,13-16

»Tu mi-ai intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in
pantecele mamei mele: Te laud ca sunt o faptura
asa de minunata. Minunate sunt lucrarile Tale si
ce bine vede sufletul meu lucrul acesta! Trupul
meu nu era ascuns de Tine cand am fost facut
intr-un loc tainic, tesut in chip ciudat, ca in adéan-
cimile pamantului. Cand nu eram decét un plod
fara chip, ochii Tai ma vedeau; si in cartea Ta
erau scrise toate zilele care-mi erau randuite,
mai inainte de a fi fost vreuna din ele.”

Geneza 1,1
.La inceput, Dumnezeu a facut cerurile si
pamantul.”

lov 38,3-11

,,incinge-j[i mijlocul ca un viteaz, ca Eu sa te
intreb si tu sa Ma inveti. Unde erai tu cdnd am
intemeiat pamantul? Spune, daca ai pricepere.
Cine i-a hotarat masurile, stii? Sau cine a intins
franghia de masurat peste el? Pe ce sunt spriji-
nite temeliile lui? Sau cine i-a pus piatra din
capul unghiului, atunci cand stelele diminetii
izbucneau in céntari de bucurie si cand toti fiii lui
Dumnezeu scoteau strigate de veselie? Cine a
inchis marea cu porti, cand s-a aruncat din
pantecele mamei ei? Cand i-am facut haina din
nori si scutece din intuneric, cand i-am pus hotar
si cand i-am pus zavoare si porti, cand am zis:
‘Péna aici sa vii, sa nu treci mai departe; aici sa ti
se opreasca mandria valurilor tale’?”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

%riga liPséi

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Cum a inceput lumea”

Oamenii spun adesea: ,,Ca sa vezi, trebuie sa
crezi”. Tnceputul lumii nu a fost vazut de niciun om,
deci ce am putea si credem despre el? Intr-un
fel, intai trebuie sa credem, apoi vom vedea.

Raportul biblic al Creatiei se bazeaza pe ade-
varul lui Dumnezeu. El contine o simplitate fru-
moasa, pe care o putem intelege si accepta
usor. Desi oamenii au teorii adverse despre cum
a inceput lumea, noi putem invata, chiar prin
metodele lor, ca aceste teorii nu rezista in fata
unui rationament stiintific.

in locul teoriilor bazate pe sanse infinit de
mici si pe miliarde de transformari realizate pe
cai imposibile, la pura intdmplare, noi, crestinii,
putem crede intr-un Dumnezeu care ne-a iubit
suficient de mult incat sa ne creeze dupa chipul
Sdu, un Dumnezeu care a creat intreaga lume
pentru ca noi sa ne putem bucura de ea.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
,Cum a inceput lumea”

Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:
1. Sa inteleaga raportul biblic despre Creatie si
faptul ca stiinta nu este infailibila.
2. Sa inteleaga notiunile teoretice din spatele
evolutionismului si imposibilitatea validitatii
acestei teorii.

3. Sa prezinte dovezi biblice pentru teoria
creationismului.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Zece monede, marker perma-
nent, punga.

57



LECTIA 7

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Creioane sau pixuri, exemplarul de la pagina 61.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajti-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumini-
ca a lectiei. Daca este posibil, descarcati ras-
punsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s&@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.
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A. Activitate introductiva

Pe locuri

Adunati zece monede si, cu un marker
permanent, numerotati-le de la 1 la 10.

Fiti gata
in fata clasei, aratati cele zece monede, apoi
puneti-le intr-o punga si agitati-o bine.

Start

Chemati-i pe elevi, cereti-le s&@ nu se uite la
punga si sa incerce sa scoata din ea cele zece
monede in ordinea numerotarii lor. Lasati-i sa
incerce atat timp céat sa nu se plictiseasca.
Sansele extragerii corecte sunt in jur de una la
miliard. Deci este o misiune aproape imposibila.

Discutie

intrebati: De cate ori credeti ca trebuie si
incercati pana sa reusiti sa extrageti monedele
in ordinea corecta? (Cam de un miliard de ori.)
Cat de dificil ar fi acest exercitiu daca am folosi
o suta de monede, o mie sau un milion? (Atat de
dificil, incat nu am reusi.) Daca sansele de a
extrage corect zece monede sunt atat de mici,
ce sanse ar fi ca lumea intreaga si tot ce este in
ea sa fie rezultatul unei intamplari? (Este im-
posibil.) Cititi Geneza 1,1 si intrebati daca aceasta
afirmatie pare mai usor de crezut.

B. Activitate introductiva

Pe locuri
Elevii sa formeze grupe de doi-trei.

Fiti gata

Cereti-le sa-si spuna unii altora trei lucruri
despre ei insisi, doud dintre acestea sa fie ade-
varate, iar unul fals. Toate afirmatiile sa aiba
acelasi grad de credibilitate, astfel incat sa nu fie
usor de ghicit ce este fals. De exemplu, am par
saten, port numarul 37 la pantofi si sunt stdngaci.

Start

Dupa ce unul dintre membrii grupului a facut
trei afirmatii, ceilalti s& le ghiceasca pe cele
adevarate. La urma, lucrati cu toata clasa.



Discutie

intrebati: A fost greu sa distingeti adevarul
de fictiune? (Da sau nu, in functie de cét de bine
se cunosc si de cat de credibil a fost enuntato-
rul.) Ce puteati face pentru a strange mai multe
informatii, din care sa constatati ce este adeva-
rat si ce este fals? (Sa puna intrebari ajutatoare,
sa-i intrebe pe prietenii si pe parintii celui care a
vorbit.) Exista ocazii in viata cand ni se prezinta
fictiuni drept adevaruri? (Da, prin mass-media,
publicitate, credinte false si rationamente false.)
Cum putem distinge adevarul de fictiune in
astfel de cazuri? (Sa cercetam afirmatiile care
se fac; sa cautam in alte surse, precum Biblia,
studii laice, experienta personald sau a celor din
jur — toate, desigur, sub indrumarea Duhului
Sfant, asa incat sa nu contrazica raportul biblic.)

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea
povestire:

Cu multi ani in urma, Sir Isaac Newton a reali-
zat o replica in miniatura a sistemului nostru so-
lar. Tn centru, se afla o minge mare aurie, repre-
zentand Soarele, iar in jurul sdau se roteau sfere
mai mici, legate cu sfori de diferite lungimi.
Acestea reprezentau planetele Mercur, Venus,
Pamant, Marte si celelalte. Erau asamblate prin
rotite cu zimti si curele, astfel incat sa se miste in
jurul ,Soarelui” in perfectd armonie. intr-o zi,
Newton tocmai studia modelul cand un prieten
care nu credea raportul biblic al Creatiei s-a
oprit pe la el, sa-l viziteze. Uimit de ansamblul
acesta si de felul cum omul de stiinta facea sa se
miste corpurile fara cusur, oaspetele a exclamat:

— Ce masinarie rafinata! Cine a facut-o?

Fara sa ridice ochii, Sir Isaac a spus:

— Nimeni.

— Nimeni?

— Exact, a raspuns Newton. Am spus ca ni-
meni. Toate aceste mingi, acesti zimti si aceste
curele s-au strdns gramada asa, ca din intdm-
plare si... ce sa vezi? Minune! Tot din intdmplare
au Tnceput sa se aseze pe orbite si sa se miste in
deplina sincronizare!

Discutie
intrebati: L-ati crede pe omul care v-ar spune
ca un model simplu, precum sistemul solar, s-a
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format printr-o serie de intamplari necontrola-
te? (Nu, desigur ca nu.) Atunci cum ni se cere sa
credem ca intregul sistem solar real — nu doar
planetele, ci totul, de la tantari la ursi koala si la
om — s-a ivit printr-un sir norocos de evenimen-
te aleatorii? (Este ridicol; aparitia acestora din
hazard este de neconceput.) Ce scenariu cre-
deti ca ar fi mai usor de acceptat? (Raportul
biblic, ca un Dumnezeu care ne iubeste ne-a
creat dupa chipul Sau.)

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

intrebati: Dumnezeu ne-a creat pentru a fi
cetateni in impiratia Sa. Pacatul ne-a ficut sa
ne intoarcem fata de la El si, ca urmare, multi
oameni nu mai cred ca El ne-a creat. Cum cre-
deti ca ar reactiona parintii vostri daca v-ati
duce la ei si le-ati spune: . Nu cred ca sunteti
parintii mei. Cred ca am aparut aici intr-o zi ca
urmare a unei combinatii norocoase de eve-
nimente”? (Ar rade; s-ar supara.) Si cum ar re-
actiona daca si-ar da seama ca vorbiti serios?
(S-ar simti raniti, v-ar trimite la psihiatru.) Cum
credeti ca Se simte Dumnezeu cand refuzam sa
credem ca El ne-a creat? (Ranit. Noi parem
ridicoli.) Cititi Psalmi 139,13-16.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei, din materialul pentru elevi.

intrebati: in ce fel avem noi incredere in
stiinta? (Credem ca stiinta ne poate invata
despre lume si despre cum functioneaza ea.
Credem in stiinta Tn viata de zi cu zi: de céte ori
ne urcam intr-o masina, credem ca aceasta a
fost conceputd pentru siguranta noastra.) Cat de
important este ca lucrurile in care credem sa fie
adevarate? (Foarte important. Daca masina in
care urcam nu functioneaza cum trebuie, am
putea muri.) Putem avea incredere ca stiinta
spune intotdeauna adevarul? (Nu, exista destule
ocazii in care se insald.) Putem avea incredere
ca Dumnezeu spune intotdeauna adevarul? (Da,
pentru ca El ne-a creat, ne iubeste si implineste
ce spune.)
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C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatorul caz:

Sa presupunem ca, intr-o zi, un prieten iti spu-
ne ca povestirea Creatiei este falsa fara indoiala,
iar evolutionismul serveste ca o explicatie ra-
tionala perfecta pentru inceputul lumii. Stii ca nu
este adevarat ce iti spune, dar cum fi poti arata
ca ideea evolutiei este mult mai putin probabila
decat ideea ca Dumnezeu, care ne iubeste, ne-a
creat dupa chipul Sau?

intrebati: Explicatia evolutiei, aceea ci lu-
mea, cu tot ce cuprinde ea, s-a format printr-o
serie de intamplari norocoase, este o explicatie
rationala pentru originea planetei noastre? (Nu,
evolutia se bazeaza pe probabilitati foarte mici.)
Cum i-ai putea prezenta lucrul acesta prietenu-
lui tau? (Sa petreci timp cu el, studiind complexi-
tatea lumii inconjuratoare. S@ alegeti un domeniu
din natura care va intereseaza pe amandoi.
Dupa ce studiati o vreme, discutati despre céat de
imposibil este sa crezi ca toate acestea au apa-
rut din ntdmplare.) Cum fi poti explica priete-
nului tau ca Dumnezeu nu doar ne-a creat, dar
ne si iubeste si interactioneaza cu noi? (Vorbes-
te-i despre dragostea lui Dumnezeu descoperita
prin diferite surse, precum Biblia, experienta per-
sonala, dovezile din lume si experienta altora.)

Spuneti: Uitati-va peste pasajele biblice din
materialul pentru elevi si peste raportul Creatiei
din Geneza. La ce moment au inceput oamenii
sa puna la indoiala adevarul acesta? Exista
vreo nesiguranta cu privire la izvorul vietii pe
pamant in ceea ce exprima scriitorii biblici?
Cum ne ajuta textul din Romani 1,25 sa intele-
gem de ce atat de multi oameni au ajuns sa
creada in evolutie?

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Tmpér’;iti exemplare cu formularul de la pagi-
na 61. Cititi in clasa introducerea. Familiarizati-va
intdi dumneavoastra cu textul, pentru ca s-ar
putea sa fie nevoie sa le explicati unora dintre
elevi ce se afirma in el. Apoi elevii sd se grupeze
in echipe si, cu ajutorul unui adult daca este
posibil, s@ citeasca si sa rezume citatele pe foaia
de lucru.
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Dupa ce au terminat, lucrati cu toata clasa.

intrebati: Dacé pentru fosilizare este nevoie
de o ingropare rapida a vietatilor, este posibil
ca straturile de sedimente sa se fi depus cu o
rata de un milimetru la cinci ani? (Nu, animalele
s-ar fi eliberat inainte de a fi fost fosilizate.) Ce ar
fi trebuit sa se intample pentru a se forma
fosile? (Ar fi trebuit sa fie ingropate foarte rapid.)
Exista evenimente biblice in urma carora s-ar fi
putut acoperi rapid un mare numar de animale
in materiale sedimentare? (Da: Potopul.) Ce ne
spune aceasta despre adevarul Bibliei si
despre raportul pe care il ofera cu privire la
Creatie? (Dovezile sustin adevarul Bibliei.)

B. Subiecte aplicative

1. Cum ne putem da seama daca stiinta are sau
nu dreptate?

2. Care sunt cateva dintre problemele pe care le
ridica teoria evolutiei?

3. Ce eveniment hiblic poate fi responsabil de
crearea atator fosile descoperite astazi?

4. De ce este important sa credem in Creatie?

5. De ce credeti ca atdt de multi oameni aleg sa
creada in evolutie?

6. Ce legatura are Potopul cu crearea straturilor
de sedimente?

7. Ce ne spune faptul ca Dumnezeu ne-a creat
despre dragostea pe care ne-o poarta?

6. incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Cercetati sursele. Chiar si cei mai mari cerce-
tatori au intrebari cu privire la credibilitatea evo-
lutiei si a celorlalte teorii care inlocuiesc creatio-
nismul. Dumnezeu poate fi descoperit atat in
detalii, cat si in imaginea de ansamblu. Puteti
descoperi slava Sa in lumea din jurul vostru. 0
puteti simti pana in rarunchi — nu sunteti un
accident al sortii! Nu sunteti o ruda indepartata
a salamandrei patate. Sunteti creati pentru a fi
copii ai lui Dumnezeu si orice atribut mai mic
decéat acesta este zadarnicie.
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Pentru Lectia 7

Acest formular este pentru activitatea
aplicativa.

Straturi de istorie

Teoria evolutiei este complet dependenta de
ideea ca lumea s-a format intr-un interval urias
de timp. Aceasta teorie sugereaza ca anima-
lele au evoluat prin mutatii aleatoare. intr-o Zi, 0
bacterie unicelulara s-a ivit intr-un colt si, apoi,
dupa sute de milioane de ani si prin mutatii
genetice, bacteria aceasta a evoluat intr-o
salamandra. Peste alte sute de milioane de ani
si alte mutatii genetice, salamandra s-a trans-
format intr-o persoana. Oamenii de stiinta care
cred in evolutie aleg straturile sedimentare — de
piatra si pamant — ce pot fi observate adesea
pe peretii canioanelor si pe stancile golase, ca
dovada ca Pamantul are o varsta de sute de
milioane de ani. Ei spun ca straturile acestea
s-au format intr-o perioada lunga. Uneori,
fiecarui strat i se atribuie un an, alteori un mili-
metru de sediment este asociat cu cinci ani. n-
castrate in straturile acestea de sedimente, oa-
menii de stiinta au descoperit fosile de animale
si de plante si au dedus epoca lor de vietuire in
functie de aranjamentul in sedimente. Parafra-
zati urmatoarele comentarii ale cercetatorilor si
incercati sa descoperiti o explicatie diferita a
acestor straturi de sedimente.

.Pentru a se forma fosila unei plante sau a
unui animal, ingroparea in sedimente trebuie sa
se realizeze rapid, pentru a impiedica degra-
darea datorata bacteriilor sau actiunii pradato-
rilor, a apei si a vremii. Un astfel de sediment
trebuie sa fie suficient de gros — cétiva centi-
metri sau chiar zeci de centimetri — pentru ca
ramasitele sa nu fie imprastiate printr-un proces

natural. Nici macar cel mai dedicat darwinist nu
poate crede ca rata medie de sedimentare a
coloanei geologice (1,2 milimetri pe an) ar fi ca-
pabila sa realizeze o astfel de ingropare rapi-
da.” — Richard Milton, Shattering the Myths of
Darwinism.

.Se spun multe pe seama depunerilor de la
Green River, Wyoming, SUA. Dar aceste benzi
nu pot constitui depozite anuale pentru ca in ele
se gasesc pesti si pasari bine conservati. Este
de neconceput ca aceste animale moarte au
ramas pe fundul unui lac timp de zeci de ani,
fiind acoperite incetul cu incetul de sedimente.
Prezenta lor indica o ingropare din cauze
catastrofice.” — Tas Walker.

.Cand s-a studiat sedimentarea in laborator,
s-a descoperit ca se formeaza benzi subtiri in
mod automat, in timp ce apa transporta trans-
versal particule de diferite marimi. in mod sur-
prinzator, s-a descoperit ca grosimea fiecarei
benzi depinde de marimea relativa a particu-
lelor mai mult decéat de conditiile de flux. O roca
stratificata (diatomitd) a fost separata in parti-
cule si, cand a fost supusa redepozitarii intr-un
lichid aflat in curgere, straturile s-au format in
mod identic.” — Tas Walker.
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Materialul pentru elevi

Veriga lipsa

Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

La inceputul anilor 1900, Charles Dawson, un
geolog amator, a descoperit o prima serie de
oase care au ajuns cunoscute drept Omul
Piltdown. Dawson a dus oasele la British
Museum, unde au fost examinate de seful de-
partamentului de Paleontologie, Arthur Wood-
ward, care le-a clasat drept faimoasa veriga
lipsa, veriga dintre om si maimuta, conform
teoriei evolutioniste. in urmitoarele decade,
fosilele Piltdown si-au pastrat locul de prim
exemplar al celui mai apropiat stramos al omului.

Din anii 1930 pana in anii 1950, alte descope-
riri similare au adus in discutie autenticitatea
ramasitelor Omului Piltdown, astfel ca, in 1953,
acestea au fost supuse unei reexaminari minu-
tioase. in timpul cercetrii s-a descoperit c3, in
loc sa reprezinte veriga lipsa, oasele erau o ala-
turare de craniu uman cu maxilar si dinti de
urangutan si o masea care, probabil, apartinea
unui cimpanzeu. Oasele fusesera patate in mod
artificial cu substante chimice, iar dintii fusesera
implantati pentru a simula dispunerea specifica
la om. Toate acestea au fost facute intr-o incer-
care temporar reusita de a-I determina pe cer-
cetator sa creada ca oasele apartineau verigii
lipsa.

Desi nu se stie cu certitudine cine a plantat
oasele, au fost propuse céateva teorii bine justi-
ficate. Cea mai credibila dintre acestea il implica
pe fostul angajat al lui Arthur Woodward. in 1996,
au fost descoperite niste ramasite depuse spre
pastrare la British Museum de catre fostul
angajat al lui Woodward, Martin A. C. Hinton.
Aceste ramasite prezentau alte mostre de oase
patate prin acelasi procedeu ca acela folosit
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Cum a incePut 1umea

pentru Omul Piltdown. Se presupune ca Hinton,

caruia i se refuzase o marire de salariu de catre
angajatorul sau, Woodward, a plantat probele in
efortul de a-si discredita seful.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptamana aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Din céand in cand, oamenii se asaza la
masa discutiilor. Pentru a incepe dezbaterea,
fiecare oponent sustine o lunga argumentare
initiald, prin care isi subliniaza pozitia si cateva
dintre dovezile sustinatoare. Sa presupunem ca
ai fost invitat sa iti aperi punctul de vedere
creationist in cadrul unei dezbateri la scoala.
Doresti sa demonstrezi atat necesitatea logica a
acceptarii Creatiei, cat si frumusetea dragostei
lui Dumnezeu. Ca argument de deschidere, ce
idei ai folosi pentru promovarea adevarului si a
creationismului contra evolutionismului? Cum ai
combina dovezile dragostei lui Dumnezeu cu
datele stiintifice?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
impératiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu Tn Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-



tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,0mul darwinist, desi frumos educat, nu
este decat o maimuta barbierita.” — W. S. Gilbert,
libretist si poet englez din secolul al XIX-lea

» Trebuie sa fie semnificativ faptul ca
toate povestile evolutioniste pe care le-am
ascultat ca elev... sunt acum demontate.” —
Derek V. Ager, paleontolog britanic contemporan

> ,Cel mai frumos sistem alcatuit din Soare,
planete si comete nu si-ar putea avea originea
decéat in sfatul si domeniul unei Fiinte inteligente
si puternice.” — Isaac Newton, matematician si
filosof naturalist englez din secolul al XVllI-lea

» ,Evolutia ca atare nu mai este o teorie
pentru un autor modern. Este un fapt la fel de
concret ca miscarea de revolutie a Pamantului
in jurul Soarelui.” — Ernst Mayr, om de stiinta
adept al evolutionismului, american de origine
germana, din secolul al XX-lea

» ,Evolutia? Este predarea unei teorii
drept realitate!” — Titlul unei expozitii din cadrul
unui térg de stiinte din ,, The Simpsons”

» ,Daca am aduce un om de stiinta de varf
dintr-o alta disciplina si i-am prezenta dovezile
noastre saracacioase, acesta ar spune, cu
siguranta: ‘Renuntati, nu aveti de la ce sa por-
niti"." — Richard E. Leakey, paleoantropolog
kenyan contemporan, membru al guvernului si
conservator, vorbind despre dovezile fosile

» ,0Oamenii de stiinta au sustinut indelung
ca stiinta si religia sunt sfere distincte si neinter-
sectate ale vietii, iar relatia adecvata dintre ele
este aceea de toleranta reciproca.” — Dorothy
Nelkin, sociolog american din secolul al XX-lea

> in fapt, o explorare fara limite si fara
prejudecata a naturii este o imposibilitate
metodologica.” — Roger Lewin, autor american
contemporan

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Gandul ca avem un Creator care ne
iubeste ar trebui sa influenteze fiecare aspect al
vietii noastre. Aceasta inseamna nu doar ca
Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Lui sa moara pentru
noi, ci si ca El ne-a avut in vedere si pe noi im-
preund cu intreaga lume. Privim in jurul nostru si
vedem atat de multa frumusete. Chiar intr-o lume
pacatoasd, noi suntem inconjurati de maiestatea
si splendoarea lui Dumnezeu. Cand credem in
Creatie, si nu in evolutie, putem fi siguri ca avem
un scop pe acest pamant; toti facem parte din
planul lui Dumnezeu. in loc sd ne multumim s
credem ca am evoluat din ursi koala sau din
maimute, noi putem crede in Dumnezeu asa cum
ne gandim la parintii nostri, ca intr-o Persoana
care ne-a iubit suficient de mult incat sa ne
creeze.

»  Motivul pentru care atat de multi oameni
cred Tn evolutie este parerea ca aceasta se
bazeaza pe fapte, si nu pe credinta. Pentru multi,
desprinderea de Dumnezeu nu a fost o solutie
pana cand au avut alternativa. Multi oameni aleg
.sa creada” in premisa ca lumea ar fi putut
incepe asa, iar bulgarele de zapada a crescut,
tot rostogolindu-se in ultima suta de ani.

» Geneza spune ca totul a inceput cu
Dumnezeu, iar Apocalipsa arata ca totul sfar-
seste cu Dumnezeu. in Psalmi suntem indemnati
sa ne inchindam lui Dumnezeu — Creatorul nostru.
in cele Zece Porunci, miezul universal al adev-
rului, noi avem o aducere-aminte a Creatorului.
in loan 1,1-3.14, Creatorul este unit cu Mantu-
itorul care a venit pe pamant sa traiasca si sa
moara pentru noi. Timp de secole, credinciosii
nu s-au intrebat niciodata despre originea
Pamantului sau despre credinta in Dumnezeu —
aceasta s-a intdmplat mult mai tarziu. De ce?
Pentru ca suntem noi mai destepti? Ei bine, in
unele privinte am descoperit lucruri uimitoare,
care ne amelioreaza viata. Dar cat de destepti
au ajuns oamenii, din moment ce nici macar nu
isi dau seama ca si-au pus mainile la urechi si
si-au acoperit ochii pentru a se ascunde de
adevarul lui Dumnezeu? Evolutia este in curs de
concediere, iar cunoasterea lui Dumnezeu este
singurul raspuns care se potriveste intrebarilor.
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Geneza 2,45

.lata istoria cerurilor si a paméantului, cand au
fost facute... Cand a facut Domnul Dumnezeu un
pamant si ceruri...”

> Geneza 5,2

»1-a facut parte barbateasca si parte feme-
iasca, i-a binecuvantat si le-a dat numele de
‘om’, in ziua cand au fost facuti.”

» Psalmi 1485
.Sa laude Numele Domnului, caci El a porun-
cit si au fost facute.”

> Isaia 40,26

~Ridicati-va ochii si priviti! Cine a facut aceste
lucruri? Cine a facut sa mearga dupa numar, in
sir, cu ostirea lor? El le cheama pe toate pe
nume; asa de mari sunt puterea si taria Lui, ca
una nu lipseste.”

> Romani 1,25

.Au schimbat Tn minciuna adevarul lui Dum-
nezeu si au slujit si s-au inchinat fapturii in locul
Facatorului, care este binecuvantat in veci! Amin.”

» Coloseni 1,15-17

.El este chipul Dumnezeului celui nevazut, Cel
intdi nascut din toata zidirea. Pentru ca prin El au
fost facute toate lucrurile care sunt in ceruri si
pe pamant, cele vazute si cele nevazute: fie
scaune de domnii, fie dregatorii, fie domnii, fie
stapéaniri. Toate au fost facute prin El si pentru EL
El este mai inainte de toate lucrurile si toate se
tin prin EL”

> Tit11-3

.Pavel, rob al lui Dumnezeu si apostol al lui
Isus Hristos, potrivit cu credinta alesilor [ui Dum-
nezeu si cunostinta adevarului, care este potrivit
cu evlavia, in nadejdea vietii vesnice, fagaduite
mai inainte de vesnicii de Dumnezeu, care nu
poate sa mintd, ci Si-a descoperit Cuvantul la
vremea Lui, prin propovaduirea care mi-a fost
incredintata, dupa porunca lui Dumnezeu,
Mantuitorul nostru.”

> 1 loan 2,20-22
.Dar voi ati primit ungerea din partea Celui
sfant si stiti orice lucru. V-am scris nu ca n-ati
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cunoaste adevarul, ci pentru ca il cunoasteti si
stiti c@ nicio minciund nu vine din adevar. Cine

este mincinosul, daca nu cel ce tagaduieste ca
Isus este Hristosul? Acela este Anticristul, care
tagaduieste pe Tatal si pe Fiul.”

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

» Dumnezeu nu Si-a putut imagina sa tra-
jasca Tntr-o lume fara tine; de aceea te-a creat.
Tu esti incununarea Creatiei Sale. Raportul
Creatiei ne spune nu doar cum a inceput lumea,
ci si ca Dumnezeu ne-a iubit atat de mult, incét a
creat o lume intreaga pentru noi si ne-a intoc-mit
dupa chipul Sau. Biblia spune ca toti suntem
copii ai lui Dumnezeu, iar raportul Creatiei
explica lucrul acesta in mod literal.

» Mai important decat semnificatia stra-
turilor geologice sau decat adancimea la care
se afla fosilele este simplul mesaj al dragostei lui
Dumnezeu, pe care ni-l aduce relatarea Creatiei.
Cand am stricat lumea desavérsita pe care El a
creat-o pentru noi, Dumnezeu a hotarat ca mai
bine 1l va lisa pe Fiul Lui s3 moar3 decat si ne
lase pe noi, copiii Sai, sa fim pierduti pentru
vesnicie. Frumusetea Creatiei rezida in
dragostea lui Dumnezeu pentru tine.

6. Vineri

Cum se intampla?

»  Cauta mai multe informatii despre Creatie
si evolutie. Pentru cele mai actuale informatii si
pentru o perspec-tiva crestina pe Internet, mergi
la www.answer singenesis.org. Daca te
intereseaza stiinta dincolo de creationism si
evolutionism, cartea laica a lui Richard Milton,
numita Shattering the Myths of Darwinism, este
lucrarea cea mai atent documentata si
respectata de domeniul stiintific, asupra acestui
subiect. Darwin’s Black Box, de Michael Behe,
iese n intAmpinarea subiectului din perspectiva
atat crestina, cat si stiintifica. Rezuma ce ai aflat
in spatiile de mai jos:
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Transforma‘gi

Lectia 8

Prin botez

Tnainte s1 (luPéi

1. Pregatire

A. Sursa

Efeseni 1,3-14

.Binecuvantat sa fie Dumnezeu, Tatal Dom-
nului nostru Isus Hristos, care ne-a binecuvéantat
cu tot felul de binecuvéantari duhovnicesti, in
locurile ceresti, in Hristos. in El, Dumnezeu ne-a
ales inainte de intemeierea lumii, ca sa fim sfinti
si fara prihana inaintea Lui, dupa ce, in dragos-
tea Lui, ne-a rdnduit mai dinainte sa fim infiati
prin Isus Hristos, dupa buna placere a voii Sale,
spre lauda slavei harului Sau, pe care ni l-a dat
Preaiubitul Lui. In El avem rdscumpdrarea, prin
séngele Lui, iertarea pacatelor, dupa bogatiile
harului Sau, pe care I-a raspandit din belsug
peste noi, prin orice fel de intelepciune si de
pricepere; caci a binevoit sa ne descopere taina
voii Sale, dupa planul pe care-l alcatuise in Sine
Tnsugi, ca sa-l aduca la indeplinire la implinirea
vremurilor, spre a-Si uni iardsi, intr-unul in
Hristos, toate lucrurile: cele din ceruri si cele de
pe pamant. in EIl am fost facuti si mostenitori, fiind
randuiti mai dinainte, dupa hotaréarea Aceluia
care face toate dupa Sfatul voii Sale, ca sa slujim
de lauda slavei Sale, noi, care mai dinainte am
nadajduit in Hristos. Si voi, dupa ce ati auzit cu-
vantul adevarului (Evanghelia mantuirii voastre),
ati crezut in El si ati fost pecetluiti cu Duhul Sfant,
care fusese fagaduit si care este o arvuna a
mostenirii noastre, pentru rascumpararea celor
castigati de Dumnezeu, spre lauda slavei Lui.”

Marcu 1,45

.A venit loan, care boteza in pustie, propova-
duind botezul pocdintei spre iertarea pacatelor.
Tot tinutul ludeii si toti locuitorii lerusalimului au

inceput sa iasa la el; si, marturisindu-si pacatele,
erau botezati de el in raul lordan.”

Fapte 19,1-5

.Pe cand era Apolo in Corint, Pavel, dupd ce a
trecut prin tinuturile de sus ale Asiei, a ajuns la
Efes. Aici a intélnit pe cativa ucenici si le-a zis:
"Ati primit voi Duhul Sfant cand ati crezut?’ Ei i-au
raspuns: ‘Nici n-am auzit macar ca a fost dat un
Duh Sfant". ‘Dar cu ce botez ati fost botezati?’
le-a zis el. Si ei au raspuns: ‘Cu botezul lui loan'.
Atunci Pavel le-a zis: 'loan a botezat cu botezul
pocaintei si spunea norodului sa creada in Cel
ce venea dupa el, adica in Isus’. Cand au auzit ei
aceste vorbe, au fost botezati in Numele
Domnului Isus.”

Matei 3,13-17

LJAtunci a venit Isus din Galilea la lordan, la
loan, ca sa fie botezat de el. Dar loan cauta sa-L
opreasca. 'Eu’, zicea el, "am trebuinta sa fiu bote-
zat de Tine si Tu vii la mine?" Drept raspuns, Isus
le-a zis: ‘Lasa-Ma acum, caci asa se cade sa
implinim tot ce trebuie Tmplinit’. Atunci loan L-a
lasat. De indata ce a fost botezat, Isus a iesit
afara din apa. Si in clipa aceea cerurile s-au
deschis si a vazut pe Duhul lui Dumnezeu pogo-
randu-Se in chip de porumbel si venind peste El.
Si din ceruri s-a auzit un glas, care zicea: ‘Acesta
este Fiul Meu preaiubit, in care Tmi gésesc

T

placerea’.

Fapte 2,38.39

. Pocditi-va’, le-a zis Petru, 'si fiecare dintre
voi sa fie botezat in Numele lui Isus Hristos, spre
iertarea pacatelor voastre; apoi veti primi darul
Sfantului Duh. Caci fagaduinta aceasta este
pentru voi, pentru copiii vostri si pentru toti cei
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ce sunt departe acum, in oricat de mare numar fii
va chema Domnul, Dumnezeul nostru".”

(Mai mult: Fapte 8,9-13; Fapte 8,26-40; Fapte
16,13-15; Fapte 16,25-34. Vezi pasajele suplimen-
tare din materialul de studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul , Transformati prin botez”

Ce se schimba la botez? Nimic? Totul? Daca
oamenii cred ca, intrdnd in apa botezului, se
schimba@ cumva ceva din soarta lor vesnica,
atunci oricine ar putea face lucrul acesta. Nu
exista o apa magica asa incét sa spele vina
omului. Nu exista dus pentru viata patata a pa-
catosului. Dar, conform Scripturii, momentul bo-
tezului se aseamana cu o trecere dinspre moar-
te spre viata. Este cel mai important moment din
viata unei persoane. Cum se explica?

Numit adesea ,renastere” sau ,trecerea la o
viata noua”, botezul devine o poarta spre un nou
statut inaintea lui Dumnezeu. Desi El ii iubeste pe
toti copiii S&i, nu toti 1l recunosc drept Tata.
Botezul devine un simbol puternic, o declaratie
de credinta, un steag in nisip, un afis urias pe
peretele vietii, declardnd: ,Acesta este Domnul
si Mantuitorul meu, iar eu {i apartin!”

Méntuitor si Domn: doua titluri si doua cai
diferite de a privi relatia noastra cu Dumnezeu in
botez. In aceast3 lectie, vom urmari modul in
care botezul simbolizeaza experienta mantuirii si
recunoasterea autoritatii imparatului in viata
noastra. Noi suntem adoptati in mod oficial.
Suntem angajati in lucrarea familiei, si anume
lucrarea de extindere a acestei familii.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
. Iransformati prin hotez”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa ia in considerare ce spune Biblia despre
botez.

2. Sa discute despre frumusetea sensului
botezului, dar si despre pericolul de a nu-I
intelege corect.

3. Sa isi predea pe deplin viata lui Dumnezeu,
prin botez, sau sa-si reinnoiasca hotararea
de a trdi intru totul pentru Hristos.
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D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Copie dupa un certificat de
nastere / un act de adoptie, coli de hartie,
creioane sau pixuri.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Tabla de scris sau coli de hartie, creioane
sau pixuri, fasii de héartie cu referinte biblice.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
intrebati-i care sunt pasajele care nu reflects
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sd se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.



3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ca
elevii au nevoie de interactiune (s@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Aduceti o copie dupa un certificat de nastere.
Scopul acestui exercitiu este sa-i ajutati pe elevi
sa se gandeasca la calitatea legaturilor si rela-
tiilor de rudenie care ii unesc pe copii de parintii
lor. Dorim ca ei sa inteleaga natura relatiei cu
Dumnezeu prin botez si importanta transformarii
in viata oricarui crestin.

Fiti gata

Elevii trebuie sa intocmeasca doua docu-
mente: un certificat de nastere si un certificat de
adoptie. Ei vor concepe formatul si continutul,
pentru a obtine astfel de documente legale.
Intrucat au de lucrat la dou documente, fiecare
grupa sa fie alcatuita din patru persoane. Se
poate lucra si in perechi. Cereti-le sa colaboreze
cu privire la informatia care ar trebui inclusa in
acte. (Pregatiti si un certificat de nastere pe care
sa li-| aratati mai tarziu si, daca este posibil, un
certificat de adoptie. Puteti descarca si de pe
Internet. Daca nu gasiti unul, iata ce trebuie sa
includa: numele celor care adopta copilul, nu-
mele copilului si alte informatii personale ale
acestuia, autoritatea legala care are jurisdictie
in teritoriu, declaratia de adoptie: ,Subsemnatul,
..., declar prin prezenta ca sunt de acord cu
legea Statului Roman, prin care copilul numit... sa
fie adoptat de mine si tratat in toate privintele ca
propriul copil, bucuradndu-se de toate drepturile
unui copil natural, inclusiv dreptul de mostenire”.

Start

Elevii sa inceapa cu ceea ce stiu ca trebuie
sa contina documentele. Apoi sa@ prezinte ce au
lucrat. Spuneti-le si ce ar mai trebui inclus, desi
au omis.

LECTIA 8

Discutie

Spuneti: Cat de importante sunt astfel de do-
cumente pentru oameni? Prin ce se deosebeste
adoptia de nastere? Prin ce se aseamana? Sa
citim Efeseni 1,3-14. Elevii sa citeasca pasajul
impreund. Cum regasiti elementele unui act
legal in acest pasaj?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei discutii este sa-i puna pe elevi
in legdtura cu experienta botezului. Meditand la
evenimentul botezului, ei ating subiectul con-
vertirii si al transformarii. in cele din urma, discu-
tia sa se indrepte spre: ,Ce se intdmpla, de fapt,
la botez?”

Fiti gata
Organizati clasa n grupe mai mici, in care sa
se afle si un adult, daca este posibil.

Start

Elevii sa relateze povestiri despre botez, care
le-au ramas n amintire:

1) cel mai memorabil botez;

2) cea mai amuzanta intdmplare legata de un
botez;

3) cel mai semnificativ botez.

Discutie

intrebati: Ce credeti despre urmatoarea
declaratie: ,,Unii oameni se straduiesc mai mult
pentru a-si organiza nunta decat pentru a-si
ajuta casnicia”? Cum credeti ca se leaga
aceasta afirmatie de experienta botezului?

B. llustratie introductiva

In propriile cuvinte, relatati urmatoarea
povestire:

Urmatoarea povestire este despre Ivan cel
Mare. in secolul al XV-lea, Ivan si-a demonstrat
curajul militar unind tinuturile Rusiei si alungand
fortele inamice. lvan era un conducator atat de
abil datorita faptului ca era concentrat doar pe
problemele militare. Dar a sosit si timpul cand a
trebuit sa@ se gandeasca si la altceva, respectiv
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la casatorie si la nasterea unui mostenitor.
Atunci s-a cautat o sotie potrivita pentru el.
Sfetnicii i-au propus-o pe nepoata imparatului
Greciei. Toti erau de acord cd aceasta ar fi fost o
alianta perfecta.

Chiar si imparatul Greciei si-a dat acordul
bucuros. Singura conditie pe care a pus-o a fost
ca Ivan sa se boteze in Biserica Greco-Ortodoxa.
Ivan nu a considerat aranjamentul acesta ca
fiind o problema, iar preotul i-a trimis o notificare,
in care i explica ce insemna sa fie botezat in
biserica. Dupa ce a studiat toate convingerile
bisericii impreuna cu un preot, Ivan, insotit de un
contingent de cinci sute dintre cei mai buni
soldati ai sdi, s-a deplasat in Grecia pentru a fi
botezat. La sosirea in Athena, soldatii cei loiali ai
lui lvan au hotdrat sa se boteze impreuna cu
iubitul lor comandant. Dupa ce au parcurs si ei
destul de rapid invataturile Bisericii Ortodoxe, toti
au fost botezati intr-o ceremonie la care au
asistat multimi din toata Grecia.

in Biserica Ortodox3 de acolo, se practica
botezul prin imersiune, adica prin scufundarea
totala in apa. Soldatii au intrat in apa Mediteranei
echipati complet de luptd, in timp ce cinci sute
de preoti in sutane negre i-au botezat. Mai exista
doar o mica problema. Pentru a fi acceptati in
Biserica Ortodoxa, soldatii trebuiau s@ renunte la
profesia lor, intrucat contravenea doctrinei.
Evident, nici lvan, nici soldatii nu puteau face
lucrul acesta, asa ca au ajuns la o intelegere cu
biserica. in timp ce erau scufundati in ap4, ei
si-au ridicat bratul cu spada deasupra capului,
pentru a nu se uda. Astfel, lvan si soldatii au fost
botezati cu arma intinsa cutezator spre cer.

Discutie

Spuneti: Conform acestei ilustratii, este
evident ca exista persoane care nu se predau
pe deplin lui Hristos prin botez. Cum putem sti
daca noi ne-am predat pe deplin?

Puteti discuta in lumina versurilor de la imnul
,Iti predau intreaga viata”.

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele idei in propriile
cuvinte:
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Unul dintre cele mai interesante aspecte ale
apartenentei la imparatia lui Dumnezeu este c3,
prin botez, noi ne inrudim cu Hristos si, in acelasi
timp, ne supunem autoritatii Sale. Exista multe
imparatii in lume care fsi afirma atoritatea atunci
cand acorda cetatenie cuiva. Dar cate imparatii
ii numesc pe cetateni mostenitori ai imparatului?
Eu nu cunosc decét una.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei, din materialul pentru elevi.

intrebati: Ce asemanari exista intre expe-
rienta adoptiei si cea a botezului? (Baiatul do-
rea sa faca parte dintr-o familie, dar nu stia cum.
Chiar dupa ce a fost finalizata adoptia, el inca
invata, putin cate putin, cum sa isi deschida
increderea si sa traiasca intr-o familie.) Ce de-
osebhiri ati gasit? (Explorati toate raspunsurile
serioase.)

C. Conexiunea cu viata

Conduceti clasa intr-un studiu cu privire la ce
se intdmpla si ce nu se intdmpla la botez. Textele
biblice se gasesc la sectiunea pentru miercuri
din materialul pentru elevi.

1. Nasterea. Cititi loan 3,1-8. Spuneti: Pentru
imparitia lui Dumnezeu, oricine trebuie s se
nasca din nou. Elevii pot intreba daca botezul
este obligatoriu pentru mantuire sau pentru ma-
nifestarea experientei nasterii din nou. (Exem-
plele biblice arata ca botezul prin imersiune este
esential pentru toti cei care au posibilitatea sa-|
experimenteze. Evident, exista imprejurari ex-
treme Tn care nu se poate realiza imersiunea —
pe patul de moarte, intr-o inchisoare etc. Putem
fi siguri ca pe Isus il intereseazd cel mai mult
schimbarea inimii.)

2. Moartea. Cititi Romani 6,3-7. intrebati: Ce fi
spuneti lui Dumnezeu prin botezul vostru? (Trec
printr-o moarte simbolica, pentru a nu fi nevoie
sa primesc moartea vesnica. Noi toti primim
moartea lui Hristos ca o plata in dreptul nostru,
iar botezul este un fel de chitanta a acestei plati.
Noi iesim din apa ca un om nou prin credinta,
pentru ca Hristos a inviat dintre morti pentru noi.)



3. 0 viata noud. Cititi loan 1,10-13. intrebati:
Care este rezultatul nasterii din nou prin botez?
(O viatd noud cu un nume nou si un rol nou pe
care il avem de indeplinit pentru Dumnezeu.) Nu
uitati ce a spus Tatal la botezul Fiului (Matei 3,13-17):
~Acesta este Fiul Meu”. Aceleasi cuvinte le re-
petd la orice botez. In fata Sa noi am fost dintot-
deauna copii ai lui Dumnezeu, dar stim ca, pen-
tru a intra in familie, trebuie sa alegem lucrul
acesta. Cum este schimbat omul prin noul sau
rol? (Nu se schimba peste noapte. Trebuie sa
creasca asa cum creste un copil, sa invete pas
cu pas. Dar, atunci cand cade copilul, parintii il
ridica si fi aratd cum sa mearga mai departe.
Daca li permitem, aceasta face si Dumnezeu.)

4. Apartenenta la trup. Cititi 1 Corinteni 12,12.13.
intrebati: Ce sugereaza textele acestea? (Bote-
zul ne face intrarea intr-un trup in care toate par-
tile lucreaza pentru cauza Impératiei lui Dumne-
zeu.) Cum ne ajuta apartenenta la trupul acesta
sa crestem in viata de crestin? Cum ne poate
impiedica? Cum putem sustine cresterea dupa
botez? (Activand in grupe mici de rugaciune. Prin
calatorii misionare. Prin momente devotionale.
Prin participare activa in proiecte. Prin stabilirea
unor teluri si cu ajutorul prietenilor in atingerea
acestor teluri. Prin rugaciunea impreund cu un
prieten. Prin relationarea cu un mentor. Prin
invatare si prin folosirea darurilor spirituale.)

(Nota pentru instructor: Tinerii spun ca, dupa
botez, urmeaza o perioada de regres, in care nu
stiu ce sa faca. Nu se intdmpla nimic, isi pun
intrebari cu privire la hotararea lor si la since-
ritatea alegerii facute. Aceasta demonstreaza ca
ceea ce se intdmpla dupa botez este la fel de
important cu ce se intdmpla inainte — studiu
biblic, cursuri pregatitoare etc.)

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Tmpér’;ij[i pentru grupe sau perechi de elevi
(preferabil asistate de cate un adult) fasii de
hartie pe care este notata cate una dintre
urmatoarele referinte: Matei 3,13-17, Marcu 1,4.5;
Fapte 2,38.39; Fapte 8,9-13; Fapte 8,26-40; Fapte
16,13-15; Fapte 16,25-34; Fapte 19,1-5.
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Cereti-le sa citeasca textul si sa discute
urmatoarele chestiuni (cele care se leaga de
subiectul lor), notate intr-un loc la vedere:

1. Ce anume i-a facut pe oamenii din povestire
sa fie pregatiti pentru botez?
2. S-au consacrat ei pe deplin? De unde stim?

3. Ce vi se pare remarcabil in aceasta relatare
sau ce noua semnificatie a botezului
descoperiti?

4. Ce stiau oamenii Tnainte si ce au facut
ulterior?

(Unele dintre intamplari vorbesc despre ur-
marea botezului, precum intalniri in biserica,
persecutie, minuni. Altele vorbesc despre ce
mesaj ascultat a dus la pocainta, iar altele
vorbesc despre botezul Tnsusi.)

Dupa ce fiecare grupa prezinta in clasa ras-
punsurile, intocmiti cu totii o lista cu zece su-
gestii care ar putea ajuta la cresterea semni-
ficatiei botezului. Puteti prezenta lista pastorului
(nu ca o critica, ci ca rezultat al unui studiu facut
de juniori asupra acestui subiect). Puteti adauga
o nota de genul: ,Stimate Pastor, noi (juniorii)
dorim sa va prezentam ce credem despre pe-
rioada de dinainte si de dupa botez. Asteptam
reactiile dumneavoastra”.

Discutie

intrebajni: Cum s-a schimbat perceptia voastra
despre botez ca urmare a acestui studiu? Cum fii
puteti ajuta pe altii care au luat hotararea de a
se hoteza sa creasca in continuare dupa acest
pas?

B. Subiecte aplicative

1. Daca ar trebui sa exprimati semnificatia
botezului in maxim sapte cuvinte, ce definitie
ati alege?

2. Ce credeti ca ar trebui sa poata spune cineva
despre Dumnezeu si despre propria viata
fnainte de botez?

3. Ce ati putea face la un botez pentru a crea
amintiri mai pregnante si un punct de reper in
viata spirituala?

4. Ce asteptari credeti ca are Dumnezeu de la
oameni inainte si dupa botez?
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6. Incheiere

Rezumat

In propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Nastere. Adoptie. Moarte. Inviere. Casatorie.
Cresterea copiilor. Exista atatea ferestre prin
care putem privi spre botez. Este o ceremonie
festiva despre multe lucruri pe care le gandim, le
simtim si le credem cu privire la noi si la Dum-
nezeu. Este important sa stim ce declaram prin
botez. Nu doar ne udam, ci devenim membri atat
ai unei familii universale, cat si ai unei familii
locale. Noi suntem pecetluiti in cer drept copii ai
lui Dumnezeu. In timp ce unii aleg s& se boteze la

70

o0 varsta tanara, altii aleg sa faca acest pas mai

tarziu, dar in ambele cazuri raméne valabil faptul
ca acea credinta motivatoare spre botez este o
credinta spre mantuire.

Pe masura ce continuati sa cresteti, invatati si
va dezvoltati din ce in ce mai mult. Nu uitati
niciodata felul copilaresc de a va apropia de
Dumnezeu, pentru ca tot restul vietii veti raméne
copii ai Sai. Poate ca va veti intreba daca hota-
rarea voastra din trecut mai are valoare. Puteti fi
siguri c3 are valoare pentru Dumnezeu. Pe El I
intereseaza ca voi sa continuati sa cresteti in
calitatea voastra de copii. Daca inca nu v-ati
botezat, intrebati-va asmenea etiopianului care
a vorbit cu Filip: ,Ce ma impiedica sa fiu bote-
zat?”



Materialul pentru elevi

LECTIA 8

Transforma‘gi Prin botez

inainte si dupa

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdtura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Beniamin statea tacut in scaunul din spate al
masinii noi, impreund cu parintii cei noi, indrep-
tandu-se spre o casa noua. Visase la momentul
acesta de foarte multa vreme, iar acum nu se-
mana cu nimic din ce isi imaginase. Familiile la
care mai fusese pana acum avusesera titlu tem-
porar, iar nesiguranta mutarii dintr-un loc intr-al-
tul, cu strdngerea putinelor lucrusoare intr-un
bagaj, devenise o rutina pentru el. Acum era
diferit si nu era sigur daca natura permanenta a
acestei relatii era un lucru bun sau o greseala
ingrozitoare.

Cand au intrat pe aleea casei, mama i-a spus:

— Am ajuns acasa.

Cuvintele acestea erau straine pentru Ben.
Ca si cum le-ar fi auzit intr-o alta limba. Ben s-a
uitat la casa destul de simpla, cu un ,Bine ati
venit!” pe tocul usii, apoi a inghitit cu greu nodul
de nehotdrare din gat. Si-ar fi dorit ca, de data
aceasta, sa fie mai bine decéat pana atunci, dar
se intreba daca era in stare sa devinda membrul
unei familii.

Ben a rasuflat adénc si zgomotos, apoi a iesit
curajos din masina, urmandu-i pe mama si pe
tata in casa. Imediat a simtit ca, in aceasta casa,
lucrurile stateau altfel; nu era sigur cum si de ce,
dar era sigur ca viata urma sa i se schimbe.
Beniamin avea treisprezece ani cand a fost
adoptat si s-a luptat timp de doi ani cu noii sai
parinti. |-a respins in nenumarate feluri, dar
dragostea lor perseverenta si devotamentul lor
I-au céstigat in cele din urma.

.Dintre toate sentimentele care te incearca”,
povesteste el dupa aproape zece ani, ,teama de
a gresi si de a-i face pe noii parinti sa regrete ca
te-au adoptat este coplesitoare. Vrei sa le in-

cerci devotamentul fata de tine si profunzimea
dragostei lor. Surprinzator este ca, atunci cand
parintii continuau sa@ ma iubeasca in ciuda
neascultarii mele, aceasta ma infuria. Ma gén-
deam: Nu m4 puteti iubi atét de mult! Dar m-au
iubit si, in cele din urma, m-am obisnuit atat de
mult cu bunatatea noului meu tata si cu bucuria
si speranta noii mele mame, incat m-am trezit
razand, imbratisénd, crezénd si iubind — senti-
mente si actiuni pe care nu le mai experimen-
tasem niciodata in viata mea. Cea mai uimitoare
realitate a adoptiei este: M-au ales! lar, mai
tarziu, eu am devenit capabil sa ii aleg.”

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Simona, in varsta de cincisprezece ani,
sta in bisericd, in Sabat, cu ocazia unui botez.
Tineri si varstnici isi predau viata Tn ména lui
Dumnezeu, prin botez. Desi este o ocazie fericita
pentru aproape toti, ea se zbate intre dorinta de
a se preda lui Hristos si teama ca nu va raméne
credincioasa. Nu vrea sa faca pasul acesta ca si
cum nu s-a intdmplat mare lucru in viata ei,
asemenea unora dintre prietenii ei, care s-au
botezat cu ani in urma. Pastorul ii invitd acum pe
cei care doresc sa se pregateasca pentru botez.
Simona simte cum i zvacneste inima. Ce sa
faca? Ce ar trebui sa se intrebe? Daca ai fi unul
dintre prietenii ei cei mai buni, ce i-ai spune?
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2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Prin botez, noi suntem initiati, incoronati,
alesi, imbratisati, spalati, adoptati, inzestrati, re-
nascuti, ucisi si ridicati la viata, spre méntuire.
Suntem recunoscuti ca apartinandu-| lui Dumne-
zeu, apoi ni se stabileste un loc si o misiune in
imparatia Sa.” — William Willimon, predicator
american contemporan

» ,Stejarii maturi nu cresc in trei ani; nici
slujitorii lui Dumnezeu.” — Douglas Rumford,
pastor american contemporan

» ,Harul ieftin este harul pe care ni-l
acordam singuri. Harul ieftin inseamna a predica
despre iertare fara pocainta, despre botez fara
disciplind in biserica, despre impartasanie fara
marturisire. Harul ieftin este har fara ucenicie,
har fara cruce, har fara Isus Hristos, viu si
intrupat.” — Dietrich Bonhoeffer, teolog german
din secolul al XX-lea

> in Evanghelie, descoperim c& suntem
mult mai cazuti decat credeam si mult mai iubiti
decat am visat vreodata.” — Steven Curtis
Chapman, muzician crestin american
contemporan

» ,Dumnezeu va face noud pasi spre noi,
dar nu-l va face si pe al zecelea. Ne va indemna
sa ne pocaim, dar nu va face pocainta in locul
nostru.” — A. W. Tozer, autor si predicator
american contemporan

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

72

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Un studiu a aratat ca 90% dintre toate
convertirile la Hristos se realizeaza inaintea
varstei de douazeci de ani. Pe mdsura inaintarii
in varsta, oamenii care Tsi predau viata lui Hristos
sunt din ce Tn ce mai putini. Unii cred ca tinerii ar
trebui sa astepte pana vor ,cunoaste mai mult”
sau ,intelege mai bine” credinta crestind, inain-
te de a lua hotararea de a-L urma pe Hristos. Dar
gandeste-te ca Isus i-a mustrat cel mai aspru pe
oamenii care i impiedicau pe tineri s il urmeze.
la-ti un minut si citeste Matei 18,4-6.

» Ce crezi acum despre credinta copiilor?
Daca nu ai fost inca botezat, daca te intrebi céat
de pregatit esti si de ce te-ai boteza, atunci as-
culta raspunsul. Botezul este un pas important,
insa pasii de dupa botez sunt la fel de importanti,
daca nu chiar mai importanti. Pasii pe care fi faci
dupa ce te usuci de apa botezului si te duci la
scoald lunea urmatoare sunt pasi uriasi. Misi-
unea cea mai grea pentru cei care L-au ales pe
Hristos ca Mantuitor si Domn este sa continue sa
faca acei pasi de copil inspre Tatal ceresc.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» loan 3,1-7

Jntre farisei, era un om cu numele Nicodim,
un fruntas al iudeilor. Acesta a venit la Isus,
noaptea, si |-a zis: ‘Invatatorule, stim ca esti un
Tnvé’gétor venit de la Dumnezeu; caci nimeni nu
poate face semnele pe care le faci Tu, daca nu
este Dumnezeu cu el'. Drept raspuns, Isus i-a zis:
‘Adevarat, adevarat iti spun ca, daca nu se naste
din nou, omul nu poate vedea impéré’gia lui
Dumnezeu’. Nicodim I-a zis: ‘Cum se poate naste
un om batran? Poate el sa intre a doua oara in
pantecele maicii sale si sa@ se nasca?’ Isus i-a
raspuns: ‘Adevarat, adevarat iti spun ca, daca
nu se naste cineva din apa si din Duh, nu poate
s intre in Imparatia lui Dumnezeu. Ce este nis-
cut din carne este carne, si ce este nascut din
Duh este duh. Nu te mira ca ti-am zis: Trebuie sa

r

va nasteti din nou’.



> Romani 6,3-7

.Nu stiti ca toti cati am fost botezati in Isus
Hristos am fost botezati in moartea Lui? Noi deci,
prin botezul in moartea Lui, am fost ingropati
impreuna cu El, pentru ca, dupa cum Hristos a
inviat din morti, prin slava Tatalui, tot asa si noi sa
trdim o viatd noud. intr-adevar, daca ne-am
facut una cu El, printr-o moarte asemanatoare
cu a Lui, vom fi una cu El si printr-o inviere ase-
manatoare cu a Lui. Stim bine ca omul nostru cel
vechi a fost rastignit impreuna cu El, pentru ca
trupul pacatului sa fie dezbracat de puterea lui,
in asa fel ca s& nu mai fim robi ai pacatului; caci
cine a murit, de drept, este izbavit de pacat.”

> loan 1,10-13

,El erain lume, si lumea a fost facuta prin El,
dar lumea nu L-a cunoscut. A venit la ai Sai si ai
Sdi nu L-au primit. Dar tuturor celor ce L-au pri-
mit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat
dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu, nascuti
nu din sange, nici din voia firii lor, nici din voia
vreunui om, ci din Dumnezeu.”

» 1 Corinteni 12,12.13

.Caci, dupa cum trupul este unul si are multe
madulare, si dupa cum toate madularele trupului,
macar ca sunt mai multe, sunt un singur trup, tot
asa este si Hristos. Noi toti, intr-adevar, am fost
botezati de un singur Duh, ca sa alcatuim un
singur trup, fie iudei, fie greci, fie robi, fie slobozi;
si toti am fost addpati dintr-un singur Duh.”

(Mai mult: Luca 3,7-14; 1 Petru 3,18-22;
Galateni 3,26-29; Matei 28,16-20)

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

> Unii adolescenti aleg sa fie botezati Tn
perioada lor de credinta de copil. Uneori ei simt
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ca, atunci, nu au inteles tot ce inteleg acum. Desi
poate fi adevarat, ca adolescent nu poti intelege
tot ce vei intelege in facultate. Ce sa mai vorbim
de perioada cénd vei fi cdsatorit si vei avea
copii? Vei cunoaste mult mai mult? Probabil.

» Viata de copil al lui Dumnezeu este o
calatorie. Botezul este o parte importanta a
calatoriei si trebuie sa fie rezultatul unei hotaréri
atente. Se aseamana cu incheiatul unui camasi.
Credinta in harul lui Dumnezeu si in fagaduinta
puterii Sale de a te mantui este primul nasture.
Daca intelegi bine asta, vei incheia si ceilalti
nasturi in mod cursiv.

» Poate ca te-ai botezat (sau te vei boteza)
in apa rece, poate ca bunicii au putut (sau nu au
putut) asista, poate ca pastorul tau preferat a
avut (sau nu a avut) piciorul rupt. Nu aceasta
conteaza. Important este de unde incepi. Gan-
deste-te la botez ca la o sdrbatoare. Pe masura
ce vei creste, te vei intalni cu provocari care fti
vor arata ca ai nevoie sa te consacri in fiecare zi.
Prinde fiecare clipa si preda-ti inima lui Hristos
ca Domn si Méantuitor, iar botezul va capata din
ce in ce mai mult sens.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Pozele facute ,inainte” si ,dupa” pot fi
inselatoare. Ce poti observa este ca, inainte,
persoana din imagine este de obicei trista, nu
zdmbeste sau arata cam ,pleostit”. Pe cénd in
imaginea de dupa, este fericita si entuziasta. in
unele cazuri, aceasta este singura deosebire.
Noteazi in chenarul pentru ,inainte” partile din
vechea ta persoana, carora nu le vei duce lipsa.
lar in chenarul pentru ,Dupa”, scrie lucrurile pe
care le doresti crescénd in tine, in umblarea ta
cu Hristos.

(Vezi brosura pentru elevi.)
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Bara s1 harul

Lectia 9

1. Pregatire

A. Sursa

2 Corinteni 8,7

.Dupa cum sporiti in toate lucrurile —in
credinta, in cuvant, in cunostinta, in orice rdvna
si in dragostea voastra pentru noi — cautati sa
sporiti si in aceasta binefacere.”

Efeseni 4,29

.Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura;
ci unul bun, pentru zidire, dupa cum e nevoie, ca
sa dea har celor ce-l aud.”

Efeseni 4,15

.Credinciosi adevarului, in dragoste, sa
crestem in toate privintele, ca sa ajungem la Cel
ce este Capul, Hristos.”

1 Tesaloniceni 5,11
.De aceea, mangaiati-va si intariti-va unii pe
altii, cum si faceti intr-adevar.”

Proverbe 12,18.19

.Cine vorbeste in chip usuratic, raneste ca
strapungerea unei sabii, dar limba inteleptilor
aduce vindecare. Buza care spune adevarul
este intarita pe vecie, dar limba mincinoasa nu
sta decéat o clipa.”

Psalmi 15,2.3

.Cel ce umbla in neprihanire, cel ce face voia
lui Dumnezeu si spune adevarul din inimd, acela
nu cleveteste cu limba lui, nu face rdu semenului
sau si nu arunca ocara asupra aproapelui sau.”

Coloseni 3,16

.Cuvantul lui Hristos sa locuiasca din belsug
in voi in toatd intelepciunea. Invatati-va si
sfatuiti-va unii pe altii cu psalmi, cu céntari de
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Toiege, pietre si... cuvinte?

lauda si cu cantari duhovnicesti, cantand lui
Dumnezeu cu multumire in inima voastra.”

Coloseni 4,6

LVorbirea voastra sa fie totdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sa stiti cum trebuie sa
raspundeti fiecaruia.”

lacov 3,6

~Limba este si ea un foc, este o lume de
nelegiuiri. Ea este aceea dintre madularele
noastre care intineaza tot trupul si aprinde roata
vietii, cand este aprinsa de focul gheenei.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Barfa si harul”

Bérfa este ceva care distruge vieti. Juniorii
nu sunt scutiti de veninul sau si de durerea pro-
vocatad de ea. De fapt, in timpul acestei perioade
incarcate emotional din viata lor, juniorii par sa
fie chiar mai vulnerabili la intepaturile barfei. Si ei
nu sunt doar victime, ci si agresori.

Cuvintele au atat de multa putere! Juniorii
trebuie sa stie ca vorbele rostite nu mai pot fi
retrase. Este imposibil sa desfacem raul facut cu
gura. Mai mult, raul se amplifica pe masura ce
sunt implicate mai multe persoane.

Béarfa este inteleasa ca obiceiul de a trans-
mite informatii personale, senzationale sau de
natura intima. Aceasta definitie nu specifica
daca informatiile sunt adevarate sau false. Oa-
menii considera ca este in regula sa transmiti
informatii personale sau intime daca acestea
sunt adevarate. Dar un astfel de adevar nu ne
apartine, ca sa avem dreptul de a-l transmite. Nu
stim cat de mult rau poate produce interventia
noastra. In calitate de crestini, trebuie sa ma-
nifestam har fata de toti oamenii. Harul acesta se
vede in informatiile pe care le transmitem si in
ceea ce 1i incurajam pe altii sa ne transmita.



Biblia spune raspicat ca singura metoda de a
rezolva problema barfei este sa ii oferim lui Dum-
nezeu controlul asupra limbii si vietii noastre. Ni
se cere sa ne retragem si sa nu ne murdarim cu
noroiul unei astfel de ,partasii”.

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.Barfa si harul”

Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1. Sa inteleagd puterea si caracterul permanent
al cuvintelor noastre.

2. Sa invete si sa aplice principiile cu ajutorul
carora evaluam informatia, pentru a stabili
daca este sau nu barfa.

3. Sa ia hotararea de a nu transmite barfa (chiar
dacad informatiile ar fi adevarate), astfel incat
sa nu faca rau nimanui.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: O imagine, patru coli mari,
markere.
Activitatea B: Biblia, coli de hartie, pixuri.

Conexiuni
Biblii, materialul de studiu pentru elevi.

Aplicatie
Tabla de scris.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntreba';i-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru
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duminica a lectiei. Daca este posibil,
descarcati raspunsurile de pe site (http:/
RealTimeFaith.adventist.org.). Discutati
asupra unor raspunsuri cat mai variate,
incheind cu ganduri de la sectiunea ,Ce
trebuie sa se spuna despre...” din studiul
trecut pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sahat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri
Alegeti patru voluntari.

Fiti gata
Trei dintre voluntari sa paraseasca sala, iar
celui care ramane sa i se arate o imagine.

Start

Voluntarul acesta trebuie sa reproduca
imaginea in mod cat mai corect, pe o coala mare
de hértie. Dupa ce a terminat, primiti in sala pe
unul dintre voluntarii de afard. Orientdndu-se
doar dupa desenul colegului din clasa, el trebuie
sa faca o reproductie cat mai corecta pe o alta
coala de hartie. Urmatorul va copia dupa al
doilea coleg, iar ultimul va copia dupa al treilea.
Dupa ce a terminat si ultimul, aratati imaginea
originala si comparati-o cu ultimul desen.
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Discutie

intrebati: in ce privinte se aseaména cele
doua imagini? In ce privinte se deosebesc? Ce
aplicatii putem face la procesul de transmitere
a informatiei? Comparati rezultatele acestui

exercitiu cu ceea ce se intampla in cazul barfei.

Care sunt asemanarile si deosebirile?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Jocul acesta se aseamana cu telefonul fara
fir, insa elevii vor folosi texte biblice.

Fiti gata

Cereti-le elevilor sa se aseze in cercuri sau
pe randuri de céate cinci-sapte persoane. Dati-i
fiecaruia cate o coala de hartie.

Start

Primul trebuie sa copieze textul din 1 Cronici
2,18.19 (sau un alt text mai dificil si nu foarte cu-
noscut), apoi sa treaca textul si pixul la colegul
de langa el. Acesta citeste textul, distruge citatul
si 1l rescrie din memorie. Apoi da pixul si foaia
mai departe si se practica aceeasi procedura
pana ce pixul ajunge in capatul randului. La
sfarsitul activitatii, cititi textul din Biblie, iar ultima
persoana citeste versiunea scrisa.

Discutie

intrebati: In ce privinte se aseamini cele
doua pasaje? in ce privinte se deosebesc? Ce
credeti ca s-ar intampla daca pasajul ar fi
relatat asa cum I-ati transmis voi, in loc de a
reda intreg adevarul? (Oamenii ar raspandi
zvonuri despre cine cu cine s-a casatorit,
despre cine pe cine a nascut etc.) Cum se
raporteaza exercitiul acesta la subiectul barfei?

C. llustratie introductiva

in propriile cuvinte, relatati urmatoarea
povestire:

Sandrei ii parea foarte rau. Ea raspandise un
zvon despre o fata din scoala pe care nu o
placea. Acum se imprietenise cu ea si ii parea
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rau pentru ce facuse mai demult. Isi storcea
creierul incercand sa gaseasca o modalitate de
a anula ceea ce spusese. Trebuia sa opreasca
acest zvon. Stia ca misiunea aceasta o depasea,
asa ca a cerut sfatul celei mai intelepte
persoane pe care o cunostea — bunica ei.

— Bunico, trebuie sa ma ajuti, ii spuse Sandra.
Esti singura mea speranta! Am facut o greseala
cumplita. Am raspéndit un zvon, iar acum toti
cred ca este adevarat. Te rog, ajuta-ma sa
retrag zvonul.

— Zvonurile sunt o adevarata pacoste, i
raspunse bunica. Totusi, daca vei face asa cum
iti spun, zvonul se va sterge din mintea tuturor.

Bunica i-a dat Sandrei un castron greu cu
bucati de péine.

— la péinea aceasta si raspandeste-o pe
drumul spre centrul localitatii. Maine dimineata,
du-te iar pe drum si aduna fiecare firimitura.
Dupa ce le vei pune pe toate in castron, zvonul
va disparea, i-a promis bunica.

Sandra a luat in brate castronul. S-a dus pe
drum si a inceput sa arunce din paine bucatica
dupa bucatica. Dupa ce a terminat-o, s-a intors
acasa obosita.

Pe cénd se insera, au zburat pe acolo niste
pasari mari si flamande. Cand au vazut painea pe
drum, au coborét si au ciugulit-o aproape pe
toatd, apoi s-au intors satule la cuib.

Sandra s-a trezit de dimineata si a alergat la
drum ca sa culeaga péainea, dar, cand a ajuns,
nu a mai gasit-o. Atunci a ingenuncheat pe
pamént si a inceput sa planga.

Asa a gasit-o bunica. Aceasta s-a asezat
langa Sandra si i-a spus bland:

—  Nu exista metode de a opri un zvon.
Odata ce i-ai dat drumul, pasarile mari o infuleca
si 0 poarta in locuri necunoscute. Singura
metoda de a opri un zvon este sa nu-| rostesti.

Discutie

intrebati: in ce privinte sunteti de acord cu
bunica Sandrei? Ce masuri pot fi luate pentru a
reduce un zvon? Pe cine ranesc cuvintele
noastre? Vorbiti despre o ocazie cand ati fi dorit
sa retrageti ce ati spus.



4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Spuneti: Ca agenti speciali ai imparatiei lui
Dumnezeu, noi trebuie sa facem cercetari ina-
inte de a incepe o comunicare. in timp ce unele
imparatii pun paza la portile care impresoara
comorile, Imparatul nostru ne cere si ne pazim
gura. El a emis un decret care sa ne ofere sfat si
indrumare pentru aspectul acesta. Sa aflam
despre ce este vorba. Invitati un voluntar sa
citeasca Filipeni 4,8.

Spuneti: Dati un exemplu despre cand si cum
putem folosi aceste reguli pentru comunicarea
din impéritia lui Dumnezeu. (Daci mi se spune
ceva, ma intreb daca mesajul este bun. Daca nu,
refuz sa il ascult. Daca informatia nu este adeva-
rata sau nu este curatd, nu o intretin si ii spun
celui care mi se adreseaza ca nu vreau sa stiu
asa ceva.)

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

intrebati: Ce dezviluie aceastad povestire
despre efectele barfei si ale zvonurilor? (Daca
nu sunt tinute sub control, zvonurile se pot ras-
pandi ca un foc n padure. Oamenii se intere-
seaza cu drag de barfe interesante, in timp ce
adevarul este ignorat.) Povestirea aceasta este
despre o intamplare din 1692. Credeti ca s-ar
mai putea intampla si astazi asa ceva? De ce?
(Da, pentru cd oamenii inca mint si scornesc
vorbe. Oamenii incd se lasa captivati de zvonuri
si fac acuzatii nefondate. S-ar putea sa nu coste
viata din punct de vedere fizic, dar sa ruineze in
asa fel, incat cineva sa piarda totul.)

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie

Batausul scolii este adus de urgenta la spital.
Dupa atétia ani in care s-a luat de colegi, si-a
gasit, in sfarsit, nasul. Mai multi elevi s-au inteles
sa-i faca o farsa, care s-a soldat cu o fractura de
brat. Parintii baiatului sunt furiosi si vor ca toti cei
implicati sa fie exmatriculati.
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Problema este ca nimeni nu vorbeste. Péna
acum, profesorii nici nu au stiut ce se intdmpla.
Esti chemat la biroul directoarei. Ea incearca sa
afle de la tine informatii despre farsa si despre
tot ce s-a mai intdmplat. ,,Ce ai auzit in legatura
cu aceasta?” te intreaba ea. Cum ai proceda?

Discutie

Acordati timp pentru exprimarea unei prime
pareri, apoi intrebati: Ce doreste directoarea sa
afle? (Ce am auzit, nu neaparat ce s-a intamplat
sau ce este adevirat. in esentd, ea imi cere s3
relatez zvonuri.) Cand este bine sa barfim?
(Niciodata.) Care este deosebirea intre barfa si
transmiterea unei informatii? (Deosebirea
consta Tn intentii si in contextul transmiterii
informatiei. Daca aveti intentii rele sau trans-
miteti informatia la un moment nepotrivit sau
unor persoane care nu sunt implicate, atunci se
numeste barfa.) Cand este si cand nu este
momentul potrivit pentru transmiterea unei
informatii? (Este potrivit sa transmiti o informatie
atunci cand cineva este in pericol sau cand cel
care 0 poate ajuta pe persoana in pericol are
nevoie de informatie pentru a face lucrul acesta.
Este nepotrivit sa transmiti informatii personale
sau private doar din placerea satisfacerii
curiozititii.) Ce principiu al imparitiei (reliefat
de textul din Filipeni 4,8) ati folosi in aceasta
situatie pentru a hotari ce vorbiti cu directoa-
rea? (Veti stabili ce este adevarat: nu veti vorbi
din auzite, ci veti spune ce stiti ca s-a intdmplat
cu adevarat. Veti stabili ce este drept, transmi-
tand informatii care ajuta la facerea dreptatii.)
Ne ofera Dumnezeu ajutor suplimentar pentru a
sti ce avem de facut intr-o asemenea situatie?

Cereti-le elevilor sa citeasca urmatoarele
texte: Exod 23,1; Psalmi 34,13; Coloseni 4,6; lacov
411. Tntrebati-i ce principii reies din fiecare ver-
set cu privire la barfa. (Sa nu fii martor mincinos,
sd spui adevarul, sa raspunzi cu mila, sa nu
judeci sau sa nu vorbesti de rau pe altcineva.)
Spuneti: Dumnezeu nu ne ofera doar principii
conform carora sa traim. El ne ofera si puterea
de care avem nevoie pentru a ne infrana
vorbirea, precum si intelepciune, ca sa stim
cand sa vorbim si ce sa spunem.
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5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Pe locuri

Pe tabla de scris, trasati patru coloane. Pen-
tru primele doud coloane, puneti ca titlu un semn
mare de plus. Pentru ultimele doua coloane,
puneti ca titlu un semn mare de minus. Apoi, sub
aceste titluri, numiti si cele patru coloane astfel:
Eu, Altcineva, Eu, Altcineva.

Fiti gata

Invitati cate doi-trei voluntari sa vina si sa
scrie cate ceva in una dintre coloane: fie un
lucru frumos pe care I-au spus despre altii, fie
ceva dragut auzit de la altcineva sau ceva rau
spus sau auzit de catre ei.

Start

Daca doi sau trei elevi lucreaza in acelasi
timp, atentia clasei va fi mai greu concentrata
asupra celor scrise. Din acelasi motiv, elevii sa
vina in continuu si sa se intoarca la loc repede.

Discutie

Dupa ce se adund mai multe date scrise,
discutati.

intrebati: Este mai usor sa ne amintim lucru-
rile frumoase sau pe cele urate? Ce fel de co-
mentariu va ramane mai mult timp in minte?
Aveti tendinta de a va aminti mai multe cuvinte
rele rostite sau auzite de voi? Ce puteti spune
despre lucrurile frumoase? Ce ne invata acest
exercitiu despre puterea cuvintelor? Ce schim-
bari am putea dori sa facem ca urmare a con-
cluziilor trase din acest exercitiu?

Spuneti: Cel mai adesea, raman cu noi lucru-
rile negative auzite despre altii sau despre noi.
Acelasi efect pe care il au asupra noastra
cuvintele negative il au si asupra celorlalti. Ca
agenti ai imparatiei lui Dumnezeu, ni se cere si
ne conformam unei conduite mai inalte. Trebuie
sa ne incurajam unii pe altii si sa frangem
imparatia lui Satana, nu inima altor oameni.
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B. Subiecte aplicative

1. Care sunt cateva dintre principiile Tmpéré’giei
pe care Dumnezeu ni le ofera cu privire la
barfa?

Cum le putem ardta altora har prin ceea ce
vorbim?

Cum pot cuvintele noastre sa aiba putere?

Cum pot cuvintele sa ajute la sustinerea
Imparatiei lui Dumnezeu?

5. Cum putem discerne deosebirea dintre barfa
si informatie?

6. Ce puteti spune pentru a opri pe cineva sa
raspandeasca barfa prin voi?

6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu
urmatoarele idei:

Ca agenti ai imparatiei lui Dumnezeu, nu ne
putem purta oricum. in timp ce oamenii isi ga-
sesc placere in minciuni, zvonuri si problemele
personale ale altora, noi trebuie sa ne concen-
tram atentia asupra lucrurilor adevarate, nobile,
drepte, curate, pline de iubire, bunatate, virtute si
lauda. Trebuie sa recunoastem faptul ca vorbele
noastre au putere si ca trebuie sa folosim
aceasta putere pentru incurajarea oamenilor si
pentru a-i opri pe cei care denigreaza reputatia.
Daca facem lucrul acesta, nu vom ajunge sa
regretam, dorindu-ne sa putem retrage raul pe
care |-am face. Stim ca aceasta este o0 misiune
grea, dar nu suntem singuri. Dumnezeu faga-
duieste, prin Duhul Sfant, sa ne ajute in toate
eforturile noastre de a trai pentru El.

Tncheiati repetdnd impreuna Psalmi 141,3:
.Pune, Doamne, o straja Tnaintea gurii mele si
pazeste usa buzelor mele!”
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Bara s1 harul

Toiege, pietre si... cuvinte?

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legatura crezi cd are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

in sala de judecatd au izbucnit tipete. Pe
primul rénd, stateau mai multe fete si, destul de
des, glasurile lor atingeau culmi pitigaiate, iar
trupurile lor tremurau si se contorsionau. Aceste
izbucniri nu se limitau la sala de judecata. Cand
tinerele se aflau acasa ori chiar la biserica, fa-
ceau céate o criza, desi nu indrazneau sa izbuc-
neasca in timpul rugaciunii sau al predicii — doar
in momentele mai umile, de slujire.

Medicii nu gaseau nicio explicatie rezonabila
pentru starea lor, prin urmare au concluzionat
ca era vrajitorie. Cineva din oras le fermecase pe
aceste fete. Orasenii credeau ca numai fetele
stiau cine le facuse vraja. lar fetele devenisera
niste celebritati. Erau persoanele despre care se
vorbea cel mai mult in oras, cetatene onorate si
de temut. La cuvantul lor, puteai fi trimis la inchi-
soare sau chiar spanzurat.

La inceput, putini dintre oamenii pe care i
acuzau fetele puteau fi considerati suspecti: o
sclava din Caraibe, o femeie fara adapost si o
femeie despre care parintii lor spusesera ca
primea barbati noaptea in casa. Sclava a martu-
risit vrajitoria si au lasat-o sa plece. in Salem, se
credea ca, daca marturisesti vrajitoria, diavolul
nu mai are putere asupra ta. Totusi celelalte
doua femei si-au sustinut nevinovatia, asa ca au
fost spanzurate.

in orasul acesta, viata era de obicei plictisi-
toare, insa toate aceste procese in desfasurare
starnisera un pic spiritele. Fetelor le pria atentia
de care se bucurau, asa ca au avut mai multe
crize si mai multi oameni au fost trimisi la pusca-
rie. La inceput, fetele ii acuzau numai pe oamenii
pe care parintii lor nu ii placeau sau despre care
auzisera zvonuri. Curand, pentru a se arata
demni de incredere, au inceput si altii sa-i acuze
pe oameni de vrajitorie. Febra vrajitoriei
cuprinsese Salemul.

Desi se facea proces, daca fetele spuneau
despre cineva ca este vinovat, acela era span-
zurat. Fetele au fost prinse cu minciuni de mai
multe ori, dar orasul continua sa intretina barfa.
Minciunile erau mult mai interesante si mai
consolidate decat adevarul.

Tnainte ca guvernatorul s3 le stopeze proce-
sele si Tnainte ca fetele sa-si recunoasca min-
ciunile, o suta cincizeci de oameni se aflau in
inchisoare, alti doua sute erau acuzati si doua-
zeci fusesera executati, iar cinci murisera n
inchisoare. Oamenii Tsi pierdusera bunurile si
slujbele. Sofii isi pierdusera sotiile, iar sotiile,
sotii. Ramasesera si multi orfani in Salem pentru
ca parintii lor fusesera executati.

Toiegele si pietrele pot sfarama oase, dar
cuvintele pot ucide. Oamenii din Salem,
Massachusetts, au invatat lectia aceasta pe
pielea lor.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» David si Rahela s-au certat serios la
pranz, in cantina, chiar la masa ta. Nu s-au
adunat prea multe persoane pentru ca pauza
de-abia a inceput. Totusi tu vezi si auzi tot. Este
un soc foarte mare pentru ca toti credeau ca ei
vor ramane impreuna pentru totdeauna. De-a
lungul zilei, amandoi par sa aiba lacrimi in ochi,
dar nu vorbesc — nici unul cu celalalt, nici cu
altcineva. Tu esti singurul care stie ce s-a
intdmplat, asa ca toti se grabesc la tine sa afle
adevarul.

»  Cum hotarasti daca si cat sa spui? Cu
cine ai vorbi? Ce efect poate avea atitudinea ta
asupra situatiei?
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2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Daca nu ai nimic frumos de spus
despre cineva, vino si stai langa mine.” — Alice
Roosevelt Longworth, fiica presedintelui
american Theodore Roosevelt

» ,Cel mai mare mincinos din lume este 'Se
spune’.” — Douglas Malloch, poet din secolul al XX-lea

» ,Tot sensul barfei este sa vorbesti pe la
spatele cuiva, nu in fata lui. Nu mi-am dat seama
ca aveai nedumeriri asupra acestui concept.” —
Roz, in serialul televizat ,Frasier”

» ,Daca as sti ca asta ar rani o persoana
marginalizata, o sotie, un copil, o prietena... nu
m-as baga.” — Melissa Rivers, personalitate
media americand contemporand

» ,Unii spun ca modul national de a
petrece timpul liber este meciul de baseball. Eu
nu cred. Este barfa.” — Erma Bombeck, umorista
americanca din secolul al XX-lea, redactor de
rubrici in ziar

» ,Aincerca sa risipesti un zvon se
aseamana cu a incerca sa stergi sunetul unui
clopot.” — Shana Alexander, ziarista si autoare
americanca din secolul al XX-lea

» ,Exista atata bine in partile noastre rele
si atdta rau in partile noastre bune, incét cu greu
mai poate vreunul dintre noi sa vorbeasca
despre restul din noi.” — Edward Wallis Hoch,
politician american din secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Ti s-a intdmplat vreodata sa calci pe un
tub deschis cu pasta de dinti, iar continutul sa se
imprastie pe toata podeaua? Daca da, stii ca esti
raspunzator de peisajul creat. Cam asa este si
cu raspandirea barfelor. Nu poti pune la loc in
tub pasta de dinti si nu poti retrage cuvintele
rostite. De multe ori, raul este ireversibil.

» Fie ca recunoastem deschis, fie ca nu,
cuvintele noastre au putere. Din nefericire, de
multe ori, folosim aceasta putere spre rau. Toti
am fost raniti de lucruri care s-au spus despre
noi. De asemenea, stim ca nu este nevoie sa fie
0 minciun3, ca si ne raneasca. In multe cazuri,
raspandirea adevarului intr-o situatie nepotrivita
poate rani la fel de mult sau chiar mai mult.

» lonut vorbeste despre sarcina
cutezatoare de a controla limba. Este nevoie atat
de putere, cat si de curaj. Puterea este necesara
pentru a inchide gura, iar curajul, pentru a le
spune altora sa-si inchida gura atunci cand au
pe limba barfa suculenta. Gandeste-te la
aceasta. Daca un coleg vrea sa vorbiti despre
cineva, iar tu propui ca fiecare sa se abtina de la
cuvinte pe la spate, atunci te delimitezi ca o
persoanad integra, demna de incredere.

» Totusi aceasta nu este o problema pe
care o poti rezolva singur. Vei primi ajutor, un
ajutor supranatural de la Dumnezeu. 1l vei ruga
mereu sa iti pazeasca limba si sa iti aseze pe
buze belsug de har.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Psalmi 141,3
.Pune, Doamne, o straja inaintea gurii mele si
pazeste usa buzelor mele!

» Proverbe 26,22
.Cuvintele clevetitorului sunt ca niste prdjituri,
aluneca pana in fundul maruntaielor.”

» Exod 231

.Sa@ nu raspandesti zvonuri neadevarate. Sa
nu te unesti cu cel rau, ca sa faci o marturie
mincinoasa pentru el.”



>  Proverbe 20,19 (NCV)

.Barfele nu pot raméne in ascuns, deci
indeparteaza-te de oamenii care vorbesc prea
mult.”

> Proverbe 16,28
.0Omul neastdmparat starneste certuri, si
paratorul dezbina pe cei mai buni prieteni.”

> Psalmi 34,12.13

.Cine este omul care doreste viata si vrea sa
aiba parte de zile fericite? Fereste-ti limba de rau
si buzele de cuvinte inselatoare.”

> Filipeni 4,8

incolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice fapta buna si orice
lauda, aceea sa va insufleteasca.”

> Efeseni 5,4

.58 nu se auda nici cuvinte porcoase, nici
vorbe nechibzuite, nici glume proaste, care nu
sunt cuviincioase; ci mai degraba cuvinte de
multumire.”

> lacov 4,11

.Nu va vorbiti de rau unii pe altii, fratilor! Cine
vorbeste de rau pe un frate sau judeca pe
fratele sdu vorbeste de rau Legea sau judeca
Legea.” — Noi trebuie sa cinstim Legea dragostei
lui Dumnezeu, nu sa o umplem de graffiti.

> (Mai mult; Proverbe 26,18.19)

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

» La ce bun toata aceasta discutie despre
barfa si cuvinte? Pentru ca unii oameni devin
adulti inainte de a constientiza si intelege pute-
rea prinsa in colivia dintilor. in aceastd perioada
de explorare si descoperire a identitatii tale, vei
vedea ca iti va fi mult mai usor daca nu te lasi
prins in discutiile din vestiar sau de la masa care
i-ar putea rani pe altii si, intorcandu-se roata, si
pe tine.
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»  Orice scoald, biserica sau oras Tsi are
omul sau cu gura mare. Oamenii nu se simt
confortabil in jurul lui pentru ca nu doresc sa
devina urmatorii pe lista. Ca agenti ai imparatiei
lui Dumnezeu, ar trebui sa fim oameni in prezenta
carora ceilalti se simt placut. Daca au nevoie de
ajutor, de sfat sau de incurajare, ei trebuie sa
stie ca pot primi din partea noastra o perspec-
tiva crestind, fara sa se ingrijoreze ca si altii vor
afla despre problemele lor. increderea, harul Si
dragostea pot fi, in astfel de situatii, instrumente
minunate pentru recrutarea celorlalti in
imparatia lui Dumnezeu!

6. Vineri

Cum se intampla?

» (Gandeste-te la o situatie cand cineva ti-a
spus ceva sau a vorbit despre tine cam peste
picior si te-ai simtit rau. Apoi gandeste-te la o
ocazie cand cineva a vorbit frumos despre tine
si te-ai simtit bine. Noteaza aceste situatii mai
jos, urmarind:

1) daca respectivele cuvinte au fost sau nu
adevarate;

2) ce fel de sentimente te-au incercat;

3) cat de mult te-au marcat situatiile in amintire;

4) urmarile pe care le-au avut.

» Dupa ce ti-ai cercetat gandurile, consa-
cra-le lui Dumnezeu, alaturi de cuvintele tale,
rostind cu glas tare Psalmi 141,3 si Psalmi 19,14.
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Lectia 10

Pregatire

A. Sursa

Efeseni 3,13.14

.Dar acum, in Hristos Isus, voi, care odinioara
erati departati, ati fost apropiati prin séngele lui
Hristos. Caci El este pacea noastra, care din doi
a facut unul si a surpat zidul de la mijloc, care-i
despartea.”

1 loan 4,16

.Noi am cunoscut dragostea Lui prin aceea
ca El Si-a dat viata pentru noi; si noi deci trebuie
sa ne dam viata pentru frati.”

Coloseni 1,10-12.28

.Sa va purtati intr-un chip vrednic de Domnul,
ca sa-l fiti placuti in orice lucru: aducénd roade
in tot felul de fapte bune si crescénd in cunos-
tinta lui Dumnezeu: intariti cu toata puterea, po-
trivit cu taria slavei Lui, pentru orice rabdare si
indelunga rabdare, cu bucurie, multumind Tata-
lui care v-a invrednicit sa aveti parte de moste-
nirea sfintilor, in lumina... Pe El il propovaduim noi
si sfatuim pe orice om, si invatam pe orice om in
toata intelepciunea, ca sa infatisam pe orice om
desavarsit in Hristos Isus.”

loan 17,18.20

.Cum M-ai trimis Tu pe Mine in lume, asa i-am
trimis si Eu pe ei in lume... Si Ma rog nu numai
pentru ei, ci si pentru cei ce vor crede in Mine
prin cuvantul lor... Eu le-am facut cunoscut Nu-
mele Tau si li-| voi mai face cunoscut, pentru ca
dragostea cu care M-ai iubit Tu sa fie in ei si Eu
sa fiu in ei.”

1 Petru 1,22

~Deci, ca unii care, prin ascultarea de ade-
var, v-ati curatit sufletele prin Duhul, ca sa aveti
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iata de dincolo de mine

Nu estt numai tul

o dragoste de frati neprefacuta, iubiti-va cu cal-
dura unii pe altii, din toata inima; fiindca ati fost
nascuti din nou nu dintr-o samanta care poate
putrezi, ci dintr-una care nu poate putrezi, prin
Cuvantul lui Dumnezeu, care este viu si care
ramane in veac. Caci orice faptura este ca iarba
si toata slava ei, ca floarea ierbii. larba se usuca
si floarea cade jos, dar Cuvantul Domnului
ramane in veac. Si acesta este Cuvantul care v-a
fost propovaduit prin Evanghelie.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul
pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Viata de dincolo de mine”

.Biserica tanjeste dupa ajutorul tinerilor care
sa raspandeasca o marturie curajoasa, care sa
trezeasca prin zelul lor fervent energiile amortite
ale poporului lui Dumnezeu, crescand astfel
puterea bisericii in lume. Sunt cdutati tineri care
sa reziste tentatiilor lumesti si care sa-si ridice
vocea pentru a avertiza impotriva primilor pasi in
directia imoralitatii si a viciului.

Dar, mai intai, tinerii care il vor servi pe Dum-
nezeu si se vor consacra lucrarii Sale trebuie
sa-si curete templul sufletului de necurétie si
sa-L incoroneze pe Hristos in inima lor; astfel vor
putea sa depund efort in munca lor de crestini si
sa manifeste zel in a-i convinge pe oameni sa se
impace cu Hristos. Nu vor raspunde tinerii nostri
invitatiei lui Hristos: ‘lata-ma, trimite-ma’'?” (Solii
catre tineret, pag. 25, in original)

~Multi nu realizeaza si nu apreciaza cét de
mare este influenta fiecaruia in ceea ce priveste
binele sau raul. Fiecare invatacel ar trebui sa
inteleaga ca principiile pe care le adopta devin
un mod de a trai, o influentd modelatoare asupra
caracterului. Cel care-L accepta pe Hristos ca
Mantuitor personal il va iubi pe Isus si pe toti



aceia pentru care El a murit, caci Hristos va fi in
el ca un izvor de apa care tasneste in vesnicie.”
(Idem, pag. 29, in original)

C. incotro ne indreptim cu subiectul
.Viata de dincolo de mine”

in aceasts lectie, am dori ca elevii:

1. Sa isi dea seama ca Dumnezeu le adreseaza
in mod personal o chemare la o viata mai pli-
na de sens, prin predarea in slujba Lui.

2. Sa analizeze ce schimbari de atitudine si de
obiceiuri sunt necesare in viata lor pentru a
putea raspunde chemarii lui Dumnezeu.

3. Sa simtd ca fac parte din poporul lui Dumne-
zeu la care sunt chemati toti cei care primesc
dragostea Lui.

4. Sa dezvolte si sa puna in practica, prin Duhul
Sfant, dragostea pentru cei din jurul lor.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea introductiva A: Coli de hartie si
pixuri.

Aplicatie
Activitatea aplicativa A: Coli de hartie si pixuri.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales s invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
Tntrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
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adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-

suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la

sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”

din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sahat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati ¢
elevii au nevoie de interactiune (sa@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

impértiti colectivul in grupe de trei-patru elevi.
Dati-le coli de héartie si pixuri.

Fiti gata
Cereti-le sa noteze cat mai multe calitati ale

parintilor lor. Sa compileze aceste trasaturi intr-o
lista, realizand astfel un portret-robot moral.

Start

Propuneti-le sa-si imagineze ca un investitor
vrea sa finanteze un cuplu de parinti pentru un
program special de cercetare. Parintii selectio-
nati vor avea parte de un salariu foarte mare si
de concedii integral platite, impreuna cu toata
familia, la orice destinatie. Dupa ce au terminat
de intocmit lista, grupele sa-si desemneze céte
un reprezentat care sa prezinte cat mai con-
vingator calitatile notate ale parintilor lor.

Discutii
Intrebati: Cum vi s-a parut aceasta experien-
ta de ,ambasador”? Cat de mult credeti ca este
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afectata eficienta mesajului vostru de ceea ce
se poate observa dincolo de cuvintele voastre?
Credeti ca parintii pot fi judecati prin prisma
copiilor lor? in lumina celor discutate, ce
concluzii puteti trage cu privire la modul cum
este reprezentat Dumnezeu prin noi?

B. llustratie introductiva
Cititi sau relatati urmatoarea povestire:

Porcul si vaca

A fost odata o ferma la care traiau un porc si
o0 vaca. Vaca era foarte admirata si bagata in
seamd, in vreme ce porcul era ignorat. intr-o z,
porcul nu-si mai putu retine uimirea:

— Hei, vaco, sunt tare nedumerit. Oamenii vor-
besc impresionati de firea ta blanda si de ochii
tai galesi, spuse porcul. Ei cred ca esti generoa-
sa pentru ca in fiecare zi le dai lapte si sméanta-
na. Dar eu ce sd mai spun? Eu le dau tot ce am —
sunca si slanina. Tot eu le dau par pentru perii. Ei
imi pun chiar picioarele in saramura! Si cu toate
astea nimeni nu ma place. De ce?

Vaca i raspunse:

— Poate pentru ca eu le ofer ce am mai bun in
timp ce traiesc.

http://www.ozsermonillustrations.com

Concluzie

Spuneti: Poate ca ati auzit pe cineva
spunand ca si-ar da si viata de dragul altcuiva.
Totusi se iveste rar ocazia in care sa fie
necesar un asemenea gest. Ce credeti: Are
aceeasi valoare o viata traita pentru altii cu o
viata jertfita pentru ei? Cum poti trai pentru
altcineva fara sa te neglijezi ca persoana? Cum
se pot armoniza propriile aspiratii cu dispozitia
de a-i ajuta pe altii?

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia
Prezentati in cuvintele dumneavoastra:

.Satana lucreaza sa-L detroneze pe
Dumnezeu din inima si sa modeleze natura
umana dupa propria imagine deformata. El
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promoveaza toate tendintele negative, trezind
pasiuni si ambitii nesfinte...

Domnul Isus actioneaza prin intermediul
Spiritului Sfant, pentru ca acesta ,,... este
reprezentantul Sau”. Prin Spiritul Sfant, El insufla
sufletului viata spirituald, indreptdnd energiile
spre bine, curatind sufletul de poluare morala si
facandu-| potrivit pentru Tmpéré’;ia Sa. Inima
umana nu va cunoaste in niciun caz fericirea
pana cand nu se va supune modelarii de catre
Duhul Sfant.

Lupta dintre bine si rau nu este mai putin
feroce decét a fost in zilele Mantuitorului. Ca-
rarea spre cer nu e mai neteda acum decéat era
atunci...” (Solii pentru tineret, pag. 54-56, in
original)

.Valoarea pe care Dumnezeu o pune pe
lucrul mainilor Sale — dragostea fata de copiii Sai
— este relevata in darul pe care L-a facut pentru
rascumpararea oamenilor... Dumnezeu L-a dat
pe singurul Sau Fiu zamislit pentru a-| salva pe
om. El a facut totul pentru a arata ca este drept si
poate indreptati pe toti cei ce-L accepta pe
Hristos. Omul s-a vandut pe sine lui Satana, dar
Isus a rascumparat rasa umana...

Tu nu iti apartii. Isus te-a rascumparat prin
sangele Sau. Nu iti ingropa talentele. Foloseste-le
pentru El. Tn orice fel de afacere ai fi angajat, ia-L
pe Isus cu tine. Daca simti ca-ti pierzi dragostea
pentru Méntuitorul tdu, renuntd la afacere si
spune: 'Aici sunt, Mantuitorule, ce trebuie sa
fac?’ El te va primi ingaduitor si te va iubi fara
margini. El te va ierta, pentru ca este bogat in
iertare si indelung rabdator, nedorind ca vreunul
sa piara...

Noi, cu tot ceea ce avem, |i apartinem lui
Dumnezeu. N-ar trebui sa privim ca un sacrificiu
faptul de a-l darui dragostea noastra. Inima
insasi ar trebui oferitd Lui cu o dorinta sincer3,
ca un dar de bunavoie.” (Idem, pag. 69, 70, in
original)

Intrebati: Cum se impaci faptul ca noi ii apar-
tinem lui Dumnezeu cu liberul nostru arbitru?
Credeti ca libertatea noastra de alegere micso-
reaza in vreun fel responsabilitatea si datoria
noastra inaintea lui Dumnezeu?

Spuneti: Dumnezeu stie ca fericirea pe care
o vinde lumea nu este indestulatoare si de lun-
ga durata. El stie cum suntem facuti si ce nevoi



avem. Nu noi ii facem o favoare consacrandu-ne
viata Lui, chiar daca o facem dintr-un simt al
datoriei. El Isi poate indeplini lucrarea si fara
noi. Dar alege sa nu o faca pentru ca vrea sa
gustam noi insine ce inseamna o viata de da-
ruire si dragoste, o viata de partasie cu EL
Aceasta ne va aduce fericirea adevarata, care
nu poate fi inchisa, ci trebuie vestita si imparta-
sita cu toti cei cu care venim in contact.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze ilustrarea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi. Apoi discutati urma-
toarele subiecte:

1. Ce variante de reactie ar fi avut Ahmad?

2. Ce fel de experienta poate determina o ase-
menea hotarare din partea unui adolescent?

3. Credeti ca sunt necesare anumite inclinatii de
temperament pentru o atitudine ca aceea a
lui Ahmad?

4. Sunteti de acord cu faptul ca Ahmad nu si-a
sacrificat viata? In ce fel a castigat-o chiar
pentru lumea de aici si de acum?

5. Credeti ca Dumnezeu pregateste solutii chiar
in cazuri aparent fara rezolvare si chiar cu
oarecare intarziere? Ce fel de solutii ati intre-
vedea voi pentru situatia lui Ahmad?

6. Ati avut vreo experientd asemanatoare, desi
poate mai putin dramatica? in ce fel ati re-
actionat? Cum ati reactiona acum? Sunteti
dispusi sa infruntati si sa suportati riscurile
atrase de o viata consacrata lui Dumnezeu?

C. Conexiunea cu viata
Sa ne gandim la urmatoarele situatii.

1. Esti fata, esti in tabara si tii un jurnal. O colega
mai invidioasa se strecoara in cort si iti fura
jurnalul. Cand vii la cort, constati ca aceasta
persoana indiscreta le citeste din jurnalul tau
unor binevoitori care asculta si se amuza pe
seama ta. Cand iti exprimi dezamadgirea si
supararea, colega spune ca esti suparacioa-
sa, ca nu stii de gluma si ca esti mai frustrata
decat o maicuta de la manastire.
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2. Esti baiat, iti doresti sa fii cat mai bun la sport.
Te straduiesti sa dai totul la antrenamente si
sa fii corect. Trei dintre colegii tai ti-au pus
gand rau. Te faulteaza sistematic, mai ales
cand nu observa profesorul, si iti fac farse in
vestiar, unele dintre ele legate de optiunile
tale de crestin.

intrebati: Cum poti s& manifesti un spirit de
crestin in situatiile de mai sus? Crezi ca poti
ajunge vreodata sa atingi subiecte religioase in
conversatii serioase cu asemenea colegi?
Exista oameni aparent inabordabili, dar pe care
Dumnezeu doreste sa ii schimbe poate chiar
prin influenta noastra?

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

impartiti coli de hartie si pixuri. Spuneti-le
elevilor cd nu este nevoie sa se semneze. Acor-
dati-le cateva minute in care sa noteze intr-o
fraza sau douad o situatie din viata lor actuala (pe
cat posibil sa nu lase de inteles detalii care i-ar
putea identifica), in care le este greu sa dea o
marturie despre convingerile lor religioase. Apoi
strangeti foile, amestecati-le si extrageti cate
una dintre ele, cerandu-le elevilor sa propuna
solutii. Discutati ce posibilitati de progres in acest
sens ar avea cel care se confrunta cu problema
respectiva.

Nu uitati ca la sfarsitul orei s& amintiti aceste
probleme in rugdciune.

B. Subiecte aplicative

1. Ce se poate intdmpla daca eu irosesc ocazii
de marturisire a credintei? Cine este princi-
palul perdant?

2. Cum masoard Dumnezeu randamentul nostru
in privinta marturisirii? Ce situatii sunt potrivite
pentru marturisirea prin cuvinte, pe de o par-
te, si prin fapte, de cealalta parte? Dati exem-
ple. (Exista situatii potrivite pentru ambele
tipuri de marturisire.)

3. Credeti ca prezenta fizica intr-un loc poate re-
prezenta o modalitate de marturisire? Explicati.
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4. Ce asteapta Dumnezeu de la mine atunci
cand ma aflu intr-un grup de oameni mai
putin evlaviosi, iar eu nu am o stare de spirit
foarte bund? Cum 1l pot reprezenta intr-o
astfel de situatie?

5. Textul din Efeseni 5,16 spune: ,Ra@scumparati
vremea, caci zilele sunt rele”. Cum putem
aplica la modul practic acest mesaj?

6. Incheiere

Rezumat

Spuneti in cuvintele dumneavoastra:

Se povesteste ca Frederic William al IV-lea,
imparatul Prusiei a vizitat o scoala si li s-a
adresat elevilor. El a ridicat o piatra si i-a
intrebat:
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— Carei imparatii ii apartine piatra aceasta?

Copiii au raspuns:

— imparitiei minerale.

Imparatul a aratat o floare si a intrebat:

— Carei imparatii 1i apartine floarea aceasta?

- impérétiei plantelor, au raspuns elevii.

Apoi imparatul a aratat o pasare in zbor si a
intrebat:

— Dar aceastd pasare?

— Apartine imparatiei animale, au stabilit
elevii.

in cele din urm3, imparatul a intrebat;

— Eu carei imparatii i apartin?

Aceasta este o intrebare la care trebuie sa
raspundem toti.
http://www.ozsermonillustrations.com
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Wa‘ga de dincolo de mine

Nu esti numai tu!

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

— Ghiciti ce am aici! spuse Ahmad deschizan-
du-si rucsacul si aratdndu-le celor doi prieteni o
revista pentru care stia ca puteau intra in
bucluc.

Prietenii au facut ochii mari.

— Ne intalnim in garaj dupa ore.

De-abia asteptau. incepuserd sa-si faca un
obicei — furisatul, intélnirile secrete si revistele
color.

Unii dintre baieti erau atat de captivati, incét
le-au spus si altor prieteni. Asa s-a dus vorba si
din ce in ce mai multi baieti i se alaturau lui
Ahmad in garaj, sa vada revistele. Totusi nu
spuneau oricui, intrucat stiau ca ar fi putut da de
necaz daca se afla.

Odata, cineva |-a asteptat pe Ahmad in garaj
fara stirea lui. Ca de obicei, baietii au venit
impreunad si au scos reviste.

— Aha! V-am prins. Stiti ca nu aveti voie sa
umblati cu asa ceva. Si, cu sigurantd, nu aveti
voie sa cititi astfel de lucruri. La inchisoare cu
voil

Politistul i-a stréns pe toti si i-a impins in
masina de serviciu. Au fost dusi la sediu, pentru
interogatoriu. Unul céte unul, au fost luati la rost.

— De unde aveti revista? De ce cititi astfel de
prostii? De ce le spuneti si altora? Nu stiti ca este
impotriva legii?

Fiecare baiat a fost intrebat, dar nimeni nu a
spus un cuvant. Au fost chemati si parintii lor.
Acestia erau suparati si rusinati. Baietii au fost
indesati intr-o celula alaturi de hoti si de criminali
care le bagau frica in oase. Li s-a spus ca li se va
intenta proces si ca isi vor petrece restul vietii in
inchisoare, daca nu vor incepe sa vorbeasca.
Baietii au ramas de neclintit.

Mama lui Ahmad nu putea intelege de ce
baiatul ei renunta la viitorul sau pentru o revista
stupida.

— Nu este stupida, mama. Are putere. Vor-
beste despre Dumnezeu si despre Fiul Sau,
despre cum a venit El in lume ca sa ne mantu-
iasca de pacate. Lui nu |-a fost rusine cu noi, iar
acum, chiar daca va fi nevoie sa ramanem in
inchisoare pe viaté, nu il vom renega.

Mama l|-a implorat:

— Ahmad, renunta la cuvintele acestea
nebunesti. Ai toatd viata Tnaintea ta. Nu o
arunca.

— Nici nu o arunc, mama, a asigurat-o el. De
cand am aflat despre Mantuitorul meu, am
inceput sa traiesc si sa imi dau seama ca nu
sunt numai eu pe lumea asta. Mai exista Cineva...
Cineva mai mare. Voi spune ce am aflat oricui pot
— fie la scoala, fie in oras, fie in puscarie.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Cateva biserici din localitatea ta au
donat hrand, bani si imbracaminte pentru a fi
trimise n afara tarii. Grupul tau de tineri a fost
ales sa imparta aceste ajutoare in Afganistan.
Primiti ordin de la guvern ca, in timpul sederii
voastre in tara aceasta, sa nu vorbiti despre
crestinism sau despre Isus. Unii oameni cred ca
ar trebui sa se renunte la deplasarea aceasta. Ei
considera ca nu este o lucrarea misionara daca
nu puteti vorbi despre Isus.

» Crezi ca deplasarea ar trebui sa fie
suspendata? De ce? Poti face lucrare misionara
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fara sa vorbesti despre Isus? Te-ai duce si ai
vorbi despre Isus chiar daca guvernul iti
interzice?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Orice inima fara Hristos este un camp
misionar; orice inima cu Hristos este un mi-
sionar.” — Dick Hillis, misionar in Asia

»  ,Misionarii vor reforma lumea chiar daca
aceasta doreste sau nu.” — Oscar Wilde,
dramaturg irlandez

» i detest pe convertiti in aceeasi masura
ca pe misionari.” — H. L. Mencken, ziarist ame-
rican

» ,Viata este mai impovaratoare atunci
cand o traim pentru altii, dar devine mai bogata
si mai fericita.” — Albert Schweitzer, teolog,
medic si misionar francez

> ,Cum il pot iubi pe Isus / Fard sa-L fi
vazut vreodata? / Cand vad ca viata ta s-a dus, /
Sa iti spun: Te las, pe altadata™?” — Kirk Franklin
in ,Lean on Me”

» ,Ce faceti voi, dragi tineri, pentru a-i
ajuta pe oameni sa afle cat de important este sa
isi faca un ghid din Cuvéantul lui Dumnezeu si din
respectarea poruncilor lui lehova?” — Ellen
White, autoare inspirata din secolul al XIX-lea si
cofondatoarea unei confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> intr-o lume cilduzitd de spiritul ,Vreau
partea mea” sau ,Eu primul”, Dumnezeu ne
cheama sa privim putin mai departe. Daca ne-am
desprinde cateva clipe de telefon, de teleco-
manda sau de oglinda, am descoperi ca, in afara
noastra, exista o lume intreaga. Si multi dintre
oamenii ei nu stiu despre Isus si despre bucuria
pe care o aduce El. Aceasta realitate este vala-
bila atat pentru tari indepartate, cat si pentru
scoala ta sau pentru zona in care locuiesti.

» Problema este ca lumea devine din ce in
ce mai ostila fata de ,ciudatii” care vorbesc
despre Isus. Pur si simplu nu este ,trendy” sa fii
crestin. Mai mult, am putea fi luati la ochi de lege
sau de cei din scoala pentru ca promovam o
anumita credinta in anume locuri. Atunci de ce
sd riscam?

» Oamenii au nevoie cu disperare sa afle
despre Isus. lar Isus ne cere noua sa le vorbim.
(Or nu pot s3 1i spun impératului Universului
.Nul”, am dreptate?) S-ar putea sa nu fie mi-
siunea cea mai usoara, mai placuta sau mai
lipsita de riscuri, dar trebuie sa ne gandim din-
colo de noi insine si sa trecem la fapte. Atunci
cand facem aceasta, Dumnezeu promite sa ne
binecuvéanteze cu putere, ocrotire si rasplata.

» Poti continua sa traiesti viata ca pana
acum, dar nu va fi la fel de incantatoare si de
implinitoare ca viata pe care o doreste Dum-
nezeu pentru tine.

» Dragostea lui Dumnezeu poate fi trans-
misa prin cuvinte si prin metode mai tangibile,
precum hranirea saracilor sau ajutarea celor
care au devenit victime ale dezastrelor naturale,
ale razboaielor si ale saraciei. Atunci cand
ridicam la fileu consacrarea noastra fata de El,
Dumnezeu isi pune la dispozitie puterea si ne
ingaduie sa vedem minuni despre care, altfel,
doar am auzi la raportul Vestilor misionare. Cand
te hotarasti sa traiesti dincolo de tine, alegi sa
traiesti cu adevarat!

4. Miercuri
Dumnezeu spune...
> Matei 24,14



.Evanghelia aceasta a Imparatiei va fi propo-
vaduita in toata lumea, ca sa slujeasca de mar-
turie tuturor neamurilor. Atunci va veni sfarsitul.”

> Romani 15,20

~Am cdutat sa vestesc Evanghelia acolo
unde Hristos nu fusese vestit, ca sa nu zidesc pe
temelia pusa de altul.”

> Coloseni 4,5.6

~Purtati-va cu intelepciune fatad de cei de
afara; rascumparati vremea. Vorbirea voastra sa
fie totdeauna cu har, dreasa cu sare, ca sa stiti
cum trebuie sa@ raspundeti fiecaruia.”

» 1 Petru 3,14

.Chiar daca aveti de suferit pentru nepriha-
nire, ferice de voi! N-aveti nicio teama de ei si nu
va tulburati!”

> 1 Cronici 16,23.24

.Cantati Domnului, toti locuitorii pamantului!
Vestiti din zi in zi mantuirea Lui; povestiti printre
neamuri slava Lui, printre toate popoarele, minu-
nile Lui!”

> 1 Petru 4,16

.Daca sufera pentru ca este crestin, sa nu-i
fie rusine, ci s@ proslaveasca pe Dumnezeu pen-
tru numele acestal!”

> 1 Petru 5,10

~Dumnezeul oricarui har, care v-a chemat in
Hristos Isus la slava Sa vesnica, dupa ce veti
suferi putina vreme, va va desavarsi, va va intari,
va va da putere si va va face neclintiti.”

» 2 Corinteni 4,89

~Suntem incoltiti in toate chipurile, dar nu la
stramtorare; in grea cumpana, dar nu deznadaj-
duiti; prigoniti, dar nu parasiti; tréntiti, dar nu
omorati.”)

(Vezi si Psalmi 107,13 si Romani 8,35.)

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

» Se cauta: Persoana tanara, curajoasa,
aventuroasa, care raspunde la chemarea Evan-
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gheliei! Misiunea ta, in cazul in care iti depui
candidatura, este sa mergi pe autostrazi si pe
potecute, prin holuri si prin Mall-uri, prezentén-
du-L pe Isus. Poti face lucrul acesta indraznind
sa fii altfel si s@ optezi pentru un stil de viata
placut lui Dumnezeu. I poti prezenta si vorbindu-le
altora despre El, atunci cand se iveste ocazia in
conversatii. 1l poti prezenta si creandu-ti singur
ocazia.

» Misiunea aceasta nu se rezuma doar la
prietenii si vecinii tai, caci ea te poate conduce
chiar foarte departe, in locuri mai mult sau mai
putin exotice. Oricine are nevoie sa asculte
Evanghelia si multi au nevoie de ajutorul tau.
Exista atdt de multi oameni care nu au fost atat
de binecuvéntati ca tine. Pentru unii, tu vei fi
binecuvantarea. Oferindu-ti timpul, mijloacele
materiale si inima, vei céstiga mai mult decét pot
cumpara banii.

» Nu va fi usor, insd Dumnezeu fagadu-
ieste ¢a Il va trimite pe Duhul Sfant s iti dea cu-
vintele pe care le ai de spus. El promite ca dra-
gostea Sa iti va spulbera teama, iar harul Sau va
completa toate lipsurile tale. Trebuie doar sa fii
suficient de indraznet pentru a crede in El si
suficient de ,nebun” pentru a asculta de El!
Atunci Dumnezeu te va rasplati mai mult decat
te-ai fi asteptat.

6. Vineri

Cum se intampla?

»  Este timpul sa iti incepi misiunea chiar
acum. Desi exista locuri in care nu poti ajunge
doar cu pasul, poti ajunge la ele pe genunchi.
Rezerva-ti timp si scrie o rugaciune pentru un loc
unde oamenii au nevoie de Evanghelie. Sustine-i
in rugaciune pe cei care sunt persecutati pentru
credinta lor. De asemenea, roaga-te ca
Dumnezeu sa iti arate ce lucrare doreste sa faci
pentru El.
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FaPte ocazionale

Lectia 11

(le l)unétate

Si faci binele!

1. Pregatire
A. Sursa

Geneza 39,20-23

»A luat pe losif si I-a aruncat in temnita, in
locul unde erau inchisi intemnitatii imparatului; si
astfel losif a stat acolo, in temnita. Domnul a fost
cu losif si Si-a intins bunatatea peste el. L-a facut
sa capete trecere inaintea mai-marelui temnitei.
Si mai-marele temnitei a pus sub privegherea lui
pe toti intemnitatii care erau in temnita. Si nimic
nu se facea acolo decét prin el. Mai-marele
temnitei nu se mai ingrijea de nimic din ce avea
losif in mana, pentru ca Domnul era cu el. Si
Domnul ii dadea izbanda in tot ce facea.”

1 Samuel 20,12-15

~lonatan a zis lui David: ‘lau martor pe
Domnul, Dumnezeul lui Israel, ca voi cerceta de
aproape pe tatal meu méine sau poimaine; si de
va gandi bine de David, Domnul sa Se poarte cu
lonatan cu toata asprimea, daca nu voi trimite pe
nimeni sa-ti dea de stire! Daca tatal meu va gasi
cu cale sa-ti faca rau, iarasi iti voi da de stire si te
voi lasa sa pleci, ca sa te duci in pace; si Domnul
sa fie cu tine, cum a fost cu tatal meu! Daca voi
mai trai, sa te porti fata de mine cu o bunatate ca
a Domnului; si, daca voi muri, sa nu iti indepartezi
niciodata bunatatea fata de casa mea, nici chiar
cand Domnul va nimici pe fiecare dintre
vrajmasii lui David de pe fata pamantului’.”

Fapte 4,8-10

LAtunci, Petru, plin de Duhul Sfant, le-a zis:
‘Mai-mari ai norodului si batrani ai lui Israel!
Fiindca suntem trasi astazi la raspundere pentru
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o facere de bine, facutd unui om bolnav, si
suntem intrebati cum a fost vindecat, s-o stiti cu
toti si s-o stie tot norodul lui Israel! Omul acesta
se infatiseaza inaintea voastra pe deplin sana-
tos, in Numele lui Isus Hristos din Nazaret, pe
care voi L-ati rastignit, dar pe care Dumnezeu

T

L-a inviat din morti".

Romani 2,1-4

~Asadar, omule, oricine ai fi tu, care judeci pe
altul, nu te poti dezvinovati; caci, prin faptul ca
judeci pe altul, te os&ndesti singur; fiindca tu,
care judeci pe altul, faci aceleasi lucruri. $Stim
intr-adevar ca judecata lui Dumnezeu impotriva
celor ce savarsesc astfel de lucruri este potrivita
cu adevarul. Si crezi tu, omule, care judeci pe cei
ce savarsesc astfel de lucruri si pe care le faci si
tu, ca vei scdpa de judecata lui Dumnezeu? Sau
dispretuiesti tu bogatiile bunatatii, ingaduintei si
indelungii Lui rabdari? Nu vezi tu ca bunatatea
lui Dumnezeu te indeamna la pocainta?”

Efeseni 2,6-9

»El ne-a inviat impreuna si ne-a pus sa sedem
impreuna in locurile ceresti, in Hristos Isus, ca sa
arate Tn veacurile viitoare nemarginita bogatie a
harului Sau, in bunatatea Lui fatd de noi, in
Hristos Isus. Caci prin har ati fost mantuiti, prin
credinta. Si aceasta nu vine de la voi; ci este
darul lui Dumnezeu. Nu prin fapte, ca sa nu se
laude nimeni.”

Tit 3,3-7

.Caci noi eram altd data fara minte,
neascultatori, rataciti, robiti de tot felul de pofte
si de placeri, traind in rautate si in pizma, vrednici
sa fim urdti si urdndu-ne unii pe altii. Dar, cand
s-a aratat bunatatea lui Dumnezeu, Mantuitorul



nostru, si dragostea Lui de oameni, El ne-a mén-
tuit nu pentru faptele facute de noi in nepriha-
nire, ci pentru indurarea Lui, prin spalarea nas-
terii din nou si prin innoirea facuta de Duhul
Sfant, pe care L-a varsat din belsug peste noi,
prin Isus Hristos, Mantuitorul nostru; pentru ca,
odata socotiti neprihaniti prin harul Lui, sa ne
facem, in nadejde, mostenitori ai vietii vesnice.”

Luca 6,35

.Voi insa iubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine
si dati cu imprumut, fara sa@ nadajduiti ceva in
schimb. Si rasplata voastra va fi mare si veti fi fiii
Celui Preainalt; caci El este bun si cu cei nemul-
tumitori si cu cei rai.”

Efeseni 4,32

LFiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul
pe altul cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in
Hristos.”

2 Timotei 2,24

.1 robul Domnului nu trebuie sa se certe; ci
sa fie bland cu toti, in stare sa invete pe toti, plin
de ingdduinta rabdatoare.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,Fapte ocazionale de
bunatate”

Bunatatea este mai grditoare uneori decét
cuvintele. in spatele ei se afld putere. Uneori,
vorbim despre ,dragostea in actiune” sau
despre ,credinta care lucreaza”, pentru a ilustra
mai bine acest concept. Bunatatea inseamna
actiune. Nu poti fi considerat o persoana ,buna”
fara sa dai dovada de gesturi de mila, de indu-
rare si de ajutor. Bunatatea ii face pe oameni sa
se simta pretuiti. Pentru ca lucreaza impotriva
naturii egoiste a omului, bunatatea este mani-
festata destul de rar si li se pare ciudata celor
care o observa. Din acest motiv, agentii impa-
ratiei lui Dumnezeu care cauta bunatatea prin
puterea Duhului Sfant pot fi uneori neintelesi.

Aceasta lectie are ca obiect de studiu faptele
intdmplatoare de bunatate. Cum putem actiona
noi intdmplator, dar intentionat? A alege sa exer-
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citi bunatatea este un mod de a te disciplina sa
faci pentru altii ceea ce au nevoie, atunci cénd
au nevoie, renuntdnd la ceea ce ti-ar conveni.
Intentia noastra reiese din dispozitia de a folosi
ocaziile ivite pentru a manifesta bunatate. Carac-
terul intdmplator reiese din faptul ca oricine,
oriunde si oricadnd, poate constitui 0 ocazie de a
face bine.

Asadar, o parte a misiunii noastre este sa
cream mijloace de a ne aminti unii altora si noua
insine despre lucrarea de bunatate la care ne
cheama Dumnezeu si pentru care ne autorizeaza.

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Fapte intamplatoare de bunatate”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1) Sa inteleaga rolul bunatatii in viata crestinului
si in relatia sa cu Dumnezeu.

2) Sa-si aprofundeze sentimentul valorii
manifestand bunatate.

3) Sa opteze pentru bunatate ca stil de viata,
mai degraba decéat ca sir de proiecte.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Pix, o coala de hartie.
Activitatea B: Pahare, apa, pipete sau paie,
Ziare.

Conexiuni
Biblii, materialul pentru elevi.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
intreba’gi-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.
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3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor raspun-
suri cat mai variate, incheind cu ganduri de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...”
din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune in
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

* Cantare.
e Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c
elevii au nevoie de interactiune (s&@ participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestei activitati este sa experimen-
tati in ce fel faptele intdmplatoare de bunatate
continua sa aiba efect ulterior. Aveti nevoie doar
de un pix si de o coald de hartie. Impartiti clasa
in grupe de cinci-zece elevi si cereti-le sa se
aseze in cerc.

Fiti gata

in partea superioard a paginii notati o fapta
de bunatate. De exemplu: Voi spala vasele
atunci cand este randul tau, pentru ca ai multe
teme de facut. Dati foaia unui elev. Intrebati:
Daca cineva ar face pentru tine asta, ce ai fi
dispus sa faci la randul tau? Elevul sa ia foaia si
sa noteze o fapta de bunatate pe care ar fi
dispus sa o faca pentru colegul din dreapta.
Regula de joc: la randul sau, fiecare elev sa se
gandeasca la o fapta de bunatate care nu a mai
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fost mentionata si care sa fie suficient de realista
si posibil de indeplinit in sfera lor de influenta.

Start

Pe masurd ce foaia trece de la unul la altul,
elevii adauga un element original. Dupa ce a
participat fiecare, parcurgeti lista impreuna.

Concluzie

Tntreba’gi: Ce reactie ati avut atunci cand ati
aflat continutul listei? Vi se pare ca acestea
sunt gesturi realiste? Atunci cand cei din jur se
poarta frumos cu voi, ce reactie aveti? (Sunt
recunoscator. Ma simt dispus sa ma port la fel.
Ma intreb ce urmaresc ei prin asta.) De ce
credeti ca faptele de bunatate lucreaza cu o
mare putere in favoarea binelui in lumea
noastra?

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Scopul acestui exercitiu este sa demonstram
doua lucruri:

1) Sunt necesare multe fapte de bunatate
pentru a umple inima cuiva cu iubire, in lumea
aceasta.

2) Este necesara doar o picatura pentru ca
paharul plin sa se reverse spre ceilalti.
Aveti nevoie de pahare, apa, picuratori (paie

sau pipete etc.) si de cateva straturi de ziare

care vor fi asezate sub fiecare pahar, pentru a

absorbi surplusul de apa.

Fiti gata

Elevii sa se grupeze in perechi sau echipe de
trei-sase membri. Fiecare echipa primeste un
pahar. Turnati apa péana la jumatate, apoi
adaugati pana cand nivelul este cu doi milimetri
sub buza paharului. incercati sa procedati in asa
fel, incat toate paharele sa fie umplute la fel.

Start

Cereti-le elevilor sa adauge pe rand numai
cate o picatura in pahar. Spuneti-le sa numere
cu atentie picaturile necesare pentru a face ca
apa sa se reverse din pahar. Dupa nivelul de
saturatie, mai este necesara doar o picatura.
Asigurati-va ca au notat numarul de picaturi.



Concluzie

intrebati: Cate picaturi ati numirat? Puteti
face o aplicatie intre acestea si faptele de
bunatate din viata oamenilor? Pe parcursul unei

zile, conteaza a cata ,picatura” determina
revarsarea?

C. llustratie introductiva

Relatati urmatoarea povestire in propriile
cuvinte:

Géanditi-va la urmatoarea fapta de bunatate si
la sirul nesfarsit de efecte pe care le-a avut.

intr-o cilatorie pe mare, dinspre Mexic spre
Hawaii, in 1979, un avocat din Los Angeles pe
nume John Peckham si sotia acestuia, Dottie, au
strecurat un bilet intr-o sticla, au pus dopul si au
aruncat-o in Pacific. Trei ani mai tarziu si la peste
saisprezece mii de kilometri, refugiatul vietnamez
Nguyen Van Hoa s-a aplecat peste marginea
barcii aglomerate si a scos sticla din apele sudi-
ce ale Marii Chineze. A fost uimit sa gaseasca
numele, adresa si un dolar pentru expediere
postald, precum si fagaduinta unei rasplate.
~Aceasta mi-a dat speranta”, povestea Hoa,
care scapase dintr-un lagar de prizonieri din
Vietnam. Ajuns in siguranta in Tabara de refu-
giati din Thailanda, organizata de Statele Unite,
Hoa a scris familiei Peckham. Au corespondat
timp de doi ani. Hoa s-a insurat si a avut un fiu.
Atunci familia Peckam s-a hotarat sa sponso-
rizeze emigrarea lui Hoa, in varsta de treizeci si
unu de ani, si a familiei sale. Vietnamezii au
ajuns, in sfarsit, sa se intdlneasca emotionati cu
familia Peckham si sa inceapa o viata noua
datorita unei sticle vechi. — James S. Hewett,
lllustrations Unlimited, pag. 114, 115.

Discutie

Spuneti: Imaginati-va ca familia Peckham
doar s-ar fi gandit sa trimita un mesaj intr-o
sticla. De cate ori noi doar ne gandim la lucruri
frumoase si nu mai ajungem sa le implinim? A
merge pana la capat este o conditie necesara
si, de aceea, practicarea unor fapte de bunatate
ocazionale contribuie la exersarea ,muschiu-
lui” bunatatii. Daca doriti sa traiti o viata plina
de bunatate, trebuie sa practicati gesturi de
bunatate pe parcursul intregii zile. Ce alte
abilitati necesita exercitiu putin cate putin?

LECTIA 11

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele in propriile cuvinte:

Un pastor tdnar a raspuns invitatiei de a
participa la o serbare in cinstea unui nou-nas-
cut. Sotia sa nu il putea insoti, asa ca s-a dus
singur cu un cadou, imagindndu-si ca va fi servit
cu suc si prajituri. Odata ajuns, si-a dat seama ca
era singurul barbat prezent. Imediat s-a simtit
implicat intr-o activitate ,doar pentru femei”.

Nu este uimitor cat de repede observam ca
unele grupe au un specific foarte puternic? Oare
nu ar trebui sa fie evident ca noi facem parte din
impéré’gia [ui Dumnezeu? Care este prima
impresie pe care o au oamenii atunci cand intra
in biserica noastra? Bunatatea din imparitie are
doua aspecte:

1. creste din convingerea sincera ca toti
conteaza si sunt valorosi;

2. trebuie sa fie pusa in practica, altfel nu mai
este bunatate.
Cu alte cuvinte, nu poti fi doar bun la inima —
trebuie sa fii bun si pundnd ména la treaba.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
din materialul pentru elevi.

intrebati: Ce fapte de bunitate ocazionale va
amintiti ca ati observat sau ati intreprins in
ultimele saptamani? incurajati-i pe elevi s& se
gandeasca fiecare la ceva si sa va
impartaseasca. Aceasta i va ajuta sa faca
legatura intre ideile din lectie si posibilitatile din
viata cotidiana.

C. Conexiunea cu viata

Prezentati urmatoarea situatie:

Bunatatea isi are costul ei. Poate costa timp,
reputatie, bani, iesirea din centrul atentiei si
chiar mandrie. Bianca se pregatea sa mearga
la rdu impreuna cu prietenele sale. Privind pe
fereastra, a observat ca o femeie mai in varsta
smulgea buruienile din fata propriei case.
Pamantul era destul de intelenit, deoarece
femeia fusese bolnava timp de cateva
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saptamani. Bianca se simtea descumpanita. Stia
ca vecina de vizavi avea nevoie de ajutor, dar
era posibil ca priete-nele ei sa@ nu o inteleaga
dacé nu le-ar fi insotit. In cele din urma, s-a
hotarat sa le spuna priete-nelor sale ca dorea sa
0 ajute pe vecina, in loc sa mearga la rau.

Discutie

intrebati: Conform imparatului intelept din
Proverbe, la ce rasplata se poate astepta
Bianca fiindca a facut un bine in loc sa-si
urmareasca interesul? Cititi fagaduintele din
Proverbe, redate in materialul pentru elevi, si
discutati despre beneficiile bunatatii si despre
avertizarile date cu privire la indiferents. intre-
bati: Cum observati ca se implinesc aceste
fagaduinte in viata reala?

D. Conexiunea cu Scriptura

Elevii sa citeasca si celelalte texte despre
bunatate din materialul lor de studiu, precum si
sectiunea cu citate. Apoi adresati-le urmatoa-
rele intrebari:

1. Cum aratd, cum suna si cum este simtita bu-
natatea?

2. Care este sursa oricarui fel de bunatate?
Unde incepe ea? (Amintiti-le elevilor ca noi ne
nastem cu o natura egoistd si egocentrica si
numai prin harul lui Dumnezeu, cu ajutorul
Duhului Sfant, putem face gesturi de bunatate
fara motivatii egoiste.)

3. Cum putem sti cand sa intervenim pentru a
face fapte bune? (Amintiti-le elevilor ca exista
ocazii cand nu este bine sa facem ceva pen-
tru cineva care se poate descurca singur.
Duhul Sfant ne da intelepciune si ne indeam-
na cu privire la ce avem de facut.)

4. Este nevoie sa simti bunatate fata de cineva
inainte de a o si manifesta? Sau se intampla
invers? Sunt recomandabile ambele situatii?
De ce?

E. Conexiunea cu lumea

Impartiti referinte de la sectiunea Pregatire
din acest material. Fiecare elev sau grupa sa
primeasca un text. Spuneti: Fiecare dintre
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aceste texte descrie un punct de vedere asupra
bunatatii. Cititi textul cu atentie si discutati ce
puteti invata despre bunatate. Apoi va voi pune
cateva intrebari, iar voi veti stabili daca pasajul
vostru poate raspunde la ele. Cand considerati
ca aveti un raspuns, ridicati-va si cititi textul cu
glas tare.
1. Ce pasaj arata ca oamenii nu-i inteleg, ci ii per-
secutd pe cei care fac binele? (Fapte 4,8-10)
2. Ce pasaj cuprinde o chemare la felul de
bunatate dovedit de Dumnezeu? (1 Samuel
20,12-15)
3. Ce pasaj descrie bunatatea care vine de la
Dumnezeu, prin ocrotire si prosperitate?
(Geneza 39,20-23)

4. Ce pasaj arata ca bunatatea inmoaie inima
spre pocainta? (Romani 2,1-4)

5. Ce altceva spune Biblia despre bunatate?
(Cititi celelalte texte care se aplica.)

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Spuneti: Am vorbit despre bunatate. Dar de
ce .fapte ocazionale de bunatate”? De ce este
important caracterul intamplator? Ce credeti?
Lasati-i pe elevi sa faca sugestii.

Exprimati urmatoarele in propriile cuvinte:

Fiecare sa-si puna mana pe biceps. (Pe
propriul muschi, va rog!) Cum faceti muschii mai
puternici? 1i urmariti pe cei care isi exerseaz
muschii si deveniti astfel experti in tehnica? Dar
in ce priveste dieta? Daca méancati legume si
zarzavaturi va cresc muschi puternici ca ai lui
Popeye? Dar daca o data pe saptamana ridicati
cu bratele o cutie grea, atunci va dezvoltati
muschi puternici si voluminosi? Desigur ca nu.
Toti stim cum cresc si se dezvolta muschii — prin
exercitiu. Dar, inainte de a exersa bunatatea,
avem nevoie de ceva — de sentimentul ca omul
de alaturi este valoros. Daca nu agream sau nu
cunoastem pe cineva, ce sanse avem de a simti
nevoia sa-i facem bine asa, din imbold? 0 moda-
litate de a ne pregati pentru fapte ocazionale de
bunatate este sa exersam pretuirea oamenilor,
pentru ca aceasta atitudine ne fortifica.



intrebati: Pentru cine credeti ca este mai
greu sa facem fapte ocazionale de bunatate:
pentru familie, pentru prieteni, pentru straini
sau pentru dusmani? De ce? Ocazional inseam-
na ,fara sa ne gandim”? Puteti sa actionati
spontan si intentionat in acelasi timp? (Clarifi-
cati semnificatia ambilor termeni.)

Transmiteti urmatoarele in propriile cuvinte:

Exista o organizatie mondiala al carei scop
este raspandirea bunatatii oriunde (vezi http:/
www.actsofkindness.org). Declaratia ei de
misiune este: Fundatia Fapte Ocazionale de
Bunatate (prescurtat RAOK in engleza, n. tr.)
il inspira pe oameni sa practice bunatatea si sa
.0 dea mai departe” altora. RAOK nu este ceva
care pur si simplu s-a intdmplat — este ceva
planificat. Fondatorii au planuit sa adopte pentru
viata lor valoarea slujirii altora prin bunatate, de
cate ori li se iveste ocazia.

Spuneti: Luati in considerare povestirile
scurte de la sectiunea pentru Sabat a lectiei si

ganditi-va la cum arata pentru voi o zi obisnuita.

In grupe de trei-patru colegi, vorbiti despre
ocaziile pe care RAOK le poate folosi.

Discutie

Cereti-le elevilor sa va impartaseasca ideile
lor legate de astfel de ocazii. Intrebati: De ce
este important sa intentionezi si sa cauti ocazii
de a face binele?

B. intrebari aplicative

1. Ce exemple de bunatate va amintiti din viata
lui Hristos?

2. Ce experiente ati avut dezvoltand obiceiuri
bune? Ce ati facut?

3. Cum reactioneaza natura noastra egoista
atunci cadnd facem un bine care necesita
timp, bataie de cap sau efort? De unde vine
puterea de a Tnvinge tendintele de lenevie?

4. Daca Dumnezeu v-ar cere sa iesiti de aici si
sa cautati o ocazie de a face bine, ce credeti
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ca ati gasi de facut? Este nevoie sa cautati
departe?

5. Care credeti ca este valoarea totald a
bunatatii?

6. Ce impact credeti ca ar avea RAOK asupra
bisericutelor din scoala?

7. Cum ar influenta RAOK biserica voastra daca
s-ar implica toti membrii?

8. Pentru cine credeti ca va cheama Dumnezeu
la fapte de bunatate?

6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

in centrul acestei lectii se afld exemplul lui
Dumnezeu, care ne-a oferit darul harului. Buna-
tatea este una dintre trasaturile lui Dumnezeu si
un element rarisim in lumea noastra. Ganditi-va
la toti oamenii care isi cheltuie energia pentru a
nu fi buni. Ganditi-va si la oamenii care traiesc
pentru binele altora si intrebati-va: ,,Ce fel de
viata imi doresc?” Miscarea Fapte Ocazionale
de Bunatate nu a inceput ca o organizatie reli-
gioasd. Dar, pentru ca bunatatea sa fie auten-
tica, este nevoie de Duhul Sfant, care sa moti-
veze inima egoista a oamenilor pentru a face
binele, chiar daca nu au nimic de céstigat in
schimb.

Aceasta ar trebui sa fie misiunea principala a
bisericii — extinderea gratuita a bunatatii. Sabatul
si a Doua Venire sunt invataturi fundamentale,
pentru care noi, adventistii, traim. Totusi ce con-
vingeri lasa o prima impresie asupra oamenilor
cu care venim in contact? Oare nu observandu-ne
bunatatea incep ei sa se intrebe care este
sursa? ,Prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru
altii” (loan 13,35).
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Materialul pentru elevi

FaPte ocazionale de bunitate

Sa faci hinele!

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Pe site-ul web al Fundatiei Fapte Ocazionale
de Bunatate, o persoana pe nume Cheryl rapor-
teaza urmatorul incident:

.Un dar uimitor de bunatate le-a fost oferit
celor doi baieti mai mici ai mei (care, la vremea
aceea, aveau varste de un an, respectiv patru
ani), dar si mie, cu ocazia unei calatorii de la
Baltimore spre Boston, in martie 2001. Dupa ce
am condus masina timp de vreo ora ca sa ga-
sim loc de parcare, am ajuns la statia pentru
autobuze — obositi, cu tone de bagaje si
ingrijorati ca vom pierde zborul.

0 tanara de treaba a observat ca aveam de
parcurs, prin aeroport, distanta de la autobuz si
pana la avion, astfel ca s-a oferit sa ne inso-
teasca — oricum zborul ei era programat peste
cateva ore. Apoi m-a ajutat cu bagajul, a luat un
carucior, i-a urmarit pe copii in timp ce eu eram
ocupata cu personalul aeroportului si ne-a
ajutat sa trecem la punctele de control etc. —
toate acestea cu un simt al umorului si cu o
seninatate care m-au ajutat sa ma simt mai putin
obosita; stiu ca si baietii se simteau mai bine
datorita acestui ajutor!

A fost un inger trimis exact la momentul ne-
cesar. Sper ca, in vreun fel, va intelege cét de
mult ii sunt recunoscatoare pentru ajutorul ei si
pentru gestul acesta altruist de bunatate.”

0 alta persoana, Kelly, ataseaza un comen-
tariu acestei istorisiri:

.Saptamana trecuta un... sofer de camion a
venit sa descarce niste alimente la bunicii mei.
Soferul a observat prin geam ca bunicul meu era
afara, tunzand iarba cu masina de tuns. El i-a
spus bunicii ca era prea cald si umed afara
pentru ca bunicul sa se ocupe cu o asemenea
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activitate. Bunica a fost de acord, dar a spus ca
bunicul este prea incapatanat ca sa asculte.
Atunci omul acela a iesit din masina, a insfacat
masina si a terminat de tuns iarba”.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Paul s-a nascut intr-o familie crestina. De
cand se stie, a fost implicat in activitatile bisericii.
in ultima vreme se simtea plictisit si cam satul de
toata ,experienta bisericii”. Cand a aflat de Fun-
datia Fapte Ocazionale de Bunatate, s-a hotarat
sa se implice si el. Le-a Tmpartasit gandul acesta
prietenilor sai, dar nu a intdmpinat prea mult en-
tuziasm. ,Cum faci sa se intdmple astfel de lu-
cruri?” se intreaba el. ,Este greu sa-i motivezi pe
oameni sd incerce ceva nou.”

» Ce i-ai sugera? Care este cea mai buna
modalitate de a raspandi miscarea de bunatate?
Sa ramana de unul singur sau sa-si gaseasca un
coechipier? Cum crezi ca ar fi influentata bise-
rica de un asemenea proiect?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparitiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu Tn Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
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.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» Nicio fapta de bunatate, oricat de mica,
nu este vreodata in van.”" — Aesop, fabulist grec
din secolul al Vl-lea i. H.

» ,Cuvintele amabile pot fi scurte si usor
de pronuntat, insa ecoul lor este nesfarsit.” —
Maica Tereza, crestind umanitard din secolul al
XX-lea, castigatoare a Premiului Nobel pentru
Pace

» ,Sunt singura; dar macar sunt una. Nu
pot face totul, dar pot face si eu ceva. Nu voi
refuza sa fac putinul pe care il pot face.” — Helen
Keller, conferentiar, nevazatoare si cu deficiente
de auz, din secolul al XX-lea

» ,Daca pot arata vreun fel de bunatate
sau daca pot face vreun bine cuiva, lasa-ma sa-I
fac acum, fara sa renunt sau sa neglijez, pentru
ca nu voi mai trece niciodata pe aici.” — William
Penn, quaker englez din secolul al XVllI-lea,
fondatorul Pennsylvaniei

» ,Aminteste-ti ca nu exista fapte mici de
bunatate. Orice fapta starneste o unda fara sfar-
sit logic.” — Scott Adams, caricaturist american,
contemporan

» ,Adevarata avere a unei persoane este
binele pe care il face in lume.” — Mohammed,
profet arab din secolul al Vi-lea si fondator al
islamismului

> intrebarea cea mai staruitoare si
presantd a vietii este: ‘Ce faci pentru ceilalti?”” —
Martin Luther King Jr., cleric american din
secolul al XX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Stii unde se inscriau cel mai mult tinerii
din organizatiile bisericii si studentii la inceputul
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anilor 907 in Armata Salvarii. Cei mai multi
oameni nici macar nu stiau ca aceasta era, de
fapt, o biserica — organizatia lua masuri de ajutor
pentru oameni, iar lucrul acesta era un imbold
suficient de puternic pentru a adera la ea. in
toata lumea exista sentimentul ca a face fapte
bune pentru altii este ceva de valoare — iar
oamenii care au aceasta parere nici nu cred
neaparat in Dumnezeu. Ei cred in pretuirea
oamenilor.

» Stim ca sursa oricdrei dovezi de
dragoste adevarata si de adevar se afla in
Dumnezeu. Asadar cine ar trebui sa fie cei mai
amabili oameni?

»  Unii aspira la maretie prin calitatea de
cel mai bun student, cel mai bun muzician, cel
mai atragator, cel mai bun atlet, cel mai cu-
noscut ,baiat rau”. Cei care sunt mari in aceste
feluri primesc o rasplata. Dar intrebati-l pe cel
care raspandeste in jur bunatate care ii este
rasplata. Fara indoiala, iti va spune ca aceasta
este cea mai inaltatoare experienta din lume.
Singura modalitate de a descoperi valoarea
daruirii este sa o daruiesti. Si cine iti ofera
dorinta si puterea de a te darui in felul acesta?
Duhul lui Dumnezeu.

» Ce spune loan 13,35? Oare nu aflam de
aici cum sa distingem daca suntem ucenicii lui
Isus?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Proverbe 11,17
,O0mul milostiv isi face bine sufletului sau, dar
omul fara mila isi tulburd insasi carnea lui.”

> Proverbe 12,25
»Nelinistea din inima omului il doboara, dar o
vorba buna il inveseleste.”

» Proverbe 14,21

.Cine dispretuieste pe aproapele sau face un
pacat, dar ferice de cine are mila de cei
nenorociti.”

» Proverbe 14,31

.Cine asupreste pe sarac batjocoreste pe
Ziditorul sau, dar cine are mila de cel lipsit
cinsteste pe Ziditorul sau.”
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»  Proverbe 19,17
.Cine are mila de sarac imprumuta pe Domnul
si El'ii va rasplati binefacerea.”

> 1 Corinteni 13,4

.Dragostea este indelung rabdatoare, este
plina de bunatate: dragostea nu pizmuieste;
dragostea nu se lauda, nu se umfla de mandrie.”

» 1 Tesaloniceni 5,15

.Luati seama ca nimeni s& nu intoarca altuia
rau pentru rau; ci cautati totdeauna sa faceti ce
este bine atét intre voi, cat si fata de toti.”

> 2 Petru 1,5-8

.De aceea dati-va si voi toata silinta ca sa
uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta, cunos-
tinta; cu cunostinta, infrdnarea; cu infranarea,
rabdarea; cu rabdarea, evlavia; cu evlavia, dra-
gostea de frati, cu dragostea de frati, iubirea de
oameni. Caci, daca aveti din belsug aceste lu-
cruri Tn voi, ele nu va vor lasa sa fiti nici lenesi,
nici neroditori in ce priveste deplina cunostintd a
Domnului nostru Isus Hristos.”

> (Mai mult: Proverbe 14,31; Galateni 5,22-24;
Efeseni 4,32; Coloseni 3,12-14; 2 Timotei 2,24)

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

»  ,Bravo!” Este unul dintre cuvintele care
iti incalzesc cel mai mult inima. ,S-a sférsit!” sunt
cuvintele rostite de Domnul Isus dupa ce a platit
pretul cel mare pentru a ne elibera. ,Tata, iarta-i”
este cea mai pretioasa propozitie dintre toate.
Dar fagaduinta ,Vei fi cu mine in rai”? Este su-
perbal! Cand povara pdacatului a zdrobit in cele
din urma inima Sa pe cruce, Domnul a strigat:
~Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce
M-ai parasit?”
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» Acestea sunt cele mai celebre cuvinte
din istorie si descriu pentru oameni insasi inima
lui Dumnezeu. Poti ambala multa dragoste in
propozitii scurte. Aceste mici declaratii raméan
lipsite de viata fara faptele din spatele lor. Putem
fi siguri de aceasta: Dumnezeu i-a iubit pe oa-
meni atat de mult, incat nu S-a multumit doar sa
le spuna, ci le-a si aratat. Aceeasi bucurie divina
te asteapta sa o experimentezi atunci cand
daruiesti bunatate. Poti sa vorbesti, pur si simplu,
despre Dumnezeu. Dar vei fi mai credibil daca si
demonstrezi.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Poti dezvolta obiceiul faptelor ocazionale
de bunatate, transforméndu-I intr-un stil de viata
pentru tine si prietenii tai, daca urmezi un proces
in trei trepte. Trebuie sa fim buni in ganduri, buni
in fapte si buni in inima. Uneori este valabila
ordinea aceasta. Adesea, a-i arata bunatate
unei persoane pe care nu o placi este o ches-
tiune de vointa, pe baza cunoasterii (bunatate in
ganduri) ca Isus o iubeste. Totusi cere putere
prin harul divin si fa-i un bine (bunatate in fapte).
Desi s-ar putea sa nu te razgandesti peste
noapte, cu timpul te vei schimba. Vei experi-
menta un alt fel de dragoste (agape, dragostea
lui Dumnezeu) si nu vei mai fi niciodata la fel
(bundtate in inimd). Gandeste-te la oamenii fata
de care Tti este greu sa fii bun. Nu trebuie sa in-
cepi de aici, dar a te implica in fapte ocazionale
de bunatate inseamna a fi pregatit pentru orice.
Dupa céteva astfel de fapte, rezerva-ti cateva
clipe si mediteaza la experienta ta si la ce ai
invatat din ea.
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Cxe§tinu1 s1 vocatia

Lectia 12

1. Pregatire

A. Sursa

Efeseni 2,10

.Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in
Hristos Isus pentru faptele bune pe care le-a pre-
gatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam in ele.”

leremia 1,5

.Mai Tnainte ca sa te fi intocmit in pantecele
mamei tale, te cunosteam, si mai inainte ca sa fi
iesit tu din pantecele ei, Eu te pusesem
deoparte.”

leremia 29,11

.Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu pri-
vire la voi, zice Domnul, gdnduri de pace si nu de
nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadejde.”

Romani 12,1

.Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu.”

1 Corinteni 6,20

.Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti
dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru,
care sunt ale lui Dumnezeu.”

Matei 20,26.28

.Oricare va vrea sa fie mare intre voi, sa fie
slujitorul vostru... Pentru c¢a nici Fiul omului n-a
venit sa | se slujeasca, ci El sa slujeasca si sa-Si
dea viata ca rascumparare pentru multi.”

Marcu 8,35

.0ricine va vrea sa-si scape viata o va
pierde; dar oricine isi va pierde viata din pricina
Mea si din pricina Evangheliei o va mantui.”

Ce vreau si devin cind voi fi mare

1 Corinteni 10,31
.Sa faceti totul spre slava lui Dumnezeu.”

loan 17,4
.Eu Te-am proslavit pe pamént, am sfarsit
lucrarea pe care Mi-ai dat-o s-o fac.”

Efeseni 5,17
.Nu fiti nepriceputi, ci intelegeti care este
voia Domnului.”

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Crestinul si vocatia”

Alegerea unei cariere poate fi dificila. Multi
elevi nu reusesc sa isi aleaga o profesie si, ade-
sea, ei cred ca este necesar sa stie incotro se
indreapta inca din ultimii ani de liceu. Alegerea
unei profesii este o hotarare foarte importanta.
Cu toate acestea, elevii nu trebuie sa se ingri-
joreze. Multi elevi de liceu nu stiu ce sa aleaga,
iar adultii sfarsesc prin a-si schimba cariera de
cateva ori in viata. De fapt, pot exista mai multe
profesii potrivite pentru o singura persoana. Desi
cariera se poate schimba, conform autorului Rick
Warren, in The Purpose-driven Life, ceea ce nu se
schimba este MODEL-ul. MODEL este un acronim:

M Minte

0 Origine

D Daruri spirituale

E Experiente

L Lauda

Dumnezeu ne-a modelat pe fiecare pana la
nastere si ne-a dat un scop pe care doreste sa il
implinim pe acest pamant. Daca isi descopera
MODEL-ul si incep sa si-I foloseasca slujindu-I lui
Dumnezeu inca de acum, elevii vor invata mai
mult despre ei insisi si vor intelege mai mult pla-
nurile pe care le-a pregatit pentru ei.
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C. Incotro ne indreptam cu subiectul
.Crestinul si vocatia”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevi:

1) Sa inteleaga faptul ca scopul lor este sa-I
aduca slava lui Dumnezeu si sa atraga
oameni cat mai multi la Hristos.

2) Sa descopere MODEL-ul pe care I-au primit
de la Dumnezeu.

3) Sa aplice lucrurile descoperite in modul cum
li slujesc lui Dumnezeu si in profesia pe care
si-o aleg.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Fasii de hartie cu denumiri de
profesii, un recipient.

Activitatea B: La fel ca la A. In plus, creioane,
coli de hartie.

Conexiune

Biblii, materialul pentru elevi, tabla de scris,
pixuri si coli de hartie.

Aplicatie
Coli de hartie, pixuri sau creioane.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiei.
Tntrebajti-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
natura nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http://RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
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de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna

despre...” din studiul trecut pentru instructori.

Daca aveti un colectiv mare, invitati niste
adulti care sa parcurga aceasta sectiune n
grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

» C(Cantare.
* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c3
elevii au nevoie de interactiune (s participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Notati pe biletele de hértie diferite ocupatii:
gunoier, cantaret de opera, presedinte de ban-
ca, politist detectiv, insotitor de zbor, instalator
de cablu, bucatareasa, artizan de papusi,
invatator, florar etc.

Fiti gata

Daca aveti un colectiv mai mare, alcatuiti
echipe si un membru din fiecare echipa sa
extragd un biletel din recipient si sd mimeze (fara
a ilustra literele), iar restul echipei sa ghiceasca
ocupatia. Stabiliti timpul aproximativ destinat
activitati.

Start

Dupa ce este ghicita ocupatia, un alt membru
din echipa extrage un alt bilet si mimeaza.
Fiecare membru din echipa sa mimeze o

ocupatie sau opriti activitatea daca atmosfera
devine agitata.

Concluzie

Tntrebajci: Ce visati sa deveniti atunci cand
erati mici? Permiteti-le elevilor sa spuna ce



idealuri aveau la varsta copilariei. Cine v-a suge-
rat aceasta idee? Ati ramas la aceeasi optiune?

Invitati-i pe elevi sa caute si s@ citeasca Efe-
seni 2,10 si leremia 29,11, cu glas tare. in inche-
iere, rezumati in propriile cuvinte géndurile de la
sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna despre...” din
sectiunea introductiva.

B. Activitate introductiva

Pe locuri

Notati diferite ocupatii pe biletele de hértie:
medic, avocat, veterinar, pastor, programator,
biolog marin, profesor etc. indoiti biletelele in
doua.

Fiti gata

Elevii sa formeze grupe de trei-patru membri.
Fiecare elev va primi cate o coala de hartie si un
pix. Fiecare grupa sa extraga un bilet pe care sa
nu-l citeasca pana cand le dati semnalul. Spu-
neti-le ca au la dispozitie un minut pentru a scrie
pe o parte a colii cat mai multe modalitati in care
ocupatia respectiva ar aduce beneficii aceluia
care o practica. Dati startul.

Start

Dupa ce au parcurs etapa de mai sus, elevii
sa intoarca foaia si, la semnalul dumneavoastra,
sa noteze cat mai multe modalitati in care ocu-
patia respectiva ar permite slujirea lui Dumnezeu
si inaintarea Imparatiei Sale. Cronometrati un
minut si pentru aceasta etapa.

Apoi grupele sa prezinte in clasa ocupatia si
observatiile facute.

Concluzie

intrebati: Ce factori inlesnesc slujirea lui
Dumnezeu sau propria satisfactie? Exista
profesii in care este mai greu s i slujesti lui
Dumnezeu decét in altele?

Spuneti: Majoritatea profesiilor pot fi folosite
pentru slava lui Dumnezeu. Omul poate fi
mecanic, sudor, asistent medical sau poate
chiar baschetbalist profesionist. in principal,
important este ce urmarim. Lui Dumnezeu i
pasa de cariera noastra, dar Se intereseaza mai
mult de caracterul nostru. Principalul scop pe
care Dumnezeu doreste sa-l implinim este sa
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devenim asemenea Lui, pentru ca, in final,
aceasta conteaza.

B. llustratie introductiva

In propriile cuvinte, relatati urmatoarea
povestire:

Scoala animalelor

intr-o zi, mai multe animale s-au strans in
padure pentru a infiinta o scoala. Printre ele, se
aflau un iepure, un uliu, o veverita, un crap si un
tipar. Ele au alcatuit un comitet care avea sa
hotarasca ce sa se predea.

lepurele a insistat ca una dintre materii sa fie
saparea unei vizuini. Pestele a dorit lectii de inot.
Veverita prefera sariturile perpendiculare pe
craci, iar uliul, lectii de zbor.

Au facut o lista cu toate aceste propuneri si au
intocmit un plan de predare. Concluzia a fost ca
toate vietuitoarele sa parcurga toate materiile.

Desi a primit nota zece la sapat vizuini, iepu-
rele a intdmpinat dificultati serioase la saritura in
copac — tot cadea pe spate. Curand a suferit o
leziune pe creier si nu a mai putut nici macar sa
sape vizuini cum trebuie. De la nota zece, a ajuns
la nota cinci. Desigur, la saritura in copac obti-
nea doar patru minus.

Uliul zbura foarte gratios, dar nu prea ii ieseau
vizuinile in pamant. Se julea pe cioc si, tot zba-
tdndu-si aripile, a ramas si fara cateva pene.
Curand a ajuns sa obtina cinci la zbor si patru
minus la saparea vizuinii. lar saritura perpendi-
culara pe craci a fost o tragedie.

Veverita a excelat la saritura, dar s-a temut
atat de mult de apa, incéat a renuntat de tot sa
inoate.

Crapul a fost primul la inot si s-a multumit sa
ramana in apa, chiulind de la restul claselor.

Absolventul si premiantul clasei a fost un tipar
cu tulburdri de comportament, care le-a facut pe
toate intr-o maniera proprie. Dar profesorii au
fost multumiti, pentru ca toata lumea era inscrisa
la toate materiile predate in scoala.

Concluzie

intrebati: V-ati simtit vreodatd asemenea
animalelor din scoala? V-ati aflat intr-o situatie
in care trebuia sa faceti ceva pentru care nu
erati inzestrati sub niciun chip?
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Spuneti: Trupul lui Hristos, Biserica, a fost
menit de Dumnezeu sa cuprinda pe toata lumea,
insa El nu a intentionat ca toti sa se ocupe de
toate. Nu este nevoie sa fii asemenea pastoru-
lui, prezbiterului sau altui lucrator. Dumnezeu
v-a oferit calitati personale — numite daruri
spirituale — pe care trebuie sa le folositi in bise-
rica si in lume. Nimeni nu mai are aceeasi com-
binatie de daruri. Nimeni nu mai este inzestrat
exact ca voi si sunt multe slujbe pe care numai
unul sau altul le poate indeplini (1 Corinteni 12).
Chemarea de a-L urma pe Hristos este o che-
mare de a ne descoperi darurile unice pe care
ni le-a oferit Dumnezeu si apoi a le folosi pentru
a-l aduce slava si onoare. — Wayne Rice, More
Hot lllustrations for Youth Talks, pag. 34

4. Conexiuni

A. Conexiunea cu Imparatia

Cititi urmatorul citat din The Purpose-driven
Life, de Rick Warren:

+Ai fost modelat sa-L slujesti pe Dumnezeu. El
a creat fiecare vietuitoare de pe planeta
aceasta cu un anumit domeniu de competenta.
Unele animale alearga, altele sar, altele scormo-
nesc si altele zboara. Fiecare are de jucat un
anumit rol pe baza felului in care I-a modelat
Dumnezeu. Acelasi adevar este valabil si pentru
oameni. Fiecare dintre noi este conceput in mod
special, sau modelat, pentru a implini anumite
lucruri.” (pag. 234)

Tntrebati: Ati citit carti sau ati vizionat pro-
grame in care oamenii sunt obligati sa faca
ceva care nu sta in natura si in pregatirea lor?
Primiti raspunsurile.

De exemplu: O fatd este presatd sa se poarte
formal si ca la carte de céatre tatal sau, care este
o figura proeminenta a Angliei. Ea este din fire o
fata zglobie, extravertita si spontana, dar se
straduieste sa se schimbe pentru a céstiga
dragostea tatilui. In cele din urmi, isi d3 seama
ca nu poate fi ceea ce nu este si isi revine in fire.

Spuneti: Nu va simtiti bine stiind ca Tatal
vostru ceresc nu va forteaza sa fiti ceea ce nu
ati putea deveni vreodata? El doreste sa fiti voi
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insiva si sa va folosi darurile si talentele pe
care vi le-a dat spre slava Sa. De fapt, daci i
oferiti viata, El lucreaza asa incat sa va atingeti
potentialul si forma maxima. Veti deveni o
persoana care reflecta chipul Sau intr-un mod
unic. Dumnezeu nu intentioneaza sa schimbe
nimic din ce a sadit in voi — personalitatea,
imaginea, felul cum radeti, nimic din toate
acestea! Deci, indiferent ce va place sa faceti,
faceti totul spre slava Sa, chiar atunci cand
patinati, cand desenati sau calariti, cand faceti
prajituri sau altceva. El este mandru de voi.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, invitati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirea de la sectiunea pentru Sabat
a lectiel.

intrebati: Ce legatura are aceasta povestire
cu subiectul nostru de astazi? Credeti ca Dum-
nezeu are o profesie anume pregatita pentru
fiecare sau credeti ca exista mai multe variante
posibile care sunt potrivite cu voia Sa pentru
noi? Credeti ca Dumnezeu i-ar face cuiva o che-
mare la o slujba pentru care nu este inzestrat in
mod natural? Explicati. (El poate face o astfel de
chemare, dar il va inzestra si cu darurile nece-
sare atata vreme cat se va bizui pe El si nu isi va
asuma meritele. Uneori, El ingaduie sa pastram
unele slabiciuni, pentru ca noi sa fim dependenti
de El si sa nu ne bizuim pe propriile forte. Pavel a
dorit sa realizeze mai mult in lucrarea sa, dar
Dumnezeu a permis sa fie slabit de ,tepusul” de
care suferea, pentru ca El sa fie slavit in aceasta
suferinta.)

C. Conexiunea cu viata

Spuneti: Autorul Rick Warren, la pagina 236
din cartea sa The Purpose-driven Life, afirma
ca, ori de cate ori ne incredinteaza o misiune,
Dumnezeu ne inzestreaza si cu ceea ce avem
nevoie pentru a o aduce la indeplinire. Aceasta
combinatie de caracteristici se numeste
MODEL:

Minte

Origine

Daruri spirituale
Experiente
Lauda

rmoo=2



Notati acronimul pe tabla. Lasati spatiu pen-
tru a adauga observatii in dreptul fiecarui ele-
ment. Tmpér’;iti colectivul pe grupe. Dati-i fieca-
reia o coala de hértie si un pix, precum si o tema
cu unul dintre urmatoarele personaje biblice:
losif, vezi Geneza 39; David, vezi 1 Samuel 17;
Daniel, vezi Daniel 6; Femeia de la fantana, vezi
loan 4; Maria si Marta, vezi loan 11, 12; Luca
10,38-42. Cereti grupelor sa parcurga pasajele si
sa observe ce fel de MODEL aveau personajele
mentionate.

Pot sa scrie acronimul pe marginea foii de
hartie si sa noteze concluziile in dreptul fiecarei
litere. (Faceti trimitere la sectiunea de vineri din
materialul pentru elevi pentru a descoperi mai
mult despre semnificatia fiecarui termen.)

Apoi fiecare grupa sa prezinte in clasa ce a
lucrat.

Concluzii

intrebati: Daci ar trai astazi, ce profesie
credeti ca ar avea aceste personaje hiblice,
potrivit cu MODEL-ul lor, pentru slava lui
Dumnezeu? Explicati.

5. Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Atrageti-le atentia elevilor asupra sectiunii
pentru vineri din materialul lor de studiu.

Spuneti: Acum, ca am urmarit MODEL-ul
personajelor hiblice, sa ne gandim si la MO-
DEL-ul din viata noastra. Voi ati ajuns la varsta
cand va puteti analiza destul de bine. Poate ca
inca nu credeti ca ati trait experiente de vo-
catie sau cu o semnificatie profund misionara,
dar sa vedem ce va aduceti aminte. (incurajati-i
pe elevi sa numeasca diferite tipuri de slujbe pe
care este posibil sa le fi avut: au ingrijit copii mai

mici, au facut cumparaturi, au cules in livada etc.

in ce priveste lucrarea misionard, poate ca au
cantat la un azil de batréni sau au fost inclusi
intr-o deplasare de evanghelizare.)

Apoi discutati elementele care se contureaza
in dreptul fiecarei litere din acronim.

Spuneti: ,,Cea mai buna cale de a va
descoperi darurile si capacitatile este sa va
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oferiti serviciile in diferite domenii. Multe carti
propun un proces invers: intai sa iti descoperi
darurile spirituale, apoi vei sti ce lucrare ai de
indeplinit. Dar sensul firesc nu este asa. Numai
incepand sa activezi si incercand sa te implici
in diferite domenii descoperi cu adevarat ce
daruri ai. Pana cand nu te implici, nu ai cum sa
stii la ce esti bun.” (Idem, pag. 250, 251)

Prezentati urmatoarele in cuvintele dumnea-
voastra:

in aceastd saptamana, sunteti indemnati s3
slujiti in moduri pe care nu le-ati mai incercat
pana acum. Slujind in mai multe feluri, veti des-
coperi atat punctele voastre slabe, cat si
punctele voastre forte si veti afla ce fel de
lucrare vi se potriveste mai bine. lata cateva
sugestii. (Adaptati lista la grupul dumneavoastra
si, pe cat posibil, includeti date si locuri reale, de
inceput. Planificati implicarea.)

» Implicati-va in programele de binefacere
ale bisericii.

> Incercati sa pictati.

» Ajutati la Scoala de Sabat a copiilor.

> Incercati s3 luati lectii de chitara.

» Dati telefon sau scrieti-le persoanelor
care nu au mai venit la biserica de o vreme.

» Ajutati la organizarea unor mese de
partasie.

» Implicati-va intr-un serviciu divin.

»  Vizitati-i pe membrii in varsta.

»  Preparati o gustare pe care sa o impartiti.

» Ajutati-I pe vecin la gradina pe gratis.

B. Activitate aplicativa

Cereti-le elevilor sa@ noteze cateva daruri si
capacitati cu care i-a inzestrat Dumnezeu.
Acordati-le cateva minute de géandire.

intrebati: Sunteti dispusi sa ii consacrati
toate aceste daruri lui Dumnezeu, pentru ca El
sa le foloseasca prin voi dupa voia Sa?

C. intrebari aplicative

1. Ce feluri de comportament pot transforma
orice fel de serviciu intr-o ocazie de marturi-
sire si de lucrare misionara?

2. Ce fel de profesii considerati ca nu li aduc
slava lui Dumnezeu in niciun fel? Exista?
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3. Care credeti ca este scopul nostru pe
pamant?

4. Ce intrebari importante ar trebui sa@ ne punem
fnainte de a alege o profesie?

5. In ce feluri puteti folosi darurile si capacitatile
pe care vi le-a oferit Dumnezeu pentru a-I
aduce slava?

6. Este greu sau usor sa va folositi darurile
pentru Dumnezeu?

6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

Dumnezeu i-a daruit fiecaruia dintre voi daruri
si capacitati. Tot ce este bun vine de la Dumne-
zeu, iar El doreste sa acceptati si sa folositi
aceste daruri spre slava Sa. Intr-o zi, cand va

104

veti afla fata in fatda cu Dumnezeu, veti dori sa
auziti cuvintele: ,Bine, rob bun si credincios; ai
fost credincios in putine lucruri, te voi pune
peste multe lucruri; intrd in bucuria stapanului
tau” (Matei 25,21). Dacéa va folositi darurile pen-
tru a-1 sluji lui Dumnezeu, puteti avea convinge-
rea ca Tatal este mandru de voi si ca va va bine-
cuvanta si rasplati dincolo de cele mai
indraznete asteptari.

in ce priveste alegerea unei profesii, Dum-
nezeu nu descoperd directia imediat. insa El
pastreaza acest mister cu un scop — doreste sa
va puneti increderea in El. Dumnezeu faga-
duieste in Cuvantul Sau: ,Eu stiu gandurile pe
care le am cu privire la voi... ganduri de pace si
nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o
nadejde” (leremia 29,11). Dumnezeu are planuri
minunate pentru voi si, daca il urmati, El vé va
binecuvanta si va va conduce in locul care vi se
potriveste cel mai bine.



Materialul pentru elevi
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Ce vreau sa devin cand voi fi mare

(Aceasta este o ilustrare. Doar o ilustrare.
Ce legdatura crezi ca are cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Speranta si Nicoleta au fost prietene apro-
piate inca din frageda copilarie. De-a lungul
timpului, au visat mereu la cum va arata viata lor
de adult. Speranta visa sa devina medic. i pla-
cea sa invete despre corpul omenesc, despre
sanatate, boli si nutritie. Cand s-a facut mai mare,
Sperantei i-a placut sa exerseze pe computer
simulari de operatii chirurgicale pentru orice tip
de afectiune. Ca adolescenta, s-a oferit voluntar
intr-un spital. In cele din urm3, Speranta s-a
hotarat sa devina sora medicala. Acum sta sa
termine scoala de asistenti medicali, iar notele ei
0 situeaza in fruntea clasei. Este incantata de
ceea ce face sisi exprima convingerea ca va fi
0 asistenta grozava.

Pe de alta parte, Nicoleta nu prea stia ce do-
rea sa devina in viata. Uneori, i se parea intere-
santa profesia de veterinar, pentru ca ii placeau
foarte mult animalele. Tnsé, apoi, s-a convins ca i
este prea greu sa vada cum sufera animalele.
Au fost perioade cand s-a gandit sa devina
dresoare. A luat in considerare si varianta de
fotograf si redactor pentru National Geographic.
Nu a exclus nici ideea de profesor sau biolog
marin. Pe masura ce crestea si se transforma,
Nicoleta isi schimba si preferintele si asteptarile
pentru viata. in facultate s-a gandit s3 devin3
consilier-pedagog, lider de tineret in biserica
sau psiholog, scriitor si redactor sau, mai bine sa
isi intemeieze o familie in care améndoi sa fie
consilieri. Chiar si acum, dupa al patrulea an de
facultate, inca nu este sigura cu privire la ce
doreste pentru viata ei.

Nicoleta se intreaba uneori: ,De ce le desco-
pera Dumnezeu unora, intr-un mod foarte clar,
ce sa devina in viata, iar altora nu? De ce nu

Cxagtinul §i Voca‘gia

sunt si eu ca Speranta, stiind sigur ce vreau sa
fac? De ce este atat de greu pentru mine?”

Speranta si Nicoleta sunt inca prietene bune
si incearca sa vorbeasca si sa se sfatuiasca una
cu alta cat mai bine. Speranta mai are doar
cateva luni pana la absolvire, iar Nicoleta mai
are doi ani de facultate, timp in care va mai face
incercari, se va ruga si li va cere lui Dumnezeu
sfat pentru a afla ce asteapta El de la ea.

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

» Tu cum stai? Esti prea tanar ca sa te
ingrijorezi pentru subiectul acesta, dar crezi ca
semeni cu Speranta, care a stiut dintotdeauna in
ce directie se indreapta? Sau semeni mai mult
cu Nicoleta, care inca nu este sigura de alege-
rea ei? De ce crezi ca Dumnezeu le descopera
unora drumul in viata, dar nu si altora?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
impéré’giei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.
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» ,Ce sunt banii? Un barbat are succes
daca se trezeste dimineata si se culca seara, iar,
intre cele doua momente, face tot ce vrea.” —
Bob Dylan, muzician american contemporan

» ,Sa urmezi, fara popas, un singur tel:
Acesta este secretul succesului.” — Anna
Pavlova, dansatoare de etnie rusa, din secolul al
XX-lea

» ,Nu orice poate fi numarat conteaza si
nu tot ce conteaza se ia in calcul.” — Albert
Einstein, fizician american de origine germana,
din secolul al XX-lea

» L Artistul nu este nimic fara talentul sau,
insa talentul nu este nimic fara munca.” — Emile
Zola, romancier francez din secolul al XIX-lea

» 0 mare capacitate se dezvolta si se
descopera din ce in ce mai mult, cu fiecare noua
sarcina asumata.” — Baltasar Gracéan, filosof
iezuit si scriitor spaniol din secolul al XVlI-lea

> Incearcd si nu devii un om de succes,
ci mai degraba un om de valoare.” — Albert
Einstein, fizician american de origine germana,
din secolul al XX-lea

> ,Ceea ce esti este darul pe care ti |-a dat
Dumnezeu; ce faci cu ceea ce esti este darul tau
pentru Dumnezeu.” — Proverb danez

»  ,Harul lui Hristos il transforma pe om in
intregime, slefuindu-i asprimea, imblanzindu-i
cruzimea si imbunéndu-i rautatea. El pune sta-
panire pe fire si pe glas. Lucrarea sa transpare
prin politetea si privirea calda fata de cei din jur,
prin cuvinte amabile si incurajatoare si prin fapte
altruiste.” — Ellen White, scriitoare inspirata din
secolul al XIX-lea si cofondatoarea unei
confesiuni

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Lumea defineste succesul prin cat de
multi bani céastigi, prin cat de mare este casa pe
care o ai, cat de scumpa este masina ta si cu ce
te ocupi. Totusi Dumnezeu nu Se intereseaza
prea mult de aceste lucruri. Cand priveste in jos,
spre planeta noastra, El nu observa masini
stralucitoare, vile impunatoare si bancnote de
cate o suta. Nu, ochiul Lui 7i surprinde pe copiii
Sai. El ne pretuieste nespus si lucreaza zi si
noapte pentru mantuirea noastra.

» Dumnezeu ne-a chemat pe noi, crestinii,
sd ne aldaturam in cea mai importanta lucrare.
Am primit misiunea de a merge si de a face
ucenici pentru El. in cele din urma, toate bunurile
noastre materiale vor pieri si vor fi uitate pentru
totdeauna. Lucrurile care conteaza atat de mult
pentru noi — haine frumoase, masini scumpe,
imagine buna — nu vor mai avea nicio impor-
tanta. Importanti vor fi oamenii — familia noastra,
prietenii, cei pe care i iubim, vecinii si colegii de
lucru. Nu doresti sa ii vezi in cer pe toti oamenii
de care iti pasa? Cariera numarul unu in viata
noastra este conducerea oamenilor la Hristos.
Folosindu-ne MODEL-ul (daca te intrebi la ce ma
refer, consulta sectiunea pentru vineri) pentru
a-i aduce pe oameni la Hristos, vom gasi cu
adevarat bucuria, sensul si scopul in viata
noastra si vom starni un zambet larg pe chipul
Tatalui ceresc.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

»> Efeseni 2,10

.Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi
in Hristos Isus pentru faptele bune pe care le-a
pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa umblam fin
ele.”

> leremia 1,5

»Mai inainte ca sa te fi intocmit in pantecele
mamei tale, te cunosteam si, mai inainte ca sa fi
iesit tu din pantecele ei, Eu te pusesem
deoparte.”



> Romani 12,6
~Avem felurite daruri, dupa harul care ne-a
fost dat.”

> Romani 12,1

.Va indemn, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastra o slujba
duhovniceasca.”

» 1 Corinteni 6,20

+Ati fost rascumparati cu un pret. Proslaviti
dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru,
care sunt ale lui Dumnezeu.”

» Marcu 8,35

.Caci oricine va vrea sa-si scape viata o va
pierde; dar oricine isi va pierde viata din pricina
Mea si din pricina Evangheliei o va méntui.”

» 1 Corinteni 10,31
.Fie cd méncati, fie ca beti, fie ca faceti alt-
ceva: sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.”

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

» Gandeste-te cateva clipe la toate
[ucrurile minunate pe care le-a facut Dumnezeu
pentru tine. Te-a creat si te-a modelat ca o
persoana unica si frumoasa in orice privinta. El
ti-a dat viata ca sa poti simti caldura soarelui, sa
respiri aerul curat, sa razi pana la lacrimi, sa te
rostogolesti pe dealurile inverzite si, mai presus
de toate, sa trdiesti dragostea Sa. El a murit pe
cruce pentru tine si ti-a iertat pacatul, astfel
incat sa poti sta fara rusine in prezenta Tatalui. El
te-a adoptat si te-a facut mostenitor al Sau. Ti-a
fagaduit viata vesnica. Si ti-a dat un scop maret
pe acest pamant, pe care numai tu il poti implini.

» Dumnezeu ti-a oferit mai mult decét ai fi
indraznit sa ceri sau sa visezi. El doreste super-
lativul pentru tine si stie ca vei simti suprema
implinire si fericire daca il vei recunoaste ca
Domn al vietii tale. Atunci de ce sa nu spui si tu
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alaturi de David, despre rolul vietii tale: ,imi vei
arata cararea vietii; Tnaintea Fetei Tale sunt
bucurii nespuse si desfatari vesnice in dreapta
Ta"”. (Psalmi 16,11)

6. Vineri

Cum se intampla?

» Dumnezeu doreste sa descoperi
MODEL-ul pe care ti I-a oferit, astfel incét sa
slujesti in locul cel mai potrivit pentru tine. Tnainte
de a incepe sa iti descoperi MODEL-ul, trebuie
sa afli care este acronimul acestui cuvant.

M Minte — Locul in care se formeaza gandu-
rile si, implicit, sentimentele, deci si dorintele tale.

0 Origine — Pe pamant, provii dintr-un tata
si 0 mama, care ti-au transmis o zestre genetica
bogata, talente, capacitati si, de ce nu, inclinatii
de personalitate. ins3 dincolo de acestea, esti
copilul lui Dumnezeu si El iti ofera ,Ocrotirea” Sa.

D Daruri spirituale — Acestea sunt darurile
pe care Dumnezeu le ofera oricarui credincios.
Nu te-ai nascut cu ele. Le-ai primit cand ai deve-
nit crestin, ca sa Il poti sluji pe Dumnezeu. (Citeste
1 Corinteni, capitolul 12, in special versetele 27-31.)

E Experiente — Experientele tale te-au
modelat si te-au transformat, astfel incat ai
devenit ceea ce esti. Unele dintre acestea sunt
experiente din familie, experiente de educatie,
experiente de vocatie, spirituale, misionare, dar
si experiente dureroase. (Vezi Rick Warren, The
Purpose-driven Life, pag. 236-246)

L Lauda — Unul dintre cele mai minunate
daruri de la Dumnezeu este lauda Sa, aprecierea
pe care ti-o poarta. in ochii S&i esti o fiinta cu
totul speciala, valoroasa, demna de toata dra-
gostea Sa. Cand te simti deznadajduit, Domnul te
incurajeaza sa speri si sa crezi in EL

» Cum te-a modelat Dumnezeu? Géandes-
te-te la persoana ta ca la o lucrare a lui Dumne-
zeu. Noteaza-ti darurile, dorintele, capacitatile,
trasaturile de personalitate si experientele pe
care Dumnezeu ti le-a dat pentru a deveni ceea
ce esti.
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Judeca clxePt

intr-o lume stxﬁml)éi

Lectia 13

Porumbeii s1 P opeye

1. Pregatire

A. Sursa

loan 6,35.36

.Isus le-a zis: "Eu sunt Painea vietii. Cine vine
la Mine nu va flaménzi niciodatd; si cine crede in
Mine nu va inseta niciodata. Dar v-am spus ca

o

M-ati si vazut, si tot nu credeti'.

loan 8,12
.Isus le-a vorbit din nou si a zis: 'Eu sunt Lu-
mina lumii; cine Ma urmeaza pe Mine, nu va

Ha

umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii".

loan 10,7-10

.Isus le-a mai zis: "Adevarat, adevarat va
spun ca Eu sunt usa oilor. Toti cei ce au venit
inainte de Mine sunt hoti si talhari; dar oile n-au
ascultat de ei. Eu sunt Usa. Daca intra cineva
prin Mine, va fi mantuit; va intra si va iesi, si va
gasi pasune. Hotul nu vine decét sa fure, sa
injunghie si sa prapadeasca. Eu am venit ca oile
sa aiba viata, si s-o aiba din belsug".”

loan 10,11-16

.Eu sunt Pastorul cel bun. Pastorul cel bun Tsi
da viata pentru oi. Dar cel platit, care nu este
pastor si ale carui oi nu sunt ale lui, cand vede
lupul venind, lasa oile si fuge; si lupul le rapeste
si le imprastie. Cel platit fuge, pentru cd este
platit si nu-i pasa de oi. Eu sunt Pastorul cel bun.
Eu Imi cunosc oile Mele si ele M3 cunosc pe
Mine, asa cum Ma cunoaste pe Mine Tatal si
cum cunosc Eu pe Tatal; si Eu imi dau viata
pentru oile Mele. Mai am si alte oi, care nu sunt
din staulul acesta; si pe acelea trebuie sa le
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aduc. Ele vor asculta de glasul Meu si vor fi o
turma si un Pastor.”

loan 11,20-27

»Cand a auzit Marta ca vine Isus, I-a iesit
inainte; iar Maria sedea in casa. Marta a zis lui
Isus: ‘Doamne, daca ai fi fost aici, n-ar fi murit
fratele meu! Dar si acum, stiu ca orice vei cere
de la Dumnezeu, Iti va da Dumnezeu'. Isus i-a zis:
‘Fratele tau va invia’. 'Stiu’, |-a raspuns Marta, ‘ca
va invia la Tnviere, in ziua de apoi.’ Isus i-a zis: 'Eu
sunt invierea si viata. Cine crede in Mine, chiar
daca ar fi murit, va trai. Si oricine traieste si
crede Tn Mine nu va muri niciodata. Crezi lucrul
acesta? '‘Da, Doamne’, |-a zis ea, ‘cred ca Tu esti
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, care trebuia s vina

rn

in lume’.

loan 14,1-7

» 9a nu vi se tulbure inima. Aveti credinta in
Dumnezeu si aveti credintd in Mine. in casa
Tatalui Meu sunt multe locasuri. Daca n-ar fi asa,
v-as fi spus. Eu Ma duc sa va pregatesc un loc.
Si, dupa ce Ma voi duce si va voi pregati un loc,
Ma voi intoarce si va voi lua cu Mine, ca acolo
unde sunt Eu sa fiti si voi. Stiti unde Ma duc si stiti
si calea intr-acolo.” ‘Doamne’, |-a zis Toma, 'nu
stim unde Te duci, cum putem sa stim calea intr-
acolo? Isus i-a zis: 'Eu sunt calea, adevarul si
viata. Nimeni nu vine la Tatal decét prin Mine.
Daca M-ati fi cunoscut pe Mine, ati fi cunoscut si
pe Tatil Meu. Si de-acum incolo 1l veti cunoaste;

o

si L-ati si vazut'.

loan 15,5-8
»Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine
ramane in Mine si in cine raman Eu aduce multe



roade; caci despartiti de Mine nu puteti face ni-
mic. Daca nu raméne cineva in Mine, este arun-
cat afard, ca mladita neroditoare, si se usucg;
apoi mladitele uscate sunt stranse, aruncate in
foc si ard. Daca raméneti in Mine si daca ramén
in voi cuvintele Mele, cereti orice veti vrea si vi
se va da. Daca aduceti multe roade, prin aceas-
ta Tatal Meu va fi proslavit; si voi veti fi astfel
ucenicii Mei.”

(Vezi pasajele suplimentare din materialul de
studiu pentru elevi.)

B. Ce trebuie sa se spuna despre
subiectul ,,Judeca drept intr-o lume
stramba”

Acest subiect era irelevant cu patruzeci de
ani in urma pentru ca lumea credea cu putere in
adevarul absolut, chiar in lipsa devotamentului
religios. Tnsé, in acesti patruzeci de ani, lumea
si-a schimbat parerea de la ,exista bine si rau”
la ,eu hotarasc in dreptul meu ce este bine si ce
este rau”. De fapt, unii considera ca ce este bine
pentru ei s-ar putea sa fie rau pentru altii. Si,
aparent, totul este in ordine. Pentru credincios,
exista insa o problema — aceasta atitudine este
o fantezie. Exista o distinctie clara intre bine si
rau. Scopul acestei lectii este sa-i ajute pe elevi
sa isi clarifice paradigma prin care sa priveasca
lumea, adica premisele pe care sa isi bazeze
comportamentul si alegerile.

Pe ce criterii au crestinii dreptul sa spuna ce
este bine si ce este rau? Ce inseamna sa fii tole-
rant? Cum de s-a ajuns la situatia in care mora-
litatea este o chestiune de gust, si nu un princi-
piu etern? Cum se Tmpaca cerintele lui Hristos cu
nevoia celor care cauta adevarul? Luand in con-
siderare Biblia, istoria si cuvintele predicatorilor
nostri postmoderni, cu céta certitudine putem
crede si prezenta calititile imparatiei vesnice a
lui Dumnezeu?

C. Incotro ne indreptam cu subiectul
~Judeca drept intr-o lume stramba”
Ca urmare a acestei lectii, am dori ca elevii:

1) Sa observe care este sursa adevarului si
care este sursa ideilor larg raspandite.
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2) Sd inteleagd lumea in care traim si motivele
pentru care oamenii tin la pareri atat de
diferite de viziunea crestina.

3) Sa se straduiasca sa traiasca pe masura
cerintelor adevarului.

D. Materiale necesare

Introducere

Activitatea A: Un borcan cu boabe numarate,
coli de hartie si pixuri, creta si tabla de scris.

Conexiuni

Biblii, materialul de studiu pentru elevi, tabla
de scris, formularul de la pagina 113.

Aplicatie
Biblii, tabla de scris.

2. 0 punte de legatura

A. Ce stim deja

Pe parcursul celor zece minute in care se
aduna elevii:

1) Intrebati-i ce verset au ales sa invete de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Dati-le
ocazia de a spune textul din memorie.

2) Oferiti-le ocazia de a se autocita, folosind ce
au scris la sectiunea pentru luni a lectiel.
intrebati-i care sunt pasajele care nu reflecta
viata crestinului. Totusi citatele de aceasta
naturd nu apar in fiecare lectie.

3) Recapitulati raspunsurile pe care le-au dat la
scenariul propus la sectiunea pentru dumi-
nica a lectiei. Daca este posibil, descarcati
raspunsurile de pe site (http:/RealTimeFaith.
adventist.org.). Discutati asupra unor ras-
punsuri cat mai variate, incheind cu ganduri
de la sectiunea ,Ce trebuie sa se spuna
despre...” din studiul trecut pentru instructori.
Daca aveti un colectiv mare, invitati niste

adulti care sa parcurga aceasta sectiune in

grupe mai mici de elevi.

B. Alte elemente ale Scolii de Sabat

e (Cantare.
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* Momentul vestilor misionare.
* Raportul Scolii de Sabat.

3. Introducere

Nota: Construiti-va propriul program, folosind
optiunile din categoriile urmatoare: Introducere,
Conexiuni, Aplicatie si incheiere. Nu uitati c
elevii au nevoie de interactiune (sa participe
activ si in raport unii cu altii) si de studierea
Cuvantului lui Dumnezeu. La un moment dat,
faceti trimitere la materialul din brosura lor.

A. Activitate introductiva

Pe locuri

Luati un borcan umplut cu un numar de
boabe. (Mai intdi numarati-le.) Impartiti coli de
héartie si pixuri.

Fiti gata

Cereti-le elevilor sa ghiceasca numarul
boabelor din borcan si sa noteze pe foaie. Apoi
sa spuna numarul, iar dumneavoastra notati pe
tabla. Cereti-le elevilor sa spuna si un céantec
preferat, al carui titlu sa fie notat pe tabla intr-o
coloand alaturata. (Obtineti cam zece titluri din
partea clasei.)

Start

Spuneti-le elevilor numarul corect de boabe
din borcan si observati ce propuneri s-au apro-
piat mai mult de suma adevarata. Dupa ce i fe-
licitati pe elevi, treceti la lista de cantece. intre-
bati: Care dintre aceste titluri este cel corect?
Invariabil, elevii vor comenta ca nu exista un
raspuns la aceasta intrebare. Este o alegere
subiectiva, o chestiune de gust.

Concluzie

intrebati: Cu ce se aseaméana hotararea
voastra de credinta cu ghicitul unui numar
corect sau cu alegerea unui cantec preferat?
Justificati. — Adaptare dintr-un raport al lui Tim
Stafford, ,Christianity Today”, 14 septembrie
1992
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B. Activitate introductiva
in propriile cuvinte, relatati urmatoarele:

Un tanar, sot si tatd, a povestit urmatoarele
fapte, pe care le-a facut fara sa se gandeasca:

» Spalam aleea din fata casei cu furtunul.
Fiindca sacii cu ciment descarcati erau prafuiti,
am indreptat jetul de apa spre ei, fara sa ma
gandesc.

» Sotia mea m-a rugat sa ii aduc din
dulapul medical peroxid de hidrogen. Am tinut
sticla cateva minute in timp ce vorbeam cu ea,
apoi, din obisnuinta, am deschis capacul si am
luat o gurd, tot fara sa ma gandesc.

» Dupa ce am platit minutios la un fast-
food auto, mi-am luat restul si am demarat fara
sda ma gandesc. Nu am observat ca imi lasasem
pachetul pe tejghea, dar mi-am amintit lucrul
acesta cand mi s-a facut foame.

» De ziua indragostitilor, dupa ce am cer-
cetat vreo mie de ilustrate ca sa gasesc cadoul
perfect pentru sotia mea, am iesit din magazin cu
una dintre ele, fara sa ma gandesc si fara sa
platesc. Micuta si blajina vanzatoare m-a prins
din urma la al treilea etaj mai jos din acelasi
complex, amintindu-mi ca ilustratele nu sunt
gratuite.

> Incercam s3 practic vela in Hawaii. Dup3
ce am ridicat vela si am pornit cu vantul in spate,
am reusit sa parasesc tarmul fara sa ma gan-
desc ca nu stiam cum sa intorc. ,,Unde ti-a fost
capul?” m-au intrebat cei din personalul de
salvare. Adevarul este ca nicdieri.

» Fara sa ma gandesc, am atins un fir ca
sd vad daca era alimentat la curent. Sunt sigur
ca existau si metode mai bune de verificare.

Concluzie

intrebati: Va amintiti sa fi facut ceva ridicol
fara sa va fi gandit inainte?

Spuneti: Nu se pune problema ca oamenii nu
gandesc deloc in astfel de situatii, ci mai
degraba se gandesc la altceva decat ceea ce
fac. La fel se intampla si cu adevarul: nu este
greu sa gasesti raspunsuri daca ai convingerea
ci ele exista. insd este imposibil si le gisesti
daca nu crezi ca exista.



intrebati: Ati auzit vreodata expresia .0 sa
cred cand voi vedea”? Se poate spune si ,Voi
vedea cand o sa cred”? Cum ar putea fi adeva-
rata o asemenea reciproca? Cat de multa aten-
tie acordam marilor intrebari pe care si le pun
oamenii astazi? V-ati gandit vreodata de ce este
rau sa minti sau de ce a ucide nu poate fi nicio-
data bine? Exista vreo motivatie atemporala
pentru abstinenta in afara casatoriei? Cred cu
adevarat ca Dumnezeu vrea ca eu sa fiu multu-
mit cu ce am chiar daca altii au mai mult? Cred
in aceste adevaruri? De ce?

Spuneti: Unul dintre scopurile acestei lectii
este sa ne gandim putin la ce cred altii si mai
ales la punctele de sustinere ale crestinilor
intr-o lume dominata de necredinta.

intrebati: Care credeti ca este deosehirea
dintre urmatoarele cuvinte: necredinta, nein-
credere si credinta gresita? (Necredinta este o
stare de scepticism, o lipsa de credinta. Nein-
crederea implica refuzul de a accepta un ade-
var. Credinta gresita inseamna a crede ceva mai
putin sau diferit decat adevarul sau a-si construi
0 versiune proprie si imprecisa a unui adevar.)

4. Conexiune

A. Conexiunea cu Imparatia

Prezentati urmatoarele in cuvintele dumnea-
voastra:

in calitate de cetateni ai Imparatiei lui Dum-
nezeu, noi pretindem ca exista lucruri adevarate
pentru toti oamenii, pentru toate locurile si pen-
tru toate timpurile. Acestea alcatuiesc ,,adevarul
absolut”. Noi credem in adevarul absolut al lui
Dumnezeu, chiar daca lumea in care traim crede
ca adevarul este o chestiune de optiune — adica
ce este corect pentru tine s-ar putea sa nu fie
corect pentru mine.

Felul in care Tmparatia lui Satana submineaza
imparatia lui Dumnezeu este subtil:

1) i face pe crestini sa se simta nesiguri;
2) i face sa para aroganti;
3) ii face sa se indoiasca de ceea ce spune
Dumnezeu.
Urmatoarele versete sunt numai cateva
exemple dintre cele care afirma ca exista ,,un

LECTIA 13

adevar” si 0 cale”, precum si un sfarsit pentru
cei care aleg un alt drum — Proverbe 14,12; Matei
7,13; loan 14,6. Ca ambasadori ai lui Dumnezeu,
trebuie sa avem grija cum transmitem ceea ce
credem. Uneori este nevoie de mai mult timp de
gandire decat ne-am imagina.

B. Conexiunea cu ilustratia lectiei

Din timp, rugati pe cineva sa citeasca sau sa
relateze povestirile de la sectiunea pentru Sabat
a lectiei. Apoi incurajati discutia prin intrebarile
de mai jos. Incercati sa atingeti ideile din
paranteze.

intrebati: in ce fel ne aseménam noi cu acei

porumbei? (Dumnezeu ne-a creat in asa fel incat
sa patrundem adevarul Sau, insa explozia paca-
tului din lume ne-a distrus capacitatea de a face
lucrul acesta. Prin urmare, modul cum percepem
binele si raul a fost distorsionat, iar noi avem
nevoie de exemplul si de Cuvéantul lui Isus pentru
a ne reajusta perspectiva.)

intreba’gi: Am putea asemana constiinta noas-
tra cu instinctul de orientare al porumbeilor. in
acest caz, ce am invata din aceasta ilustrare?
(Constiinta noastra este creata pentru a ne ajuta
sd discernem binele si riul. ins3 ea nu lucreaza
intotdeauna cu eficientd. Pacatul, mediul cultural
si educatia pot interfera asemenea unui suflu
solar, astfel incat constiinta sa fie indepartata de
cursul normal.)

intrebati: Ce lectii putem extrage din poves-
tirea cu spanacul? (Episodul acesta arata cat de
usor niste pareri gresite pot fi asimilate ca ade-
var. Adesea crestinii admit ca neindoielnice
conceptii cu origini indoielnice. Ar trebui sa nu
ne temem niciodata sa ne intrebam de ce cre-
dem anumite lucruri sau interpretari ale Bibliei.
Cercetarea poate dovedi ca am avut sau nu
dreptate. In orice caz, intelegerea noastra si
aplicarea Cuvantului lui Dumnezeu se vor
ameliora.)

C. Conexiunea cu viata

Notati urmatoarele patru intrebari sau seturi
de intrebari pe o tabla, astfel incat sa le poata
vedea toti elevii. impér;i’gi elevii pe grupe de
discutie. Ar fi de preferat ca in fiecare grupa sa
fie cate un adult.
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Spuneti: Vom studia ce cred alti oameni. Apoi
vom discuta despre cauzele acestor convingeri
si despre efectele lor.

impértiti exemplare ale formularului de la
pagina 113. Apoi spuneti: Folosind pasajele
biblice si citatele din materialul vostru de
studiu, incercati sa exprimati cum trebuie
intelese cele patru .isme” de pe foaie. incercati
sa raspundeti la intrebarile de pe tabla, pentru

fiecare ,ism”.

1. Ce credeti ca a dat nastere acestei viziuni?
De ce cred oamenii in felul acesta?

2. Cum se raporteaza la aceasta viziune Cuvan-
tul lui Dumnezeu, la istoria, la experienta per-
sonala si mediul natural?

3. Cum influenteaza aceasta viziune simtul de
bine si rau in activitatile de zi cu zi?

4. Ce pasaje ar fi mai relevante in discutia cu
oamenii care imbratiseaza aceasta viziune?
Ce abordare credeti ca ar fi mai eficienta
pentru a-i convinge sa creada in Dumnezeu,
autorul adevarului?

el

Aplicatie

A. Activitate aplicativa

Prezentati urmatoarele idei in cuvinte proprii:

Indiferent de zona in care locuiti, sentimentul
ca exista un singur adevar pentru toti oamenii,
de pretutindeni si de oricand, este foarte rar.
Politicienii sunt foarte atenti sa nu cumva sa
spuna ceva care sa dea de inteles ca doresc
sa-si impuna convingerile legate de moralitate.
Gazdele de divertisment vorbesc despre tole-
ranta si despre acceptarea diferentelor dintre
indivizi. Oamenii se supara atunci cand le spui ce
nu este bine. De ce se intdmpla aceasta?

Notati declaratiile de mai jos pe tabla. Spu-
neti: Poate auziti declaratii de genul urmator:

»Nu sunt prea meticulos in ale religie, dar ma
consider o persoana inclinata spre spirituali-
tate.”

.Cine iti da tie dreptul sa stabilesti ce este
bine si ce este rau?”

.Caut ceva care sa fie real.”

.Cred ca fiecare trebuie sa isi gaseasca
drumul propriu spre Dumnezeu si nu conteaza
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prea mult cum ajungem acolo. in final, tofi
ajungem in acelasi loc.”

.Nu conteaza cu adevarat ce crezi daca i
iubesti si ii accepti pe ceilalti cu parerile lor.
Avem nevoie de oameni cu minte larga.”

.Poti sa crezi ce vrei, dar nu ma presa cu
parerile tale. Nu am nevoie de proptele.”

.Nu mi se pare ca religia este atragatoare
cata vreme nu te poti lasa purtat de val.”

(Elevii pot vota afirmatia pe care o aud cel mai
des in mediul lor.)

Invitati voluntari care sa citeasca versetele
din loan notate mai jos, in care Isus vorbeste
despre Péinea vietii, despre Lumina lumii, despre
usa etc. Dupa fiecare pasaj citit, discutati in ce
masura poate fi aplicat la afirmatiile de mai sus.
loan 6,35.36
loan 8,12
loan 10,7-10
loan 10,11-16
loan 11,20-27
loan 14,1-7
loan 15,5-8

YVVVYVYVY

Concluzie

intrebati: in ce fel calitatea de ,.paine a vie-
tii” se aplica la afirmatiile anterioare? (Fiecare
om are o inclinatie spre spiritualitate. Ce ar putea
fi mai real decéat sentimentul de satietate, de a
avea tot ce este necesar?) Ce le poate oferi
.Pastorul cel bun” oamenilor din lume? (Oa-
menii pretuiesc dragostea si acceptarea. Aces-
tea nu sunt intruchipate mai bine in nimeni alt-
cineva decat in Pastorul care Isi d3 viata pentru
oile Sale.) Dar ce putem spune despre poarta?
Cine are nevoie de o poarta sau de o usa? (Usa
este locul de intrare intr-o casa si limita dintre
interior si exterior. Parerea ca toate drumurile
duc n cer este gresita. Exista o singura cale si o
singura usa.) Ce putem spune despre lumina?
(Daca ar privi in sufletul lor, oamenii si-ar da
seama ca se simt pierduti, se simt cuprinsi de
umbra. Ei nu stiu ce sa faca sau incotro sa se
indrepte. Isus este conducator in vremuri de
intuneric, iar acest adevar ii poate misca.) ,.Eu
sunt invierea si viata.” Cine poate face o
asemenea afirmatie? (Buna intrebare. Isus
spune ca El este sursa vietii dupa moarte. C. S.
Lewis arata ca acela care spune lucrurile
acestea fie minte, fie este lipsit de simtul realitatii,



fie are perfecta dreptate — nu exista cale de
mijloc.) Asadar de ce ar crede oamenii in Cel
care este ,Calea, adevarul si viata”? (Cei care
au o credinta cu jumatate de norma sau un
sistem de convingeri doar cu numele, nu au
nevoie de El. Dar cei mai multi oameni doresc sa
creada in cineva cu putere, astfel incat sunt
dispusi sa renunte chiar si la viatd pentru a-|
gasi.)

B. intrebari aplicative

1. Care dintre cele Zece Porunci credeti ca este
cea mai necesara astazi? Dar cea mai uitata?

2. |-ati auzit vreodata pe oameni spunéand
despre crestini ca sunt ,intoleranti”? Ce
inseamna sa fii intolerant? (Cereti-le elevilor
sa incerce sa dea o definitie.)

3. Cum credeti ca ar trebui sa se poarte crestinii
cu cei care opun rezistenta oricarui fel de
discutie cu subiect religios: Sa-i evite sau sa-i
confrunte?

4. Cum puteti fi siguri pe credinta voastra si pe
faptul ca raméneti cu mintea deschisa?
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6. Incheiere

Rezumat

in propriile cuvinte, concluzionati cu urma-
toarele idei:

in unele feluri, imparatia acestei lumi este mai
greu de castigat pentru Dumnezeu acum decat
a fost odinioara. Pe masura ce ne apropiem de
finalul istoriei, avem nevoie sa transmitem vestea
cea buna despre Hristos cu mai multa hotarare.
Oamenii au tendinta de a fi sceptici cu privire la
Biblie, nu pentru ca este gresita, ci pentru ca
este atat de rar respectata. Multi s-au indepartat
de Cuvantul ui Dumnezeu ca sursa a adevarului
pentru toti oamenii.

Dar, din alte puncte de vedere, oamenii sunt
mai deschisi decéat oricand pentru o credinta
radicala. Ei cauta o credinta care sa aiba pute-
rea de a le schimba viata. Desi multi sunt sceptici
sau plictisiti cu privire la Biblie, de-a lungul se-
colelor a ramas doar aceasta Carte care are
puterea de a-i modela si de a-i transforma pe
oameni, fara gres. Contati pe aceasta! Crezand
veti vedea. Oricine isi conduce viata dupa
modelul adevarului vesnic al lui Dumnezeu nu
regreta. Ganditi-va la aceasta.

Patru ,isme”

o masinarie complexa, fie un animal evoluat.

Pentru Lectia 13 — Acest material este pentru activitatea Conexiunea cu viata.

Ateism: Convingerea ca nu exista Dumnezeu. Ateii considera ca religia este ceva creat de om,
pentru a nu se mai simti atdt de neinsemnat, marunt si vulnerabil. In esenta, pentru ei omul este fie

Panteism: Convingerea ca Dumnezeu Se afla in toate. Aceasta convingere provine din
credintele mistice orientale, conform carora exista o forta ce insufleteste totul in Univers, inclusiv
pe oameni. Prin urmare, Dumnezeu S-ar afla in pietre, in frunze, in picaturile de ploaie, in tine si in
mine. Scopul acestei religii este sa aminteasca sau sa atraga atentia la faptul ca Dumnezeu Se
afla in toate. Aceasta constientizare este singurul scop al panteismului.

Politeism: Convingerea ca existda mai multi dumnezei, intr-o varietate de forme. Acesti dumnezei
nu sunt egali. Multi cred ca exista o ,fortda” sau o zeitate primara si ca exista in mod literal milioane
de dumnezei mai mici. In aceasta religie orice alta religie este acceptata si inclusa.

Agnosticism: Convingerea ca omul nu poate sti sau este incapabil sa afle cu certitudine daca
exista Dumnezeu. Multi agnostici sunt frustrati de cautarea adevarului pentru ca, la un moment
dat, este nevoie de credinta pentru a ajunge la certitudine.
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Materialul pentru elevi

J uclecé (J,I’CPt intr-o 1ume strﬁml)éi

Porumbeii si Popeye

(Acestea sunt niste ilustrari. Doar ilustrari.
Ce legatura crezi ca au cu textele biblice de la
sectiunea pentru miercuri?)

Porumbeii

Porumbeii sunt cunoscuti pentru capacitatea
lor de a-si gasi drumul spre casa, chiar parcur-
gand distante enorme. Un porumbel calator, eli-
berat de Corpul de transmisiuni al Armatei Sta-
telor Unite, a calatorit peste 3 700 kilometri
pentru a se intoarce acasal!

Asa se explica surpriza din 1988 cand 3 000 de
porumbei nu au mai reusit sa gaseasca drumul
spre casa. Ce se intamplase? Cercetdtorii au
descoperit ca una dintre metodele de navigatie
ale porumbeilor este cu ajutorul campului mag-
netic al Pamantului. in cazul despre care poves-
tim, suflul solar, o explozie masiva in Soare, se
produsese cu numai doua zile inainte de elibe-
rarea porumbeilor. Suflul acesta a interferat pu-
ternic cu campul magnetic al Pamantului. Po-
rumbeii, derutati, nu si-au mai gasit drumul spre
casa.

» Ce asemanari pot fi facute intre expe-
rienta aceasta si experienta noastra de agenti ai
Imparatiei lui Dumnezeu pe acest pamant?

Popeye

Personajul animat Popeye este cunoscut
pentru placerea sa de a consuma spanac. De
cate ori deschide o conserva si mananca spa-
nac, el castiga enorm de multa putere. Popeye a
fost angajat de guvernul Statelor Unite in timpul
celui de-al Doilea Razboi Mondial pentru a pro-
mova consumul de spanac. Carnea era o delica-
tesa rard in timpul razboiului, iar spanacul parea
s4 fie un bun substitut. in anii 1890, niste cerce-
tatori nemti aratasera ca spanacul contine
aceeasi cantitate de fier ca si carnea. lar fierul,
desigur, este una dintre substantele nutritive
care confera tonus si rezistenta.

ins# datele erau gresite. Cercetatorii nemti
dovedisera ca spanacul contine fier, dar, atunci
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cand notasera rezultatul, pusesera virgula deci-
mald intr-un loc gresit. Supraestimasera canti-
tatea de fier din spanac de zece ori! Din nefe-
ricire, rectificarea nu a traversat oceanul pana
dupa al Doilea Razboi Mondial.

» Numai convingerea ca spanacul contine
tot atat fier cat carnea i-a ajutat pe oameni sa
aiba un sénge bogat in fier, asa cum doreau?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptamana aceasta.

>

1. Duminica

lata parerea mea

»  Fie ca mergi la o scoala de Stat, fie ca
esti intr-o scoala particulara, gdndeste-te la cum
ai raspunde in clasa, daca profesorul ar spune:
.Acum, elevi, ca exercitiu de scriere, veti aster-
ne pe foaie o declaratie a convingerilor voastre,
pe care o veti citi in clasa. Exact. Vreau sa aflu
ce pareri aveti (de exemplu: Ce origine aveti? De
ce v aflati aici? incotro va indreptati?). Si nu ma
refer la locul unde v-ati nascut sau ati crescut.
Nu ma intereseaza ce credeti sau sperati sa fie
adevarat. Vreau sa aflu ce stiti cu siguranta ca
este adevarat. lar conditia este sa cuprindeti
totul in saptezeci si cinci de cuvinte. Aceasta
inseamnd cam cinci-opt fraze. Incercati s ma
convingeti! Start!”

> Asadar ce vei scrie? Ce ai face? La ce
trebuie sa fii atent atunci cand scrii sau raspunzi
in mod public? in ce privinte trebuie sa ai
indrazneald?



2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
imparatiei lui Dumnezeu; altele nu sunt. Observi
deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii
la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau?
Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
~.Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declara-
tia care transmite convingerea ta. Pregateste-te
sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Orice adevar trece prin trei stadii. Mai
intai, este ridiculizat. Apoi este combatut cu
violentd. Tn al treilea rand este acceptat ca fiind
de la sine inteles.” — Arthur Schopenhauer,
filosof pesimist german din secolul al XIX-lea

» ,Maturitatea spirituala este un proces
ce dureaza o viata, prin care se inlocuiesc min-
ciunile cu adevarul.” — Kurt Bruner, autor ame-
rican contemporan

» ,Adevarul? Nu poti face fata adevaru-
lui.” — Personajul interpretat de Jack Nicholson
catre personajul interpretat de Tom Cruise in
filmul ,,A Few Good Men”

» ,Religiile sunt drumuri diferite care
converg spre acelasi punct. Ce conteaza daca
parcurgem drumuri diferite catd vreme ajungem
la acelasi scop? Eu cred ca toate religiile lumii
sunt mai mult sau mai putin adevarate. Spun ‘mai
mult sau mai putin’ pentru ca eu cred ca orice
este atins de mana omului, din simplul motiv ca
oamenii sunt fiinte imperfecte, devine
imperfect.” — Mahatma Gandhi, lider nationalist
hindus din secolul al XX-lea

» ,Eu sunt calea, adevarul si viata.” — Isus
» ,In adevar se afla o putere vie, iar Duhul
Sfant este Cel care deschide mintea omului spre

adevar.” — Ellen White, scriitoare inspirata si
cofondatoarea unei confesiuni, secolul al XIX-lea

Noteaza propriul citat
Ce spun eu...

>
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3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Poate ca ar fi mult mai simplu sa i
castigam pe oameni la Hristos daca ne-am mai
destinde putin. Sa mai coboram un pic stacheta,
pentru ca sa poata sari mai multi peste ea. Ce
crezi?

» Interesant este ca, in lumea de astazi,
exista oameni insetati dupa o credinta radicala,
care sa le ceara o consacrare deplind. Cei mai
multi cautatori nu sunt interesati de o cale
usoard, ci de o experienta puternica. Nu crezi ca
majoritatea oamenilor doresc sa creada in ceva
care sa fie mai mult decat o religie a lucrurilor
frumoase? Puterea adevarului atemporal al lui
Dumnezeu consta in raspunsul pe care il aduce
cu privire la nedreptate — Dumnezeu va aduce
dreptatea. Faptul ca, prin Cuvantul lui Dumnezeu,
credinciosii sunt inzestrati cu o bucurie
inexplicabila si cu o dragoste supranaturala,
constituie o ocazie de marturie indrazneata.

» Ti se pare demodat? Priveste lumea din
jurul tau si vezi daca nu ti-ar fi de folos cétiva
oameni precum Sadrac, Mesac si Abed-Nego,
oameni care sa stea drepti inaintea imparatilor
pamantesti ai compromisului. losif, Estera, losua,
Daniel, llie si Maria. Oamenii acestia si-au investit
intreaga viata pentru apararea principiilor
adevarului vesnic al lui Dumnezeu. De un lucru
putem fi siguri: devotamentul lor fata de
Dumnezeu nu s-a realizat fara o meditatie atenta
in prealabil si fara cateva intrebari incomode. Nu
iti risti viata pur si simplu, pentru cateva reguli
dintr-o carte cu instructiuni. Poti fi sigur ca ei
s-au gandit la dragostea lui Dumnezeu si la
standardul desavarsit al adevarului atunci cand
s-au aventurat in necunoscut. Dar tu? Gandes-
te-te la lucrurile pe care le apara Dumnezeu si
care sunt vesnice. Treci de partea lor, impreuna
cu Dumnezeu.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Psalmi 19,7-10

~Legea Domnului este desavarsita si invio-
reaza sufletul; marturia Domnului este adevarata
si da intelepciune celui nestiutor. Oranduirile
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Domnului sunt fara prihana si veselesc inima;
poruncile Domnului sunt curate si lumineaza
ochii. Frica de Domnul este curata si tine pe
vecie; judecatile Domnului sunt adevarate, toate
sunt drepte. Ele sunt mai de pret decét aurul,
decat mult aur curat; sunt mai dulci decét
mierea, decat picurul din faguri.”

» Daniel 3,16-18

.Sadrac, Mesac si Abed-Nego au raspuns
imparatului Nebucadnetar: ‘Noi n-avem nevoie
sa-ti raspundem la cele de mai sus. lata,
Dumnezeul nostru, caruia li slujim, poate s3 ne
scoata din cuptorul aprins si ne va scoate din
méana ta, imparate. Si chiar de nu ne va scoate,
sa stii, imparate, ca nu vom sluji dumnezeilor tai
si nici nu ne vom inchina chipului de aur, pe care
I-ai indltat!”

» 2 Timotei 1,12

.51 din pricina aceasta sufar aceste lucruri;
dar nu mi-e rusine, caci stiu in cine am crezut. Si
sunt incredintat ca El are putere sa pazeasca ce
[-am incredintat pana in ziua aceea.”

> Proverbe 14,12
~Multe cai pot parea bune omului, dar la urma
se vede ca duc la moarte.”

> Matei 7,13.14

LIntrati pe poarta cea stramta. Caci larga este
poarta, lata este calea care duce la pierzare si
multi sunt cei ce intra pe ea. Dar strdmta este
poarta, ingusta este calea care duce la viata si
putini sunt cei ce o afla.”

> loan 14,6
.Isus le-a zis: "Eu sunt calea, adevarul si viata.

rn

Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine'.

(Mai mult; loan 18,33-39; Romani 1,18-20;
Filipeni 2,14-16.)

5. Joi

Ce legatura are cu mine?

> S-a observat cd Legea lui Dumnezeu nu
a fost inventata la Muntele Sinai, ci a fost scrisa
in inima copiilor Sai prin cuvantul ,,Dragoste”.
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Daca urmam cu adevarat principiul ,lubeste-L
pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu
tot sufletul tau si cu toata puterea ta si iubeste-|
pe aproapele tau ca pe tine insuti”, vom desco-
peri un alt fel de lume decat cea pe care o ve-
dem astazi. Numai dupa ce pacatul si-a facut loc
in lumea noastra, ne-am dat seama ca exista o
Lege. lar acum stim cum este sa traiesti intr-o
lume care ridicd o mana contra lui Dumnezeu si
spune: ,Nu, multumesc!”

» Adevarurile vesnice sunt acelea care
fac sa merite drumul pe urmele lui Hristos. El a
fost inainte de inceputul lumii si va fi dupa ce
totul va fi spus si facut. ,Eu sunt inceputul si
Sfarsitul”, spune Isus (vezi Apoc. 21,6), intr-o
lume care intreaba cum a inceput totul si dez-
bate cu ingrijorare cum se va sfarsi. Atunci cand
ne apropiem de El zilnic, Isus ridica méana, dar nu
pentru a spune ,Nu, multumesc!”, ci pentru a ne
arata calitatea cea mai perseverenta a Sa in
palma strapunsa de cui. S-a spus destul.

6. Vineri

Cum se intampla?

» ,Daca atinge cauciucul drumul” — este o
zicala despre lucrurile practice si posibil de
realizat. Atunci cdnd o masina merge normal, in
urma frecarii cu drumul se degaja caldura, iar o
parte din cauciuc ramane topit pe asfalt. Daca
frecarea este foarte puternica si brusca (la
oprirea sau pornirea in fortd), urmele de frana
sau derapare pot fi observate cu claritate.

> ince priveste convingerile tale, ai ten-
dinta de a lasa pe drum urme nevazute sau
evidente? Cand cauciucul convingerilor atinge
drumul lumii, ce ramane in urma? Este evident
carei imparatii apartii? Cu alte cuvinte, in lumea
ta, ce stiu cei din jurul tau despre ceea ce crezi
cu adevarat?

in continuare, noteazi fie o convingere pe
care ai demonstrat-o deja in viata ta, fie una pe
care ai dori sa o manifesti in saptaména urma-
toare. Lasa niste cauciuc pe drum!





