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INTRODUCERE

Aceste lectii sunt despre Imparitia harului lui Dumnezeu si des-
pre ce inseamnd sa fii un agent in slujba (slujirea, cetitenia) aces-
tei Imparatii. Intre Tmparitia lui Dumnezeu si impdritia raului se
desfasoari o batilie. Agentii Imparitiei lui Dumnezeu trebuie si trea-
cd negresit la actiune. Nu ne putem multumi sa ascultam ce ne cere
Isus, fard sa trecem si la fapte (Iacov 1:22), daci dorim si fim agenti
eficienti ai Imparitiei pe acest pamant.

Prima lectie din fiecare trimestru acopera cate un fragment din
Predica lui Isus de pe Munte, care este ,,in acelasi timp numirea inau-
gurald a lui Hristos ca Impérat al Imparitiei harului si, de asemenea,
constitutie a acestei Imparatii” (The Seventh-day Adventist Bible Com-
mentary, vol. 5, p. 322).

In afara primei lectii din fiecare trimestru, celelalte sunt despre di-
ferite provocari, drepturi sau privilegii din timpul actual al agentilor
Impiritiei lui Dumnezeu. Un crestin nu stie niciodatd cu ce urmeazi
sd se confrunte.

CUM SE FOLOSESTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseste fiecare lectie asa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare sectiune are notatd aldturi o zi a saptamanii, dar,
in timp ce studiezi, poti amesteca si asocia sectiunile. Poate preferi
sd alegi sectiunea ,,Cum se intdmpld?” in Sabat sau duminica. Foarte
bine. Poate vei dori sa studiezi cate un text biblic in fiecare zi. La fel de

bine. Sectiunile sunt recomandate in orice ordine.

>> PASUL 2: Mai intéi de toate, alege-ti propriul text de memo-
rat. Vei observa ca trebuie sd alegi din sectiunea pentru miercuri tex-
tul pe care il preferi pentru sdptdmana respectivd. Aceasta te va ajuta
sd iti personalizezi lectia. Noteaza-l in locul rezervat si recapituleaza-1
in fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita sd notezi propriul mesaj prin care sd te
citezi singur Sabatul urmétor. Sectiunea pentru luni cuprinde citate
ale altor persoane. Uneori, existd cite unul sau doua care nu reflecta
atitudini crestine, precum lucruri pe care le citesti, le auzi sau le vezi
in jurul tau in fiecare zi. O idee pentru citatul tau ar fi s corectezi un
asemenea mesaj, dacd existd unul pentru saptamana respectiva.
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fTextuI—cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
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Un reactor nou si curat

Bud welch a pierdut-o pe fiica sa de doudzeci si trei
de ani, Iulia, in explozia care a distrus Cladirea Federa-
ld Murrah din Oklahoma City, explozie care a ucis in
total o sutd saizeci si opt de persoane. Intr-o povestire
intitulatd ,,Acolo unde incepe vindecarea” (Guideposts,
mai 1999), el relateaza despre extraordinarul proces de
iertare pe care l-a inceput pe 19 aprilie 1995, ,,Din mo-
mentul in care am aflat cd a fost o bomb#’, scrie Bud, ,,am
supravietuit prin urd’. Ménia sa era concentratd asupra
lui Timothy McVeigh si Terry Nichols. La fel ca multi
altii, Bud dorea si-i vadd cit mai repede condamnati si
executati. Totusi, cAnd l-a vazut pe tatal lui McVeigh la
televizor, la cateva luni dupé explozie, sentimentele lui
Bud au inceput pentru prima oard si se schimbe. ,Oh,
Doamne’, isi aminteste el ce gandea, ,,si omul acesta si-a
pierdut un copil”

O a doua schimbare in atitudinea lui Bud a apérut
atunci cand, in ianuarie 1996: a vizitat din nou locul
unde a murit fiica sa. Bud a observat un ulm lan-
gd locul unde Iulia obisnuia sa-si parcheze masina.

In ciuda distrugerii provocate de explozie, copacul
supravietuise si chiar ii crescuserd cateva ramuri noi.
»Géandul care mi-a venit atunci in minte nu pérea sa
aibd ceva in comun cu o viatd noud’, scrie el. ,,Am ca-
patat brusc certitudinea cd executia lui McVeigh nu
imi va stinge durerea” Curand dupd aceea, pledarea
lui Bud pentru pedeapsa cu moartea in dreptul lui
McVeigh s-a incheiat, dar nu fird a atrage atentia. El
a Inceput sd primeascd invitatii pentru a vorbi des-
pre schimbarea lui de atitudine, iar una dintre aceste

invitatii a sosit de la Buffalo, New York, locul natal
al tatdlui lui McVeigh. Bud simtea cd era timpul
sa-1 intalneasca.

Pe 5 septembrie 1998, Bud Welch a intrat in
casa lui Bill McVeigh. Si au stat fatd in fata aman-
doi, muncitori fiind, deci colegi de breasla. Bud a
cunoscut-o si pe fiica acestuia, Jennifer, care i-a
amintit de prietenele lui Julie. ,Nu putem schim-
ba trecutul’, le-a spus Bud lui Bill si Jennifer, ,,dar
putem alege viitorul” Dupd aceasta vizitd, Bud
a lansat o campanie pentru salvarea ulmului de
langa Clddirea Federala Murrah, din calea bul-
dozerului, iar copacul face parte acum dintr-un
monument inchinat victimelor de pe 19 aprilie. El
sta marturie si pentru remarcabila calatorie a lui
Bud Welch, de la ura la iertare. Bud a fost plin de
o manie exploziva, dar a ajuns ca ,,un reactor nou
si curat”.
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DUMINICA
lata parerea mea

Urmatoarea situatie a fost inregistrata
intr-o tabara: La cantina, Filip a facut o
observatie jignitoare despre Samanta,
in auzul tuturor. Multi baieti si fete au ras
destul de tare, in timp ce colegii apropiati
de ea au ramas impietriti. Mai rau este ca
Filip nici macar nu si-a dat seama ca a jig-
nit-o. El si-a continuat ziua ca si cum ni-
mic nu s-ar fi intamplat. Ea s-a gandit sa
foloseasca proxima ocazie pentru a-i plati
cu aceeasi moneda. Mentorul a observat
starea ei de spirit si a incurajat-o sa stea
de vorba cu Filip. Ce optiuni are Saman-
ta? Ce ii va aduce mai multa satisfactie?
Ce ar putea schimba atitudinea lui Filip
fata de cei din jur? Ce ai sfatui-o pe Sa-
manta sa faca?

- LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Pldtind ochi pentru ochi, vom ajunge o lume

oarbd.” - Mahatma Gandbhi, lider nationalist hin-
dus din secolul al XX-lea

» ,Nu te infuria, pldteste-i cu aceeasi monedd.” -

Robert F. Kennedy, politician si avocat american
din secolul al XX-lea

» ,(Eleanor Roosevelt) s-a rdzbunat intr-un fel

plin de cruzime, s-ar putea spune. I-a iertat.” -
Ralph McGill, jurnalist american din secolul al
XX-lea

» ,Rdzbunarea nu are un efect mai favorabil asu-

pra sentimentelor decdt cel al apei sdrate pen-
tru omul insetat.” - Walter Weckler

» ,Castigatorul mustrd si uitd; invinsul este prea

timid sa mustre si prea mdrunt ca sd ierte.” -
Sidney J. Harris, jurnalist american din secolul al
XX-lea

» ,Dumnezeu este dragoste. Asemenea razelor

de lumind ale soarelui, dragostea, stralucirea
si bucuria se revarsa de la El spre toate fiintele
pe care le-a creat... Insdsi viata Lui este o revr-
sare de dragoste neegoistad... El ne invatd sa fim
desdvdrsiti asemenea Lui... Trebuie sd fim cen-
tre de lumind si de binecuvdntare in micul nos-
tru cerc de influentd, asa cum este Elin Univers.”

- Ellen White, scriitoare inspiratda din secolul al
XIX-lea




- MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Sa fim sinceri. Desi este usor sa spui: ,Nu-mi

pasa ce gandesc ceilalti despre mine”, acest lu-
cru nu prea este adevarat. Atunci cand suntem
jigniti si nedreptatiti, ne supdaram sau ne infuri-
em. Domnul Isus vorbeste despre situatii in care
suntem loviti, ni se fura ce ne apartine sau chiar
suntem victime ale unei autoritati impuse. Dum-
nezeu stie cd acestea sunt incercari foarte mari
pentru noi. Totusi El doreste sa fim liberi si sa
iubim neconditionat, chiar pe cei plini de ura. El
fagaduieste cd ne va da puterea sa facem lucru-
rile acestea prin harul Sau.

Mandria omeneasca este de asa naturd incat,
atunci cand suntem tratati nedrept, suntem
cuprinsi de dorinta adanca de a rani la randul
nostru, cel putin in aceeasi masurda, daca nu mai
mult. Dumnezeu stie ca, atunci cand ne agatam
de nedreptatea care ni s-a facut, nu avem decat
de suferit. El mai stie ca raspunsul cel mai puter-
nic este cel al dragostei. Isus detine secretul feri-
cirii noastre. El ne porunceste sa fim desavarsiti.
Scopul Sau este acela ca noi sa incercam o alta
varianta decat cea a lumii. Iti imaginezi ce s-ar
intampla daca fiecare ar incerca aceastd alterna-
tiva?

~

Proverbele 17:13
»Celui ce intoarce rau pentru bine nu-i va parasi
raul casa.”

Leviticul 19:17,18

,5a nu urdsti pe fratele tau in inima ta; sa mustri
pe aproapele tau, dar sa nu te incarci cu un pdcat
din pricina lui. Sa nu te razbuni si sa nu tii necaz
pe copiii poporului tau. Sa iubesti pe aproapele
tau ca pe tine insuti. Eu sunt Domnul.”’

Proverbele 20:22
,Nu zice: «li voi intoarce eu raull» Nadajduieste in
Domnul si El te va ajuta.”

(Mai multe: 1 Petru 3:8-12; Proverbele 24:29)
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MIERCURI
Dumnezeu spune...

> Matei 5:38-48

#Ati auzit ca s-a zis: «Ochi pentru ochi si
dinte pentru dinte». Dar Eu va spun: Sa nu
va impotriviti celui ce va face rau. Ci, oricui
te loveste peste obrazul drept, intoarce-i
si pe celalalt. Oricui vrea sa se judece cu
tine si sa-ti ia haina, lasa-i si camasa. Daca
te sileste cineva sa mergi cu el o mila de
loc, mergi cu el doua. Celui ce-ti cere da-i,
si nu intoarce spatele celui ce vrea sa se
imprumute de la tine. Ati auzit ca s-a zis:
«Sa iubesti pe aproapele tdu si sa urasti pe
vrajmasul tau». Dar Eu va spun: lubiti pe
vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce
va blestema, faceti bine celor ce va urasc
si rugati-va pentru cei ce va asupresc si
va prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui vostru
care este in ceruri; caci El face sd rasara
soarele Sau peste cei rai si peste cei buni
si da ploaie peste cei drepti si peste cei
nedrepti. Daca iubiti numai pe cei ce vd iu-
besc, ce rasplata mai asteptati? Nu fac asa
si vamesii? Si daca imbratisati cu dragoste
numai pe fratii vostri, ce lucru neobisnuit
faceti? Oare paganii nu fac la fel? Voi fiti
dar desavarsiti, dupa cum si Tatal vostru
cel ceresc este desavarsit.”

Romani 12:14-21

»Binecuvantati pe cei ce va prigonesc: bi-
necuvantati si nu blestemati. Bucurati-va
cu cei ce se bucurd; plangeti cu cei ce
plang. Aveti aceleasi simtaminte unii fata
de altii. Nu umblati dupa lucrurile inalte, ci
ramaneti la cele smerite. Sa nu va socotiti
singuriintelepti. Nu intoarceti nimanui rau
pentru rau. Urmariti ce este bine, inaintea
tuturor oamenilor. Daca este cu putints,
intrucat atarna de voi, trditi in pace cu toti
oamenii. Prea iubitilor, nu va razbunati sin-
guri; ci lasati sa se razbune mania lui Dum-
nezeu... Dimpotriva: daca ii este foame
vrajmasului tau, da-i sa manance; ... cadi,
daca vei face astfel, vei ingramadi carbuni
aprinsi pe capul lui. Nu te lasa biruit de
rdu, ci biruie raul prin bine”.
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Jol
Ce legatura are cu mine?

S-a spus ca irezistibil la Domnul Isus este
faptul ca are o impresie atat de frumoa-
sa despre noi, desi cunoaste tot raul din
dreptul nostru. Isus chiar crede c4, in fie-
care dintre noi, doarme un erou, in ciuda
naturii pacatoase pe care am mostenit-o.
Prin puterea Sa, noi suntem capabili sa
trdim cel mai desdvarsit tip de dragoste.
lar Dumnezeu ne cere sa manifestam ha-
rul ceresc fata de cei care sunt rdi. Daca
cineva te urdste, poti fi sigur cd Dumne-
zeu te iubeste. Daca cineva se poartd urat
cu tine, ai de ales intre a te tine scai de
momentul acela nefericit sau a trdi cu ge-
nerozitate, farad a te lega de manie.

De aceea, este nevoie sa-l cerem Duhului
Sfant ajutor pentru a gandi asemenea lui
Dumnezeu. El priveste la greselile noas-
tre si la tendintele noastre respingatoa-
re si vede, in schimb, niste copii care se
poartd necugetat, dar care au potentialul
de a ajunge departe in bine. Dumnezeu
vede comportamentul nostru rau si spu-
ne: ,Existd o varianta mai buna de a-ti
trata durerea decat a-i rani pe ceilalti”
Cunosti oameni fatd de care te-ai legat
cu ura? Ai trecut prin situatii de care inca
nu te-ai desprins? Cere putere pentru a te
elibera.

Noteaza pe randurile de mai jos cateva
exemple din Biblie cand reactia ome-
neasca ar fi fost aceea de razbunare, dar
oamenii au ales altfel!

)]

. VINERI -

Cum se intampla?

» Aplica intrebarile de mai jos la una dintre intam-
plarile mentionate in aceastad lectie sau la o alta
situatie pe care o cunosti, legata de razbunare.
Incearcd sa aplici aceste intrebari si in mediul in
care inveti sau incearca sa descoperi cum ne aju-
ta ele sa dezamorsam o situatie sau sa transfor-
mam un rau in bine.

,Cealalta metoda”

Pune intrebarile de mai jos si apoi observa daca
ele te ajuta sa rezolvi mai bine o nedreptate.

» Detecteaza sursa — unii oameni se poarta urat
pentru ca au fost tratati si ei in mod asemanator.
De ce se poarta asa cu mine omul acesta? Este o
problemd la mine sau la el?

» M-am purtat si eu astfel fata de altcineva pana
acum? Cum S-a purtat Dumnezeu cu mine
atunci cand l-am gresit? Ce rezolv prin razbuna-
re? Ce castig prin dragoste neconditionata?

» Ce reactie din partea mea il va ajuta pe ofensa-
torul meu sa devina un om dupa voia lui Dum-
nezeu? Cum il va ajuta reactia mea sa vada cum
este Dumnezeu?




CE FACEM CU SENTIMENTELE?
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fTextuI—cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
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Un om obisnuit

A fost odati un om care a crescut in cea mai riu fa-
matid zona pe o razi de mai multi kilometri. In copilarie
arata nici prea-prea, nici foarte-foarte, chiar dacd nu se
purta ca un bdiat obisnuit de vérsta lui. Avea intotdeauna
ceva prin care se evidentia. Ai fi spus ca urmarea un scop
in orice facea. In cele din urma nu a ajuns cine stie ce de
capul lui, daca il comparam cu toti oamenii importanti
din acea vreme. Avea aceeasi slujba umild ca si tatal sau.
Radmasese agatat in vecinatatea in care crescuse, printre
cei cu care copildrise. Dar, pe cdnd se apropia de miezul
vietii, i s-a intdmplat ceva.

Pand atunci stiuse ce urmdrea. Dar acum avea senti-
mentul unei misiuni! Intr-o zi, pur si simplu a plecat, fard
ca mdcar sd isi ia niste lucruri cu el. A ldsat totul in urma
- serviciul, casa, familia - totul. Si a inceput sd colinde prin
tard. A devenit un fel de profesor ambulant, intrind in
vorba cu oameni de toate tipurile si ajutdndu-i si-si rezol-
ve problemele. Si, peste noapte, omul a devenit superstar.
Oamenii il urmau peste tot pe unde mergea! Nu se mai
sdturau de el. $inici el nu mai avea vreo clipa de rdgaz!
Daci se ducea sd-si ia ceva de méncare, se trezea in-
conjurat de un grup. Daca isi vizita niste prieteni, oa-
menii se stringeau buluc. Dacd incerca sa tragd un pui
de somn, il trezea multimea din jurul sdu. Dintr-un
nimeni ndscut in ghetou, devenise o celebritate.

Curand, guvernul local a inceput si se simtd
amenintat de popularitatea acestui nou-venit. Con-
ducitorii s-au temut ca el va antrena o revolutie
si va ddrama tot ce au cladit ei. Asa ca au pornit o
campanie serioasa de denigrare. L-au atacat pe toate
fronturile. L-au etichetat in toate felurile, de la min-

cinos la infractor si chiar la diavol impielitat. In-
cetul cu incetul, au intors multimea impotriva lui,
chiar si dintre cei mai apropiati ai sdi. In cele din
urma, unul dintre cei mai buni prieteni l-a vAndut
politiei. Si, cAnd au venit sd-1 aresteze, toti cei cu
care se afla au fugit si l-au ldsat singur. Ajunsese
in cel mai tragic, nefast si vulnerabil moment din
viata sa. Si trebuia sd-i facad fata singur. Curand
dupid aceea, de fapt peste noapte, a fost judecat,
condamnat si executat.

In timpul vietii Sale pe paimant, Domnul Isus
a simtit toate trairile posibile. A simtit dragostea,
mania, durerea, teama, nedumerirea, frustrarea si
neajutorarea — tot ce simti si tu. A fost apostrofat
si ignorat. Apoi a fost laudat si ovationat, numai
pentru a sfarsi tradat si ucis. El a fost un nimeni
dintr-un cartier sdrac. A fost si cel mai renumit
bérbat din tara. Tot ce ai trdit tu, a trait si El. Tot ce
simti tu, a simtit si EL

s




>

lata parerea mea

Toti stim ca Isus a experimentat orice traire
pe care 0 ai si tu, deci poti sa vii la El cu pro-
blemele tale. Nu ai nevoie sd ti se spuna
asta; ai mai auzit-o pana acum. Dar nu este
atat de simplu. Poate fi greu sa te identi-
fici cu Isus — o Persoana pe care nu o poti
vedea sau auzi. In teorie, nu este nevoie
decat sa aducem la El problemele noastre,
emotionale sau de alt fel, si cam asta e tot.
Vom capdta o pace deplina. Totusi, uneori,
este mai usor sa simti ca ai ceva in comun
cu un prieten sau chiar cu un cantec.

Sincer, crezi ca Isus intelege ceea ce simti?
De ce da sau de ce nu? Cine crezi ca te
intelege cu adevarat? Ce te ajutd sa te
identifici cu ceva sau cu cineva?

DUMINICA \

4
- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Sentimentele ar trebui sa fie slujitori, nu std-
pani — sau, cel putin, nu tirani” - Robert H. Ben-
son, autor si cleric britanic din secolul al XIX-lea

» ,Nuitibate prea mult capul cu sentimentele tale.
Daca sunt umile, iubitoare, curajoase, atunci
multumeste pentru ele; daca sunt inseldtoare,
eqoiste, lase, cere schimbarea lor. In niciun caz
ele nu sunt una cu tine, ci doar ceva ce ti se in-
tamplad. Ceea ce conteazad sunt intentiile si com-

portamentul tdu.” - C. S. Lewis, scriitor si erudit
crestin britanic din secolul al XX-lea

» ,Atdt trupul, cat si emotiile mi-au fost date si ar
fi tot atdt de inutil s méd condamn pentru cé
md simt speriat, nesigur, egoist sau rdzbundtor,
cat ar fi sa ma infurii pe mine pentru numdrul
pe care-l port la pantofi. Nu sunt responsabil
pentru sentimentele mele, ci numai pentru ce
fac cu ele.” - Hugh Prather, pastor, consilier si au-
tor contemporan american

» ,Cele mai importante gdnduri ale noastre sunt
cele care ne contrazic sentimentele” — Paul
Valéry, poet si filosof francez din secolul al XX-lea

» ,Nu este intelept sd ne cercetdm si sa studiem
trairile pe care le avem. Daca facem aceasta,
dusmanul ne va prezenta greutdtile si ispitele
care descurajeazd credinta si distrug curajul.
Dupd ce ne cercetdm sentimentele si le Idsdm
sd-si faca loc, este usor sd cultivam indoiala si
sd ne Idsam cupringsi de nedumerire. Trebuie sa
ne mutdm privirea de la noi la Isus.” - Ellen White,
scriitoare inspirata din secolul al XIX-lea

\




MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Toti putem fi coplesiti de sentimente. Acum totul

este bine, ai 0 zi minunata. Peste o clipad deschizi
frigiderul si descoperi cd cineva a mancat toata
inghetata. Si uite asa ti se strica ziua. S-a dus si
toata buna dispozitie. Acum nu te poti gandi de-
cat la cine ti-a mancat inghetata.

Uneori, permitem sentimentelor sa puna stapa-
nire pe ce avem mai bun in noi. Si, aparent fara
niciun motiv, un lucru marunt, precum inghetata,
afecteazad starea noastra de spirit. Unul dintre
cele mai grele aspecte ale vietii este gestionarea
propriilor sentimente. Este greu sa le intelegem
si chiar sa stim ce avem de facut cu ele.

Chiar daca nu stim exact ce simtim, Biblia spune:
,Duhul ne ajuta in slabiciunea noastra: caci nu
stim cum trebuie s ne rugam. Dar Insusi Duhul
mijloceste pentru noi cu suspine negrdite” (Ro-
mani 8:26). Ce mangaiere sa stim ca exista Cine-
va care intelege cum ne simtim chiar atunci cand
noi nu stim sa exprimam lucrul acesta!

la-ti cateva minute si gandeste-te la tine si la ca-
teva persoane apropiate, pe care le cunosti bine.
Incearca sa-ti dai seama daca esti o persoand care
se lasa coplesita in mod frecvent de sentimente.
Ce poti spune despre ceilalti? Noteaza mai jos ca-
teva motive pentru care, in opinia ta, oamenii se
lasa sub impresia si puterea sentimentelor.

~
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MIERCURI
Dumnezeu spune...

» In urmatoarele texte, sunt oferite exemple

despre oameni care au reusit sau nu au
reusit sa isi stapaneasca sentimentele. Poti
face distinctia intre ei?

Numeri 20:11

»Apoi, Moise a ridicat mana si a lovit stan-
ca de doua ori cu toiagul. Si a iesit apa din
belsug, asa incat au baut si adunarea, si vi-
tele”

2 Samuel 11:2-4

,intr-o dupa-amiaza, spre seard, David s-a
sculat de pe pat; si, pe cand se plimba pe
acoperisul casei imparatesti, a zarit de aco-
lo o femeie care se scdlda si care era foarte
frumoasa la chip. David a intrebat cine este
femeia aceasta si i-au spus: «Este Bat-Seba,
fata lui Eliam, nevasta lui Urie, Hetitul». Si
David a trimis niste oameni s-o aduca.Ea a
venit la el si el s-a culcat cu ea”

2 Cronici 32:26

LJAtunci Ezechia s-a smerit de mandria lui,
fmpreuna cu locuitorii lerusalimului, si
mana Domnului n-a venit peste ei in tim-
pul vietii lui Ezechia”

Exodul 2:12

»5-a uitat in toate partile si, vazand ca nu
este nimeni, a omorat pe egiptean si l-a
ascuns in nisip.”

loan 18:10

,Simon Petru, care avea o sabie, a scos-0, a
lovit pe robul marelui preot si i-a tdiat ure-
chea dreapta’”

Marcu 14:34

LAtunci Isus le-a zis: «<Ma simt atat de des-
curajat, incat simt cum Mi se rupe inima.
Ramaneti aici si rugati-va pentru mine. Am
nevoie sa stau de vorba cu Tatal Meu».”

lov 2:13

,Si au sezut pe pamant langa el sapte zile
si sapte nopti, fara sa-i spund o vorba, cdci
vedeau cat de mare ii este durerea.”



- Jol
Ce legatura are cu mine?

» Pana acum, in aceasta saptamana, ti-au
fost prezentate diferite puncte de vedere
asupra sentimentelor. Ai citit despre cum
si-au trdit sentimentele diferite persona-
je biblice. Poate ca ai intrat pe Internet si
ai facut schimb de impresii asupra unor
predici despre cum sa te identifici cu
Hristos. Ce urmeaza? Ce trebuie sa faci tu
cu aceste informatii? Noi speram ca te vei
hotari sa ai incredere in El! Lucrul impor-
tant pe care trebuie sa ti-l amintesti legat
de acest subiect este ca Isus a simtit la fel
catinesica El teintelege cu adevarat. El a
locuit pe acest pamant ca un om, un om
cu tot felul de probleme, un om care a ex-
perimentat intreg spectrul sentimentelor
umane.

in fiecare an, oamenii cheltuie milioane
de dolari pentru ca terapeutii sa-i ajute sa
isi faca ordine in sentimente. insa Creato-
rul sentimentelor este pregatit sa te aju-
te oricand - pe gratis. Nu trebuie decat
sa-| oferi o sansa. Serios, incearca! Mergi
la Dumnezeu si roaga-te cu sinceritate.
Spune-| tot ce simti si lasa-L pe El sa te
ajute. Isus spune: Veniti la Mine, toti cei
truditi si impovarati, si Eu va voi da odih-
na” (Matei 11:28). Acorda-l o incercare.

Scrie pe randurile de mai jos un scurt an-
gajament personal ca vrei sa lasi ceea ce
te apasa si framantarile personale in sea-
ma lui Isus.

\J
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’ VINERI
Cum se intampla?

» Atunci cand nu suntem binedispusi, avem im-

presia ca sentimentul acesta va dura mereu. Este
foarte usor sa te concentrezi asupra aspectelor
negative ale vietii si sa uiti de tot binele care {i
se intampla. In aceastd saptamana, incearca
sa tii o evidentd a oscildrilor tale. Cand te simti
foarte bine, noteaza. Cand simti cd ai vrea sa te
ascunzi si sa nu mai iesi din ascunzatoare, scrie
lucrul acesta. La sfarsitul saptamanii, fa un bilant
si aminteste-ti despre toate sentimentele fru-
moase, pentru ca acestea dau sens vietii. Desi
este usor sa vedem rdul, acesta ne rapeste toata
bucuria.

Ma simt bine!
Data:

Ora:
Comentarii:

La ce bun?
Data:

Ora:
Comentarii:

Ma simt bine!
Data:

Ora:
Comentarii:

La ce bun?
Data:

Ora:
Comentarii:

Ma simt bine!
Data:

Ora:
Comentarii:

La ce bun?
Data:

Ora:
Comentarii:
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CuMm INVINGEM VINOVATIA SI TEAMA

—
Textul-cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

Inghetat de teama

13 martie 1964. Trecuse de mult miezul noptii si
mai erau citeva ore pand la ziua. Kitty Genovese se in-
torcea acasd de la muncd. Pe cand se pregatea sa intre
in casa, a fost atacatd de un barbat cu un cutit. ,M-a
taiat! Va rog, ajutati-ma! Ajutati-ma, va rog!” striga ea.
Imediat s-a aprins lumina la ferestrele apartamente-
lor din jur. Ucigasul a fugit repede. Insa nimeni nu a
venit sd o ajute. Nimeni nu a sunat la politie. Cateva
clipe mai tarziu, luminile s-au stins. Ucigasul s-a intors

sa-si termine lucrarea. De indatd ce victima a ince-
put sd tipe din nou, luminile s-au aprins si ucigasul
a fugit. Aceasta s-a intamplat de trei ori. La a treia
incercare, ucigasul a terminat ce avea de ficut si a
plecat nestanjenit.

In timpul celor 35 de minute de atac, 38 de
persoane au urmarit tragedia in siguranta aparta-
mentelor lor. Nimeni nu a sarit in ajutor. Coplesiti
de propria teamd, ei nu au mai simtit nicio datorie
morald, nicio sensibilitate. Au stat inactivi in timp
ce o fiintd omeneasca era ucisa cu brutalitate.

Curand dupa acest incident, cercetatorii au in-
ceput un studiu care, sperau ei, sa explice acest ,,fe-
nomen’”. Au ajuns la concluzia cd lipsa de compasi-
une si empatie din partea privitorilor era cauzata
de sentimentul anonimatului si al detasdrii fata de
alti oameni.

Martorii, in incercarea de a se justifica, au
spus: ,,Ne-a fost team&”, ,Eram obosit”, ,Nu am
vrut s ma implic”. Fard apasarea constiintei,
inveliti in propriile sentimente egoiste, ei au ra-
mas orbi la ce se intampla langa ei.




DUMINICA )

lata parerea mea

» Dupad ce au trecut atatia ani, este usor sa
stam si sa ii judecam pe oamenii din apar-
tamentele acelea. In siguranta casei noas-
tre, spunem ca ar fi trebuit sa intervina
cineva, sa coboare scdrile si sa o salveze
pe femeie, sd o ajute in vreun fel. Sau, cel
putin, sa sune la politie. Dar incearcd sa
te pui in situatia aceea. Imagineaza-ti ca
te afli in casa, iar noaptea linistita iti este
intrerupta de tipetele unei femei injun-
ghiate de moarte. Te grabesti spre fereas-
tra, ca sa vezi ce se intampla. Observand
atacul, esti tulburat, coplesit de spaima,
manie, intrigare si surprindere. Ce sd faci?
O ajuti pe femeie? Lasi teama sa te pa-
ralizeze? 1ti sunt influentate gesturile de
vinovdtie? Ce rol au vinovatia si teama in
viata ta?

» ,Singurul lucru de care trebuie sa ne te-
mem este teama insdsi — spaima fard nume,
irationald, nejustificatd, care paralizeazd
eforturile necesare pentru a schimba retra-
gerea in avansare.” - Franklin Delano Roose-
velt (1882-1945), al treizeci si doilea presedinte
al Statelor Unite

&
= LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Trebuie sd te uiti drept in ochii oamenilor si sd-i

faci sd se simtd vinovati” - Elizabeth Brinton,
cercetasd in varsta de 13 ani, explicand cum a van-
dut 11 200 de cutii cu prajituri

» ,Lacrimile de pocdinta spala petele de vind.” -

Proverb latin

» ,Curajul este rezistenta in fata fricii, este o std-

pdanire a fricii, nu absenta ei.” — Mark Twain, scrii-
tor american din secolul al XIX-lea

» ,Sondajele aratd cd teama cea mai raspandita

a americanilor este vorbitul in public. A doua
este moartea. Moartea este numdrul 2! Aceas-
ta inseamnd cd, la o inmormantare, americanii
preferd sd se afle in sicriu decat sd rosteascd un
elogiu!” - Jerry Seinfeld, comedian american con-
temporan

» ,Oamenii se tem de moarte asa cum copiii se

tem de intuneric.” - Francis Bacon, filosof englez
din secolul al XVI-lea

» ,Acum mintea mi-e plind de vinovdtie fata de

mama.” - Malcom, ,Malcom in the Middle” (2000)

» ,Pacea nu viziteaza inima vinovatad.” - Juvenal,

poet si satirist roman din primul secol

» ,Cea mai veche si cea mai puternicd emotie a

omenirii este teama.” - H. P. Lovecraft, autor ame-
rican din secolul al XX-lea




] MARTI )

Ce importanta are pentru mine?

» Tn lume, exista 545 de fobii. Aceasta inseamna c&

existd foarte, foarte multi oameni speriati. Oame-
nii se tem de orice - de la apa, la foc si la cultura
franceza. Poate ca tu nu ai o fobie puternic dez-
abilitanta sau poate ca ai. Dar, din cand in cand,
oamenii simt vinovatie. Vina este o metodd de a
alunga umbra din viata noastra.

» Vinasiteama au afectat omenireaincd de laince-

puturi. Adam si Eva s-au ascuns de Dumnezeu in
gradind pentru ca se simteau vinovati pentru ce
facusera. Avraam I-a mintit pe faraon pentru ca
se temea ca acesta il va omori pentru a i-o lua pe
Sara.

Exista o singura metoda de a lupta impotriva
acestor doud emotii - increderea. increderea de-
plind in Hristos. Pentru ca numai El are puterea
de a ierta si de a sterge vina. Biblia spune: ,Caci
Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de
putere, de dragoste si de chibzuintd” (2 Timotei
1:7). Foloseste duhul sau spiritul acesta; nu te
ascunde in spatele unui nor intunecos de teama
si de vinovdtie. Crede in Dumnezeu si foloseste
puterea pe care ti-a dat-o El.

Isaia 43:25
+Eu, Eu iti sterg faradelegile, pentru Mine, si nu-Mi
voi mai aduce aminte de pacatele tale”

Psalmii 103:11,12

,Ci, cat sunt de sus cerurile fata de pamant, atat este
de mare bunatatea Lui pentru cei ce se tem de El;
cat de departe este rasdritul de apus, atat de mult
departeaza El farddelegile noastre de la noi”

1loan 1:9

»Dacd ne marturisim pacatele, El este credincios si
drept ca sa ne ierte pdcatele si sa ne curete de orice
nelegiuire”

(Mai mult: Matei 18:21-35; loan 16:33; Romani 8:1-4;

1 Corinteni 13:5; 2 Timotei 1:7; Evrei 10:17)

-~

MIERCURI
Dumnezeu spune...

2Timotei 1:7

,Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh
de frica, ci de putere, de dragoste si de
chibzuinta.”

Deuteronomul 20:3,4

,5a nu vi se tulbure inima, fiti fara teama,
nu va inspdimantati, nu va ingroziti dina-
intea lor. Caci Domnul, Dumnezeul vos-
tru, merge cu voi, ca sa bata pe vrajmasii
vostri, ca sa va mantuiasca.”

losua 10:25
+Nu va temeti si nu va inspaimantati, ci
intariti-va si imbarbatati-va.”

Psalmii 27:1

+Domnul este lumina si mantuirea mea: de
cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul
vietii mele: de cine sa-mi fie frica?”

Psalmii 23:4

»Chiar daca ar fi sa umblu prin valea um-
brei mortii, nu ma tem de niciun rdu, caci
Tu esti cu mine. Toiagul si nuiaua Ta ma
mangaie.”

Psalmii 56:3,4

,Ori de cate ori ma tem, eu ma incred in
Tine. Eu ma voi lauda cu Dumnezeu, cu Cu-
vantul Lui. Ma incred in Dumnezeu si nu
ma tem de nimic: ce pot sa-mi faca niste
oameni?”

Matei 10:31
,Deci sa nu va temeti; voi sunteti mai de
pret decat multe vrabii.”

loan 16:33

~-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace
in Mine. In lume veti avea necazuri; dar
indrazniti, Eu am biruit lumea.”

1loan 4:18

,in dragoste nu este fric; ci dragostea
desavarsita izgoneste frica; pentru ca fri-
ca are cu ea pedeapsa; si cine se teme n-a
ajuns desavarsit in dragoste.”



> JOI \

Ce legatura are cu mine?

» Noi, crestinii, stim cu certitudine ca Dum-
nezeu vegheaza asupra noastra si ne ocro-
teste in orice clipa. Ai auzit rostindu-se de
nenumarate ori Psalmul 23. Stii ca ier-
tarea ii este oferita gratuit oricui o cere.
Totusi sentimentele de vina si de teama
pun stapanire atat de insistent pe viata
ta. Ai auzit la stiri despre focuri de arma
si, deodatd, iti este teama sa mai iesi pe
strada. Faci o gafa si te simti vinovat timp
de multe saptamani. Nu ar fi mult mai
simplu sa crezi cd Dumnezeu te protejea-
za? Nu ar fi mai putin stresant sa-I ceri ier-
tare? Ai vrea sa fie atat de usor? Pai este!

» Fobii — pe tine ce te sperie? Conform www.
phobialist.com, in lume exista 545 de fobii
recunoscute. Vezi daca poti grupa numele
oficial cu teama corespunzatoare. Noteaza
numarul fricii alaturi de numele oficial.

))

‘ VINERI
Cum se intampla?

» Lasupermarket, a aparut un nou produs: saci de
unica folosinta pentru vind. Produsul consta in
zece saci obisnuiti, maro, pe care suntimprimate
urmdtoarele instructiuni: ,Asezati sacul deschis
exact peste gura, respirati adanc si expirati toata
vina, apoi aruncati sacul imediat”. Surprinzator
este faptul ca Asociatia Presei a raportat cum
2 500 de seturi au fost vandute la pret de cinci
lei fiecare. O, daca am putea scapa de vina atat
de usor! Nu exista pe pamant ceva suficient de
puternic pentru a eradica vina. Nu ne putem
repara singuri, desi multi dintre noi incearca lu-
crul acesta. Ceea ce ar putea sa ne aduca iertare,
curdtie, vindecare, redobandire a vietii - o viata
proaspata, curata si noua — este puterea harului
lui Dumnezeu prin jertfa Domnului Hristos.

» In aceastd sdptdmand, incearca ideea cu sacul
pentru vind. Dar, in loc sa folosesti saci de hartie,
incearca sa folosesti vechea si incercata ruga-
ciune — chiar daca ti se pare o idee neinspirata.
Incearcd sa te rogi cu seriozitate timp de o sapta-
mana si vezi daca nu te simti mai putin vinovat.

1. Teama de femei frumoase Denumiri oficiale ale fobiilor
2. Teama de camere .
. Ablutofobie
3. Teama de fobii o .
. . Arahibutirofobie
4. Teama sau ura fata de muzica . .
___Aritmofobie
5. Teama de numere ) ]
. __ Catisofobie
6. Teama de sfoara Filofobie
7. Teama de a se indragosti .
. Fobofobie
8. Teama deastajos .
. Francofobie
9. Teama de Franta sau de cultura franceza . . . .
T . Hipopotomonstrosesquipedaliofobie
10. Teama de lucrurile mici . .
N Homilofobie
11. Teama de ainvata .
. . __ Koinonifobie
12. Teama de cuvinte lungi . .
. B Linonofobie
13. Teama de culoarea galben sau de cuvantul,galben Melofobie
14. Teama ca untul de alune se lipeste de cerul gurii Microfobie
15. Teama de Dumnezeu si de zei .
L Pteronofobie
16. Teama de tirani )
. Sofofobie
17. Teama de predici . .
B . Tiranofobie
18. Teama de spalat sau de baie .
At __Venustrafobie
19. Teama de a fi gadilat .
Xantofobie

___ Zeusofobie

o
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CREAT DUPA CHIPUL LUI DUMNEZEU

.
(Textul—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-I
aici si memoreaza-l in sdptdamana aceasta.
>

Totul tine de imagine

s

In timpul lunilor de vara, te-ai uitat vreodata la
un musuroi de furnici? Unii oameni pot sta ore in-
tregi ca sa priveasca miile si miile de furnicute negre
marsaluind in sus si in jos si de jur-imprejur. Este fas-
cinant sa le urmadresti, desi, dupa o vreme, incepi s
obosesti pentru ca se miscd fie prea repede, fie prea
incet. Imagineaza-ti ce vede Dumnezeu atunci cand
priveste la noi. Mii si mii de oameni mergand dintr-o
parte intr-alta cat este ziua de lunga, intrand si iesind

din clddiri, masini, case, scoli si nenumarate alte
locuri.

Existd cateva aseminari intre noi si furnici. In
ambele lumi, scopul este acela de a-I aduce slava lui
Dumnezeu. Si noj, si furnicile am fost creati pentru
a ne concentra viata si lucrarea in jurul unei singu-
re fiinte. Pentru noi, este vorba de Dumnezeu si de
Impératia Sa. Pentru furnici, matca si imparitia ei
sunt obiectul intregii energii consumate.

Este evident ca Satana combate forta noastrad
distragandu-ne atentia de la scopul si de la lucrarea
noastra. Cand ne-a creat, Dumnezeu l-a inzestrat
pe fiecare cu propriul simt al umorului, cu o anu-
me personalitate si anumite preferinte. Insi El ne-a
oferit tuturor capacitatea de a iubi si de a fi iubiti. In
multe feluri, suntem construiti asemenea Lui!

Observa furnicile! Din perspectiva noastrd, ele
sunt lipsite de haine interesante si de personalitatea
de care noi ne bucurdm, insa ele fac ce au fost crea-

te sd faca. Acelasi lucru poate fi adevarat pentru
noi. In timp ce multi cautd si fie propriul sta-
pan si sa guste satisfactia in viata, ei uita cd au
fost creati de cétre si pentru o altd Persoana. Cei
care descopera adevirul acesta nu sunt nicioda-
ta dezamagiti.




DUMINICA
lata parerea mea

Emilia nu poate sa nu observe cat de mul-
ta atentie primeste Gratia in scoala. Toti ii
admird parul lung si negru si o considera
frumoasa. lar ea este atat de amabila in-
cat nu-ti vine sa crezi. In fiecare zi, Emilia
sta in spatele Gratiei si se gandeste: Este
perfectd, iar eu sunt mediocra!” Doreste
cu disperare sa arate asemenea Gratiei,
asa ca incepe sa-si vopseasca parul si sa
se imbrace ca ea.

Daca Emilia ar fi una dintre prietenele sau
cunostintele tale, ce ai face sau i-ai spune
pentru a o incuraja? Ce i lipseste? Ce me-
toda de abordare ai folosi?

\

» ,Stiu cum aratd o Miss America, dar

cum ar trebui sé arate o Miss Impdrdtia
lui Dumnezeu? Nu prea gdsim asa ceva,
nu-i asa? Poate cd, dupd standardele lu-
mii, voi sfarsi in anonimat. Sd imi pese?
In unele cazuri, asa cum este scris pe o
pldacuta din biroul meu: «Nu conteazd».”
- C. David Gable, crestin contemporan, li-
der de tineret

Ok

Z
- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,El a devenit ceea ce suntem, ca sd ne poata

face asa cum este EI” - Parinte al bisericii, grec,
secolul al lll-lea

» Existd oameni in lumea din jurul nostru care
niciodatd nu deschid si nu citesc aceastd Carte.
Insdi ei ne citesc pe noi. Au ei ocazia sé Il vadd pe
Dumnezeu in viata noastra? Pot ei sd le spund
altora despre noi: «Bdrbatul acela — sau feme-
ia aceea — md face sd md gdndesc la Hristos»?
Ldsdm noi lumina sd straluceascad pentru ca oa-
menii sa nu ne vadd pe noi, ci pe Tatal ceresc?
Aceasta este adevdrata incercare” - W. H. Grif-
fith Thomas, teolog englez si autor din secolul al
XIX-lea

» In fata religiei toti oamenii sunt egali, asa cum
sunt egale monedele de aceeasi valoare, pentru
cd tot ce conteaza este cd poarta chipul impd-
ratului” - G. K. Chesterton, jurnalist si autor en-
glez din secolul al XIX-lea

» ,«Mai intdi Hristos»... aceasta nu este una din-
tre multele asteptdri din partea crestinului; si
nu este un soi de exercitiu special pentru varful
clasei. Este toatd substanta crestinismului.” -
C. S. Lewis, scriitor crestin si erudit englez din se-
colul al XX-lea

» ,Oamenii sunt asemenea unor vitralii. Stralu-
cesc si scanteiazd atunci cand este soare. Dar, in
intuneric, frumusetea lor nu se vede decat dacé
induntru este lumind.” - Necunoscut, in ,Leader-
ship’, vol. 1: nr. 2

~




MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Toti doresc sa fie admirati. Ce smecherie a reusit

Satana sa strecoare in istoria omenirii! inselatorul
i-a mintit pe oameni cu privire la originea lor, la
scopurile si valorile lor. Dar citeste ce a gandit
Dumnezeu atunci cand S-a hotdrat sa ne creeze:
+~Apoi Dumnezeu a zis: «Sa facem om dupa chi-
pul Nostru, dupa asemanarea Noastrg; el sa sta-
paneasca peste pestii marii, peste pasarile ceru-
lui, peste vite, peste tot pamantul si peste toate
taratoarele care se misca pe pamant»” (Geneza
1:26). Dumnezeul intregului Univers a ales sa ne
proiecteze dupa modelul Sau - atat femei, cat si
barbati. Ce onoare!

Indiferent cum arata, cum se imbraca, de unde
cumpara sau unde locuiesc, oamenii de pe tot
globul sunt pretiosi intrucat Creatorul i-a creat
asemenea Lui.

Atunci cand ne straduim sa devenim asemenea
unei imagini dintr-o revista sau de la televizor
(cu cine este posterul din dormitorul tau?), noi
incercam sa ne asemanam cu o fotocopie imper-
fectda. Daca privim la exemplul desavarsit, fiecare
dintre noi va fi diferit, dar evident asemanator cu
originalul. Cum ajungem acolo? in Filipeni 4:8,9,
Pavel ne indeamna sa ne concentram atentia
asupra lucrurilor care merita. Astfel, noi suntem
modelati si mestesugiti dupa chipul desavarsit al
lui Isus.

~

Psalmii 139:14

JTe laud ca sunt o faptura asa de minunata. Mi-
nunate sunt lucrarile Tale si ce bine vede sufletul
meu lucrul acesta!”

Evrei 1:3,4

,El, care este oglindirea slavei Lui si intipdrirea
Fiintei Lui si care tine toate lucrurile cu cuvantul
puterii Lui, a facut curatirea pacatelor si a sezut
la dreapta Maririi, in locurile preainalte, ajungand
cu atat mai presus de ingeri, cu cat a mostenit un
Nume mult mai minunat decat al lor”

-

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Citeste urmdtoarele versete biblice care

aratd cum gandeste Dumnezeu despre
chipul nostru, ce inseamna ,facut” si cum
ne modeleaza El dupa chipul lui Isus.

lov 31:13-15

,De ce as fi nesocotit dreptul slugii sau al
slujnicei mele cand se certau cu mine, ce
as putea sa fac cand Se ridicd Dumnezeu?
Ce as putea raspunde cand pedepseste EI?
Cel ce m-a facut pe mine in pantecele ma-
mei mele nu |-a facut si pe el?”

Maleahi 2:10

+N-avem toti un singur Tata? Nu ne-a facut
un singur Dumnezeu? Pentru ce dar sun-
tem asa de necredinciosi unul fata de al-
tul, pangarind astfel legamantul parintilor
nostri?”

Coloseni 3:10,11

.+ Si v-ati imbracat cu omul cel nou, care
se nnoieste spre cunostinta, dupa chipul
Celui ce I-a facut. Aici nu mai este nici grec,
nici iudeu, nici tdiere imprejur, nici netdie-
re imprejur, nici barbar, nici schit, nici rob,
nici slobod, ci Hristos este totul si in toti."

Apocalipsa 4:11

~Vrednic esti, Doamne si Dumnezeul nos-
tru, sa primesti slava, cinstea si puterea,
caci Tu ai facut toate lucrurile si prin voia
Ta stau in fiinta si au fost facute!”

Efeseni 2:10

»Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost
ziditi in Hristos Isus pentru faptele bune,
pe care le-a pregatit Dumnezeu mai di-
nainte, ca sa umblam in ele”

1 Timotei 4:4,5

»Caci orice faptura a lui Dumnezeu este
buna: si nimic nu este de lepadat, daca se
ia cu multumiri; pentru ca este sfintit prin
Cuvantul lui Dumnezeu si prin rugaciune.”’

(Mai mult: Isaia 42:5,6; loan 14:9,10)



- Jol
Ce legatura are cu mine?

» Te intrebi vreodata daca te observa cine-

-

va? Se presupune ca familia si prietenii.
Dar, dincolo de cercul proxim al relatiilor
umane, ai vreo importanta? Ti-ai mai pus
vreodata aceasta intrebare? Unii spun ca
esti doar un animal sau un produs al in-
tamplarii, ca ai aparut datorita evenimen-
telor schimbarii si evolutiei. In plus, unii
cred ca oamenii au valoare numai daca
sunt bogati, atragdtori sau puternici.
Daca te-au strabatut vreodata astfel de
ganduri, inseamna ca ai nevoie sa asculti
un alt glas. Acesta a grdit cu mult inainte
de inceperea lumii:

Stiu exact cum vreau sa te nasti (Psalmii
139:13-16). Stiu ce culoare va avea parul
tau si stiu exact de cate fire de par ai ne-
voie (Luca 12:7). Te-am facut sa ardti, sa
actionezi, sa gandesti si sa fii ca Mine (Ge-
neza 5:1,2). Chiar daca si-a pus amprenta
pe lumea aceasta, pacatul nu iti poate
distruge potentialul de a deveni mai mult
asemenea Mie (Coloseni 3:10,11). Daca
te intrebi ce inseamna aceasta, priveste la
Fiul Meu (loan 14:9,10). Asadar linisteste-te
stiind ca Eu te-am facut si ca te voi lua
curand acasa la Mine; astfel poti merge si
implini lucrarea pentru care te-am creat
(Efeseni 2:10).

Aceste cuvinte au fost ldsate pentru a-{i
aminti cine esti si ce potential ai de atins.
Dumnezeu [si apreciaza lucrarea creatoa-
re pe care a facut-o in tine si va sarbatori
frumusetea, bunatatea si valoarea ta de-a
lungul veacurilor. Esti, la urma urmei,
,0 frantura din stanca”.

Asemadnarea omului cu Dumnezeu este o
asemanare daruita de El. in acelasi timp,
omul are datoria de a primi aceasta ase-
manare, de a o face vie si vizibila in viata
lui.

)]

’ VINERI -

Cum se intampla?

» Pentru inceput, poti sa iti hranesti mintea cu mi-
nunile dragostei si ale planului lui Dumnezeu
pentru tine. Incepe sa-ti notezi gandurile aici.
Scrie ce crezi cd apreciazda Dumnezeu la tine.
Gandeste-te la calitatile cu care te-a inzestrat.
Aminteste-ti de experientele prin care te-a aju-
tat sa treci, pentru a deveni capabil sa ajuti pe
altcineva. Mediteaza la lucrurile pe care le placi
si le doresti in relatia ta cu El. (Apropo, a-{i nega
valoarea, talentele sau orice ar putea fi placut la
tine inseamna a nega insasi existenta lui Dumne-
zeu! Fii atent.)

Celi place lui Dumnezeu la mine

Daruri de la Dumnezeu

Experiente pe care mile-a daruit El

Cum intentionez sa ma raportez la El




—
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CUM REFLECT CHIPUL LUI DUMNEZEU

—
(Textul—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

Oglinzile si luna

In multe parcuri de distractie, existd un ,,Culoar
al oglinzilor”. Daca nu ai trecut printr-unul, pot sd iti
spun ca este un coridor lung si sinuos, tapetat cu oglinzi
care te infatiseaza gras, inalt, slab, scund si iti distorsi-
oneazd trasdturile pand cand nici nu te mai recunosti!
Oglinzile au diferite grosimi, iar acestea, chiar daca nu
ti se pare, iti altereaza imaginea foarte putin. Astfel, re-
flectarea imaginii tale nu va fi niciodata de o acuratete
perfecta, chiar daca arati bine in oglinda. in acelasi fel,
chiar dacd ceea ce reflecti nu este precis, cei din jur pot
totusi vedea cum este Dumnezeu, privindu-te pe tine.

Se povesteste despre un baiat pe nume Miguel, care
se intorcea acasa de la scoala, intr-o vineri dupa-
amiaza. El a observat cd un alt bdiat se chinuia sa
duca un vraf mare de carti, care se legdana dintr-o
parte intr-alta. Cand i-au cazut cdrtile, Miguel s-a
grabit sd-1 ajute. Astfel a aflat cd pe celalalt il chema
Edi. Miguel I-a ajutat sa ducd acasa cartile. Apoil-a
invitat pe Edi la el, s se joace niste jocuri video. In
scurt timp, Miguel si Edi au devenit prieteni.

Fie in timpul orelor, fie in timpul liber, cit a du-
rat scoala, ei au fost inseparabili. Cand a sosit ziua
absolvirii liceului, Edi a fost invitat sd tind un dis-
curs in fata celorlalti absolventi si oaspeti. El a spus:

- Renuntasem. Eram atat de singur incat cre-
deam cd viata mea nu mai avea sens. Asa cd mi-am
strans lucrurile din vestiar pentru ultima oara, ho-
tarat fiind sd ma sinucid. Pe cand imi duceam vra-

ful de carti acasd, le-am scapat pe jos. Mi-am
dorit sa mor pe loc. Ins3, chiar atunci, a venit
Miguel si m-a ajutat. Si nu doar atat - el a deve-
nit prietenul meu. Ce a fost un mic gest de ama-
bilitate a devenit inceputul unei prietenii care a
dat o noua turnura vietii mele.

Pe cand asculta discursul, Miguel se intreba
dacd nu cumva Dumnezeu il trimisese la tim-
pul potrivit si locul potrivit, cu starea de spirit
potrivita. Poate ca a reflecta chipul lui Dumne-
zeu nu este atat de greu pe cit pare. Gandeste-te
cum reflectd Luna razele Soarelui!




DUMINICA
lata parerea mea

» Incheie urmatoarele scenarii:

Scenariul 1: Lizica era o fata din scoala
pe care toatd lumea o iubea. Intotdeau-
na amabild cu toata lumea, Lizica mergea
pe coridor in fiecare zi cu zambetul pe
fata, salutandu-i pe toti. Ea avea si o voce
foarte placuta si canta in corul bisericii si
al scolii. Intr-o zi, in timp ce Lizica era la
repetitie, au intrat in sala niste elevi mai
mici, galdgiosi. Lizica s-a oprit. Ce a facut
ea pentru a-L reflecta pe Hristos?

Scenariul 2: Victor era un elev pe care
ceilalti il admirau. El se juca cu mingea
cu alte persoane care nici macar nu erau
la fel de pricepute ca el. Odata, in tim-
pul liber, Victor si alti colegi se jucau cu
mingea. Au trecut pe acolo niste prieteni
si l-au invitat pe Victor sa participe la un
meci de baschet. L-au invitat numai pe el,
nu si pe ceilalti. Ce a facut Victor pentru
a-L reflecta pe Hristos?

4
- LUNI

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Omul a fost fdcut la sfarsitul unei sdptdmani

de lucru, cdnd Dumnezeu era obosit.” - Mark
Twain, scriitor american din secolul al XIX-lea

» Insistd asupra ta; nu imita niciodatd.” - Ralph

Waldo Emerson, eseist si poet din secolul al
XIX-lea

» ,Cevede maimuta, aceea face.” - Zicala

» ,Imitatia — cea mai sincerd formd de insultd.”

— Elbert Hubbart, scriitor american din secolul al
XIX-lea

» ,Conformismul este inchisoarea libertatii si dus-

manul cresterii” - John F. Kennedy (1917-1963),
al treizeci si cincilea presedinte al Statelor Unite

» ,Duhul Sfant, Mangaietorul, este Cel pe care a

promis Isus sa-L trimitd in lume si care transfor-
md caracterul nostru dupd chipul lui Hristos;
cand aceasta lucrare este implinitd, noi reflec-
tdm, ca intr-o oglindd, slava Domnului. Cu alte
cuvinte, caracterul celui care Il priveste astfel pe
Hristos este asa de asemdandtor cu al Lui, incat
cine il priveste observd cum straluceste insusi
caracterul lui Hristos, ca intr-o oglinda.” - Ellen
G. White, scriitoare inspirata din secolul al XIX-lea

» ,Este mai bine sd esuezi in originalitate, decat

sd ai succes in imitatie.” - Herman Melville, autor
american din secolul al XIX-lea

j




MART!
Ce importanta are pentru mine?

Pavel ne cheama sa reflectam slava Domnului
(2 Corinteni 3:18). Oglinda reflecta ceea ce este
adevdrat in fata ei. Luna are o parte expusa la
Soare, care i trimite stralucire. lar noi nu suntem
prea diferiti. Daca ochii, inima, mainile si mintea
ne sunt indreptate spre Hristos, atunci reflecta-
rea Sa va apdrea si in viata noastra. Ca urmare,
conform lui Pavel, noi devenim mai mult aseme-
nea lui lsus.

Adesea, comedienii fi imita pe oameni pentru a
accentua aspectele haioase sau pentru a le exa-
gera comportamentul. insa pentru crestini, imi-
tarea se realizeaza prin incercarea de a-L urma pe
Hristos. Astfel exersam amabilitatea atunci cand
nu prea avem chef. Dar asa creste amabilitatea
in noi. Incearca sa ierti pe cineva pe care nu-l
placi! Este un sentiment care te cuprinde treptat.
Incearca sa asezi pe altcineva in centrul atentiei
chiar daca locul acela ti se cuvine tie! Aceasta te
transforma. Desi s-ar putea sa nu iti dai seama, I
reflecti pe Isus spre ceilalti.

nsa poti fi sigur de faptul c3, daca Soarele nu
este centrul interesului tau, nu vei straluci. Nu
exista Luna fara Soare. Nu exista silueta reflecta-
ta daca nu se afla nimic in dreptul oglinzii. Ai as-
cultat vreodata cantecul: Voi lasa sa straluceas-
ca luminita mea”? Observi ca nu spune: ,imi voi
aprinde lumina” sau ,Voi incerca din rasputeri sa
stralucesc”.,Luminita ta” este o reflectare.

Oamenii 1l vor vedea pe Dumnezeu in tine doar
daca iti propui sa faci ceva concret in sensul aces-
ta. la-ti timp in cursul acestei saptamani pentru
a te gandi la ce ar putea sa creada un necrestin
despre Hristos, privindu-te.

Evrei 1:3

,El, care este oglindirea slavei Lui si intiparirea Fiintei
Lui, si care tine toate lucrurile prin Cuvantul puterii
Lui, a facut curdtirea pacatelor si a sezut la dreapta

Maririi in locurile preainalte.”

-

MIERCURI

Dumnezeu spune...

2 Corinteni 3:18

,Noi toti privim cu fata descoperita, ca
intr-o oglinda, slava Domnului si suntem
schimbati in acelasi chip al Lui, din slava in
slava, prin Duhul Domnului”

2 Petru 1:5-9

.De aceea dati-va si voi toata silinta ca sa
uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,
cunostinta; cu cunostinta, infranarea; cu
infranarea, rabdarea; cu rabdarea, evlavia;
cu evlavia, dragostea de frati; cu dragostea
de frati, iubirea de oameni. Caci, dacd aveti
din belsug aceste lucruri in voi, ele nu va
vor lasa sa fiti nici lenesi, nici neroditori in
ce priveste deplina cunostintd a Domnului
nostru Isus Hristos. Dar cine nu are aceste
lucruri este orb, umbla cu ochii inchisi si a
uitat ca a fost spalat de vechile lui pacate.”

1 Petru 1:14-16

»,Ca niste copii ascultdtori, nu va lasati
tarati in poftele pe care le aveati altddata,
cand erati in nestiintd. Ci, dupa cum Cel
ce v-a chemat este sfant, fiti si voi sfinti in
toata purtarea voastra. Caci este scris. «Fiti
sfinti, caci Eu sunt sfant»”"

Faptele 4:13

»,Cand au vazut ei indrazneala lui Petru si
a lui loan, s-au mirat, intrucat stiau ca erau
oameni necarturari si de rand; si au price-
put ca fusesera cu Isus.”

2 Corinteni 4:6

»Caci Dumnezeu, care a zis: «Sa lumineze
lumina din intuneric» ne-a luminat inimile,
pentru ca sa facem sa straluceasca lumina
cunostintei slavei lui Dumnezeu pe fata lui
Isus Hristos.”

Efeseni 5:8-10

,Odinioara erati intuneric; dar acum sun-
teti lumind in Domnul. Umblati deci ca
niste copii ai luminii. Caci rodul luminii sta
in orice bundtate, in neprihanire si in ade-
var. Cercetati ce este placut inaintea Dom-
nului’’



~—
=/

N [ ©) ™

JOI VINERI
Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?
» Cand ne spune sa fim ,desdvarsiti’, Dum- » Nu vom fi capabili sa 1l reflectam pe Isus peste
nezeu vrea sa mergem si sa ne ocupam noapte. Este nevoie de timp si de efort pentru a
timpul cu cei respinsi si mai putin popu- permite luminitelor reflectoare sa straluceasca.
lari de la scoald, cu cei tristi si infranti. El Incearca sa iti rezervi cateva minute in fiecare
ne cere sa mergem la ceilalti si sd le trans- dimineata pentru a-L ruga pe Dumnezeu sa te
mitem harul in acelasi fel in care El ne ajute sa le arati si altora dragostea lui Dumne-
cuprinde cu harul Sau. ti mai amintesti zeu. Noteaza pe randurile de mai jos trei-cinci
momentul cand ai realizat pentru pri- modalitati in care doresti sa reflecti dragostea lui
ma oard ce a facut Hristos pentru tine? Dumnezeu spre cei din jurul tau, in aceasta sap-
Cand ai inteles prima datd ce inseamna tamana. Pe parcursul saptamanii, intocmeste un
dragoste neconditionata? Aceasta este jurnal al gandurilor tale.
desavarsirea pe care Dumnezeu o cere
de la tine. Fiecare dintre noi este inzestrat 1.

cu posibilitatea de a iubi neconditionat -
insa numai renuntand la firea ta egoista
si concentrandu-te asupra caracterului
desdvarsit al lui Dumnezeu vei fi capabil
sa faci lucrul acesta. Cu cat practici dra-
gostea in acest fel, cu atat o experimen-
tezi tu insuti. Primind-o in dar de la Dum- 2.
nezeu, noi le putem transmite experienta
si altora.

» Fara a intra in detalii, daca nu este ne-
cesar, noteaza mai jos o intamplare din
viata ta, cand cineva s-a purtat cu tine ca
un ucenic al lui Isus. Spune ce impresie 3.
ti-a lasat lucrul acesta.
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ADEVARUL LUI DUMNEZEU

—
(Textul—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

Dumnezeu si Galileo

La inceputul anilor 1600, astronomul Galileo Ga-
lilei s-a convins din ce in ce mai mult ci Soarele, nu
Pamantul, este centrul sistemului nostru solar. Desi
pentru noi nu iese cu nimic in evidentd, pe timpul lui
Galileo ideea aceasta era considerata o erezie. Cand
copiii lui Israel s-au luptat cu amoritii (vezi Iosua
10:13), Biblia spune ca, pentru a se lungi ziua, ,,Soarele
s-a oprit si Luna si-a intrerupt mersul, pana ce poporul
si-a rdzbunat pe vrdjmasii lui”. Biserica crestina din
timpul lui Galileo considera cd, dacd Soarele s-a oprit
pentru a se lungi ziua, asa cum spune Biblia, aceasta
inseamnd ca Paméntul este centrul Universului, iar
Soarele se misca in jurul lui, cauzand ziua si noaptea.
Biserica de atunci mai credea ca alte cateva texte
biblice, precum 1 Cronici 16:30 si Eclesiastul 1:4,5,
dovedesc faptul ca Paméntul std pe loc in timp ce
Soarele graviteaza in jurul lui.

In 1633, Galileo a fost dus inaintea unei instante
de inchizitie din Roma pentru numeroasele lucrari
pe care le publicase, sustindnd ideea ca Soarele este
centrul Universului. Inchizitia a ajuns la urmatoa-
rea concluzie: ,,Exprimarea cd Soarele este centrul
lumii si cd acesta nu se deplaseazd din locul sau este
absurda si falsa, din punct de vedere filosofic, si
este o erezie invederata, pentru ca exprima contra-
riul Sfintei Scripturi. Exprimarea ca Pamantul nu
este centrul lumii si ca el nu este static, ci se depla-
seaza si are chiar si o miscare zilnici, este la fel de
absurda si de falsa din punct de vedere filosofic, iar

in ce priveste teologia este cel putin o eronare a
credintei”. Inchizitia 1-a gésit pe Galileo vinovat
de erezie sil-a condamnat la inchisoare pe viata.

Acum ne diam seama, pe baza cercetérilor
aprofundate asupra Universului lui Dumnezeu,
cd Soarele este centrul sistemului solar, iar ziua
si noaptea sunt provocate de miscarea de rotatie
a Pamantului. Galileo a avut dreptate, iar biseri-
ca din zilele acelea a refuzat sa recunoasca fap-
tul ca nu avea o intelegere completa a revelatiei
lui Dumnezeu prin natura si Scriptura.




DUMINICA .

lata parerea mea

» intr-o zi, iti petreci timpul cu unul dintre
prietenii tai necrestini, iar conversatia
ajunge la subiectul Bibliei. Prietenul tau
pretinde ca Biblia nu poate fi credibila
pentru c4, ,stiintific vorbind, este inexac-
ta" Prietenul tdu iti indica niste versete
de genul losua 10:13, in care se spune ca
Soarele s-a oprit, si Isaia 13:10, in care se
sugereaza ca Luna emand propria lumina.
Cum ii raspunzi?

» inclipa in care incepem sd ne temem de pd-
rerile celorlalti si ezitdm sd spunem adevdrul
din noi, si, din motive tactice, tdcem chiar
daca ar trebui sd vorbim, torentele divine de
lumind si de viatda nu se mai revarsd in sufle-
tul nostru.” - Elisabeth Cody Stanton, sufrage-
ta americana din secolul al XIX-lea

» ,Adevdrul nu este un cristal pe care sd-I tii in
buzunar, ci este 0 mare nemdirginitd in care
te scufunzi.” - Robert Musil

Z
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Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Hamlet: ,Sd fii cinstit, pe astd lume, e sd te-nalti
din mii si mii.” - William Shakespeare, dramaturg
si poet englez din secolul al XVI-lea

» ,Slab e cel din trup si sdnge, / Daca I-ai lovit, se
pldnge. / Dar pe stancd indltata / Sta Biserica
cea Dreaptd.”-T.S. Eliot, poet si critic britanic (de
origine americana) din secolul al XX-lea

» ,Toate adevdrurile sunt usor de inteles odatd ce

au fost descoperite; totul este sd le descoperi.” -
Galileu, astronom si fizician italian din secolul al
XVl-lea

» ,Adevdrul care ii face pe oameni liberi este, de
cele mai multe ori, adevdrul pe care oamenii

preferd sd nu-l audd.” - Herbert Agar, autor si pu-
blicist american din secolul al XX-lea

» ,Cele mai importante adevdruri sunt foarte
probabil acelea pe care... societatea de la data
respectiva doreste cel mai putin sd le audd.” -
W. H. Auden, poet american de oricine englezs,
din secolul al XX-lea

» ,Ocazional, oamenii se impiedica de adevdir,
dar cei mai multi se ridicd si se indepdrteazd
in grabd ca si cum nu s-a intdmplat nimic.” -
Winston Churchill, om de stat britanic din secolul
al XX-lea

» ,Nu existd minciund mai rea decat un adevdr
prost inteles de cdtre cei ce-I ascultd.” — William
James, psiholog si filosof american din secolul al
XIX-lea

~




MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Bun venitin epoca in care poti lua propriile hota-

rari. (Nu pe toate, insa cele mai multe dintre ele.)
Fara resursele si capacitatea de a gdsi adevarul,
vei fi vulnerabil inselaciunii. Ceea ce crezi acum
are puterea de a-ti modela gandirea pentru tot
restul vietii. Daca iti fondezi hotararile numai pe
ce spune lumea ca este adevarat, nu vei fi nici-
odata satisfacut. Multumirea, pacea si sensul in
viata provin din cunoasterea adevarului despre
Dumnezeu.

Am finvatat cd, prin indrumarea Duhului Sfant,
putem afla adevarul despre Dumnezeu in primul
rand din Cuvantul Sau, apoi cu ajutorul naturii,
al experientelor noastre si al experientelor celor
din jurul nostru. Este important sa recunoastem
ca exista si locuri care prezinta minciuni drept
adevaruri. Uneori, este greu de facut deosebirea
intre ele, insa Pavel ne ofera un indrumar in Fili-
peni 4:8:,Tot ce este adevarat, tot ce este vrednic
de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot
ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de
primit, orice fapta buna si orice laudd, aceea sa
va insufleteasca”.

Atunci cand intalnim in Biblie lucruri pe care nu
le intelegem, ar trebui sa recunoastem ca acestea
nu pot schimba ceea ce intelegem. Faptul ca nu
intelegem totul despre Dumnezeu nu inseamna
ca ar trebui sa punem la indoiala caracterul Sau
iubitor si iertator, care ni s-a descoperit pentru a
ne ajuta sa-L intelegem mai bine.

\

loan 18:37,38
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

loan 14:6

Jsus i-a zis: «Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata. Nimeni nu vine la Tatdl decat prin
Mine».

Filipeni 4:8

JJot ce este adevarat, tot ce este vrednic
de cinste, tot ce este drept, tot ce este cu-
rat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este
vrednic de primit, orice fapta buna si orice
lauda, aceea sa va insufleteasca”

Psalmii 31:5

,in mainile Tale imi incredintez duhul: Tu
ma vei izbavi, Doamne, Dumnezeule ade-
varate!”

loan 1:14

»Si Cuvantul S-a facut trup si a locuit prin-
tre noi, plin de har si de adevar. Si noi am
privit slava Lui, o slava intocmai ca slava
singurului ndscut din Tatal.”

loan 8:44

,Voi aveti de tata pe diavolul; si vreti sa
impliniti poftele tatalui vostru. El de la
inceput a fost ucigas; si nu sta in adevar,
pentru ca in el nu este adevar. Ori de cate
ori spune o minciuna, vorbeste din ale lui,
caci este mincinos si tatal minciunii.’

loan 14:16,17

,Si Eu voi ruga pe Tatal, si El va va da un alt
Mangaietor, care sa rdmana cu voi in veac;
sianume, Duhul adevarului, pe care lumea
nu-L poate primi, pentru ca nu-L vede si
nu-L cunoaste; dar voi 1l cunoasteti, caci
ramane cu voi si va fi in voi.’

loan 16:12,13
»Maiam sa va spun multe lucruri, daracum

nu le puteti purta. Cand va veni, Manga-
ietorul, Duhul adevarului, are sa va calau-
zeasca in tot adevarul; caci El nu va vorbi
de la El, ci va vorbi tot ce va fi auzit si va va
descoperi lucrurile viitoare.”

»«Atunci un imparat tot estil» I-a zis Pilat. «<Da», a ras-
puns Isus. «<Eu sunt Impérat. Eu pentru aceasta M-am
nascut si am venit in lume, ca sa marturisesc despre
adevar. Oricine este din adevar asculta glasul Meu.»
Pilat I-a zis: «Ce este adevarul?»”



- Jol
Ce legatura are cu mine?

» Dumnezeu stie ca nu intelegem totul
despre El si ca s-ar putea sa avem notiuni
despre viatd nu tocmai corecte. insa
Dumnezeu ne-a descoperit suficient cat
sa [l putem cunoaste - nu totul despre El,
nu totul despre ce s-a intamplat in istorie.
insa avem suficient cat sa il cunoastem in
mod personal. Si minunat este ca harul
Sdu este suficient de mare cat sa ne pri-
measca si sa ne iubeasca in ciuda intre-
barilor noastre. Nu este nevoie sa avem
o intelegere perfecta despre tot pentru
ca Dumnezeu sa ne iubeasca si noi sa-L
iubim. Dumnezeu ne va ajuta sa desco-
perim adevarul prin darul Duhului Sfant.
Un dar? Duhul Sfant este un indrumator
spre adevar — nu doar spre un oareca-
re adevar, ci, conform textului din loan
16:12,13, in tot adevarul!

Foloseste randurile de mai jos pentru a
defini, in propriile tale cuvinte, fara a te
raporta la citate din alte carti, adevarul si
minciuna.

0
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’ VINERI
Cum se intampla?

» Alege unul sau doua subiecte care iti afecteaza
viata si cerceteaza-le folosind sursele discutate:
Biblia, lumea inconjuratoare, experienta perso-
nald, experienta celorlalti. Poti alege orice su-
biect care te afecteazd. De exemplu: relatii, con-
sumul de substante nesandtoase, sport, prioritati
— orice subiect pentru care te intereseaza adeva-
rul lui Dumnezeu. Asigura-te ca folosesti toate
sursele mentionate pentru a-ti forma o imagine
completd. Si roaga-te ca Duhul lui Dumnezeu
sa te calduzeasca inspre adevar. Daca ai nevoie
de ajutor, cere-| parintilor, pastorului sau unuia
dintre membrii bisericii. Dupa ce ti-ai incheiat
cercetarea, noteaza ce ai descoperit in spatiile
rezervate aici:

Subiectul 1:

Subiectul 2:

™
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CuM A INCEPUT LUMEA

rTextuI—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

La inceputul anilor 1900, Charles Dawson, un ge-
olog amator, a descoperit o prima serie de oase care
au ajuns cunoscute drept Omul Piltdown. Dawson
a dus oasele la British Museum, unde au fost exa-
minate de seful departamentului de Paleontologie,
Arthur Woodward, care le-a clasat drept faimoasa veri-
gd lipsd, veriga dintre om si maimutd, conform teoriei
evolutioniste. In urmatoarele decade, fosilele Piltdown
si-au pastrat locul de prim exemplar al celui mai apro-
piat stramos al omului.

Din anii 1930 pana in anii 1950, alte descope-

riri similare au adus in discutie autenticitatea
ramasitelor Omului Piltdown, astfel cd, in 1953,
acestea au fost supuse unei reexamindri minutioase.
In timpul cercetarii, s-a descoperit ci, in loc si
reprezinte veriga lipsd, oasele erau o alaturare de
craniu uman cu maxilar si dinti de urangutan si o
madsea care, probabil, apartinea unui cimpanzeu.
Oasele fusesera patate in mod artificial cu substante
chimice, iar dintii fuseserd implantati pentru a si-
mula dispunerea specificd la om. Toate acestea au
fost facute intr-o incercare temporar reusita de a-1
determina pe cercetdtor sa creada cd oasele apar-
tineau verigii lipsa.

Desi nu se stie cu certitudine cine a plantat oa-
sele, au fost propuse cateva teorii bine justificate.
Cea mai credibild dintre acestea il implica pe fostul
angajat al lui Arthur Woodward. In 1996, au fost

Veriga lipsa

descoperite niste raimasite depuse spre péstra-
re la British Museum de catre fostul angajat al
lui Woodward, Martin A. C. Hinton. Aceste
ramasite prezentau alte mostre de oase patate
prin acelasi procedeu ca acela folosit pentru
Omul Piltdown. Se presupune cd Hinton, ca-
ruia i se refuzase o marire de salariu de cétre
angajatorul sau, Woodward, a plantat probele in
efortul de a-si discredita seful.




DUMINICA h

lata parerea mea

» Din cand in cand, oamenii se asazd la
masa discutiilor. Pentru a incepe dezba-
terea, fiecare oponent sustine o lunga
argumentare initiala, prin care isi sublini-
aza pozitia si cateva dintre dovezile susti-
natoare. Sa presupunem ca ai fost invitat
sa iti aperi punctul de vedere creationist
in cadrul unei dezbateri la scoala. Doresti
sd demonstrezi atat necesitatea logicd a
acceptarii Creatiei, cat si frumusetea dra-
gostei lui Dumnezeu. Ca argument de
deschidere, ce idei ai folosi pentru pro-
movarea adevarului si a creationismului
contra evolutionismului? Cum ai combi-
na dovezile dragostei lui Dumnezeu cu
datele stiintifice?

» ,Cel mai frumos sistem alcatuit din Soare,
planete si comete nu si-ar putea avea origi-
nea decat in sfatul si domeniul unei Fiinte in-
teligente si puternice.” - Isaac Newton, mate-
matician si filosof naturalist englez din secolul
al XVll-lea

» in fapt, o explorare fdrd limite si férd preju-
decatad a naturii este o imposibilitate meto-
dologicd.” - Roger Lewin, autor american con-
temporan

Z
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Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Omul darwinist, desi frumos educat, nu este
decdt o maimuta bdrbieritd.” — W. S. Gilbert, li-
bretist si poet englez din secolul al XIX-lea

» ,Trebuie sd fie semnificativ faptul cd toate
povestile evolutioniste pe care le-am ascultat
caelev... sunt acum demontate.” - Derek V. Ager,
paleontolog britanic contemporan

» ,Evolutia ca atare nu mai este o teorie pentru
un autor modern. Este un fapt la fel de concret
ca miscarea de revolutie a Pdmantului in jurul
Soarelui” - Ernst Mayr, om de stiinta adept al
evolutionismului, american de origine germana,
din secolul al XX-lea

» ,Evolutia? Este predarea unei teorii drept reali-
tate!” - Titlul unei expozitii din cadrul unui targ de
stiinte din ,The Simpsons”

» ,Dacd am aduce un om de stiintd de varf dintr-o
alta disciplind si i-am prezenta dovezile noas-
tre sdrdcdcioase, acesta ar spune, cu siguranta:
«Renuntati, nu aveti de la ce sd porniti».” - Ri-
chard E. Leakey, paleoantropolog kenyan con-
temporan, membru al guvernului si conservator,
vorbind despre dovezile fosile

» ,Oamenii de stiintd au sustinut indelung cé
stiinta si religia sunt sfere distincte si neintersec-
tate ale vietii, iar relatia adecvata dintre ele este
aceea de tolerantd reciprocd.” - Dorothy Nelkin,
sociolog american din secolul al XX-lea

~
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Ce importanta are pentru mine?

» Gandul ca avem un Creator care ne iubeste ar

trebui sa influenteze fiecare aspect al vietii noas-
tre. Aceasta inseamna nu doar ca Dumnezeu L-a
trimis pe Fiul Lui sa moara pentru noi, ci si ca El
ne-a avut in vedere si pe noi impreuna cu intrea-
ga lume. Privim in jurul nostru si vedem atat de
multa frumusete. Chiar intr-o lume pdacatoasa,
noi suntem inconjurati de maiestatea si splen-
doarea lui Dumnezeu. Cand credem in Creatie, si
nu in evolutie, putem fi siguri ca avem un scop
pe acest pdmant; toti facem parte din planul lui
Dumnezeu. In loc s3 ne multumim sa credem ca
am evoluat din ursi koala sau din maimute, noi
putem crede in Dumnezeu asa cum gandim des-
pre parintii nostri, ca intr-o Persoana care ne-a
iubit suficient de mult incat sa ne creeze.

Motivul pentru care atat de multi oameni cred in
evolutie este pdrerea ca aceasta se bazeaza pe
fapte, si nu pe credinta. Pentru multi, desprinde-
rea de Dumnezeu nu a fost o solutie pana cand
au avut alternativa. Multi oameni aleg ,sa crea-
da” in premisa cd lumea ar fi putut incepe asa,
iar bulgarele de zapada a crescut, tot rostogolin-
du-se in ultima suta de ani.

Geneza spune ca totul a inceput cu Dumnezeu,
iar Apocalipsa arata ca totul sfarseste cu Dumne-
zeu. In Psalmii suntem indemnati s& ne inchinam
lui Dumnezeu - Creatorul nostru. in cele Zece
Porunci, miezul universal al adevarului, noi avem
o aducere-aminte a Creatorului.n loan 1:1-3,14:
Creatorul este unit cu Mantuitorul care a venit pe
pamant sa traiasca si sa moara pentru noi. Timp
de secole, credinciosii nu s-au intrebat niciodata
despre originea Pamantului sau despre credinta
in Dumnezeu - aceasta s-a intamplat mult mai
tarziu. De ce? Pentru ca suntem noi mai destepti?
Ei bine, in unele privinte am descoperit lucruri
uimitoare, care ne amelioreazad viata. Dar cat de
destepti au ajuns oamenii, din moment ce nici
macar nu isi dau seama ca si-au pus mainile la
urechi si si-au acoperit ochii pentru a se ascunde
de adevarul lui Dumnezeu? Evolutia este in curs
de concediere, iar cunoasterea lui Dumnezeu
este singurul raspuns care se potriveste intreba-
rilor.

\

MIERCURI

Dumnezeu spune...

Geneza 2:4,5

Jlatd istoria cerurilor si a pamantului, cand
au fost facute... Cand a facut Domnul Dum-
nezeu un pamant si ceruri..”

Geneza 5:2

,-a facut parte barbateasca si parte feme-
jasca, i-a binecuvantat si le-a dat numele
de «omy, in ziua cand au fost facuti.”

Psalmii 148:5
,5a laude Numele Domnului, caci El a po-
runcit si au fost facute.”

Isaia 40:26

+Ridicati-va ochii si priviti! Cine a facut
aceste lucruri? Cine afacut sa mearga dupa
numar, in sir, cu ostirea lor? El le cheama
pe toate pe nume; asa de mari sunt pute-
rea si taria Lui, ca una nu lipseste.”

Romani 1:25

»Au schimbat in minciuna adevarul lui
Dumnezeu si au slujit si s-au inchinat fap-
turii in locul Facatorului, care este binecu-
vantat in veci! Amin.”

Coloseni 1:15-17

,El este chipul Dumnezeului celui nevazut,
Cel intai nascut din toata zidirea. Pentru ca
prin El au fost facute toate lucrurile care sunt
in ceruri si pe pamant, cele vazute si cele ne-
vazute: fie scaune de domnii, fie dregatorii,
fie domnii, fie stapaniri. Toate au fost facute
prin El si pentru El. El este mai inainte de toa-
te lucrurile si toate se tin prin EI”

Tit 1:1-3

+Pavel, rob al lui Dumnezeu si apostol al
lui Isus Hristos, potrivit cu credinta alesilor
lui Dumnezeu si cunostinta adevarului,
care este potrivit cu evlavia, in nadejdea
vietii vesnice, fagaduite mai inainte de
vesnicii de Dumnezeu, care nu poate sa
minta, ci Si-a descoperit Cuvantul la vre-
mea Lui, prin propovaduirea care mi-a fost
incredintatd, dupa porunca lui Dumnezeu,
Mantuitorul nostru.”
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JOI VINERI

Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?

» Dumnezeu nu Si-a putut imagina sa tra- » Cauta mai multe informatii despre Creatie si
iasca intr-o lume fara tine; de aceea te-a evolutie. Pentru cele mai actuale informatii
creat. Tu esti incununarea Creatiei Sale. si 0 perspectiva crestind pe Internet, mergi la
Raportul Creatiei ne spune nu doar cum www.answersingenesis.org. Daca te intereseaza
a inceput lumea, ci si ca Dumnezeu ne-a stiinta dincolo de creationism si evolutionism,
iubit atat de mult, incat a creat o lume cartea laica a lui Richard Milton, numita Shatte-
intreaga pentru noi si ne-a intocmit ring the Myths of Darwinism, este lucrarea cea
dupa chipul Sau. Biblia spune ca toti sun- mai atent documentata si respectata de dome-
tem copii ai lui Dumnezeu, iar raportul niul stiintific asupra acestui subiect. Darwin’s
Creatiei explica lucrul acesta in mod lite- Black Box, de Michael Behe, iese in intampinarea
ral. subiectului din perspectiva atat crestina, cat si

> Mai important decat semnificatia stratu- stiintifica. Rezuma ce ai aflat pe liniile de mai jos:

rilor geologice sau decat adancimea la
care se afld fosilele este simplul mesaj al
dragostei lui Dumnezeu, pe care ni-l adu-
ce raportul Creatiei. Cand am stricat lu-
mea desdvarsita pe care El a creat-o pen-
tru noi, Dumnezeu a hotdrat ca mai bine
1l va lasa pe Fiul Lui s3 moara decat sa ne
lase pe noi, copiii Sai, sa fim pierduti pen-
tru vesnicie. Frumusetea Creatiei rezida
in dragostea lui Dumnezeu pentru tine.

» Desigur, orice crestin nu trebuie sa se as-
cundd de la o cercetare a credintei sale,
nici sa fuga de stiinta. De fapt, avand
incredere ca Biblia, Cuvantul scris al lui
Dumnezeu, contine adevarul despre ori-
ginea si scopul creatiei, fiecare dintre noi
ar trebui sa vada in stiinte metode de a
sustine adevarurile revelate. Crestinii
nu trebuie sa fie niste fricosi care se as-
cund in spatele unor citate, ci, plini de
incredere si curaj, sa studieze onest si
atent lumea din jur. O astfel de cercetare,
chiar dacé nu va oferi toate raspunsurile
si chiar daca se va opri in locuri ce nu pot
fi explorate, va oferi totusi o perspectiva
suplimentara asupra lumii create de
Dumnezeu. Credinta nu este intr-un con-
flict cu stiinta. Oamenii care cred intr-un
fel sau altul sunt in conflict uneori, lasand
sd para ca stiinta si credinta sunt abordari
si perspective contradictorii.
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TRANSFORMATI PRIN BOTEZ

(Textul—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.

>
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Inainte si dupa

Beniamin stitea tacut pe bancheta masinii noi,
impreund cu parintii cei noi, indreptandu-se spre o casa
noua. Visase la momentul acesta de foarte multa vre-
me, iar acum nu semdna cu nimic din ce isi imaginase.
Familiile la care mai fusese paAnd acum avusesera titlu
temporar, iar nesiguranta mutarii dintr-un loc intr-al-
tul, cu strangerea putinelor lucrusoare intr-un bagaj,
devenise o rutind pentru el. Acum era diferit si nu era
sigur daca natura permanenta a acestei relatii era un lu-
cru bun sau o greseala ingrozitoare.

Cand au intrat pe aleea casei, mama i-a spus:

- Am ajuns acasa.

Cuvintele acestea erau straine pentru Ben. Ca si cum
le-ar fi auzit intr-o altd limba. Ben s-a uitat la casa destul
de simpld, cu un ,,Bine ati venit!” pe tocul usii, apoi a
inghitit cu greu nodul de nehotarare din gat. Si-ar fi
dorit ca, de data aceasta, sa fie mai bine decat pana
atunci, dar se intreba daci era in stare si devind
membrul unei familii.

Ben a rasuflat ad4nc si zgomotos, apoi a iesit cu-
rajos din masind, urmandu-i pe mama si pe tata in
casd. Imediat a simtit cd, in aceastd casd, lucrurile
stateau altfel; nu era sigur cum si de ce, dar era sigur
cd viata urma sa i se schimbe. Beniamin avea trei-
sprezece ani cAnd a fost adoptat si s-a luptat timp de
doi ani cu noii séi parinti. I-a respins in nenumadrate
feluri, dar dragostea lor perseverenta si devotamen-
tul lor I-au céstigat in cele din urma.

»Dintre toate sentimentele care te incearcd’,
povesteste el dupd aproape zece ani, ,teama de a

face o greseala si a-i determina pe noii parinti sa
regrete cd te-au adoptat este coplesitoare. Vrei sa
le incerci devotamentul fatd de tine si profunzi-
mea dragostei. Surprinzator este cd, atunci cand
parintii continuau sa ma iubeasca in ciuda neas-
cultdrii mele, aceasta ma infuria. Ma gandeam:
«Nu ma puteti iubi atit de mult!» Dar m-au iubit
si, in cele din urma, m-am obisnuit atit de mult
cu bunitatea noului meu tatd si cu bucuria si
speranta noii mele mame, incdt m-am trezit ra-
zand, imbratisand, crezand si iubind - sentimen-
te si actiuni pe care nu le mai experimentasem
niciodatd in viata mea. Cea mai uimitoare reali-
tate a adoptiei este: M-au ales! Iar, mai tirziu, eu
am devenit capabil sa ii aleg”

r
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DUMINICA
lata parerea mea

Simona, in varsta de cincisprezece ani, sta
in biserica, in Sabat, cu ocazia unui botez.
Tineri si varstnici isi predau viata in mana
lui Dumnezeu, prin botez. Desi este o oca-
zie fericita pentru aproape toti, ea se zba-
te intre dorinta de a se preda lui Hristos si
teama ca nu va ramane credincioasa. Nu
vrea sa faca pasul acesta ca si cum nu s-a
intdmplat mare lucru in viata ei, asemenea
unora dintre prietenii ei, care s-au botezat
cu ani in urma. Pastorul ii invita acum pe
cei care doresc sa se pregateasca pentru
botez. Simona simte cum ii zvacneste ini-
ma. Ce sa faca? Ce ar trebui sa se intrebe?
Daca ai fi unul dintre prietenii ei cei mai
buni, ce i-ai spune?
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Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Prin botez, noi suntem initiati, incoronati,
alesi, imbrdtisati, spadlati, adoptati, inzestrati,
rendscuti, ucisi si ridicati la viatd, spre mantuire.
Suntem recunoscuti ca apartinandu-I lui Dum-
nezeu, apoi ni se stabileste un loc si o misiune
in fmpa“ra";ia Sa.” - William Willimon, predicator
american contemporan

» ,Stejarii maturi nu cresc in trei ani; nici slujitorii
lui Dumnezeu.” - Douglas Rumford, pastor ameri-
can contemporan

» ,Harul ieftin este harul pe care ni-l acorddm
singuri. Harul ieftin inseamnd a predica despre
iertare fard pocdintd, despre botez férd discipli-
nad in bisericd, despre impdrtdsanie fard mdr-
turisire. Harul ieftin este har fdrd ucenicie, har
fara cruce, har fdrd Isus Hristos, viu si intrupat.”
— Dietrich Bonhoeffer, teolog german din secolul
al XX-lea

» ,In Evanghelie, descoperim cd suntem mult mai
cdzuti decat credeam si mult mai iubiti decat
am visat vreodatd.” - Steven Curtis Chapman,
muzician crestin american contemporan

» ,Dumnezeu va face noud pasi spre noi, dar nu-I
va face si pe al zecelea. Ne va indemna sd ne po-
cdim, dar nu va face pocdinta in locul nostru.”
— A.W.Tozer, autor si predicator american contem-
poran
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Ce importanta are pentru mine?

Un studiu a aratat ca 90% dintre toate conver-
tirile la Hristos se realizeaza inaintea varstei de
doudzeci de ani. Pe masura fnaintarii in varsta,
oamenii care isi predau viata lui Hristos sunt din
ce in ce mai putini. Unii cred ca tinerii ar trebui
sa astepte pana vor ,cunoaste mai mult” sau
Jntelege mai bine” credinta cresting, inainte
de a lua hotararea de a-L urma pe Hristos. Dar
gandeste-te ca Isus i-a mustrat cel mai aspru pe
oamenii care ii impiedicau pe tineri s Il urmeze.
la-ti un minut si citeste Matei 18:4-6.

Ce crezi acum despre credinta copiilor? Daca nu
ai fost inca botezat, daca te intrebi cat de prega-
tit esti si de ce te-ai boteza, atunci asculta ras-
punsul. Botezul este un pas important, insa pasii
de dupd botez sunt la fel de importanti, daca nu
chiar mai importanti. Pasii pe care fi faci dupa ce
te usuci de apa botezului si te duci la scoala lu-
nea urmatoare sunt pasi uriasi. Misiunea cea mai
grea pentru cei care L-au ales pe Hristos ca Man-
tuitor si Domn este sa continue sa faca acei pasi
de copil inspre Tatal ceresc.

Sunt persoane care, dupa botez, au avut parte de
Lcaderi”. Ce inseamna asta? Ca sunt in dizgratia
lui Dumnezeu si ca El nu vrea sa mai aibd de-a
face cu ele niciodatd? Nu. inseamna ca trebuie
sa se ridice din nou. Dumnezeu le asteapta si le
ajuta.

1 Corinteni 12:12,13

»Cdci, dupa cum trupul este unul si are multe madu-
lare, si dupd cum toate mddularele trupului, macar ca
sunt mai multe, sunt un singur trup, tot asa este si
Hristos. Noi toti, intr-adevar, am fost botezati de un
singur Duh, ca sa alcatuim un singur trup, fie iudei,
fie greci, fie robi, fie slobozi; si toti am fost adapati
dintr-un singur Duh.”

(Mai mult: Luca 3:7-14; 1 Petru 3:18-22; Galateni
3:26-29; Matei 28:16-20)

-

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» loan 3:1-7

Jintre farisei, era un om cu numele Nico-
dim, un fruntas al iudeilor. Acesta a venit
la Isus, noaptea, si l-a zis: «Invatatorule,
stim ca esti un Invatator venit de la Dum-
nezeu; caci nimeni nu poate face semnele
pe care le faci Tu, daca nu este Dumnezeu
cu el». Drept raspuns, Isus i-a zis: «<Adeva-
rat, adevarat iti spun ca, daca nu se naste
din nou, omul nu poate vedea imparatia
lui Dumnezeu». Nicodim I-a zis: «Cum se
poate naste un om batran? Poate el sa in-
tre a doua oara in pantecele maicii sale si
sd se nasca?» Isus i-a raspuns: «Adevarat,
adevdrat iti spun cd, daca nu se naste ci-
neva din apa si din Duh, nu poate sa intre
in Impératia lui Dumnezeu. Ce este nascut
din carne este carne, si ce este nascut din
Duh este duh. Nu te mira ca ti-am zis: Tre-
buie sa va nasteti din nou».”

Romani 6:3-7

»Nu stiti ca toti cati am fost botezati in Isus
Hristos am fost botezati in moartea Lui?
Noi deci, prin botezul in moartea Lui, am
fost ingropati impreuna cu El, pentru ca,
dupa cum Hristos a inviat din morti, prin
slava Tatalui, tot asa si noi sa traim o viata
noua. Intr-adevar, dacd ne-am facut una
cu El, printr-o moarte asemanatoare cu
a Lui, vom fi una cu El si printr-o inviere
asemanatoare cu a Lui. Stim bine ca omul
nostru cel vechi a fost rastignit impreuna
cu El, pentru ca trupul pacatului sa fie dez-
bracat de puterea lui, in asa fel ca sa nu
mai fim robi ai pacatului; caci cine a murit,
de drept, este izbavit de pacat.”

loan 1:10-13

,El era in lume, si lumea a fost facuta prin
El, dar lumea nu L-a cunoscut. A venit la ai
Sdi si ai Sdi nu L-au primit. Dar tuturor celor
ce L-au primit, adica celor ce cred in Nu-
mele Lui, le-a dat dreptul sa se faca copii
ai lui Dumnezeu, ndscuti nu din sange, nici
din voia firii lor, nici din voia vreunui

om, ci din Dumnezeu!”
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Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?

» Unii adolescenti aleg sa fie botezati in » Pozele facute inainte si dupa pot fi inselatoare.
perioada lor de credinta de copil. Une- Ce poti observa este cd, inainte, persoana din
ori ei simt cd, atunci, nu au inteles tot imagine este de obicei trista, nu zambeste sau
ce inteleg acum. Desi poate fi adevarat, arata cam ,pleostit” Pe cand in imaginea de
ca adolescent nu poti intelege tot ce vei dupa, este fericita si entuziasta. in unele cazuri,
intelege in facultate. Ce sa mai vorbim de aceasta este singura deosebire. Noteaza partile
perioada cand vei fi casdtorit si vei avea din vechea ta persoana, carora nu le vei duce lip-
copii? Vei cunoaste mult mai mult? Pro- sa. Scrie apoi lucrurile pe care le doresti crescand
babil. in tine, in umblarea ta cu Hristos.

» Viata de copil al lui Dumnezeu este o ca-
latorie. Botezul este o parte importanta a
caldtoriei si trebuie sa fie rezultatul unei
hotdrari atente. Se aseamdna cu inche-
iatul unei camasi. Credinta in harul lui
Dumnezeu si in fagdduinta puterii Sale
de a te mantui este primul nasture. Daca
intelegi bine asta, vei incheia si ceilalti
nasturi in mod cursiv.

Inainte

» Poate cd te-ai botezat (sau te vei bote-
za) in apa rece, poate ca bunicii au putut
(sau nu au putut) asista, poate ca pastorul
tau preferat a avut (sau nu a avut) picio-
rul rupt. Nu aceasta conteaza. Important
este de unde incepi. Gandeste-te la bo-
tez ca la o sarbatoare. Pe mdsura ce vei
creste, te vei intalni cu provocari care iti
vor arata ca ai nevoie sa te consacri in
fiecare zi. Prinde fiecare clipa si preda-ti
inima lui Hristos ca Domn si Mantuitor, iar
botezul va capata din ce in ce mai mult
sens.

Dupa

» Noteaza mai jos ce crezi ca va insemna
botezul pentru tine. Prezinta-le colegi-
lor de grupa lucrurile acestea si cere-le o
reactie. Sunt de acord sau nu?




BARFA SI HARUL
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fTextuI—cheie: Alege unul dintre textele de

la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.

>

TOIEGE, PIETRE Sl... CUVINTE?

-

In sala de judecata au izbucnit tipete. Pe primul
rand, stateau mai multe fete si, destul de des, glasurile
lor atingeau culmi pitigdiate, iar trupurile lor tremurau si
se contorsionau. Aceste izbucniri nu se limitau la sala de
judecatd. Cand se aflau acasd ori chiar la bisericd, tinere-
le faceau cate o criza, desi nu indrdzneau si izbucneasca
in timpul rugaciunii sau al predicii — doar in momentele
mai umile, de slujire.

Medicii nu gaseau nicio explicatie rezonabila pentru
starea lor, prin urmare au concluzionat cé era vrdjitorie.
Cineva din oras le fermecase pe aceste fete. Orasenii cre-
deau cd numai fetele stiau cine le facuse vraja. Iar fetele
devenisera niste celebritati. Erau persoanele despre care
se vorbea cel mai mult in oras, cetitene onorate si de te-
mut. La cuvéntul lor, puteai fi trimis la inchisoare sau
chiar spanzurat.

La inceput, putini dintre oamenii pe care i acuzau
fetele puteau fi considerati suspecti: o sclavd din Carai-
be, o femeie fira addpost si o femeie despre care parintii
ei spusesera ca primea barbati noaptea in casd. Sclava a
marturisit vrajitoria si au lisat-o si plece. In Salem,
se credea cd, dacd marturisesti vrajitoria, diavolul nu
mai are putere asupra ta. Totusi celelalte doua femei
si-au sustinut nevinovatia, asa ca au fost spanzurate.

In orasul acesta, viata era de obicei plictisitoare,
insd toate aceste procese in desfasurare starniserd un
pic spiritele. Fetelor le pria atentia de care se bucurau,
asa ci au avut mai multe crize si mai multi oameni
au fost trimisi la puscérie. La inceput, fetele ii acuzau
numai pe oamenii pe care parintii lor nu i placeau
sau despre care auziserd zvonuri. Curind, pentru a se
ardta demni de incredere, au inceput si altii sd-i acuze

pe oameni de vrdjitorie. Febra vrdjitoriei cuprin-
sese Salemul.

Desi avea loc un proces, dacd fetele spuneau
despre cineva cd este vinovat, acela era spanzurat.
Fetele au fost prinse cu minciuni de mai multe ori,
dar orasul continua sa intretina barfa. Minciunile
erau mult mai interesante si mai consolidate decét
adevirul.

Inainte ca guvernatorul si stopeze procesele
si inainte ca fetele sd-si recunoasca minciunile,
o sutd cincizeci de oameni se aflau in inchisoare,
alti doud sute erau acuzati si doudzeci fuseserd
executati, iar cinci murisera in inchisoare. Oa-
menii isi pierduserd bunurile si slujbele. Sotii isi
pierdusera sotiile, iar sotiile, sotii. Rdmasesera si
multi orfani in Salem pentru cd périntii lor fuse-
serd executati.

Toiegele si pietrele pot sfirdma oase, dar cu-
vintele pot ucide. Oamenii din Salem, Massachu-
setts, au invatat lectia aceasta pe pielea lor.

r
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DUMINICA . LUNI
lata parerea mea Ce incearca ei sa spuna?
> David si Rahela s-au certat serios la pranz, Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
in cantina, chiar la masa ta. Nu s-au adu- tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
nat prea multe persoane pentru ci pauza Impératiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
de-abia a inceput. Totusi tu vezi si auzi Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
tot. Este un soc foarte mare pentru c3 toti afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
credeau c ei vor rsmane impreund per{- Sau? Dupd ce vei parcurge textele din sectiunea
tru totdeauna. De-a lungul zilei, amandoi +Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
par sa aiba lacrimi in ochi, dar nu vorbesc care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
- nici unul cu celdlalt, nici cu altcineva. autocitezi la Scoala de Sabat.

Tu esti singurul care stie ce s-a intamplat,

asacatotise grdbesc sa vind latine sa afle » ,Dacd nu ai nimic frumos de spus despre cine-
adevarul. va, vino si stai langd mine.” - Alice Roosevelt

» Cum hotdrasti daca si cat sa spui? Cu cine Longworth, fiica presedintelui american Theodore
ai vorbi? Ce efect poate avea atitudinea Roosevelt

ta asupra situatiei?
» ,Cel mai mare mincinos din lume este «Se spu-
ne».” - Douglas Malloch, poet din secolul al XX-lea

» ,Tot sensul bdrfei este sd vorbesti pe la spatele
cuiva, nu in fata lui. Nu mi-am dat seama cd
aveai nedumeriri asupra acestui concept.” - Roz,
in serialul televizat,Frasier”

» ,Daca as sti ca asta ar rdni o persoand margi-
nalizatd, o sotie, un copil, o prietend... nu m-as
bdga.” - Melissa Rivers, personalitate media ame-
ricana contemporana

» ,Unii spun cd modul national de a petrece tim-
pul liber este meciul de baseball. Eu nu cred. Este
bdrfa.” - Erma Bombeck, umoristd americanca din
secolul al XX-lea, redactor de rubrici in ziar

» ,Aincerca sa risipesti un zvon se aseamdnd cu
a incerca sd stergi sunetul unui clopot.” - Shana
Alexander, ziarista si autoare americanca din seco-
lul al XX-lea

» ,Existd atdta bine in pdrtile noastre rele si atdta
rdu in pdrtile noastre bune, incat cu greu mai
poate vreunul dintre noi sd vorbeascd despre
restul din noi.” - Edward Wallis Hoch, politician
american din secolul al XX-lea

JAVA



MARTI
Ce importanta are pentru mine?

» Ti s-a intamplat vreodata sa calci pe un tub

deschis cu pasta de dinti, iar continutul sa se
imprastie pe toata podeaua? Daca da, stii ca esti
raspunzator de peisajul creat. Cam asa este si cu
raspandirea barfelor. Nu poti pune la loc in tub
pasta de dinti si nu poti retrage cuvintele rostite.
De multe ori, raul este ireversibil.

Fie ca recunoastem deschis, fie ca nu, cuvintele
noastre au putere. Din nefericire, de multe ori, fo-
losim aceasta putere spre rdu. Toti am fost raniti
de lucruri care s-au spus despre noi. De aseme-
nea, stim ca nu este nevoie sa fie 0 minciung, ca
sa ne raneasca. in multe cazuri, raspandirea ade-
vdrului intr-o situatie nepotrivita poate rani la fel
de mult sau chiar mai mult.

lonut vorbeste despre sarcina cutezatoare de a
controla limba. Este nevoie atat de putere, cat si
de curaj. Puterea este necesara pentru a inchide
gura, iar curajul, pentru a le spune altora sa-si in-
chida gura atunci cand au pe limba barfa sucu-
lentd. Gandeste-te la aceasta. Daca un coleg vrea
sa vorbiti despre cineva, iar tu propui ca fiecare
sd se abtina de la cuvinte pe la spate, atunci te
delimitezi ca o persoana integra, demna de in-
credere.

Totusi aceasta nu este o problema pe care o poti
rezolva singur. Vei primi ajutor, un ajutor supra-
natural de la Dumnezeu. 1l vei ruga mereu sa iti
pazeasca limba si sa iti aseze pe buze belsug de
har.

~

lacov 4:11

,Nu va vorbiti de rdu unii pe altii, fratilor! Cine
vorbeste de rau pe un frate sau judeca pe fratele sau
vorbeste de rau Legea sau judeca Legea.” - Noi tre-
buie sa cinstim Legea dragostei lui Dumnezeu, nu sa

o umplem de graffiti.

-

MIERCURI

Dumnezeu spune...

Psalmii 141:3
,Pune, Doamne, o straja inaintea gurii
mele si pazeste usa buzelor mele!”

Proverbele 26:22

~Cuvintele clevetitorului sunt ca niste pra-
jituri, aluneca pana in fundul maruntaie-
lor”

Exodul 23:1

»5d nu rdaspandesti zvonuri neadevarate.
Sa nu te unesti cu cel rdu, ca sa faci o mar-
turie mincinoasa pentru el

Proverbele 20:19 (NCV)

,Barfele nu pot ramane in ascuns, deci
indeparteaza-te de oamenii care vorbesc
prea mult”

Proverbele 16:28

,Omul neastamparat starneste certuri, si
paratorul dezbina pe cei mai buni prie-
teni’”

Psalmii 34:12,13

,Cine este omul care doreste viata si vrea
sd aiba parte de zile fericite? Fereste-ti lim-
ba de rdu si buzele de cuvinte inselatoare.”

Filipeni 4:8

Jincolo, fratii mei, tot ce este adevarat,
tot ce este vrednic de cinste, tot ce este
drept, tot ce este curat, tot ce este vred-
nic de iubit, tot ce este vrednic de primit,
orice faptd buna si orice lauda, aceea sa va
insufleteasca.”

Efeseni 5:4

,5a nu se auda nici cuvinte porcoase, nici
vorbe nechibzuite, nici glume proaste,
care nu sunt cuviincioase; ci mai degraba
cuvinte de multumire.”

Proverbele 26:18,19

»Ca nebunul care arunca sageti aprinse si
ucigatoare, asa este omul care insala pe
aproapele sau si apoi zice: <Am vrut doar
sa glumescl»”
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-’ JOI N ’ VINERI -
Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?

» La ce bun toatd aceasta discutie despre » Gandeste-te la o situatie cand cineva ti-a spus

barfa si cuvinte? Pentru ca unii oameni ceva sau a vorbit despre tine cam peste picior

devin adulti inainte de a constientiza si si te-ai simtit rau. Apoi gandeste-te la o ocazie

intelege puterea prinsa in colivia dintilor. cand cineva a vorbit frumos despre tine si te-ai

in aceasta perioada de explorare si desco- simtit bine. Noteaza aceste situatii mai jos, urma-

perire a identitatii tale, vei vedea ca iti va rind:

fi mult mai usor daca nu te lasi prins in — daca respectivele cuvinte au fost sau nu adeva-

discutiile din vestiar sau de la masa care rate;

i-ar putea rani pe altii si, intorcandu-se — ce fel de sentimente te-au incercat;

roata, si pe tine. — cat de mult te-au marcat situatiile in amintire;

. . . — urmarile pe care le-au avut.
» Orice scoald, biserica sau oras fsi are

omul sdu cu gura mare. Oamenii nu se
simt confortabil in jurul lui pentru ca nu 1.
doresc sa devina urmatorii pe lista. Ca
agenti ai Imparatiei lui Dumnezeu, ar
trebui sa fim oameni in prezenta carora
ceilalti se simt placut. Dacd au nevoie de
ajutor, de sfat sau de incurajare, ei trebuie
sa stie ca pot primi din partea noastra o
perspectiva cresting, fard sa se ingrijoreze
ca si altii vor afla despre problemele lor.
increderea, harul si dragostea pot fi, in
astfel de situatii, instrumente minunate
pentru recrutarea celorlalti in Tmparatia
lui Dumnezeu!

» Gandeste-te la cateva cazuri de bar- 5.
fa. Este util dacd sunt cazuri pe care le
cunosti personal. Noteazd pe randurile
de mai jos diverse consecinte ale barfe-
lor, asa cum le-ai constatat tu singur.

» Dupa ce ti-ai cercetat gandurile, consacra-le lui
Dumnezeu, aldturi de cuvintele tale, rostind cu
glas tare Psalmii 141:3 si Psalmii 19:14.

YAO A
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(Textul—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

Nu esti numai tu!

Ghicigi ce am aici! spuse Ahmad deschizandu-si ruc-
sacul si aratdindu-le celor doi prieteni o revistd pentru care
stia cd puteau intra in bucluc.

Prietenii au facut ochii mari.

- Ne intalnim in garaj dupa ore.

De-abia asteptau. Incepuserd si-si facd un obicei —
furisatul, intalnirile secrete si revistele color.

Unii dintre baieti erau atat de captivati, incét le-au spus
si altor prieteni. Asa s-a dus vorba si din ce in ce mai multi
béieti i se aldturau lui Ahmad in garaj, sd vadd revistele.
Totusi nu spuneau oricui, intrucét stiau cd ar fi putut da
de necaz daca se afla.

Odata, cineva l-a asteptat pe Ahmad in garaj fard stirea
lui. Ca de obicei, baietii au venit impreuna si au scos re-
vistele.

— Aha! V-am prins. Stiti ca nu aveti voie sa umblati cu
asa ceva. Si, cu sigurantd, nu aveti voie sd cititi astfel de
lucruri. La inchisoare cu voi!

Politistul i-a strans pe toti si i-a impins in masina
de serviciu. Au fost dusi la sediu, pentru interogato-
riu. Unul cite unul, au fost luati la rost.

- De unde aveti revista? De ce cititi astfel de pros-
tii? De ce le spuneti si altora? Nu stiti cd este impo-
triva legii?

Fiecare biiat a fost intrebat, dar nimeni nu a spus
un cuvant. Au fost chemati si parintii lor. Acestia erau
supdrati si rusinati. Baietii au fost indesati intr-o celu-
1a alaturi de hoti si de criminali care le bigau frica in
oase. Li s-a spus cd li se va intenta proces si cd isi vor
petrece restul vietii in inchisoare, daci nu vor incepe
sa vorbeascd. Bdietii au rimas de neclintit.

Mama lui Ahmad nu putea intelege de ce béia-
tul ei renunta la viitorul sdu pentru o revista stu-
pida.

— Nu este stupida, mama. Are putere. Vorbeste
despre Dumnezeu si despre Fiul Sdu, despre cum
a venit El in lume ca sd ne méntuiasca de pacate.
Lui nu I-a fost rusine cu noi, iar acum, chiar daca
va fi nevoie sa riméanem in inchisoare pe viatd, nu
1l vom renega.

Mama l-a implorat:

- Ahmad, renunta la cuvintele acestea nebu-
nesti. Ai toatd viata inaintea ta. Nu o arunca.

- Nici nu o arunc, mamd, a asigurat-o el. De
cand am aflat despre Méntuitorul meu, am ince-
put s traiesc si s imi dau seama ca nu sunt nu-
mai eu pe lumea asta. Mai exista Cineva... Cineva
mai mare. Voi spune ce am aflat oricui pot - fie la
scoald, fie in oras, fie in puscarie.




DUMINICA
lata parerea mea

» Cateva biserici din localitatea ta au donat

hrana, bani si imbracaminte pentru a fi
trimise in afara tarii. Grupul tau de tineri a
fost ales sa impartd aceste ajutoare in Af-
ganistan. Primiti ordin de la guvern ca, in
timpul sederii voastre in tara aceasta, sa
nu vorbiti despre crestinism sau despre
Isus. Unii oameni cred ca ar trebui sa se
renunte la deplasarea aceasta. Ei consi-
dera cd nu este o lucrarea misionara daca
nu puteti vorbi despre Isus.

Crezi ca deplasarea ar trebui sa fie sus-
pendatd? De ce? Poti face lucrare misi-
onara fara sa vorbesti despre Isus? Te-ai
duce si ai vorbi despre Isus chiar daca gu-
vernul iti interzice?

T\J_
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- LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Orice inimd fard Hristos este un cdmp misio-

nar; orice inimd cu Hristos este un misionar.” -
Dick Hillis, misionar in Asia

» ,Misionarii vor reforma lumea chiar dacd

aceasta doreste sau nu.” — Oscar Wilde, drama-
turg irlandez

» li detest pe convertiti in aceeasi masurd ca pe

misionari.” - H. L. Mencken, ziarist american

» Viata este mai impovdrdtoare atunci cand o

trdim pentru altii, dar devine mai bogatd si mai
fericitd.” — Albert Schweitzer, teolog, medic si mi-
sionar francez

» ,Cum Il pot iubi pe Isus / Férd sd-L fi vézut vre-

odata? / Cand vad ca viata ta s-a dus, / Sa iti
spun: «Te las, pe altddatd»?” - Kirk Franklin in
sLean on Me”

» ,Ce faceti voi, dragi tineri, pentru a-i ajuta pe

oameni sa afle cat de important este sd isi facd
un ghid din Cuvantul lui Dumnezeu si din res-
pectarea poruncilor lui lehova?” - Ellen White,
scriitoare inspirata din secolul al XIX-lea

» | Spiritul lui Hristos este spiritul misiunii. Cu cat

ne apropiem mai mult de El, cu atat devenim
mai misionari.” - Henry Martyn




MART!
Ce importanta are pentru mine?

» intr-o lume calduzitd de spiritul ,Vreau partea

mea” sau ,Eu primul’, Dumnezeu ne cheama sa
privim putin mai departe. Daca ne-am desprinde
cateva clipe de telefon, de telecomanda sau de
oglindd, am descoperi c3, in afara noastra, exista
o lumeintreaga. Si multi dintre oamenii ei nu stiu
despre Isus si despre bucuria pe care o aduce El.
Aceasta realitate este valabila atat pentru tari in-
departate, cat si pentru scoala ta sau pentru zona
in care locuiesti.

Problema este cd lumea devine din ce in ce mai
ostila fata de ,ciudatii” care vorbesc despre Isus.
Pur si simplu nu este ,trendy” sa fii crestin. Mai
mult, am putea fi luati la ochi de lege sau de
cei din scoald pentru ca promovam o anumita
credinta in anume locuri. Atunci de ce sa riscam?

Oamenii au nevoie cu disperare sa afle despre
Isus. lar Isus ne cere noua sa le vorbim. (Or nu
pot sa li spun Imparatului Universului ,Nu!’, am
dreptate?) S-ar putea sa nu fie misiunea cea mai
usoara, mai placutd sau mai lipsita de riscuri,
dar trebuie sa ne gandim dincolo de noi insine
si sa trecem la fapte. Atunci cand facem aceasta,
Dumnezeu promite sa ne binecuvanteze cu pu-
tere, ocrotire si rasplata.

Poti continua sa traiesti viata ca pana acum, dar
nu va fi la fel de incantatoare si de implinitoare ca
viata pe care o doreste Dumnezeu pentru tine.

Dragostea lui Dumnezeu poate fi transmisa prin
cuvinte si prin metode mai tangibile, precum
hranirea saracilor sau ajutarea celor care au de-
venit victime ale dezastrelor naturale, ale razboa-
ielor si ale sdraciei. Atunci cand ridicam la fileu
consacrarea noastra fata de El, Dumnezeu Isi
pune la dispozitie puterea si ne ingdduie sa ve-
dem minuni despre care, altfel, am auzi doar la
raportul Vestilor misionare. Cand te hotdrasti sa
traiesti dincolo de tine, alegi sa traiesti cu adeva-
rat!

Gandeste-te la trei lucruri pe care sa le faci in
cursul acestei saptamani pentru a ajuta diverse
persoane sa-L vada pe Isus in tine!

\
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

Matei 24:14

,Evanghelia aceasta a Imparatiei va fi pro-
povaduita in toatd lumea, ca sa slujeasca
de marturie tuturor neamurilor. Atunci va
veni sfarsitul”

Romani 15:20

+~Am cdutat sa vestesc Evanghelia acolo
unde Hristos nu fusese vestit, ca sa nu zi-
desc pe temelia pusa de altul.”

Coloseni 4:5,6

LPurtati-va cu intelepciune fata de cei de
afard; rdscumparati vremea. Vorbirea voas-
tra sa fie totdeauna cu har, dreasa cu sare, ca
sa stiti cum trebuie sa raspundeti fiecaruia.”

1 Petru 3:14

»Chiar daca aveti de suferit pentru nepri-
hanire, ferice de voi! N-aveti nicio teama
de ei si nu va tulburatil”

1 Cronici 16:23,24

»Cantati Domnului, toti locuitorii paman-
tului! Vestiti din zi in zi mantuirea Lui;
povestiti printre neamuri slava Lui, printre
toate popoarele, minunile Lui!”

1 Petru 4:16

,Daca suferd pentru ca este crestin, sa nu-i
fie rusine, ci sa prosldaveasca pe Dumnezeu
pentru numele acesta!”

1 Petru 5:10

~Dumnezeul oricarui har, care v-a chemat
in Hristos Isus la slava Sa vesnica, dupa ce
veti suferi putind vreme, va va desavarsi,
va va intari, vd va da putere si va va face
neclintiti.’

Psalmii 107:13
LAtunci, in stramtorarea lor, au strigat catre
Domnul, si El i-a izbavit din necazurile lor”

Romani 8:35

,Cine ne va desparti pe noi de dragostea
lui Hristos? Necazul sau stramtorarea, sau
prigonirea, sau foametea, sau lipsa de im-
bracaminte, sau primejdia sau sabia?”
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Ce legatura are cu mine? Cum se intampla?

» Se cauta: Persoana tandra, curajoasa, » Estetimpul sditiincepi misiunea chiaracum. Desi
aventuroasa, care raspunde la chemarea exista locuri in care nu poti ajunge doar cu pasul,
Evangheliei! Misiunea ta, in cazul in care poti ajunge la ele pe genunchi. Rezerva-ti timp si
iti depui candidatura, este sa mergi pe scrie o rugdciune pentru un loc unde oamenii au
autostrazi si pe potecute, prin holuri si nevoie de Evanghelie. Sustine-i in rugdciune pe
prin Mall-uri, prezentandu-L pe Isus. Poti cei care sunt persecutati pentru credinta lor. De
face lucrul acesta indrdznind sa fii altfel asemenea, roaga-te ca Dumnezeu sa iti arate ce
si sa optezi pentru un stil de viata placut lucrare doreste sa faci pentru El.

lui Dumnezeu. 1l poti prezenta si vorbin-
du-le altora despre El, atunci cand se
iveste ocazia in conversatii. Il poti prezen-
ta si creandu-ti singur ocazia.

» Misiunea aceasta nu se rezuma doar la
prietenii si vecinii tdi, caci ea te poate
conduce chiar foarte departe, in locuri
mai mult sau mai putin exotice. Orici-
ne are nevoie sa asculte Evanghelia si
multi au nevoie de ajutorul tau. Exis-
ta multi oameni care nu au fost atat de
binecuvantati ca tine. Pentru unii, tu vei fi
binecuvantarea. Oferindu-ti timpul, mij-
loacele materiale si inima, vei castiga mai
mult decat pot cumpara banii.

» Nu va fi usor, insd Dumnezeu fagaduieste
ca Il va trimite pe Duhul Sfant sa iti dea cu-
vintele pe care le ai de spus. El promite ca
dragostea Sa iti va spulbera teama, iar harul
Sdu va completa toate lipsurile tale. Trebuie
doar sa fii suficient de indraznet pentru a
crede in El si suficient de ,nebun” pentru a
asculta de Ell Atunci Dumnezeu te va ras-
plati mai mult decat te-ai fi asteptat.

» De ce ne este teama sa fim misionari?
Pentru ca misiunea are de-a face cu con-
fortul nostru, cu temerile noastre, cu
spaima de esec. Un tandr care se inrolea-
za in armata nu stie de la inceput ce are
de facut, nici nu are din start forta fizica
necesara pentru a rezista oricdrei probe.
El se antreneaza si, treptat, devine un sol-
dat adevarat. La fel se intampla si cu,,sol-
datul” crestin. Prin antrenament treptat,
el devine din ce in ce mai pregatit pentru

misiunea lui.
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FAPTE OCAZIONALE DE BUNATATE

.
rTextuI—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

SA FACI BINELE!

Pe pagina web a Fundatiei Fapte Ocazionale de Bu-
nétate, o persoand pe nume Cheryl raporteazd urmatoa-
rea intdmplare:

,Un dar uimitor de bunitate le-a fost oferit celor doi
béieti mai mici ai mei (care, la vremea aceea, aveau var-
ste de un an si respectiv patru ani), dar si mie, cu oca-
zia unei calatorii de la Baltimore spre Boston, in martie
2001. Dupé ce am condus masina timp de vreo ora ca sd
gasim loc de parcare, am ajuns la statia pentru autobuze
- obositi, cu tone de bagaje si ingrijorati cd vom pierde
zborul.

O tinard de treaba a observat ca aveam de par-
curs, prin aeroport, distanta de la autobuz pand la
avion, astfel ca s-a oferit sd ne insoteascd — oricum
zborul ei era programat peste cateva ore. Apoi m-a
ajutat cu bagajul, a luat un cérucior, i-a urmarit pe
copii in timp ce eu eram ocupati cu personalul aero-
portului si ne-a ajutat sa trecem la punctele de con-
trol etc. — toate acestea cu un simt al umorului si cu
o seninatate care m-au ajutat sa md simt mai putin
obositd; stiu ca si baietii se simteau mai bine datoritd
acestui ajutor!

A fost un inger trimis exact la momentul necesar.
Sper c4, in vreun fel, va intelege cit de mult ii sunt
recunoscdtoare pentru ajutorul ei si pentru gestul
acesta altruist de bundtate”

O altad persoana, Kelly, ataseazd un comentariu
acestei istorisiri:

»Sdptdmana trecutd un... sofer de camion a ve-
nit sa descarce niste alimente la bunicii mei. Soferul

a observat prin geam cd bunicul meu era afard,
tunzand iarba cu masina de tuns. El i-a spus
bunicii ca era prea cald si umed afard pentru ca
bunicul s se ocupe cu 0 asemenea activitate. Bu-
nica a fost de acord, dar a spus cd bunicul este
prea incdpétinat ca si asculte. Atunci omul acela
a iesit din masind, a insfacat masina si a terminat
de tuns iarba”.




DUMINICA
lata parerea mea

» Paul s-a nascut intr-o familie crestina. De

cand se stie, a fost implicat in activitatile
bisericii. In ultima vreme se simtea plic-
tisit si cam satul de toata ,experienta bi-
sericii” Cand a aflat de Fundatia Fapte
Ocazionale de Bunatate, s-a hotdrat sa se
implice si el. Le-a impartasit gandul aces-
ta prietenilor sai, dar nu a fost intampinat
cu prea mult entuziasm. ,Cum faci sa se
intample astfel de lucruri?” se intreaba el.
,Este greu sa-i motivezi pe oameni sa in-
cerce ceva nou.”

Ce i-ai sugera? Care este cea mai buna
modalitate de a rdspandi miscarea de bu-
natate? Sa ramana de unul singur sau sa
isi gdseasca un coechipier? Cum crezi ca
ar fi influentata biserica de un asemenea
proiect?

L=l
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LUNI N

Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» Nicio faptd de bundtate, oricdt de micd, nu este
vreodatd in van.” - Aesop, fabulist grec din seco-
lul al VI-lea i.Hr.

» ,Cuvintele amabile pot fi scurte si usor de pro-
nuntat, insd ecoul lor este nesfarsit” - Maica
Tereza, crestina umanitara din secolul al XX-lea,
laureata a Premiului Nobel pentru Pace

» ,Sunt singurd; dar mdacar sunt una. Nu pot face
totul, dar pot face si eu ceva. Nu voi refuza sd
fac putinul pe care il pot face” - Helen Keller,
conferentiar, nevazatoare si cu deficiente de auz,
din secolul al XX-lea

» ,Daca pot ardta vreun fel de bundtate sau
dacd pot face vreun bine cuiva, lasd-ma sa-I
fac acum, fdrd sd renunt sau sd neglijez, pentru
cd nu voi mai trece niciodatd pe aici.” — William
Penn, quaker englez din secolul al XVllI-lea, fonda-
torul Pennsylvaniei

» ,Aminteste-ti cd nu existd fapte mici de bund-
tate. Orice faptd starneste o unda fard sfarsit
logic” - Scott Adams, caricaturist american, con-
temporan

» ,Adevdrata avere a unei persoane este binele pe

care il face in lume.” - Mohammed, profet arab
din secolul al VI-lea si fondator al islamismului

» Intrebarea cea mai stdruitoare si presantd a
vietii este: «Ce faci pentru ceilalti?»” - Martin
Luther King Jr,, cleric american din secolul al XX-lea
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MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Stii unde se inscriau cel mai mult tinerii din

organizatiile bisericii si studentii la inceputul
anilor 19907 In Armata Salvarii. Cei mai multi oa-
meni nici macar nu stiau cd aceasta era, de fapt, o
biserica — organizatia lua masuri de ajutor pentru
oameni, iar lucrul acesta era un imbold suficient
de puternic pentru a adera la ea. In toatd lumea
exista sentimentul ca a face fapte bune pentru
altii este ceva de valoare - iar oamenii care au
aceasta parere nici nu cred neaparat in Dumne-
zeu. Ei cred in pretuirea oamenilor.

Stim ca sursa oricdrei dovezi de dragoste ade-
vdrata si de adevar se afla in Dumnezeu. Asadar
cine ar trebui sa fie cei mai amabili oameni?

Unii aspird la maretie prin calitatea de cel mai
bun student, cel mai bun muzician, cel mai atra-
gator, cel mai bun atlet, cel mai cunoscut ,baiat
rau”. Cei care sunt mari in aceste feluri primesc o
rasplata. Dar intreaba-l pe cel care raspandeste
in jur bunatate care i este rasplata. Fara indoialg,
iti va spune ca aceasta este cea mai indltatoare
experienta din lume. Singura modalitate de a
descoperi valoarea daruirii este sa o faci. Si cine
iti ofera dorinta si puterea de a te darui in felul
acesta? Duhul lui Dumnezeu.

Ce spune loan 13:35? Oare nu aflam de aici cum
sa distingem daca suntem sau nu ucenicii lui
Isus?

~
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MIERCURI

Dumnezeu spune...

Proverbele 11:17

,Omul milostiv isi face bine sufletului sau,
dar omul fara mila isi tulbura insdsi carnea
lui”

Proverbele 12:25
+Nelinistea din inima omului il doboars,
dar o vorba buna il inveseleste”

Proverbele 14:21

,Cine dispretuieste pe aproapele sau face
un pacat, dar ferice de cine are mila de cei
nenorociti.’

Proverbele 14:31

,Cine asupreste pe sdrac batjocoreste pe
Ziditorul sdu, dar cine are mila de cel lipsit
cinsteste pe Ziditorul sau.”’

Proverbele 19:17
,Cine are mila de sarac imprumuta pe
Domnul si El ii va rasplati binefacerea.”

1 Corinteni 13:4

.Dragostea este indelung rabdatoare,
este plina de bunatate: dragostea nu
pizmuieste; dragostea nu se lauda, nu se
umfla de mandrie!”

1 Tesaloniceni 5:15

,Luati seama ca nimeni sa nu intoarca al-
tuia rdu pentru rdu; ci cautati totdeauna sa
faceti ce este bine atat intre voi, cat si fata
de toti”

2 Petru 1:5-8

,De aceea dati-va si voi toate silintele ca
sa uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,
cunostinta; cu cunostinta, infranarea; cu
infranarea, rabdarea; cu rabdarea, evlavia;
cu evlavia, dragostea de frati, cu dragostea
de frati, iubirea de oameni. Caci, dacd aveti
din belsug aceste lucruri in voi, ele nu va
vor lasa sa fiti nici lenesi, nici neroditori in
ce priveste deplina cunostinta a Domnului
nostru Isus Hristos.”

(Mai mult: Proverbele 14:31; Galateni
5:22-24; Efeseni 4:32; Coloseni 3:12-
14; 2 Timotei 2:24)
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Ce legatura are cu mine?

» ,Bravo!”Este unul dintre cuvintele care iti

incalzesc cel mai mult inima.,S-a sfarsit!”
sunt cuvintele rostite de Domnul Isus
dupa ce a platit pretul cel mare pentru
a ne elibera. ,Tata, iarta-i” este cea mai
pretioasa propozitie dintre toate. Dar
fagdduinta,Vei fi cu Mine in rai”? Este mi-
nunata! Cand povara pacatului a zdrobit
in cele din urma inima Sa pe cruce, Dom-
nul a strigat: ,Dumnezeul Meu, Dumne-
zeul Meu, pentru ce M-ai parasit?”

Acestea sunt cele mai celebre cuvinte din
istorie si descriu pentru oameni insdsi
inima lui Dumnezeu. Poti ambala mul-
ta dragoste in propozitii scurte. Aceste
mici declaratii raman lipsite de viata fara
faptele din spatele lor. Putem fi siguri de
aceasta: Dumnezeu i-a iubit pe oameni
atat de mult, incat nu S-a multumit doar
sa le spuna, ci le-a si aratat. Aceeasi bucu-
rie divind te asteapta sa o experimentezi
atunci cand daruiesti bundtate. Poti sa
vorbesti, pur si simplu, despre Dumne-
zeu. Dar vei fi mai credibil daca si demon-
strezi.

~

Faptele de bunatate sunt o metoda a-i
ajuta pe altii sa creasca si, in acelasi timp,
sa cresti si tu, cel care face fapte de bu-
natate. Adeseori, in mod eronat, se limi-
teaza fapta de bunatate la donatie (fie ca
este vorba despre donarea unor sume,
fie ca este vorba despre donarea unor lu-
cruri - haine, incaltaminte, alimente etc.).
In realitate, sunt multe lucruri pe care le
poti dona: zambete, incurajari, ajutor la
teme, timp, asumarea unor sarcini casni-
ce sau a unor proiecte de la biserica. la-ti
timp si treci prin evanghelii, incercand sa
identifici, in activitatea lui Isus, diversita-
tea faptelor Lui de bunatate.
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VINERI
Cum se intampla?

Poti dezvolta obiceiul faptelor ocazionale de bu-
natate, transformandu-I intr-un stil de viata pen-
tru tine si prietenii tdi, daca urmezi un proces in
trei trepte. Trebuie sa fim buni in ganduri, buni
in fapte si buni in inima. Uneori este valabila or-
dinea aceasta. Adesea, a-i ardta bundtate unei
persoane pe care nu o placi este o chestiune de
vointd, pe baza cunoasterii (bunatate in ganduri)
ca Isus o iubeste. Totusi cere putere prin harul di-
vin si fa-i un bine (bunatate in fapte). Desi s-ar
putea sa nu te razgandesti peste noapte, cu tim-
pul te vei schimba. Vei experimenta un alt fel de
dragoste (agape, dragostea lui Dumnezeu) si nu
vei mai fi niciodata la fel (bunatate in inima).

Gandeste-te la oamenii fata de care iti este greu
sa fii bun. Nu trebuie sa incepi de aici, dar a te
implica in fapte ocazionale de bunatate inseam-
na a fi pregatit pentru orice. Dupa cateva astfel
de fapte, rezerva-ti cateva clipe si mediteaza la
experienta ta si la ce ai invatat din ea.

O
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CRESTINUL SI VOCATIA

—
(Textul—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

Ce vreau sa devin cand voi fi mare

Sperant,a si Nicoleta au fost prietene apropiate inca
din frageda copilarie. De-a lungul timpului, au visat
mereu la cum va arata viata lor de adult. Speranta visa
sa devind medic. {i plicea sa invete despre corpul ome-
nesc, despre sandtate, boli si nutritie. Cand s-a facut
mai mare, Sperantei i-a placut sd exerseze pe computer
simuldri de operatii chirurgicale pentru orice tip de
afectiune. Ca adolescentd, s-a oferit voluntar intr-un
spital. In cele din urma, Speranta s-a hotirat si devind
sora medicald. Acum std sd termine scoala de asistenti
medicali, iar notele ei o situeaza in fruntea clasei. Este
incantata de ceea ce face si isi exprima convingerea cd
va fi o asistentd grozava.

Pe de altd parte, Nicoleta nu prea stia ce dorea
sa devina in viata. Uneori, i se parea interesanta
profesia de veterinar, pentru cd ii placeau foarte
mult animalele. Ins3, apoi, s-a convins ca 1i este
prea greu sa vada cum suferd animalele. Au fost pe-
rioade cand s-a gandit s devina dresoare. A luat in
considerare si varianta de fotograf si redactor pen-
tru National Geographic. Nu a exclus nici ideea de
profesor sau biolog marin. Pe masura ce crestea si
se transforma, Nicoleta isi schimba si preferintele
si asteptdrile pentru viata. In facultate s-a gandit s3
devina consilier-pedagog, lider de tineret in biseri-
ca sau psiholog, scriitor si redactor sau mai bine sa
isi intemeieze o familie in care améndoi sa fie con-
silieri. Chiar si acum, dupa al patrulea an de facul-

tate, incd nu este sigura cu privire la ce doreste
pentru viata ei.

Nicoleta se intreaba uneori: ,,De ce le des-
coperd Dumnezeu unora, intr-un mod foarte
clar, ce sd devind in viatd, iar altora nu? De ce
nu sunt si eu ca Speranta, stiind sigur ce vreau
sa fac? De ce este atat de greu pentru mine?”

Speranta si Nicoleta sunt inca prietene bune
si incearcd sd vorbeascd si sd se sfatuiascd una
pe cealalta cat mai bine. Speranta mai are doar
cateva luni pana la absolvire, iar Nicoleta mai
are doi ani de facultate, timp in care va mai face
incerciri, se va ruga si li va cere lui Dumnezeu
sfat pentru a afla ce asteapta El de la ea.

r




DUMINICA B

lata parerea mea

» Tu cum stai? Esti prea tanar ca sa te ingri-
jorezi pentru subiectul acesta, dar crezi ca
semeni cu Speranta, care a stiut dintot-
deauna in ce directie se indreaptd? Sau
semeni mai mult cu Nicoleta, care inca nu
este sigura de alegerea ei? De ce crezi ca
Dumnezeu le descopera unora drumul in
viatd, dar nu si altora?

» ,Incearcd sd devii nu un om de succes, ci mai
degrabd un om de valoare.” - Albert Einstein,
fizician american de origine germana, din se-
colul al XX-lea

» Talentul castigd meciul, dar jocul in echipa
si inteligenta conduc la castigarea campio-
natului” - Michael Jordan, sportiv afroame-
rican

= O A

- LUNI
Ceincearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-
tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor
Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate ca nu sunt.
Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste
afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul
Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea
+.Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia
care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te
autocitezi la Scoala de Sabat.

» ,Ce sunt banii? Un bdrbat are succes dacd se

trezeste dimineata si se culca seara, iar, intre
cele doudg momente, face tot ce vrea.” - Bob
Dylan, muzician american contemporan

» ,Sd urmezi, fara popas, un singur tel: Acesta

este secretul succesului.” - Anna Pavlova, dansa-
toare de etnie rusa, din secolul al XX-lea

» ,Nu orice poate fi numdrat conteazd si nu tot

ce conteazd se ia in calcul.” - Albert Einstein, fi-
zician american de origine germana, din secolul al
XX-lea

» Artistul nu este nimic fard talentul sdu, insd ta-

lentul nu este nimic fard muncd.” - Emile Zola,
romancier francez din secolul al XIX-lea

» ,0 mare capacitate se dezvoltd si se descoperd

din ce in ce mai mult, cu fiecare noud sarcing
asumatad.” - Baltasar Gracéan, filosof iezuit si scri-
itor spaniol din secolul al XVII-lea

» ,Ceea ce esti este darul pe care til-a dat Dumne-

zeu; ce faci cu ceea ce esti este darul téu pentru
Dumnezeu.” - Proverb danez

» ,Harul lui Hristos il transformd pe om in intre-

gime, slefuindu-i asprimea, imblanzindu-i cru-
zimea si imbundandu-i rdutatea. El pune stdpa-
nire pe fire si pe glas. Lucrarea sa transpare prin
politetea si privirea calda fata de cei din jur, prin
cuvinte amabile si incurajatoare si prin fapte

altruiste” — Ellen White, scriitoare inspirata din
secolul al XIX-lea
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MART!
Ce importanta are pentru mine?

» Lumea defineste succesul prin cat de multi bani

castigi, prin cat de mare este casa pe care o ai, cat
de scumpa este masina ta si cu ce te ocupi. Totusi
Dumnezeu nu Se intereseaza prea mult de aces-
te lucruri. Cand priveste in jos, spre planeta noas-
trd, El nu observa masini stralucitoare, vile impu-
natoare si bancnote de cate o suta. Nu, ochiul Lui
ii surprinde pe copiii Sai. El ne pretuieste nespus
si lucreaza zi si noapte pentru mantuirea noastra.

Dumnezeu ne-a chemat pe noi, crestinii, sa ne
alaturam in cea mai importanta lucrare. Am pri-
mit misiunea de a merge si de a face ucenici pen-
tru EL.Tn cele din urma, toate bunurile noastre ma-
teriale vor pieri si vor fi uitate pentru totdeauna.
Lucrurile care conteaza atat de mult pentru noi -
haine frumoase, masini scumpe, imagine buna -
nu vor mai avea nicio importanta. Importanti vor
fi oamenii — familia noastra, prietenii, cei pe care
ii iubim, vecinii si colegii de lucru. Nu doresti sa i
vezi in cer pe toti oamenii de care iti pasa? Cari-
era numarul unu in viata noastra este conduce-
rea oamenilor la Hristos. Folosindu-ne MODEL-ul
(daca te intrebi la ce ma refer, consulta sectiunea
pentru vineri) pentru a-i aduce pe oameni la
Hristos, vom gasi cu adevadrat bucuria, sensul si
scopul in viata noastrd si vom starni un zambet
larg pe chipul Tatalui ceresc.

Gandeste-te serios si noteaza pe randurile de mai
jos ce anume ai vrea sa realizezi in viata. Nu te
gandi neapdrat la o profesie anume. Gandeste-te
dincolo de profesie, la lucruri care sa conteze cu
adevarat si care sa merite.

~

m

MIERCURI

Dumnezeu spune...

Efeseni 2:10

,Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost
ziditi in Hristos Isus pentru faptele bune pe
care le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte,
casa umblamin ele’”

leremia 1:5

»Maiinainte ca sa te fi intocmit in pantece-
le mamei tale, te cunosteam si, mai inainte
ca sa fi iesit tu din pantecele ei, Eu te puse-
sem deoparte.”

Romani 12:6
+~Avem felurite daruri, dupa harul care ne-a
fost dat.”

Romani 12:1

Va indemn, fratilor, pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti trupurile voastre ca
o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu:
aceasta va fi din partea voastra o slujba
duhovniceasca’”

1 Corinteni 6:20

»Ati fost rascumpadrati cu un pret. Proslaviti
dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul vos-
tru, care sunt ale lui Dumnezeu.”

Marcu 8:35

»Caci oricine va vrea sa-si scape viata o va
pierde; dar oricine isi va pierde viata din
pricina Mea si din pricina Evangheliei o va
mantui.’

1 Corinteni 10:31

,Fie cd mancati, fie ca beti, fie ca faceti alt-
ceva: sa faceti totul pentru slava lui Dum-
nezeu.

Coloseni 3:17

,Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta,
sa faceti totul in Numele Domnului Isus si
multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatal”

1 Petru 4:11

,Daca vorbeste cineva, sa vorbeasca cu-
vintele lui Dumnezeu. Daca slujeste ci-
neva, sa slujeasca dupd puterea pe care
i-o da Dumnezeu, pentru ca in toate lucru-
rile sa fie slavit Dumnezeu prin Isus Hris-
tos..”

= 74



Ce legatura are cu mine?

» Gandeste-te cateva clipe la toate lucru-

rile minunate pe care le-a facut Dumne-
zeu pentru tine. Te-a creat si te-a modelat
ca o persoanad unica si frumoasa in orice
privinta. El ti-a dat viata ca sa poti simti
caldura soarelui, sa respiri aerul curat,
sa razi pana la lacrimi, sa te rostogolesti
pe dealurile inverzite si, mai presus de
toate, sa traiesti dragostea Sa. El a murit
pe cruce pentru tine si ti-a iertat paca-
tul, astfel incat sa poti sta fara rusine in
prezenta Tatalui. El te-a adoptat si te-a
facut mostenitor al Sau. Ti-a fagaduit
viata vesnica. Si ti-a dat un scop madret
pe acest pamant, pe care numai tu il poti
fmplini.

Dumnezeu ti-a oferit mai mult decat ai fi
indraznit sa ceri sau sa visezi. El doreste
superlativul pentru tine si stie cd vei simti
suprema implinire si fericire daca il vei
recunoaste ca Domn al vietii tale. Atunci
de ce sa nu spui si tu aldturi de David,
despre rolul vietii tale:,,imi vei arata cara-
rea vietii; inaintea Fetei Tale sunt bucurii
nespuse si desfatari vesnice in dreapta Ta"
(Psalmii 16:11)?

— o)

b)

‘ VINERI
Cum se intampla?

» Dumnezeu doreste sa descoperi MODEL-ul pe
care ti I-a oferit, astfel incat sa slujesti in locul cel
mai potrivit pentru tine. inainte de a incepe sa
iti descoperi MODEL-ul, trebuie sa afli care este
acronimul acestui cuvant.

M inte - Locul in care se formeaza gandurile si, im-
plicit, sentimentele, deci si dorintele tale.

(0] rigine - Pe pamant, provii dintr-un tata si o
mama, care ti-au transmis o zestre genetica bo-
gata, talente, capacitati si, de ce nu, inclinatii de
personalitate. Insa dincolo de acestea, esti copi-
lul lui Dumnezeu si El iti ofera,Ocrotirea” Sa.

D aruri spirituale — Acestea sunt darurile pe care
Dumnezeu le ofera oricarui credincios. Nu te-ai
nascut cu ele. Le-ai primit cand ai devenit crestin,
ca sa Il poti sluji pe Dumnezeu. (Citeste 1 Corin-
teni 12, in special versetele 27-31.)

E xperiente — Experientele tale te-au modelat si
te-au transformat, astfel incat ai devenit ceea
ce esti. Unele dintre acestea sunt experiente din
familie, experiente de educatie, experiente de
vocatie, spirituale, misionare, dar si experiente
dureroase. (Vezi Rick Warren, The Purpose-driven
Life, pp. 236-246.)

L auds - Unul dintre cele mai minunate daruri de

o

» Cum te-a modelat Dumnezeu? Gandeste-te
la persoana ta ca la o lucrare a lui Dumne-
zeu. In spatiile de mai jos, noteaza-ti darurile,
dorintele, capacitatile, trasaturile de persona-
litate si experientele pe care Dumnezeu tile-a
dat pentru a deveni ceea ce esti.

la Dumnezeu este lauda Sa, aprecierea pe care
ti-o poarta. In ochii Sai esti o fiinta cu totul spe-
ciald, valoroasa, demna de toata dragostea Sa.
Cand te simti deznadajduit, Domnul te incura-
jeaza sa speri si sa crezi in El.

rmOOQO=<
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JUDECA DREPT INTR-O LUME STRAMBA
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(Textul—cheie: Alege unul dintre textele de
la sectiunea pentru miercuri a lectiei. Scrie-|
aici si memoreaza-l in sdptdmana aceasta.
>

Porumbeii si Popeye

Porumbeii

Porumbeii sunt cunoscuti pentru capacitatea lor de
a-si gasi drumul spre casd, chiar parcurgand distante
enorme. Un porumbel calitor, eliberat de Corpul de
transmisiuni al Armatei Statelor Unite, a célatorit peste
3 700 kilometri pentru a se intoarce acasa!

Asa se explicd surpriza din 1988 cand 3 000 de po-
rumbei nu au mai reusit sa gaseasca drumul spre casa.
Ce se intamplase? Cercetatorii au descoperit cd una
dintre metodele de navigatie ale porumbeilor este cu
ajutorul campului magnetic al Pimantului. In cazul
despre care povestim, suflul solar, o explozie masiva
in Soare, se produsese cu numai doud zile inainte de
eliberarea porumbeilor. Suflul acesta a interferat pu-
ternic cu campul magnetic al Pamantului. Porumbeii,
derutati, nu si-au mai gasit drumul spre casa.

Ce asemanari pot fi facute intre experienta aceas-
ta si experienta noastrd de agenti ai Imparatiei lui
Dumnezeu pe acest pamant?

Popeye

Personajul animat Popeye este cunoscut pentru
placerea sa de a consuma spanac. De cate ori deschi-
de o conserva si mananca spanac, el castiga enorm
de multd putere. Popeye a fost angajat de guvernul
Statelor Unite in timpul celui de-al Doilea Réazboi
Mondial pentru a promova consumul de spanac.
Carnea era o delicatesa rard in timpul razboiului,

iar spanacul pirea si fie un bun substitut. In anii
1890, niste cercetatori nemti ardtaserd ca spana-
cul contine aceeasi cantitate de fier ca si carnea.
Iar fierul, desigur, este una dintre substantele nu-
tritive care confera tonus si rezistenta.

Insd datele erau gresite. Cercetitorii nemti
dovedisera ca spanacul contine fier, dar, atunci
cand notasera rezultatul, pusesera virgula deci-
mala intr-un loc gresit. Supraestimaserd cantita-
tea de fier din spanac de zece ori! Rectificarea nu
a traversat oceanul pana dupa al Doilea Rézboi
Mondial.

Numai convingerea cd spanacul contine
foarte mult fier i-a ajutat pe oameni sd aiba un
sange bogat in fier, asa cum doreau?
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DUMINICA LUNI
lata parerea mea Ceincearca ei sa spuna?

> Fie ca mergi la o scoala de stat, fie c3 esti Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre ci-

intr-o scoala particulara, gandeste-te la tatele de mai jos reprezinta pareri ale cetatenilor

cum ai raspunde in class, dac profeso- Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate cd nu sunt.

rul ar spune:, Acum, elevi, ca exercitiu de Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste

scriere, veti asterne pe foaie o declaratie afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in Cuvantul

a convingerilor voastre, pe care o veti Sau? Dupa ce vei parcurge textele din sectiunea

citi in clasa. Exact. Vreau sa aflu ce pareri +Dumnezeu spune..” a lectiei, noteaza declaratia

aveti (de exemplu: Ce origine aveti? De care transmite convingerea ta. Pregateste-te sa te

ce va aflati aici? Incotro va indreptati?). autocitezi la $coala de Sabat.

Si nu ma refer la locul unde v-ati nascut

sau ati crescut. Nu ma intereseaza ce » ,Orice adevdr trece prin trei stadii. Mai intdi,

credeti sau sperati sa fie adevarat. Vreau este ridiculizat. Apoi este combdtut cu violentd.

sd aflu ce stiti cu siguranta ca este adeva- In al treilea rénd este acceptat ca fiind de la sine

rat. lar conditia este sa cuprindeti totul in inteles.” — Arthur Schopenhauer, filosof pesimist

saptezeci si cinci de cuvinte. AAceasta in- german din secolul al XIX-lea

seamna cam cinci-opt fraze. Incercati sa

ma convingeti! Start!” » ,Maturitatea spirituald este un proces ce durea-

zd o viatd, prin care se inlocuiesc minciunile cu
adevdrul!” - Kurt Bruner, autor american contem-
poran

» Asadar ce vei scrie? Ce ai face? La ce tre-
buie sa fii atent atunci cand scrii sau ras-
punzi in mod public? in ce privinte trebu-

ie sa ai indrazneala? . . . . .
» ,Adevdrul? Nu poti face fatd adevdrului.” - Per-

sonajul interpretat de Jack Nicholson catre per-
sonajul interpretat de Tom Cruise in filmul ,A Few
Good Men”

» ,Religiile sunt drumuri diferite care converg spre
acelasi punct. Ce conteazd dacd parcurgem
drumuri diferite cata vreme ajungem la acelasi
scop? Eu cred ca toate religiile lumii sunt mai
mult sau mai putin adevdrate. Spun «<mai mult
sau mai putin» pentru cd eu cred cd orice este
atins de mana omului, din simplul motiv cd oa-
menii sunt fiinte imperfecte, devine imperfect.”
- Mahatma Gandhi, lider nationalist hindus din
secolul al XX-lea

» Eusunt Calea, Adevdrul si Viata.” - Isus

» ,in adevdr se afld o putere vie, iar Duhul Sfant
este Cel care deschide mintea omului spre ade-
var.” - Ellen White, scriitoare inspirata din secolul
al XIX-lea




MART!
Ce importanta are pentru mine?

Poate ca ar fi mult mai simplu sa fi castigam
pe oameni la Hristos daca ne-am mai destinde
putin. Sa mai coboram un pic stacheta, pentru ca
sa poata sari mai multi peste ea. Ce crezi?
Interesant este cd, in lumea de astazi, exista oa-
meni insetati dupa o credinta radicala, care sa le
ceara o consacrare deplina. Cei mai multi cauta-
tori nu sunt interesati de o cale usoarg, ci de o
experienta puternica. Nu crezi ca majoritatea oa-
menilor doresc sa creada in ceva care sa fie mai
mult decat o religie a lucrurilor frumoase? Pute-
rea adevarului atemporal al lui Dumnezeu con-
sta in raspunsul pe care il aduce cu privire la ne-
dreptate - Dumnezeu va aduce dreptatea. Faptul
ca, prin Cuvantul lui Dumnezeu, credinciosii sunt
inzestrati cu o bucurie inexplicabila si cu o dra-
goste supranaturald, constituie o ocazie de mar-
turie indrazneata.

» Ti se pare demodat? Priveste lumea din jurul tau

si vezi daca nu ti-ar fi de folos cativa oameni pre-
cum Sadrac, Mesac si Abed-Nego, oameni care
sa stea drepti inaintea imparatilor pamantesti
ai compromisului. losif, Estera, losua, Daniel, llie
si Maria. Oamenii acestia si-au investit intreaga
viata pentru apararea principiilor adevarului
vesnic al lui Dumnezeu. De un lucru putem fi si-
guri: devotamentul lor fata de Dumnezeu nu s-a
realizat fara o meditatie atentd in prealabil si fara
cateva intrebari incomode. Nu iti risti viata pur
si simplu, pentru cateva reguli dintr-o carte cu
instructiuni. Poti fi sigur ca ei s-au gandit la dra-
gostea lui Dumnezeu si la standardul desavarsit
al adevarului atunci cand s-au aventurat in necu-
noscut. Dar tu? Gandeste-te la lucrurile pe care
le apara Dumnezeu si care sunt vesnice. Treci de
partea lor, impreund cu Dumnezeu.

Gandeste-te la cateva intrebdri importante! Ce
crezi? De ce crezi ce crezi? Ce crezi despre ce cred
altii? Cat de sigur esti de ceea ce crezi?

=

MIERCURI
Dumnezeu spune...

» Psalmii 19:7-10

,Legea Domnului este desavarsita si invi-
oreaza sufletul; marturia Domnului este
adevarata si da intelepciune celui nestiu-
tor. Oranduirile Domnului sunt fara priha-
na si veselesc inima; poruncile Domnului
sunt curate si lumineaza ochii. Frica de
Domnul este curata si tine pe vecie; jude-
catile Domnului sunt adevarate, toate sunt
drepte. Ele sunt mai de pret decat aurul,
decat mult aur curat; sunt mai dulci decat
mierea, decat picurul din faguri.’

Daniel 3:16-18

.Sadrac, Mesac si Abed-Nego au raspuns
imparatului Nebucadnetar: «Noi n-avem
nevoie sa-ti raspundem la cele de mai sus.
latd, Dumnezeul nostru, caruia 1i slujim,
poate sa ne scoata din cuptorul aprins si ne
va scoate din mana ta, imparate. Si chiar de
nu ne va scoate, sa stii, impadrate, ca nu vom
sluji dumnezeilor tai si nici nu ne vom inchi-
na chipului de aur, pe care |-ai inaltat!”

2Timotei 1:12

,Si din pricina aceasta sufar aceste lucruri;
dar nu mi-e rusine, caci stiu in cine am cre-
zut. Si sunt incredintat ca El are putere sa
pazeasca ce I-am incredintat pana in ziua
aceea!

Proverbele 14:12
+Multe cdi pot parea bune omului, dar la
urma se vede ca duc la moarte!”

Matei 7:13,14

JIntrati pe poarta cea stramta. Caci larga
este poarta, lata este calea care duce la
pierzare si multi sunt cei ce intra pe ea.
Dar stramta este poarta, ingusta este ca-
lea care duce la viata si putini sunt cei ce o
afla”

loan 14:6

Jsus le-a zis: «Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata. Nimeni nu vine la Tatdl decat prin
Mine».

(Mai mult: loan 18:33-39; Romani
1:18-20; Filipeni 2:14-16.)



- Jol
Ce legatura are cu mine?

» S-a observat ca Legea lui Dumnezeu nu

a fost inventata la Muntele Sinai, ci a fost
scrisa in inima copiilor Sai prin cuvantul
,Dragoste”. Dacd urmdm cu adevdrat
principiul ,lubeste-L pe Domnul, Dumne-
zeul tdu, cu toatd inima ta, cu tot sufletul
tau si cu toatd puterea ta si iubeste-l pe
aproapele tau ca pe tine insuti’, vom des-
coperiun alt fel de lume decat cea pe care
o vedem astdzi. Numai dupa ce pacatul
si-a facut loc in lumea noastra, ne-am
dat seama ca exista o Lege. lar acum stim
cum este sa trdiesti intr-o lume care ridi-
ca o mana contra lui Dumnezeu si spune:
,Nu, multumesc!”

Adevarurile vesnice sunt acelea care fac
sa merite drumul pe urmele lui Hristos.
El a fost inainte de inceputul lumii si va fi
dupa ce totul va fi spus si facut. ,Eu sunt
inceputul si Sfarsitul’, spune Isus (vezi
Apocalipsa 21:6), intr-o lume care in-
treaba cum a inceput totul si dezbate cu
ingrijorare cum se va sfarsi. Atunci cand
ne apropiem de El zilnic, Isus ridica mana,
dar nu pentru a spune ,Nu, multumesc!’,
Ci pentru a ne arata calitatea cea mai per-
severentd a Sa in palma strapunsa de cui.
S-a spus destul.

)

’ VINERI
Cum se intampla?

|Il

» ,Daca atinge cauciucul drumul” - este o zicala
despre lucrurile practice si posibil de realizat.
Atunci cand o masina merge normal, in urma
frecarii cu drumul se degaja caldura, iar o parte
din cauciuc rdmane topit pe asfalt. Daca freca-
rea este foarte puternica si brusca (la oprirea sau
pornirea in fortd), urmele de frand sau derapare
pot fi observate cu claritate.

» In ce priveste convingerile tale, ai tendinta de a
lasa pe drum urme nevazute sau evidente? Cand
cauciucul convingerilor atinge drumul lumii, ce
ramane in urma? Este evident carei impadratii
apartii? Cu alte cuvinte, in lumea ta, ce stiu cei
din jurul tdu despre ceea ce crezi cu adevarat?

» in continuare, iata trei urme de cauciuc. Noteaza
sub fiecare dintre ele fie o convingere pe care ai
demonstrat-o deja in viata ta, fie una pe care ai
dori sd o manifesti in sdptamana urmatoare. Lasa
niste urme de cauciuc pe drum!

o




Cainele Ruggs

sare cu parasuta

de Tudor Stefanescu,
cu ilustratii de Adrian Barbu

Povestirile lui Tudor Stefanescu, reeditate
la cateva decenii de la prima editie, ii trimit
pe copiii care le citesc in colturi diferite ale

lumii, pe urmele unor personaje ale caror
aventuri fi captiveaza. Fiecare povestire are

ca erou un animal implicat in evenimente
cu totul neobisnuite, precum caracatita
care salveaza niste naufragiati.

PLANETA
INSECTELOR

de Florin Bica,
cu ilustratii de Sebastian Baculea

Planeta insectelor nu este o noua enci-
clopedie, ci o carte care prezinta, nesis-
tematizat, curiozitati din lumea diversa

si fascinantd a celor numite insecte, gaze
sau ganganii. Tinerii cititori vor descoperi
ca lumea lor e plind de mistere, ca insec-
tele au capacitati si abilitati nebanuite si
ca oamenii pot invata multe de la aceste
fapturi marunte.







