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INTRODUCERE
Aceste lecții sunt despre Împărăția harului lui Dumnezeu și des-

pre ce înseamnă să fii un agent în slujba (slujirea, cetățenia) aces-
tei Împărății. Între Împărăția lui Dumnezeu și împărăția răului se 
desfășoară o bătălie. Agenții Împărăției lui Dumnezeu trebuie să trea-
că negreșit la acțiune. Nu ne putem mulțumi să ascultăm ce ne cere 
Isus, fără să trecem și la fapte (Iacov 1:22), dacă dorim să fim agenți 
eficienți ai Împărăției pe acest pământ.

Prima lecție din fiecare trimestru acoperă câte un fragment din 
Predica lui Isus de pe Munte, care este „în același timp numirea inau-
gurală a lui Hristos ca Împărat al Împărăției harului și, de asemenea, 
constituție a acestei Împărății” (The Seventh-day Adventist Bible Com
mentary, vol. 5, p. 322).

În afara primei lecții din fiecare trimestru, celelalte sunt despre di-
ferite provocări, drepturi sau privilegii din timpul actual al agenților 
Împărăției lui Dumnezeu. Un creștin nu știe niciodată cu ce urmează 
să se confrunte.

 CUM SE FOLOSEŞTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseşte fiecare lecţie aşa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare secţiune are notată alături o zi a săptămânii, dar, 
în timp ce studiezi, poţi amesteca şi asocia secţiunile. Poate preferi 
să alegi secţiunea „Cum se întâmplă?” în Sabat sau duminică. Foarte 
bine. Poate vei dori să studiezi câte un text biblic în fiecare zi. La fel de 
bine. Secţiunile sunt recomandate în orice ordine.

>> PASUL 2: Mai întâi de toate, alege-ţi propriul text de memo-
rat. Vei observa că trebuie să alegi din secţiunea pentru miercuri tex-
tul pe care îl preferi pentru săptămâna respectivă. Aceasta te va ajuta 
să îţi personalizezi lecţia. Notează-l în locul rezervat şi recapitulează-l 
în fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita să notezi propriul mesaj prin care să te
citezi singur Sabatul următor. Secţiunea pentru luni cuprinde citate 
ale altor persoane. Uneori, există câte unul sau două care nu reflectă 
atitudini creştine, precum lucruri pe care le citeşti, le auzi sau le vezi 
în jurul tău în fiecare zi. O idee pentru citatul tău ar fi să corectezi un 
asemenea mesaj, dacă există unul pentru săptămâna respectivă. 
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A fi desăvârșit

Bud Welch a pierdut-o pe fiica sa de douăzeci și trei
de ani, Iulia, în explozia care a distrus Clădirea Federa-
lă Murrah din Oklahoma City, explozie care a ucis în 
total o sută șaizeci și opt de persoane. Într-o povestire 
intitulată „Acolo unde începe vindecarea” (Guideposts, 
mai 1999), el relatează despre extraordinarul proces de 
iertare pe care l-a început pe 19 aprilie 1995, „Din mo-
mentul în care am aflat că a fost o bombă”, scrie Bud, „am 
supraviețuit prin ură”. Mânia sa era concentrată asupra 
lui Timothy McVeigh și Terry Nichols. La fel ca mulți 
alții, Bud dorea să-i vadă cât mai repede condamnați și 
executați. Totuși, când l-a văzut pe tatăl lui McVeigh la 
televizor, la câteva luni după explozie, sentimentele lui 
Bud au început pentru prima oară să se schimbe. „Oh, 
Doamne”, își amintește el ce gândea, „și omul acesta și-a 
pierdut un copil”.

O a doua schimbare în atitudinea lui Bud a apărut 
atunci când, în ianuarie 1996: a vizitat din nou locul 
unde a murit fiica sa. Bud a observat un ulm lân-
gă locul unde Iulia obișnuia să-și parcheze mașina. 
În ciuda distrugerii provocate de explozie, copacul 
supraviețuise și chiar îi crescuseră câteva ramuri noi. 
„Gândul care mi-a venit atunci în minte nu părea să 
aibă ceva în comun cu o viață nouă”, scrie el. „Am că-
pătat brusc certitudinea că execuția lui McVeigh nu 
îmi va stinge durerea.” Curând după aceea, pledarea 
lui Bud pentru pedeapsa cu moartea în dreptul lui 
McVeigh s-a încheiat, dar nu fără a atrage atenția. El 
a început să primească invitații pentru a vorbi des-
pre schimbarea lui de atitudine, iar una dintre aceste 

invitații a sosit de la Buffalo, New York, locul natal 
al tatălui lui McVeigh. Bud simțea că era timpul 
să-l întâlnească.

Pe 5 septembrie 1998, Bud Welch a intrat în 
casa lui Bill McVeigh. Și au stat față în față amân-
doi, muncitori fiind, deci colegi de breaslă. Bud a 
cunoscut-o și pe fiica acestuia, Jennifer, care i-a 
amintit de prietenele lui Julie. „Nu putem schim-
ba trecutul”, le-a spus Bud lui Bill și Jennifer, „dar 
putem alege viitorul”. După această vizită, Bud 
a lansat o campanie pentru salvarea ulmului de 
lângă Clădirea Federală Murrah, din calea bul-
dozerului, iar copacul face parte acum dintr-un 
monument închinat victimelor de pe 19 aprilie. El 
stă mărturie și pentru remarcabila călătorie a lui 
Bud Welch, de la ură la iertare. Bud a fost plin de 
o mânie explozivă, dar a ajuns ca „un reactor nou
și curat”.

Un reactor nou și curat
START

3

1 Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Următoarea situație a fost înregistrată

într-o tabără: La cantină, Filip a făcut o
observație jignitoare despre Samanta,
în auzul tuturor. Mulți băieți și fete au râs
destul de tare, în timp ce colegii apropiați 
de ea au rămas împietriți. Mai rău este că
Filip nici măcar nu și-a dat seama că a jig-
nit-o. El și-a continuat ziua ca și cum ni-
mic nu s-ar fi  întâmplat. Ea s-a gândit să
folosească proxima ocazie pentru a-i plăti 
cu aceeași monedă. Mentorul a observat
starea ei de spirit și a încurajat-o să stea
de vorbă cu Filip. Ce opțiuni are Saman-
ta? Ce îi va aduce mai multă satisfacție?
Ce ar putea schimba atitudinea lui Filip
față de cei din jur? Ce ai sfătui-o pe Sa-
manta să facă?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Plătind ochi pentru ochi, vom ajunge o lume
oarbă.” – Mahatma Gandhi, lider naționalist hin-
dus din secolul al XX-lea

� „Nu te înfuria, plătește-i cu aceeași monedă.” –
Robert F. Kennedy, politician și avocat american
din secolul al XX-lea

� „(Eleanor Roosevelt) s-a răzbunat într-un fel
plin de cruzime, s-ar putea spune. I-a iertat.” –
Ralph McGill, jurnalist american din secolul al
XX-lea

� „Răzbunarea nu are un efect mai favorabil asu-
pra sentimentelor decât cel al apei sărate pen-
tru omul însetat.” – Walter Weckler

� „Câștigătorul mustră și uită; învinsul este prea
timid să mustre și prea mărunt ca să ierte.” –
Sidney J. Harris, jurnalist american din secolul al
XX-lea

� „Dumnezeu este dragoste. Asemenea razelor
de lumină ale soarelui, dragostea, strălucirea
și bucuria se revarsă de la El spre toate ființele
pe care le-a creat... Însăși viața Lui este o revăr-
sare de dragoste neegoistă... El ne învață să fim
desăvârșiți asemenea Lui... Trebuie să fim cen-
tre de lumină și de binecuvântare în micul nos-
tru cerc de influență, așa cum este El în Univers.” 
– Ellen White, scriitoare inspirată din secolul al
XIX-lea
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3 MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Să fim sinceri. Deși este ușor să spui: „Nu-mi 

pasă ce gândesc ceilalți despre mine”, acest lu-
cru nu prea este adevărat. Atunci când suntem 
jigniți și nedreptățiți, ne supărăm sau ne înfuri-
em. Domnul Isus vorbește despre situații în care 
suntem loviți, ni se fură ce ne aparține sau chiar 
suntem victime ale unei autorități impuse. Dum-
nezeu știe că acestea sunt încercări foarte mari 
pentru noi. Totuși El dorește să fim liberi și să 
iubim necondiționat, chiar pe cei plini de ură. El 
făgăduiește că ne va da puterea să facem lucru-
rile acestea prin harul Său.

�	 Mândria omenească este de așa natură încât, 
atunci când suntem tratați nedrept, suntem 
cuprinși de dorința adâncă de a răni la rândul 
nostru, cel puțin în aceeași măsură, dacă nu mai 
mult. Dumnezeu știe că, atunci când ne agățăm 
de nedreptatea care ni s-a făcut, nu avem decât 
de suferit. El mai știe că răspunsul cel mai puter-
nic este cel al dragostei. Isus deține secretul feri-
cirii noastre. El ne poruncește să fim desăvârșiți. 
Scopul Său este acela ca noi să încercăm o altă 
variantă decât cea a lumii. Îți imaginezi ce s-ar 
întâmpla dacă fiecare ar încerca această alterna-
tivă?

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Matei 5:38-48
	 „Ați auzit că s-a zis: «Ochi pentru ochi și 

dinte pentru dinte». Dar Eu vă spun: Să nu 
vă împotriviți celui ce vă face rău. Ci, oricui 
te lovește peste obrazul drept, întoarce-i 
și pe celălalt. Oricui vrea să se judece cu 
tine și să-ți ia haina, lasă-i și cămașa. Dacă 
te silește cineva să mergi cu el o milă de 
loc, mergi cu el două. Celui ce-ți cere dă-i,  
și nu întoarce spatele celui ce vrea să se 
împrumute de la tine. Ați auzit că s-a zis: 
«Să iubești pe aproapele tău și să urăști pe 
vrăjmașul tău». Dar Eu vă spun: Iubiți pe 
vrăjmașii voștri, binecuvântați pe cei ce 
vă blestemă, faceți bine celor ce vă urăsc 
și rugați-vă pentru cei ce vă asupresc și 
vă prigonesc, ca să fiți fii ai Tatălui vostru 
care este în ceruri; căci El face să răsară 
soarele Său peste cei răi și peste cei buni 
și dă ploaie peste cei drepți și peste cei 
nedrepți. Dacă iubiți numai pe cei ce vă iu-
besc, ce răsplată mai așteptați? Nu fac așa 
și vameșii? Și dacă îmbrățișați cu dragoste 
numai pe frații voștri, ce lucru neobișnuit 
faceți? Oare păgânii nu fac la fel? Voi fiți 
dar desăvârșiți, după cum și Tatăl vostru 
cel ceresc este desăvârșit.”

�	 Romani 12:14-21
	 „Binecuvântați pe cei ce vă prigonesc: bi

necuvântați și nu blestemați. Bucurați-vă  
cu cei ce se bucură; plângeți cu cei ce 
plâng. Aveți aceleași simțăminte unii față 
de alții. Nu umblați după lucrurile înalte, ci 
rămâneți la cele smerite. Să nu vă socotiți 
singuri înțelepți. Nu întoarceți nimănui rău 
pentru rău. Urmăriți ce este bine, înaintea 
tuturor oamenilor. Dacă este cu putință, 
întrucât atârnă de voi, trăiți în pace cu toți 
oamenii. Prea iubiților, nu vă răzbunați sin-
guri; ci lăsați să se răzbune mânia lui Dum-
nezeu… Dimpotrivă: dacă îi este foame 
vrăjmașului tău, dă-i să mănânce; … căci, 
dacă vei face astfel, vei îngrămădi cărbuni 
aprinși pe capul lui. Nu te lăsa biruit de 
rău, ci biruie răul prin bine”.

�	 Proverbele 17:13
	 „Celui ce întoarce rău pentru bine nu-i va părăsi 

răul casa.”

�	 Leviticul 19:17,18
	 „Să nu urăști pe fratele tău în inima ta; să mustri 

pe aproapele tău, dar să nu te încarci cu un păcat 
din pricina lui. Să nu te răzbuni și să nu ții necaz 
pe copiii poporului tău. Să iubești pe aproapele 
tău ca pe tine însuți. Eu sunt Domnul.”

�	 Proverbele 20:22
	 „Nu zice: «Îi voi întoarce eu răul!» Nădăjduiește în 

Domnul și El te va ajuta.”

	 (Mai multe: 1 Petru 3:8-12; Proverbele 24:29)

4
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� S-a spus că irezistibil la Domnul Isus este

faptul că are o impresie atât de frumoa-
să despre noi, deși cunoaște tot răul din
dreptul nostru. Isus chiar crede că, în fie-
care dintre noi, doarme un erou, în ciuda
naturii păcătoase pe care am moștenit-o.
Prin puterea Sa, noi suntem capabili să
trăim cel mai desăvârșit tip de dragoste.
Iar Dumnezeu ne cere să manifestăm ha-
rul ceresc față de cei care sunt răi. Dacă
cineva te urăște, poți fi sigur că Dumne-
zeu te iubește. Dacă cineva se poartă urât 
cu tine, ai de ales între a te ține scai de
momentul acela nefericit sau a trăi cu ge-
nerozitate, fără a te lega de mânie.

� De aceea, este nevoie să-I cerem Duhului
Sfânt ajutor pentru a gândi asemenea lui
Dumnezeu. El privește la greșelile noas-
tre și la tendințele noastre respingătoa-
re și vede, în schimb, niște copii care se
poartă necugetat, dar care au potențialul
de a ajunge departe în bine. Dumnezeu
vede comportamentul nostru rău și spu-
ne: „Există o variantă mai bună de a-ți
trata durerea decât a-i răni pe ceilalți”.
Cunoști oameni față de care te-ai legat
cu ură? Ai trecut prin situații de care încă
nu te-ai desprins? Cere putere pentru a te 
elibera.

� Notează pe rândurile de mai jos câteva
exemple din Biblie când reacția ome-
nească ar fi fost aceea de răzbunare, dar
oamenii au ales altfel!

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

_ _______________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Aplică întrebările de mai jos la una dintre întâm-

plările menționate în această lecție sau la o altă
situație pe care o cunoști, legată de răzbunare.
Încearcă să aplici aceste întrebări și în mediul în
care înveți sau încearcă să descoperi cum ne aju-
tă ele să dezamorsăm o situație sau să transfor-
măm un rău în bine.

„Cealaltă metodă”
Pune întrebările de mai jos și apoi observă dacă 
ele te ajută să rezolvi mai bine o nedreptate.

�	Detectează sursa – unii oameni se poartă urât
pentru că au fost tratați și ei în mod asemănător.
De ce se poartă așa cu mine omul acesta? Este o
problemă la mine sau la el?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

�	M-am purtat și eu astfel față de altcineva până
acum? Cum S-a purtat Dumnezeu cu mine
atunci când I-am greșit? Ce rezolv prin răzbuna-
re? Ce câștig prin dragoste necondiționată?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

�	Ce reacție din partea mea îl va ajuta pe ofensa-
torul meu să devină un om după voia lui Dum
nezeu? Cum îl va ajuta reacția mea să vadă cum
este Dumnezeu?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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2

START

Un om obișnuit
A fost odată un om care a crescut în cea mai rău fa-

mată zonă pe o rază de mai mulți kilometri. În copilărie 
arăta nici prea-prea, nici foarte-foarte, chiar dacă nu se 
purta ca un băiat obișnuit de vârsta lui. Avea întotdeauna 
ceva prin care se evidenția. Ai fi spus că urmărea un scop 
în orice făcea. În cele din urmă nu a ajuns cine știe ce de 
capul lui, dacă îl comparăm cu toți oamenii importanți 
din acea vreme. Avea aceeași slujbă umilă ca și tatăl său. 
Rămăsese agățat în vecinătatea în care crescuse, printre 
cei cu care copilărise. Dar, pe când se apropia de miezul 
vieții, i s-a întâmplat ceva.

Până atunci știuse ce urmărea. Dar acum avea senti-
mentul unei misiuni! Într-o zi, pur și simplu a plecat, fără 
ca măcar să își ia niște lucruri cu el. A lăsat totul în urmă 
– serviciul, casa, familia – totul. Și a început să colinde prin 
țară. A devenit un fel de profesor ambulant, intrând în
vorbă cu oameni de toate tipurile și ajutându-i să-și rezol-
ve problemele. Și, peste noapte, omul a devenit superstar.
Oamenii îl urmau peste tot pe unde mergea! Nu se mai
săturau de el. Și nici el nu mai avea vreo clipă de răgaz! 
Dacă se ducea să-și ia ceva de mâncare, se trezea în-
conjurat de un grup. Dacă își vizita niște prieteni, oa-
menii se strângeau buluc. Dacă încerca să tragă un pui 
de somn, îl trezea mulțimea din jurul său. Dintr-un
nimeni născut în ghetou, devenise o celebritate.

Curând, guvernul local a început să se simtă 
amenințat de popularitatea acestui nou-venit. Con-
ducătorii s-au temut că el va antrena o revoluție 
și va dărâma tot ce au clădit ei. Așa că au pornit o 
campanie serioasă de denigrare. L-au atacat pe toate 
fronturile. L-au etichetat în toate felurile, de la min-

cinos la infractor și chiar la diavol împielițat. În-
cetul cu încetul, au întors mulțimea împotriva lui, 
chiar și dintre cei mai apropiați ai săi. În cele din 
urmă, unul dintre cei mai buni prieteni l-a vândut 
poliției. Și, când au venit să-l aresteze, toți cei cu 
care se afla au fugit și l-au lăsat singur. Ajunsese 
în cel mai tragic, nefast și vulnerabil moment din 
viața sa. Și trebuia să-i facă față singur. Curând 
după aceea, de fapt peste noapte, a fost judecat, 
condamnat și executat. 

În timpul vieții Sale pe pământ, Domnul Isus 
a simțit toate trăirile posibile. A simțit dragostea, 
mânia, durerea, teama, nedumerirea, frustrarea și 
neajutorarea – tot ce simți și tu. A fost apostrofat 
și ignorat. Apoi a fost lăudat și ovaționat, numai 
pentru a sfârși trădat și ucis. El a fost un nimeni 
dintr-un cartier sărac. A fost și cel mai renumit 
bărbat din țară. Tot ce ai trăit tu, a trăit și El. Tot ce 
simți tu, a simțit și El.

Ce facem cu sentimentele?

7

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Sentimentele ar trebui să fie slujitori, nu stă-
pâni – sau, cel puțin, nu tirani.” – Robert H. Ben-
son, autor și cleric britanic din secolul al XIX-lea

�	 „Nu îți bate prea mult capul cu sentimentele tale. 
Dacă sunt umile, iubitoare, curajoase, atunci 
mulțumește pentru ele; dacă sunt înșelătoare, 
egoiste, lașe, cere schimbarea lor. În niciun caz 
ele nu sunt una cu tine, ci doar ceva ce ți se în-
tâmplă. Ceea ce contează sunt intențiile și com-
portamentul tău.” – C. S. Lewis, scriitor și erudit 
creștin britanic din secolul al XX-lea

�	 „Atât trupul, cât și emoțiile mi-au fost date și ar 
fi tot atât de inutil să mă condamn pentru că 
mă simt speriat, nesigur, egoist sau răzbunător, 
cât ar fi să mă înfurii pe mine pentru numărul 
pe care-l port la pantofi. Nu sunt responsabil 
pentru sentimentele mele, ci numai pentru ce 
fac cu ele.” – Hugh Prather, pastor, consilier și au-
tor contemporan american

�	 „Cele mai importante gânduri ale noastre sunt 
cele care ne contrazic sentimentele.” – Paul 
Valéry, poet și filosof francez din secolul al XX-lea

�	 „Nu este înțelept să ne cercetăm și să studiem 
trăirile pe care le avem. Dacă facem aceasta, 
dușmanul ne va prezenta greutățile și ispitele 
care descurajează credința și distrug curajul. 
După ce ne cercetăm sentimentele și le lăsăm 
să-și facă loc, este ușor să cultivăm îndoiala și 
să ne lăsăm cuprinși de nedumerire. Trebuie să 
ne mutăm privirea de la noi la Isus.” –  Ellen White, 
scriitoare inspirată din secolul al XIX-lea

8

DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Toți știm că Isus a experimentat orice trăire 

pe care o ai și tu, deci poți să vii la El cu pro-
blemele tale. Nu ai nevoie să ți se spună 
asta; ai mai auzit-o până acum. Dar nu este 
atât de simplu. Poate fi greu să te identi-
fici cu Isus – o Persoană pe care nu o poți 
vedea sau auzi. În teorie, nu este nevoie 
decât să aducem la El problemele noastre, 
emoționale sau de alt fel, și cam asta e tot. 
Vom căpăta o pace deplină. Totuși, uneori, 
este mai ușor să simți că ai ceva în comun 
cu un prieten sau chiar cu un cântec.

�	 Sincer, crezi că Isus înțelege ceea ce simți? 
De ce da sau de ce nu? Cine crezi că te 
înțelege cu adevărat? Ce te ajută să te 
identifici cu ceva sau cu cineva?

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Toți putem fi copleșiți de sentimente. Acum totul 

este bine, ai o zi minunată. Peste o clipă deschizi 
frigiderul și descoperi că cineva a mâncat toată 
înghețata. Și uite așa ți se strică ziua. S-a dus și 
toată buna dispoziție. Acum nu te poți gândi de-
cât la cine ți-a mâncat înghețata.

�	 Uneori, permitem sentimentelor să pună stăpâ-
nire pe ce avem mai bun în noi. Și, aparent fără 
niciun motiv, un lucru mărunt, precum înghețata, 
afectează starea noastră de spirit. Unul dintre 
cele mai grele aspecte ale vieții este gestionarea 
propriilor sentimente. Este greu să le înțelegem 
și chiar să știm ce avem de făcut cu ele.

�	 Chiar dacă nu știm exact ce simțim, Biblia spune: 
„Duhul ne ajută în slăbiciunea noastră: căci nu 
știm cum trebuie să ne rugăm. Dar Însuși Duhul 
mijlocește pentru noi cu suspine negrăite” (Ro-
mani 8:26). Ce mângâiere să știm că există Cine-
va care înțelege cum ne simțim chiar atunci când 
noi nu știm să exprimăm lucrul acesta!

�	 Ia-ți câteva minute și gândește-te la tine și la câ-
teva persoane apropiate, pe care le cunoști bine. 
Încearcă să-ți dai seama dacă ești o persoană care 
se lasă copleșită în mod frecvent de sentimente. 
Ce poți spune despre ceilalți? Notează mai jos câ-
teva motive pentru care, în opinia ta, oamenii se 
lasă sub impresia și puterea sentimentelor.

________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________
________________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 În următoarele texte, sunt oferite exemple 

despre oameni care au reușit sau nu au 
reușit să își stăpânească sentimentele. Poți 
face distincția între ei?

�	 Numeri 20:11
	 „Apoi, Moise a ridicat mâna și a lovit stân-

ca de două ori cu toiagul. Și a ieșit apă din 
belșug, așa încât au băut și adunarea, și vi-
tele.”

�	 2 Samuel 11:2-4
	 „Într-o după-amiază, spre seară, David s-a 

sculat de pe pat; și, pe când se plimba pe 
acoperișul casei împărătești, a zărit de aco-
lo o femeie care se scălda și care era foarte 
frumoasă la chip. David a întrebat cine este 
femeia aceasta și i-au spus: «Este Bat-Șeba, 
fata lui Eliam, nevasta lui Urie, Hetitul». Și 
David a trimis niște oameni s-o aducă. Ea a 
venit la el și el s-a culcat cu ea.”

�	 2 Cronici 32:26
	 „Atunci Ezechia s-a smerit de mândria lui, 

împreună cu locuitorii Ierusalimului, și 
mâna Domnului n-a venit peste ei în tim-
pul vieții lui Ezechia.”

�	 Exodul 2:12
	 „S-a uitat în toate părțile și, văzând că nu 

este nimeni, a omorât pe egiptean și l-a 
ascuns în nisip.”

�	 Ioan 18:10
	 „Simon Petru, care avea o sabie, a scos-o, a 

lovit pe robul marelui preot și i-a tăiat ure-
chea dreaptă.”

�	 Marcu 14:34
	 „Atunci Isus le-a zis: «Mă simt atât de des-

curajat, încât simt cum Mi se rupe inima. 
Rămâneți aici și rugați-vă pentru mine. Am 
nevoie să stau de vorbă cu Tatăl Meu».”

�	 Iov 2:13
	 „Și au șezut pe pământ lângă el șapte zile 

și șapte nopți, fără să-i spună o vorbă, căci 
vedeau cât de mare îi este durerea.”
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Ce legătură are cu mine?
� Până acum, în această săptămână, ți-au

fost prezentate diferite puncte de vedere
asupra sentimentelor. Ai citit despre cum
și-au trăit sentimentele diferite persona-
je biblice. Poate că ai intrat pe Internet și
ai făcut schimb de impresii asupra unor
predici despre cum să te identifici cu
Hristos. Ce urmează? Ce trebuie să faci tu
cu aceste informații? Noi sperăm că te vei 
hotărî să ai încredere în El! Lucrul impor-
tant pe care trebuie să ți-l amintești legat
de acest subiect este că Isus a simțit la fel
ca tine și că El te înțelege cu adevărat. El a 
locuit pe acest pământ ca un om, un om
cu tot felul de probleme, un om care a ex-
perimentat întreg spectrul sentimentelor
umane.

� În fiecare an, oamenii cheltuie milioane
de dolari pentru ca terapeuții să-i ajute să 
își facă ordine în sentimente. Însă Creato-
rul sentimentelor este pregătit să te aju-
te oricând – pe gratis. Nu trebuie decât
să-I oferi o șansă. Serios, încearcă! Mergi
la Dumnezeu și roagă-te cu sinceritate.
Spune-I tot ce simți și lasă-L pe El să te
ajute. Isus spune: „Veniți la Mine, toți cei
trudiți și împovărați, și Eu vă voi da odih-
nă” (Matei 11:28). Acordă-I o încercare.

� Scrie pe rândurile de mai jos un scurt an-
gajament personal că vrei să lași ceea ce
te apasă și frământările personale în sea-
ma lui Isus.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Atunci când nu suntem binedispuși, avem im-

presia că sentimentul acesta va dura mereu. Este
foarte ușor să te concentrezi asupra aspectelor
negative ale vieții și să uiți de tot binele care ți
se întâmplă. În această săptămână, încearcă
să ții o evidență a oscilărilor tale. Când te simți
foarte bine, notează. Când simți că ai vrea să te
ascunzi și să nu mai ieși din ascunzătoare, scrie
lucrul acesta. La sfârșitul săptămânii, fă un bilanț
și amintește-ți despre toate sentimentele fru-
moase, pentru că acestea dau sens vieții. Deși
este ușor să vedem răul, acesta ne răpește toată
bucuria.

Mă simt bine!
Data:_ __________________________________
Ora:_ ___________________________________
Comentarii:______________________________

La ce bun?
Data:_ __________________________________
Ora:_ ___________________________________
Comentarii:______________________________

Mă simt bine!
Data:_ __________________________________
Ora:_ ___________________________________
Comentarii:______________________________

La ce bun?
Data:_ __________________________________
Ora:_ ___________________________________
Comentarii:______________________________

Mă simt bine!
Data:_ __________________________________
Ora:_ ___________________________________
Comentarii:______________________________

La ce bun?
Data:_ __________________________________
Ora:_ ___________________________________
Comentarii:______________________________
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START

Înghețat de teamă
Martorii, în încercarea de a se justifica, au 

spus: „Ne-a fost teamă”, „Eram obosit”, „Nu am 
vrut să mă implic”. Fără apăsarea conștiinței, 
înveliți în propriile sentimente egoiste, ei au ră-
mas orbi la ce se întâmpla lângă ei.

Cum învingem vinovăția și teama

11

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

13 martie 1964. Trecuse de mult miezul nopții și
mai erau câteva ore până la ziuă. Kitty Genovese se în-
torcea acasă de la muncă. Pe când se pregătea să intre 
în casă, a fost atacată de un bărbat cu un cuțit. „M-a 
tăiat! Vă rog, ajutați-mă! Ajutați-mă, vă rog!” striga ea. 
Imediat s-a aprins lumina la ferestrele apartamente-
lor din jur. Ucigașul a fugit repede. Însă nimeni nu a 
venit să o ajute. Nimeni nu a sunat la poliție. Câteva 
clipe mai târziu, luminile s-au stins. Ucigașul s-a întors  
să-și termine lucrarea. De îndată ce victima a înce-
put să țipe din nou, luminile s-au aprins și ucigașul 
a fugit. Aceasta s-a întâmplat de trei ori. La a treia 
încercare, ucigașul a terminat ce avea de făcut și a 
plecat nestânjenit.

În timpul celor 35 de minute de atac, 38 de 
persoane au urmărit tragedia în siguranța aparta-
mentelor lor. Nimeni nu a sărit în ajutor. Copleșiți 
de propria teamă, ei nu au mai simțit nicio datorie 
morală, nicio sensibilitate. Au stat inactivi în timp 
ce o ființă omenească era ucisă cu brutalitate. 

Curând după acest incident, cercetătorii au în-
ceput un studiu care, sperau ei, să explice acest „fe-
nomen”. Au ajuns la concluzia că lipsa de compasi-
une și empatie din partea privitorilor era cauzată 
de sentimentul anonimatului și al detașării față de 
alți oameni. 
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� După ce au trecut atâția ani, este ușor să

stăm și să îi judecăm pe oamenii din apar-
tamentele acelea. În siguranța casei noas-
tre, spunem că ar fi trebuit să intervină
cineva, să coboare scările și să o salveze
pe femeie, să o ajute în vreun fel. Sau, cel
puțin, să sune la poliție. Dar încearcă să
te pui în situația aceea. Imaginează-ți că
te afli în casă, iar noaptea liniștită îți este
întreruptă de țipetele unei femei înjun-
ghiate de moarte. Te grăbești spre fereas-
tră, ca să vezi ce se întâmplă. Observând
atacul, ești tulburat, copleșit de spaimă,
mânie, intrigare și surprindere. Ce să faci?
O ajuți pe femeie? Lași teama să te pa-
ralizeze? Îți sunt influențate gesturile de
vinovăție? Ce rol au vinovăția și teama în
viața ta?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Trebuie să te uiți drept în ochii oamenilor și să-i 
faci să se simtă vinovați.” – Elizabeth Brinton,
cercetașă în vârstă de 13 ani, explicând cum a vân-
dut 11 200 de cutii cu prăjituri

� „Lacrimile de pocăință spală petele de vină.” –
Proverb latin

� „Curajul este rezistența în fața fricii, este o stă-
pânire a fricii, nu absența ei.” – Mark Twain, scrii-
tor american din secolul al XIX-lea

� „Sondajele arată că teama cea mai răspândită
a americanilor este vorbitul în public. A doua
este moartea. Moartea este numărul 2! Aceas-
ta înseamnă că, la o înmormântare, americanii
preferă să se afle în sicriu decât să rostească un
elogiu!” – Jerry Seinfeld, comedian american con-
temporan

� „Oamenii se tem de moarte așa cum copiii se
tem de întuneric.” – Francis Bacon, filosof englez
din secolul al XVI-lea

� „Acum mintea mi-e plină de vinovăție față de
mama.” – Malcom, „Malcom in the Middle” (2000)

� „Pacea nu vizitează inima vinovată.” – Juvenal,
poet și satirist roman din primul secol

� „Cea mai veche și cea mai puternică emoție a
omenirii este teama.” – H. P. Lovecraft, autor ame-
rican din secolul al XX-lea

12

� „Singurul lucru de care trebuie să ne te-
mem este teama însăși – spaima fără nume,
irațională, nejustificată, care paralizează
eforturile necesare pentru a schimba retra-
gerea în avansare.” – Franklin Delano Roose-
velt (1882-1945), al treizeci și doilea președinte 
al Statelor Unite
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 În lume, există 545 de fobii. Aceasta înseamnă că 

există foarte, foarte mulți oameni speriați. Oame-
nii se tem de orice – de la apă, la foc și la cultură 
franceză. Poate că tu nu ai o fobie puternic dez-
abilitantă sau poate că ai. Dar, din când în când, 
oamenii simt vinovăție. Vina este o metodă de a 
alunga umbra din viața noastră.

�	 Vina și teama au afectat omenirea încă de la înce-
puturi. Adam și Eva s-au ascuns de Dumnezeu în 
grădină pentru că se simțeau vinovați pentru ce 
făcuseră. Avraam l-a mințit pe faraon pentru că 
se temea că acesta îl va omorî pentru a i-o lua pe 
Sara.

�	 Există o singură metodă de a lupta împotriva 
acestor două emoții – încrederea. Încrederea de-
plină în Hristos. Pentru că numai El are puterea 
de a ierta și de a șterge vina. Biblia spune: „Căci 
Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frică, ci de 
putere, de dragoste și de chibzuință” (2 Timotei 
1:7). Folosește duhul sau spiritul acesta; nu te 
ascunde în spatele unui nor întunecos de teamă 
și de vinovăție. Crede în Dumnezeu și folosește 
puterea pe care ți-a dat-o El.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 2 Timotei 1:7
	 „Căci Dumnezeu nu ne-a dat un duh 

de frică, ci de putere, de dragoste și de 
chibzuință.”

�	 Deuteronomul 20:3,4
	 „Să nu vi se tulbure inima, fiți fără teamă, 

nu vă înspăimântați, nu vă îngroziți dina-
intea lor. Căci Domnul, Dumnezeul vos-
tru, merge cu voi, ca să bată pe vrăjmașii 
voștri, ca să vă mântuiască.”

�	 Iosua 10:25
	 „Nu vă temeți și nu vă înspăimântați, ci 

întăriți-vă și îmbărbătați-vă.”

�	 Psalmii 27:1
	 „Domnul este lumina și mântuirea mea: de 

cine să mă tem? Domnul este sprijinitorul 
vieții mele: de cine să-mi fie frică?”

�	 Psalmii 23:4
	 „Chiar dacă ar fi să umblu prin valea um-

brei morții, nu mă tem de niciun rău, căci 
Tu ești cu mine. Toiagul și nuiaua Ta mă 
mângâie.”

�	 Psalmii 56:3,4
	 „Ori de câte ori mă tem, eu mă încred în 

Tine. Eu mă voi lăuda cu Dumnezeu, cu Cu-
vântul Lui. Mă încred în Dumnezeu și nu 
mă tem de nimic: ce pot să-mi facă niște 
oameni?”

�	 Matei 10:31
	 „Deci să nu vă temeți; voi sunteți mai de 

preț decât multe vrăbii.”

�	 Ioan 16:33
	 „V-am spus aceste lucruri ca să aveți pace 

în Mine. În lume veți avea necazuri; dar 
îndrăzniți, Eu am biruit lumea.”

�	 1 Ioan 4:18
	 „În dragoste nu este frică; ci dragostea 

desăvârșită izgonește frica; pentru că fri-
ca are cu ea pedeapsa; și cine se teme n-a 
ajuns desăvârșit în dragoste.”       

	

13

�	 Isaia 43:25
	 „Eu, Eu îți șterg fărădelegile, pentru Mine, și nu-Mi 

voi mai aduce aminte de păcatele tale.”

�	 Psalmii 103:11,12	
	 „Ci, cât sunt de sus cerurile față de pământ, atât este 

de mare bunătatea Lui pentru cei ce se tem de El; 
cât de departe este răsăritul de apus, atât de mult 
depărtează El fărădelegile noastre de la noi.”

�	 1 Ioan 1:9
	 „Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios și 

drept ca să ne ierte păcatele și să ne curețe de orice 
nelegiuire.”

(Mai mult: Matei 18:21-35; Ioan 16:33; Romani 8:1-4;  
1 Corinteni 13:5; 2 Timotei 1:7; Evrei 10:17)
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Ce legătură are cu mine?
� Noi, creștinii, știm cu certitudine că Dum-

nezeu veghează asupra noastră și ne ocro
tește în orice clipă. Ai auzit rostindu-se de
nenumărate ori Psalmul 23. Știi că ier-
tarea îi este oferită gratuit oricui o cere.
Totuși sentimentele de vină și de teamă
pun stăpânire atât de insistent pe viața
ta. Ai auzit la știri despre focuri de armă
și, deodată, îți este teamă să mai ieși pe
stradă. Faci o gafă și te simți vinovat timp
de multe săptămâni. Nu ar fi mult mai
simplu să crezi că Dumnezeu te protejea-
ză? Nu ar fi mai puțin stresant să-I ceri ier-
tare? Ai vrea să fie atât de ușor? Păi este!

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	La supermarket, a apărut un nou produs: saci de

unică folosință pentru vină. Produsul constă în
zece saci obișnuiți, maro, pe care sunt imprimate
următoarele instrucțiuni: „Așezați sacul deschis
exact peste gură, respirați adânc și expirați toată
vina, apoi aruncați sacul imediat”. Surprinzător
este faptul că Asociația Presei a raportat cum
2 500 de seturi au fost vândute la preț de cinci
lei fiecare. O, dacă am putea scăpa de vină atât
de ușor! Nu există pe pământ ceva suficient de
puternic pentru a eradica vina. Nu ne putem
repara singuri, deși mulți dintre noi încearcă lu-
crul acesta. Ceea ce ar putea să ne aducă iertare,
curăție, vindecare, redobândire a vieții – o viață
proaspătă, curată și nouă – este puterea harului
lui Dumnezeu prin jertfa Domnului Hristos.

�	În această săptămână, încearcă ideea cu sacul
pentru vină. Dar, în loc să folosești saci de hârtie,
încearcă să folosești vechea și încercata rugă-
ciune – chiar dacă ți se pare o idee neinspirată.
Încearcă să te rogi cu seriozitate timp de o săptă-
mână și vezi dacă nu te simți mai puțin vinovat.

14

�	Fobii – pe tine ce te sperie? Conform www.
phobialist.com, în lume există 545 de fobii
recunoscute. Vezi dacă poți grupa numele
oficial cu teama corespunzătoare. Notează
numărul fricii alături de numele oficial.

1. Teama de femei frumoase
2. Teama de camere
3. Teama de fobii
4. Teama sau ura față de muzică
5. Teama de numere
6. Teama de sfoară
7. Teama de a se îndrăgosti
8. Teama de a sta jos
9. Teama de Franța sau de cultura franceză

	10. Teama de lucrurile mici
	11. Teama de a învăța
	12. Teama de cuvinte lungi
	13.	 Teama de culoarea galben sau de cuvântul „galben”
	14. Teama că untul de alune se lipește de cerul gurii
	15. Teama de Dumnezeu și de zei
	16. Teama de tirani
	17. Teama de predici
	18. Teama de spălat sau de baie
	19. Teama de a fi gâdilat

  Denumiri oficiale ale fobiilor

___ Ablutofobie
___ Arahibutirofobie
___ Aritmofobie
___ Catisofobie
___ Filofobie
___ Fobofobie
___ Francofobie
___ Hipopotomonstrosesquipedaliofobie
___ Homilofobie
___ Koinonifobie
___ Linonofobie
___ Melofobie
___ Microfobie
___ Pteronofobie
___ Sofofobie
___ Tiranofobie
___ Venustrafobie
___ Xantofobie
___ Zeusofobie 
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START

Totul ține de imagine

În timpul lunilor de vară, te-ai uitat vreodată la
un mușuroi de furnici? Unii oameni pot sta ore în-
tregi ca să privească miile și miile de furnicuțe negre 
mărșăluind în sus și în jos și de jur-împrejur. Este fas-
cinant să le urmărești, deși, după o vreme, începi să 
obosești pentru că se mișcă fie prea repede, fie prea 
încet. Imaginează-ți ce vede Dumnezeu atunci când 
privește la noi. Mii și mii de oameni mergând dintr-o 
parte într-alta cât este ziua de lungă, intrând și ieșind 
din clădiri, mașini, case, școli și nenumărate alte 
locuri.

Există câteva asemănări între noi și furnici. În 
ambele lumi, scopul este acela de a-I aduce slavă lui 
Dumnezeu. Și noi, și furnicile am fost creați pentru 
a ne concentra viața și lucrarea în jurul unei singu-
re ființe. Pentru noi, este vorba de Dumnezeu și de 
Împărăția Sa. Pentru furnici, matca și împărăția ei 
sunt obiectul întregii energii consumate.

Este evident că Satana combate forța noastră 
distrăgându-ne atenția de la scopul și de la lucrarea 
noastră. Când ne-a creat, Dumnezeu l-a înzestrat 
pe fiecare cu propriul simț al umorului, cu o anu-
me personalitate și anumite preferințe. Însă El ne-a 
oferit tuturor capacitatea de a iubi și de a fi iubiți. În 
multe feluri, suntem construiți asemenea Lui!

Observă furnicile! Din perspectiva noastră, ele 
sunt lipsite de haine interesante și de personalitatea 
de care noi ne bucurăm, însă ele fac ce au fost crea-

te să facă. Același lucru poate fi adevărat pentru 
noi. În timp ce mulți caută să fie propriul stă-
pân și să guste satisfacția în viață, ei uită că au 
fost creați de către și pentru o altă Persoană. Cei 
care descoperă adevărul acesta nu sunt nicioda-
tă dezamăgiți.

Creat după chipul lui Dumnezeu 

15

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Emilia nu poate să nu observe cât de mul-

tă atenție primește Grația în școală. Toți îi
admiră părul lung și negru și o consideră
frumoasă. Iar ea este atât de amabilă în-
cât nu-ți vine să crezi. În fiecare zi, Emilia
stă în spatele Grației și se gândește: „Este
perfectă, iar eu sunt mediocră!” Dorește
cu disperare să arate asemenea Grației,
așa că începe să-și vopsească părul și să
se îmbrace ca ea.

� Dacă Emilia ar fi una dintre prietenele sau
cunoștințele tale, ce ai face sau i-ai spune
pentru a o încuraja? Ce îi lipsește? Ce me-
todă de abordare ai folosi?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „El a devenit ceea ce suntem, ca să ne poată
face așa cum este El.” – Părinte al bisericii, grec,
secolul al III-lea

� „Există oameni în lumea din jurul nostru care
niciodată nu deschid și nu citesc această Carte.
Însă ei ne citesc pe noi. Au ei ocazia să Îl vadă pe 
Dumnezeu în viața noastră? Pot ei să le spună
altora despre noi: «Bărbatul acela – sau feme-
ia aceea – mă face să mă gândesc la Hristos»?
Lăsăm noi lumina să strălucească pentru ca oa-
menii să nu ne vadă pe noi, ci pe Tatăl ceresc?
Aceasta este adevărata încercare.” – W. H. Grif-
fith Thomas, teolog englez și autor din secolul al
XIX-lea

� „În fața religiei toți oamenii sunt egali, așa cum
sunt egale monedele de aceeași valoare, pentru 
că tot ce contează este că poartă chipul împă-
ratului.” – G. K. Chesterton, jurnalist și autor en-
glez din secolul al XIX-lea

� „«Mai întâi Hristos»... aceasta nu este una din-
tre multele așteptări din partea creștinului; și
nu este un soi de exercițiu special pentru vârful
clasei. Este toată substanța creștinismului.” –
C. S. Lewis, scriitor creștin și erudit englez din se-
colul al XX-lea

� „Oamenii sunt asemenea unor vitralii. Strălu-
cesc și scânteiază atunci când este soare. Dar, în 
întuneric, frumusețea lor nu se vede decât dacă
înăuntru este lumină.” – Necunoscut, în „Leader
ship”, vol. 1: nr. 2
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� „Știu cum arată o Miss America, dar
cum ar trebui să arate o Miss Împărăția
lui Dumnezeu? Nu prea găsim așa ceva,
nu-i așa? Poate că, după standardele lu-
mii, voi sfârși în anonimat. Să îmi pese?
În unele cazuri, așa cum este scris pe o
plăcuță din biroul meu: «Nu contează».”
– C. David Gable, creștin contemporan, li-
der de tineret
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Toți doresc să fie admirați. Ce șmecherie a reușit 

Satana să strecoare în istoria omenirii! Înșelătorul 
i-a mințit pe oameni cu privire la originea lor, la 
scopurile și valorile lor. Dar citește ce a gândit 
Dumnezeu atunci când S-a hotărât să ne creeze:

	 „Apoi Dumnezeu a zis: «Să facem om după chi-
pul Nostru, după asemănarea Noastră; el să stă-
pânească peste peștii mării, peste păsările ceru-
lui, peste vite, peste tot pământul și peste toate 
târâtoarele care se mișcă pe pământ»” (Geneza 
1:26). Dumnezeul întregului Univers a ales să ne 
proiecteze după modelul Său – atât femei, cât și 
bărbați. Ce onoare!

�	 Indiferent cum arată, cum se îmbracă, de unde 
cumpără sau unde locuiesc, oamenii de pe tot 
globul sunt prețioși întrucât Creatorul i-a creat 
asemenea Lui.

�	 Atunci când ne străduim să devenim asemenea 
unei imagini dintr-o revistă sau de la televizor 
(cu cine este posterul din dormitorul tău?), noi 
încercăm să ne asemănăm cu o fotocopie imper-
fectă. Dacă privim la exemplul desăvârșit, fiecare 
dintre noi va fi diferit, dar evident asemănător cu 
originalul. Cum ajungem acolo? În Filipeni 4:8,9, 
Pavel ne îndeamnă să ne concentrăm atenția 
asupra lucrurilor care merită. Astfel, noi suntem 
modelați și meșteșugiți după chipul desăvârșit al 
lui Isus.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Citește următoarele versete biblice care 

arată cum gândește Dumnezeu despre 
chipul nostru, ce înseamnă „făcut” și cum 
ne modelează El după chipul lui Isus.

�	 Iov 31:13-15
	 „De ce aș fi nesocotit dreptul slugii sau al 

slujnicei mele când se certau cu mine, ce 
aș putea să fac când Se ridică Dumnezeu? 
Ce aș putea răspunde când pedepsește El? 
Cel ce m-a făcut pe mine în pântecele ma-
mei mele nu l-a făcut și pe el?”

�	 Maleahi 2:10
	 „N-avem toți un singur Tată? Nu ne-a făcut 

un singur Dumnezeu? Pentru ce dar sun-
tem așa de necredincioși unul față de al-
tul, pângărind astfel legământul părinților 
noștri?”

�	 Coloseni 3:10,11
	 „... și v-ați îmbrăcat cu omul cel nou, care 

se înnoiește spre cunoștință, după chipul 
Celui ce l-a făcut. Aici nu mai este nici grec, 
nici iudeu, nici tăiere împrejur, nici netăie-
re împrejur, nici barbar, nici schit, nici rob, 
nici slobod, ci Hristos este totul și în toți.”

�	 Apocalipsa 4:11
	 „Vrednic ești, Doamne și Dumnezeul nos-

tru, să primești slava, cinstea și puterea, 
căci Tu ai făcut toate lucrurile și prin voia 
Ta stau în ființă și au fost făcute!”

�	 Efeseni 2:10
	 „Căci noi suntem lucrarea Lui și am fost 

zidiți în Hristos Isus pentru faptele bune, 
pe care le-a pregătit Dumnezeu mai di-
nainte, ca să umblăm în ele.”

�	 1 Timotei 4:4,5
	 „Căci orice făptură a lui Dumnezeu este 

bună: și nimic nu este de lepădat, dacă se 
ia cu mulțumiri; pentru că este sfințit prin 
Cuvântul lui Dumnezeu și prin rugăciune.”

�	 (Mai mult: Isaia 42:5,6; Ioan 14:9,10)

17

�	 Psalmii 139:14
	 „Te laud că sunt o făptură așa de minunată. Mi-

nunate sunt lucrările Tale și ce bine vede sufletul 
meu lucrul acesta!”

�	 Evrei 1:3,4
	 „El, care este oglindirea slavei Lui și întipărirea 

Ființei Lui și care ține toate lucrurile cu cuvântul 
puterii Lui, a făcut curățirea păcatelor și a șezut 
la dreapta Măririi, în locurile preaînalte, ajungând 
cu atât mai presus de îngeri, cu cât a moștenit un 
Nume mult mai minunat decât al lor.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Te întrebi vreodată dacă te observă cine-

va? Se presupune că familia și prietenii.
Dar, dincolo de cercul proxim al relațiilor
umane, ai vreo importanță? Ți-ai mai pus
vreodată această întrebare? Unii spun că
ești doar un animal sau un produs al în-
tâmplării, că ai apărut datorită evenimen-
telor schimbării și evoluției. În plus, unii
cred că oamenii au valoare numai dacă
sunt bogați, atrăgători sau puternici.
Dacă te-au străbătut vreodată astfel de
gânduri, înseamnă că ai nevoie să asculți
un alt glas. Acesta a grăit cu mult înainte
de începerea lumii:

�	Ș tiu exact cum vreau să te naști (Psalmii
139:13-16). Știu ce culoare va avea părul
tău și știu exact de câte fire de păr ai ne-
voie (Luca 12:7). Te-am făcut să arăți, să
acționezi, să gândești și să fii ca Mine (Ge-
neza 5:1,2). Chiar dacă și-a pus amprenta
pe lumea aceasta, păcatul nu îți poate
distruge potențialul de a deveni mai mult 
asemenea Mie (Coloseni 3:10,11). Dacă
te întrebi ce înseamnă aceasta, privește la 
Fiul Meu (Ioan 14:9,10). Așadar liniștește-te
știind că Eu te-am făcut și că te voi lua
curând acasă la Mine; astfel poți merge și
împlini lucrarea pentru care te-am creat
(Efeseni 2:10).

� Aceste cuvinte au fost lăsate pentru a-ți
aminti cine ești și ce potențial ai de atins.
Dumnezeu Își apreciază lucrarea creatoa-
re pe care a făcut-o în tine și va sărbători
frumusețea, bunătatea și valoarea ta de-a 
lungul veacurilor. Ești, la urma urmei,
„o frântură din stâncă”.

� Asemănarea omului cu Dumnezeu este o
asemănare dăruită de El. În același timp,
omul are datoria de a primi această ase-
mănare, de a o face vie și vizibilă în viața
lui.
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Pentru început, poți să îți hrănești mintea cu mi-

nunile dragostei și ale planului lui Dumnezeu
pentru tine. Începe să-ți notezi gândurile aici.
Scrie ce crezi că apreciază Dumnezeu la tine.
Gândește-te la calitățile cu care te-a înzestrat.
Amintește-ți de experiențele prin care te-a aju-
tat să treci, pentru a deveni capabil să ajuți pe
altcineva. Meditează la lucrurile pe care le placi
și le dorești în relația ta cu El. (Apropo, a-ți nega
valoarea, talentele sau orice ar putea fi plăcut la
tine înseamnă a nega însăși existența lui Dumne-
zeu! Fii atent.)

Ce Îi place lui Dumnezeu la mine
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Daruri de la Dumnezeu
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Experiențe pe care mi le-a dăruit El
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Cum intenționez să mă raportez la El
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Juniori_3_2019.indd   18 4/8/2019   2:59:56 PM



5

START

Oglinzile și luna
În multe parcuri de distracție, există un „Culoar

al oglinzilor”. Dacă nu ai trecut printr-unul, pot să îți 
spun că este un coridor lung și sinuos, tapetat cu oglinzi 
care te înfățișează gras, înalt, slab, scund și îți distorsi-
onează trăsăturile până când nici nu te mai recunoști! 
Oglinzile au diferite grosimi, iar acestea, chiar dacă nu 
ți se pare, îți alterează imaginea foarte puțin. Astfel, re-
flectarea imaginii tale nu va fi niciodată de o acuratețe 
perfectă, chiar dacă arăți bine în oglindă. În același fel, 
chiar dacă ceea ce reflecți nu este precis, cei din jur pot 
totuși vedea cum este Dumnezeu, privindu-te pe tine.

Se povestește despre un băiat pe nume Miguel, care 
se întorcea acasă de la școală, într-o vineri după-
amiază. El a observat că un alt băiat se chinuia să 
ducă un vraf mare de cărți, care se legăna dintr-o 
parte într-alta. Când i-au căzut cărțile, Miguel s-a 
grăbit să-l ajute. Astfel a aflat că pe celălalt îl chema 
Edi. Miguel l-a ajutat să ducă acasă cărțile. Apoi l-a 
invitat pe Edi la el, să se joace niște jocuri video. În 
scurt timp, Miguel și Edi au devenit prieteni.

Fie în timpul orelor, fie în timpul liber, cât a du-
rat școala, ei au fost inseparabili. Când a sosit ziua 
absolvirii liceului, Edi a fost invitat să țină un dis-
curs în fața celorlalți absolvenți și oaspeți. El a spus:

– Renunțasem. Eram atât de singur încât cre-
deam că viața mea nu mai avea sens. Așa că mi-am 
strâns lucrurile din vestiar pentru ultima oară, ho-
tărât fiind să mă sinucid. Pe când îmi duceam vra-

ful de cărți acasă, le-am scăpat pe jos. Mi-am 
dorit să mor pe loc. Însă, chiar atunci, a venit 
Miguel și m-a ajutat. Și nu doar atât – el a deve-
nit prietenul meu. Ce a fost un mic gest de ama-
bilitate a devenit începutul unei prietenii care a 
dat o nouă turnură vieții mele.

Pe când asculta discursul, Miguel se întreba 
dacă nu cumva Dumnezeu îl trimisese la tim-
pul potrivit și locul potrivit, cu starea de spirit 
potrivită. Poate că a reflecta chipul lui Dumne-
zeu nu este atât de greu pe cât pare. Gândește-te 
cum reflectă Luna razele Soarelui!

Cum reflect chipul lui Dumnezeu 
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Încheie următoarele scenarii:

	 Scenariul 1: Lizica era o fată din școală 
pe care toată lumea o iubea. Întotdeau-
na amabilă cu toată lumea, Lizica mergea 
pe coridor în fiecare zi cu zâmbetul pe 
față, salutându-i pe toți. Ea avea și o voce 
foarte plăcută și cânta în corul bisericii și 
al școlii. Într-o zi, în timp ce Lizica era la 
repetiție, au intrat în sală niște elevi mai 
mici, gălăgioși. Lizica s-a oprit. Ce a făcut 
ea pentru a-L reflecta pe Hristos?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

	 Scenariul 2: Victor era un elev pe care 
ceilalți îl admirau. El se juca cu mingea 
cu alte persoane care nici măcar nu erau 
la fel de pricepute ca el. Odată, în tim-
pul liber, Victor și alți colegi se jucau cu 
mingea. Au trecut pe acolo niște prieteni 
și l-au invitat pe Victor să participe la un 
meci de baschet. L-au invitat numai pe el, 
nu și pe ceilalți. Ce a făcut Victor pentru 
a-L reflecta pe Hristos?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Omul a fost făcut la sfârșitul unei săptămâni 
de lucru, când Dumnezeu era obosit.” – Mark 
Twain, scriitor american din secolul al XIX-lea

�	 „Insistă asupra ta; nu imita niciodată.” – Ralph 
Waldo Emerson, eseist și poet din secolul al  
XIX-lea

�	 „Ce vede maimuța, aceea face.” – Zicală

�	 „Imitația – cea mai sinceră formă de insultă.” 
– Elbert Hubbart, scriitor american din secolul al 
XIX-lea

�	 „Conformismul este închisoarea libertății și duș
manul creșterii.” – John F. Kennedy (1917-1963), 
al treizeci și cincilea președinte al Statelor Unite

�	 „Duhul Sfânt, Mângâietorul, este Cel pe care a 
promis Isus să-L trimită în lume și care transfor-
mă caracterul nostru după chipul lui Hristos; 
când această lucrare este împlinită, noi reflec-
tăm, ca într-o oglindă, slava Domnului. Cu alte 
cuvinte, caracterul celui care Îl privește astfel pe 
Hristos este așa de asemănător cu al Lui, încât 
cine îl privește observă cum strălucește însuși 
caracterul lui Hristos, ca într-o oglindă.” – Ellen 
G. White, scriitoare inspirată din secolul al XIX-lea

�	 „Este mai bine să eșuezi în originalitate, decât 
să ai succes în imitație.” – Herman Melville, autor 
american din secolul al XIX-lea
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Pavel ne cheamă să reflectăm slava Domnului  

(2 Corinteni 3:18). Oglinda reflectă ceea ce este 
adevărat în fața ei. Luna are o parte expusă la 
Soare, care îi trimite strălucire. Iar noi nu suntem 
prea diferiți. Dacă ochii, inima, mâinile și mintea 
ne sunt îndreptate spre Hristos, atunci reflecta-
rea Sa va apărea și în viața noastră. Ca urmare, 
conform lui Pavel, noi devenim mai mult aseme-
nea lui Isus.

�	 Adesea, comedienii îi imită pe oameni pentru a 
accentua aspectele haioase sau pentru a le exa-
gera comportamentul. Însă pentru creștini, imi-
tarea se realizează prin încercarea de a-L urma pe 
Hristos. Astfel exersăm amabilitatea atunci când 
nu prea avem chef. Dar așa crește amabilitatea 
în noi. Încearcă să ierți pe cineva pe care nu-l 
placi! Este un sentiment care te cuprinde treptat. 
Încearcă să așezi pe altcineva în centrul atenției 
chiar dacă locul acela ți se cuvine ție! Aceasta te 
transformă. Deși s-ar putea să nu îți dai seama, Îl 
reflecți pe Isus spre ceilalți.

�	 Însă poți fi sigur de faptul că, dacă Soarele nu 
este centrul interesului tău, nu vei străluci. Nu 
există Lună fără Soare. Nu există siluetă reflecta-
tă dacă nu se află nimic în dreptul oglinzii. Ai as-
cultat vreodată cântecul: „Voi lăsa să străluceas-
că luminița mea”? Observi că nu spune: „Îmi voi 
aprinde lumina” sau „Voi încerca din răsputeri să 
strălucesc”. „Luminița ta” este o reflectare.

�	 Oamenii Îl vor vedea pe Dumnezeu în tine doar 
dacă îți propui să faci ceva concret în sensul aces-
ta. Ia-ți timp în cursul acestei săptămâni pentru 
a te gândi la ce ar putea să creadă un necreștin 
despre Hristos, privindu-te.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 2 Corinteni 3:18
	 „Noi toți privim cu fața descoperită, ca 

într-o oglindă, slava Domnului și suntem 
schimbați în același chip al Lui, din slavă în 
slavă, prin Duhul Domnului.”

�	 2 Petru 1:5-9
	 „De aceea dați-vă și voi toată silința ca să 

uniți cu credința voastră fapta; cu fapta, 
cunoștința; cu cunoștința, înfrânarea; cu 
înfrânarea, răbdarea; cu răbdarea, evlavia; 
cu evlavia, dragostea de frați; cu dragostea 
de frați, iubirea de oameni. Căci, dacă aveți 
din belșug aceste lucruri în voi, ele nu vă 
vor lăsa să fiți nici leneși, nici neroditori în 
ce privește deplina cunoștință a Domnului 
nostru Isus Hristos. Dar cine nu are aceste 
lucruri este orb, umblă cu ochii închiși și a 
uitat că a fost spălat de vechile lui păcate.”

�	 1 Petru 1:14-16
	 „Ca niște copii ascultători, nu vă lăsați 

târâți în poftele pe care le aveați altădată, 
când erați în neștiință. Ci, după cum Cel 
ce v-a chemat este sfânt, fiți și voi sfinți în 
toată purtarea voastră. Căci este scris. «Fiți 
sfinți, căci Eu sunt sfânt».”

�	 Faptele 4:13
	 „Când au văzut ei îndrăzneala lui Petru și 

a lui Ioan, s-au mirat, întrucât știau că erau 
oameni necărturari și de rând; și au price-
put că fuseseră cu Isus.”

�	 2 Corinteni 4:6
	 „Căci Dumnezeu, care a zis: «Să lumineze 

lumina din întuneric» ne-a luminat inimile, 
pentru ca să facem să strălucească lumina 
cunoștinței slavei lui Dumnezeu pe fața lui 
Isus Hristos.”

�	 Efeseni 5:8-10
	 „Odinioară erați întuneric; dar acum sun

teți lumină în Domnul. Umblați deci ca 
niște copii ai luminii. Căci rodul luminii stă 
în orice bunătate, în neprihănire și în ade-
văr. Cercetați ce este plăcut înaintea Dom-
nului.”

	 21

�	 Evrei 1:3
	 „El, care este oglindirea slavei Lui și întipărirea Ființei 

Lui, și care ține toate lucrurile prin Cuvântul puterii 
Lui, a făcut curățirea păcatelor și a șezut la dreapta 
Măririi în locurile preaînalte.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Când ne spune să fim „desăvârșiți”, Dum-

nezeu vrea să mergem și să ne ocupăm
timpul cu cei respinși și mai puțin popu-
lari de la școală, cu cei triști și înfrânți. El
ne cere să mergem la ceilalți și să le trans-
mitem harul în același fel în care El ne
cuprinde cu harul Său. Îți mai amintești
momentul când ai realizat pentru pri-
ma oară ce a făcut Hristos pentru tine?
Când ai înțeles prima dată ce înseamnă
dragoste necondiționată? Aceasta este
desăvârșirea pe care Dumnezeu o cere
de la tine. Fiecare dintre noi este înzestrat 
cu posibilitatea de a iubi necondiționat –
însă numai renunțând la firea ta egoistă
și concentrându-te asupra caracterului
desăvârșit al lui Dumnezeu vei fi capabil
să faci lucrul acesta. Cu cât practici dra-
gostea în acest fel, cu atât o experimen-
tezi tu însuți. Primind-o în dar de la Dum-
nezeu, noi le putem transmite experiența 
și altora.

� Fără a intra în detalii, dacă nu este ne-
cesar, notează mai jos o întâmplare din
viața ta, când cineva s-a purtat cu tine ca
un ucenic al lui Isus. Spune ce impresie
ți-a lăsat lucrul acesta.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Nu vom fi capabili să Îl reflectăm pe Isus peste

noapte. Este nevoie de timp și de efort pentru a
permite luminițelor reflectoare să strălucească.
Încearcă să îți rezervi câteva minute în fiecare
dimineață pentru a-L ruga pe Dumnezeu să te
ajute să le arăți și altora dragostea lui Dumne-
zeu. Notează pe rândurile de mai jos trei-cinci
modalități în care dorești să reflecți dragostea lui 
Dumnezeu spre cei din jurul tău, în această săp-
tămână. Pe parcursul săptămânii, întocmește un
jurnal al gândurilor tale.

1. ______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

2. ______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

3. ______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

4. ______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

5. ______________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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6

START

Dumnezeu și Galileo
La începutul anilor 1600, astronomul Galileo Ga-

lilei s-a convins din ce în ce mai mult că Soarele, nu 
Pământul, este centrul sistemului nostru solar. Deși 
pentru noi nu iese cu nimic în evidență, pe timpul lui 
Galileo ideea aceasta era considerată o erezie. Când 
copiii lui Israel s-au luptat cu amoriții (vezi Iosua 
10:13), Biblia spune că, pentru a se lungi ziua, „Soarele 
s-a oprit și Luna și-a întrerupt mersul, până ce poporul
și-a răzbunat pe vrăjmașii lui”. Biserica creștină din
timpul lui Galileo considera că, dacă Soarele s-a oprit
pentru a se lungi ziua, așa cum spune Biblia, aceasta
înseamnă că Pământul este centrul Universului, iar
Soarele se mișcă în jurul lui, cauzând ziua și noaptea.
Biserica de atunci mai credea că alte câteva texte
biblice, precum 1 Cronici 16:30 și Eclesiastul 1:4,5,
dovedesc faptul că Pământul stă pe loc în timp ce
Soarele gravitează în jurul lui.

În 1633, Galileo a fost dus înaintea unei instanțe 
de inchiziție din Roma pentru numeroasele lucrări 
pe care le publicase, susținând ideea că Soarele este 
centrul Universului. Inchiziția a ajuns la următoa-
rea concluzie: „Exprimarea că Soarele este centrul 
lumii și că acesta nu se deplasează din locul său este 
absurdă și falsă, din punct de vedere filosofic, și 
este o erezie învederată, pentru că exprimă contra-
riul Sfintei Scripturi. Exprimarea că Pământul nu 
este centrul lumii și că el nu este static, ci se depla-
sează și are chiar și o mișcare zilnică, este la fel de 
absurdă și de falsă din punct de vedere filosofic, iar 

în ce privește teologia este cel puțin o eronare a 
credinței”. Inchiziția l-a găsit pe Galileo vinovat 
de erezie și l-a condamnat la închisoare pe viață.

Acum ne dăm seama, pe baza cercetărilor 
aprofundate asupra Universului lui Dumnezeu, 
că Soarele este centrul sistemului solar, iar ziua 
și noaptea sunt provocate de mișcarea de rotație 
a Pământului. Galileo a avut dreptate, iar biseri-
ca din zilele acelea a refuzat să recunoască fap-
tul că nu avea o înțelegere completă a revelației 
lui Dumnezeu prin natură și Scriptură.

Adevărul lui Dumnezeu

23

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Într-o zi, îți petreci timpul cu unul dintre

prietenii tăi necreștini, iar conversația
ajunge la subiectul Bibliei. Prietenul tău
pretinde că Biblia nu poate fi credibilă
pentru că, „științific vorbind, este inexac-
tă”. Prietenul tău îți indică niște versete
de genul Iosua 10:13, în care se spune că
Soarele s-a oprit, și Isaia 13:10, în care se
sugerează că Luna emană propria lumină. 
Cum îi răspunzi?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� Hamlet: „Să fii cinstit, pe astă lume, e să te-nalți
din mii și mii.” – William Shakespeare, dramaturg
și poet englez din secolul al XVI-lea

� „Slab e cel din trup și sânge, / Dacă l-ai lovit, se
plânge. / Dar pe stâncă înălțată / Stă Biserica
cea Dreaptă.” – T. S. Eliot, poet și critic britanic (de 
origine americană) din secolul al XX-lea

� „Toate adevărurile sunt ușor de înțeles odată ce
au fost descoperite; totul este să le descoperi.” –
Galileu, astronom și fizician italian din secolul al
XVI-lea

� „Adevărul care îi face pe oameni liberi este, de
cele mai multe ori, adevărul pe care oamenii
preferă să nu-l audă.” – Herbert Agar, autor și pu-
blicist american din secolul al XX-lea

� „Cele mai importante adevăruri sunt foarte
probabil acelea pe care... societatea de la data
respectivă dorește cel mai puțin să le audă.” –
W. H. Auden, poet american de oricine engleză,
din secolul al XX-lea

� „Ocazional, oamenii se împiedică de adevăr,
dar cei mai mulți se ridică și se îndepărtează
în grabă ca și cum nu s-a întâmplat nimic.” –
Winston Churchill, om de stat britanic din secolul
al XX-lea

� „Nu există minciună mai rea decât un adevăr
prost înțeles de către cei ce-l ascultă.” – William
James, psiholog și filosof american din secolul al
XIX-lea

� „În clipa în care începem să ne temem de pă-
rerile celorlalți și ezităm să spunem adevărul
din noi, și, din motive tactice, tăcem chiar
dacă ar trebui să vorbim, torentele divine de
lumină și de viață nu se mai revarsă în sufle-
tul nostru.” – Elisabeth Cody Stanton, sufrage-
tă americană din secolul al XIX-lea

� „Adevărul nu este un cristal pe care să-l ții în
buzunar, ci este o mare nemărginită în care
te scufunzi.” – Robert Musil

24
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Bun venit în epoca în care poți lua propriile hotă-

râri. (Nu pe toate, însă cele mai multe dintre ele.) 
Fără resursele și capacitatea de a găsi adevărul, 
vei fi vulnerabil înșelăciunii. Ceea ce crezi acum 
are puterea de a-ți modela gândirea pentru tot 
restul vieții. Dacă îți fondezi hotărârile numai pe 
ce spune lumea că este adevărat, nu vei fi nici-
odată satisfăcut. Mulțumirea, pacea și sensul în 
viață provin din cunoașterea adevărului despre 
Dumnezeu.

�	 Am învățat că, prin îndrumarea Duhului Sfânt, 
putem afla adevărul despre Dumnezeu în primul 
rând din Cuvântul Său, apoi cu ajutorul naturii, 
al experiențelor noastre și al experiențelor celor 
din jurul nostru. Este important să recunoaștem 
că există și locuri care prezintă minciuni drept 
adevăruri. Uneori, este greu de făcut deosebirea 
între ele, însă Pavel ne oferă un îndrumar în Fili-
peni 4:8: „Tot ce este adevărat, tot ce este vrednic 
de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot 
ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de 
primit, orice faptă bună și orice laudă, aceea să 
vă însuflețească”.

�	 Atunci când întâlnim în Biblie lucruri pe care nu 
le înțelegem, ar trebui să recunoaștem că acestea 
nu pot schimba ceea ce înțelegem. Faptul că nu 
înțelegem totul despre Dumnezeu nu înseamnă 
că ar trebui să punem la îndoială caracterul Său 
iubitor și iertător, care ni s-a descoperit pentru a 
ne ajuta să-L înțelegem mai bine.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Ioan 14:6
	 „Isus i-a zis: «Eu sunt Calea, Adevărul și 

Viața. Nimeni nu vine la Tatăl decât prin 
Mine».”

�	 Filipeni 4:8
	 „Tot ce este adevărat, tot ce este vrednic 

de cinste, tot ce este drept, tot ce este cu-
rat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este 
vrednic de primit, orice faptă bună și orice 
laudă, aceea să vă însuflețească.”

�	 Psalmii 31:5
	 „În mâinile Tale îmi încredințez duhul: Tu 

mă vei izbăvi, Doamne, Dumnezeule ade-
vărate!”

�	 Ioan 1:14
	 „Și Cuvântul S-a făcut trup și a locuit prin-

tre noi, plin de har și de adevăr. Și noi am 
privit slava Lui, o slavă întocmai ca slava 
singurului născut din Tatăl.”

�	 Ioan 8:44
	 „Voi aveți de tată pe diavolul; și vreți să 

împliniți poftele tatălui vostru. El de la 
început a fost ucigaș; și nu stă în adevăr, 
pentru că în el nu este adevăr. Ori de câte 
ori spune o minciună, vorbește din ale lui, 
căci este mincinos și tatăl minciunii.”

�	 Ioan 14:16,17
	 „Și Eu voi ruga pe Tatăl, și El vă va da un alt 

Mângâietor, care să rămână cu voi în veac; 
și anume, Duhul adevărului, pe care lumea 
nu-L poate primi, pentru că nu-L vede și 
nu-L cunoaște; dar voi Îl cunoașteți, căci 
rămâne cu voi și va fi în voi.”

�	 Ioan 16:12,13
	 „Mai am să vă spun multe lucruri, dar acum 

nu le puteți purta. Când va veni, Mângâ-
ietorul, Duhul adevărului, are să vă călău-
zească în tot adevărul; căci El nu va vorbi 
de la El, ci va vorbi tot ce va fi auzit și vă va 
descoperi lucrurile viitoare.”

25

�	 Ioan 18:37,38
	 „«Atunci un împărat tot ești!» I-a zis Pilat. «Da», a răs-

puns Isus. «Eu sunt Împărat. Eu pentru aceasta M-am 
născut și am venit în lume, ca să mărturisesc despre 
adevăr. Oricine este din adevăr ascultă glasul Meu.» 
Pilat I-a zis: «Ce este adevărul?»”

Juniori_3_2019.indd   25 4/8/2019   3:00:01 PM



5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Dumnezeu știe că nu înțelegem totul

despre El și că s-ar putea să avem noțiuni
despre viață nu tocmai corecte. Însă
Dumnezeu ne-a descoperit suficient cât
să Îl putem cunoaște – nu totul despre El,
nu totul despre ce s-a întâmplat în istorie. 
Însă avem suficient cât să Îl cunoaștem în
mod personal. Și minunat este că harul
Său este suficient de mare cât să ne pri-
mească și să ne iubească în ciuda între-
bărilor noastre. Nu este nevoie să avem
o înțelegere perfectă despre tot pentru
ca Dumnezeu să ne iubească și noi să-L
iubim. Dumnezeu ne va ajuta să desco-
perim adevărul prin darul Duhului Sfânt.
Un dar? Duhul Sfânt este un îndrumător
spre adevăr – nu doar spre un oareca-
re adevăr, ci, conform textului din Ioan
16:12,13, în tot adevărul!

� Folosește rândurile de mai jos pentru a
defini, în propriile tale cuvinte, fără a te
raporta la citate din alte cărți, adevărul și 
minciuna.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Alege unul sau două subiecte care îți afectează

viața și cercetează-le folosind sursele discutate:
Biblia, lumea înconjurătoare, experiența perso-
nală, experiența celorlalți. Poți alege orice su-
biect care te afectează. De exemplu: relații, con-
sumul de substanțe nesănătoase, sport, priorități 
– orice subiect pentru care te interesează adevă-
rul lui Dumnezeu. Asigură-te că folosești toate
sursele menționate pentru a-ți forma o imagine
completă. Și roagă-te ca Duhul lui Dumnezeu
să te călăuzească înspre adevăr. Dacă ai nevoie
de ajutor, cere-l părinților, pastorului sau unuia
dintre membrii bisericii. După ce ți-ai încheiat
cercetarea, notează ce ai descoperit în spațiile
rezervate aici:

Subiectul 1:
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

Subiectul 2:
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

26
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7

START

Veriga lipsă
La începutul anilor 1900, Charles Dawson, un ge-

olog amator, a descoperit o primă serie de oase care 
au ajuns cunoscute drept Omul Piltdown. Dawson 
a dus oasele la British Museum, unde au fost exa-
minate de șeful departamentului de Paleontologie,  
Arthur Woodward, care le-a clasat drept faimoasa veri-
gă lipsă, veriga dintre om și maimuță, conform teoriei 
evoluționiste. În următoarele decade, fosilele Piltdown 
și-au păstrat locul de prim exemplar al celui mai apro-
piat strămoș al omului.

Din anii 1930 până în anii 1950, alte descope
riri similare au adus în discuție autenticitatea  
rămășițelor Omului Piltdown, astfel că, în 1953, 
acestea au fost supuse unei reexaminări minuțioase. 
În timpul cercetării, s-a descoperit că, în loc să 
reprezinte veriga lipsă, oasele erau o alăturare de 
craniu uman cu maxilar și dinți de urangutan și o 
măsea care, probabil, aparținea unui cimpanzeu.  
Oasele fuseseră pătate în mod artificial cu substanțe 
chimice, iar dinții fuseseră implantați pentru a si-
mula dispunerea specifică la om. Toate acestea au 
fost făcute într-o încercare temporar reușită de a-l 
determina pe cercetător să creadă că oasele apar
țineau verigii lipsă.

Deși nu se știe cu certitudine cine a plantat oa-
sele, au fost propuse câteva teorii bine justificate. 
Cea mai credibilă dintre acestea îl implică pe fostul 
angajat al lui Arthur Woodward. În 1996, au fost 

descoperite niște rămășițe depuse spre păstra-
re la British Museum de către fostul angajat al 
lui Woodward, Martin A. C. Hinton. Aceste 
rămășițe prezentau alte mostre de oase pătate 
prin același procedeu ca acela folosit pentru 
Omul Piltdown. Se presupune că Hinton, că-
ruia i se refuzase o mărire de salariu de către 
angajatorul său, Woodward, a plantat probele în 
efortul de a-și discredita șeful.

Cum a început lumea

27

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Din când în când, oamenii se așază la 

masa discuțiilor. Pentru a începe dezba-
terea, fiecare oponent susține o lungă 
argumentare inițială, prin care își sublini-
ază poziția și câteva dintre dovezile susți
nătoare. Să presupunem că ai fost invitat 
să îți aperi punctul de vedere creaționist 
în cadrul unei dezbateri la școală. Dorești 
să demonstrezi atât necesitatea logică a 
acceptării Creației, cât și frumusețea dra-
gostei lui Dumnezeu. Ca argument de 
deschidere, ce idei ai folosi pentru pro-
movarea adevărului și a creaționismului 
contra evoluționismului? Cum ai combi-
na dovezile dragostei lui Dumnezeu cu 
datele științifice?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 „Omul darwinist, deși frumos educat, nu este 
decât o maimuță bărbierită.” – W. S. Gilbert, li-
bretist și poet englez din secolul al XIX-lea

�	 „Trebuie să fie semnificativ faptul că toate 
poveștile evoluționiste pe care le-am ascultat 
ca elev... sunt acum demontate.” – Derek V. Ager, 
paleontolog britanic contemporan

�	 „Evoluția ca atare nu mai este o teorie pentru 
un autor modern. Este un fapt la fel de concret 
ca mișcarea de revoluție a Pământului în jurul 
Soarelui.” – Ernst Mayr, om de știință adept al 
evoluționismului, american de origine germană, 
din secolul al XX-lea

�	 „Evoluția? Este predarea unei teorii drept reali-
tate!” – Titlul unei expoziții din cadrul unui târg de 
științe din „The Simpsons”

�	 „Dacă am aduce un om de știință de vârf dintr-o 
altă disciplină și i-am prezenta dovezile noas-
tre sărăcăcioase, acesta ar spune, cu siguranță: 
«Renunțați, nu aveți de la ce să porniți».” – Ri-
chard E. Leakey, paleoantropolog kenyan con-
temporan, membru al guvernului și conservator, 
vorbind despre dovezile fosile

�	 „Oamenii de știință au susținut îndelung că 
știința și religia sunt sfere distincte și neintersec-
tate ale vieții, iar relația adecvată dintre ele este 
aceea de toleranță reciprocă.” – Dorothy Nelkin, 
sociolog american din secolul al XX-lea

28

�	 „Cel mai frumos sistem alcătuit din Soare, 
planete și comete nu și-ar putea avea origi-
nea decât în sfatul și domeniul unei Ființe in-
teligente și puternice.” – Isaac Newton, mate-
matician și filosof naturalist englez din secolul 
al XVII-lea

�	 „În fapt, o explorare fără limite și fără preju-
decată a naturii este o imposibilitate meto-
dologică.” – Roger Lewin, autor american con-
temporan
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Gândul că avem un Creator care ne iubește ar 

trebui să influențeze fiecare aspect al vieții noas-
tre. Aceasta înseamnă nu doar că Dumnezeu L-a 
trimis pe Fiul Lui să moară pentru noi, ci și că El 
ne-a avut în vedere și pe noi împreună cu întrea-
ga lume. Privim în jurul nostru și vedem atât de 
multă frumusețe. Chiar într-o lume păcătoasă, 
noi suntem înconjurați de maiestatea și splen-
doarea lui Dumnezeu. Când credem în Creație, și 
nu în evoluție, putem fi siguri că avem un scop 
pe acest pământ; toți facem parte din planul lui 
Dumnezeu. În loc să ne mulțumim să credem că 
am evoluat din urși koala sau din maimuțe, noi 
putem crede în Dumnezeu așa cum gândim des-
pre părinții noștri, ca într-o Persoană care ne-a 
iubit suficient de mult încât să ne creeze.

�	 Motivul pentru care atât de mulți oameni cred în 
evoluție este părerea că aceasta se bazează pe 
fapte, și nu pe credință. Pentru mulți, desprinde-
rea de Dumnezeu nu a fost o soluție până când 
au avut alternativă. Mulți oameni aleg „să crea-
dă” în premisa că lumea ar fi putut începe așa,  
iar bulgărele de zăpadă a crescut, tot rostogolin
du-se în ultima sută de ani.

�	 Geneza spune că totul a început cu Dumnezeu, 
iar Apocalipsa arată că totul sfârșește cu Dumne-
zeu. În Psalmii suntem îndemnați să ne închinăm 
lui Dumnezeu – Creatorul nostru. În cele Zece 
Porunci, miezul universal al adevărului, noi avem 
o aducere-aminte a Creatorului. În Ioan 1:1-3,14: 
Creatorul este unit cu Mântuitorul care a venit pe 
pământ să trăiască și să moară pentru noi. Timp 
de secole, credincioșii nu s-au întrebat niciodată 
despre originea Pământului sau despre credința 
în Dumnezeu – aceasta s-a întâmplat mult mai 
târziu. De ce? Pentru că suntem noi mai deștepți? 
Ei bine, în unele privințe am descoperit lucruri 
uimitoare, care ne ameliorează viața. Dar cât de 
deștepți au ajuns oamenii, din moment ce nici 
măcar nu își dau seama că și-au pus mâinile la 
urechi și și-au acoperit ochii pentru a se ascunde 
de adevărul lui Dumnezeu? Evoluția este în curs 
de concediere, iar cunoașterea lui Dumnezeu 
este singurul răspuns care se potrivește întrebă-
rilor.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Geneza 2:4,5
	 „Iată istoria cerurilor și a pământului, când 

au fost făcute... Când a făcut Domnul Dum-
nezeu un pământ și ceruri...”

�	 Geneza 5:2
	 „I-a făcut parte bărbătească și parte feme-

iască, i-a binecuvântat și le-a dat numele 
de «om», în ziua când au fost făcuți.”

�	 Psalmii 148:5
	 „Să laude Numele Domnului, căci El a po-

runcit și au fost făcute.”

�	 Isaia 40:26
	 „Ridicați-vă ochii și priviți! Cine a făcut 

aceste lucruri? Cine a făcut să meargă după 
număr, în șir, cu oștirea lor? El le cheamă 
pe toate pe nume; așa de mari sunt pute-
rea și tăria Lui, că una nu lipsește.”

�	 Romani 1:25
	 „Au schimbat în minciună adevărul lui 

Dumnezeu și au slujit și s-au închinat făp-
turii în locul Făcătorului, care este binecu-
vântat în veci! Amin.”

�	 Coloseni 1:15-17
	 „El este chipul Dumnezeului celui nevăzut, 

Cel întâi născut din toată zidirea. Pentru că 
prin El au fost făcute toate lucrurile care sunt 
în ceruri și pe pământ, cele văzute și cele ne-
văzute: fie scaune de domnii, fie dregătorii, 
fie domnii, fie stăpâniri. Toate au fost făcute 
prin El și pentru El. El este mai înainte de toa-
te lucrurile și toate se țin prin El.”

�	 Tit 1:1-3
	 „Pavel, rob al lui Dumnezeu și apostol al 

lui Isus Hristos, potrivit cu credința aleșilor 
lui Dumnezeu și cunoștința adevărului, 
care este potrivit cu evlavia, în nădejdea 
vieții veșnice, făgăduite mai înainte de 
veșnicii de Dumnezeu, care nu poate să 
mintă, ci Și-a descoperit Cuvântul la vre-
mea Lui, prin propovăduirea care mi-a fost 
încredințată, după porunca lui Dumnezeu, 
Mântuitorul nostru.”

29
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Ce legătură are cu mine?
� Dumnezeu nu Și-a putut imagina să tră-

iască într-o lume fără tine; de aceea te-a
creat. Tu ești încununarea Creației Sale.
Raportul Creației ne spune nu doar cum
a început lumea, ci și că Dumnezeu ne-a
iubit atât de mult, încât a creat o lume
întreagă pentru noi și ne-a întocmit
după chipul Său. Biblia spune că toți sun-
tem copii ai lui Dumnezeu, iar raportul
Creației explică lucrul acesta în mod lite-
ral.

� Mai important decât semnificația stratu-
rilor geologice sau decât adâncimea la
care se află fosilele este simplul mesaj al
dragostei lui Dumnezeu, pe care ni-l adu-
ce raportul Creației. Când am stricat lu-
mea desăvârșită pe care El a creat-o pen-
tru noi, Dumnezeu a hotărât că mai bine
Îl va lăsa pe Fiul Lui să moară decât să ne
lase pe noi, copiii Săi, să fim pierduți pen-
tru veșnicie. Frumusețea Creației rezidă
în dragostea lui Dumnezeu pentru tine.

� Desigur, orice creștin nu trebuie să se as-
cundă de la o cercetare a credinței sale,
nici să fugă de știință. De fapt, având
încredere că Biblia, Cuvântul scris al lui
Dumnezeu, conține adevărul despre ori-
ginea și scopul creației, fiecare dintre noi
ar trebui să vadă în științe metode de a
susține adevărurile revelate. Creștinii
nu trebuie să fie niște fricoși care se as-
cund în spatele unor citate, ci, plini de
încredere și curaj, să studieze onest și
atent lumea din jur. O astfel de cercetare,
chiar dacă nu va oferi toate răspunsurile
și chiar dacă se va opri în locuri ce nu pot
fi explorate, va oferi totuși o perspectivă
suplimentară asupra lumii create de
Dumnezeu. Credința nu este într-un con-
flict cu știința. Oamenii care cred într-un
fel sau altul sunt în conflict uneori, lăsând 
să pară că știința și credința sunt abordări 
și perspective contradictorii.
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Caută mai multe informații despre Creație și

evoluție. Pentru cele mai actuale informații
și o perspectivă creștină pe Internet, mergi la
www.answersingenesis.org. Dacă te interesează
știința dincolo de creaționism și evoluționism,
cartea laică a lui Richard Milton, numită Shatte
ring the Myths of Darwinism, este lucrarea cea
mai atent documentată și respectată de dome-
niul științific asupra acestui subiect. Darwin’s 
Black Box, de Michael Behe, iese în întâmpinarea
subiectului din perspectivă atât creștină, cât și
științifică. Rezumă ce ai aflat pe liniile de mai jos:

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________
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START

Înainte și după
Beniamin stătea tăcut pe bancheta mașinii noi,

împreună cu părinții cei noi, îndreptându-se spre o casă 
nouă. Visase la momentul acesta de foarte multă vre-
me, iar acum nu semăna cu nimic din ce își imaginase. 
Familiile la care mai fusese până acum avuseseră titlu 
temporar, iar nesiguranța mutării dintr-un loc într-al-
tul, cu strângerea puținelor lucrușoare într-un bagaj, 
devenise o rutină pentru el. Acum era diferit și nu era 
sigur dacă natura permanentă a acestei relații era un lu-
cru bun sau o greșeală îngrozitoare.

Când au intrat pe aleea casei, mama i-a spus:
– Am ajuns acasă.
Cuvintele acestea erau străine pentru Ben. Ca și cum

le-ar fi auzit într-o altă limbă. Ben s-a uitat la casa destul 
de simplă, cu un „Bine ați venit!” pe tocul ușii, apoi a 
înghițit cu greu nodul de nehotărâre din gât. Și-ar fi 
dorit ca, de data aceasta, să fie mai bine decât până 
atunci, dar se întreba dacă era în stare să devină 
membrul unei familii.

Ben a răsuflat adânc și zgomotos, apoi a ieșit cu-
rajos din mașină, urmându-i pe mama și pe tata în 
casă. Imediat a simțit că, în această casă, lucrurile 
stăteau altfel; nu era sigur cum și de ce, dar era sigur 
că viața urma să i se schimbe. Beniamin avea trei-
sprezece ani când a fost adoptat și s-a luptat timp de 
doi ani cu noii săi părinți. I-a respins în nenumărate 
feluri, dar dragostea lor perseverentă și devotamen-
tul lor l-au câștigat în cele din urmă.

„Dintre toate sentimentele care te încearcă”, 
povestește el după aproape zece ani, „teama de a 

face o greșeală și a-i determina pe noii părinți să 
regrete că te-au adoptat este copleșitoare. Vrei să 
le încerci devotamentul față de tine și profunzi-
mea dragostei. Surprinzător este că, atunci când 
părinții continuau să mă iubească în ciuda neas-
cultării mele, aceasta mă înfuria. Mă gândeam: 
«Nu mă puteți iubi atât de mult!» Dar m-au iubit 
și, în cele din urmă, m-am obișnuit atât de mult 
cu bunătatea noului meu tată și cu bucuria și 
speranța noii mele mame, încât m-am trezit râ-
zând, îmbrățișând, crezând și iubind – sentimen-
te și acțiuni pe care nu le mai experimentasem 
niciodată în viața mea. Cea mai uimitoare reali-
tate a adopției este: M-au ales! Iar, mai târziu, eu 
am devenit capabil să îi aleg.”

Transformați prin botez 

31

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Prin botez, noi suntem inițiați, încoronați,
aleși, îmbrățișați, spălați, adoptați, înzestrați,
renăscuți, uciși și ridicați la viață, spre mântuire. 
Suntem recunoscuți ca aparținându-I lui Dum-
nezeu, apoi ni se stabilește un loc și o misiune
în Împărăția Sa.” – William Willimon, predicator
american contemporan

� „Stejarii maturi nu cresc în trei ani; nici slujitorii
lui Dumnezeu.” – Douglas Rumford, pastor ameri-
can contemporan

� „Harul ieftin este harul pe care ni-l acordăm
singuri. Harul ieftin înseamnă a predica despre
iertare fără pocăință, despre botez fără discipli-
nă în biserică, despre împărtășanie fără măr-
turisire. Harul ieftin este har fără ucenicie, har
fără cruce, har fără Isus Hristos, viu și întrupat.”
– Dietrich Bonhoeffer, teolog german din secolul
al XX-lea

� „În Evanghelie, descoperim că suntem mult mai 
căzuți decât credeam și mult mai iubiți decât
am visat vreodată.” – Steven Curtis Chapman,
muzician creștin american contemporan

� „Dumnezeu va face nouă pași spre noi, dar nu-l
va face și pe al zecelea. Ne va îndemna să ne po-
căim, dar nu va face pocăința în locul nostru.”
– A. W. Tozer, autor și predicator american contem-
poran

32

DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Simona, în vârstă de cincisprezece ani, stă

în biserică, în Sabat, cu ocazia unui botez.
Tineri și vârstnici își predau viața în mâna
lui Dumnezeu, prin botez. Deși este o oca-
zie fericită pentru aproape toți, ea se zba-
te între dorința de a se preda lui Hristos și
teama că nu va rămâne credincioasă. Nu
vrea să facă pasul acesta ca și cum nu s-a
întâmplat mare lucru în viața ei, asemenea
unora dintre prietenii ei, care s-au botezat
cu ani în urmă. Pastorul îi invită acum pe
cei care doresc să se pregătească pentru
botez. Simona simte cum îi zvâcnește ini-
ma. Ce să facă? Ce ar trebui să se întrebe?
Dacă ai fi unul dintre prietenii ei cei mai
buni, ce i-ai spune?

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
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Ce importanţă are pentru mine?
�	 Un studiu a arătat că 90% dintre toate conver-

tirile la Hristos se realizează înaintea vârstei de 
douăzeci de ani. Pe măsura înaintării în vârstă, 
oamenii care își predau viața lui Hristos sunt din 
ce în ce mai puțini. Unii cred că tinerii ar trebui 
să aștepte până vor „cunoaște mai mult” sau 
„înțelege mai bine” credința creștină, înainte 
de a lua hotărârea de a-L urma pe Hristos. Dar 
gândește-te că Isus i-a mustrat cel mai aspru pe 
oamenii care îi împiedicau pe tineri să Îl urmeze. 
Ia-ți un minut și citește Matei 18:4-6.

�	 Ce crezi acum despre credința copiilor? Dacă nu 
ai fost încă botezat, dacă te întrebi cât de pregă-
tit ești și de ce te-ai boteza, atunci ascultă răs-
punsul. Botezul este un pas important, însă pașii 
de după botez sunt la fel de importanți, dacă nu 
chiar mai importanți. Pașii pe care îi faci după ce 
te usuci de apa botezului și te duci la școală lu-
nea următoare sunt pași uriași. Misiunea cea mai 
grea pentru cei care L-au ales pe Hristos ca Mân-
tuitor și Domn este să continue să facă acei pași 
de copil înspre Tatăl ceresc.

�	 Sunt persoane care, după botez, au avut parte de 
„căderi”. Ce înseamnă asta? Că sunt în dizgrația 
lui Dumnezeu și că El nu vrea să mai aibă de-a 
face cu ele niciodată? Nu. Înseamnă că trebuie 
să se ridice din nou. Dumnezeu le așteaptă și le  
ajută.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Ioan 3:1-7
	 „Între farisei, era un om cu numele Nico-

dim, un fruntaș al iudeilor. Acesta a venit 
la Isus, noaptea, și I-a zis: «Învățătorule, 
știm că ești un Învățător venit de la Dum-
nezeu; căci nimeni nu poate face semnele 
pe care le faci Tu, dacă nu este Dumnezeu 
cu el». Drept răspuns, Isus i-a zis: «Adevă-
rat, adevărat îți spun că, dacă nu se naște 
din nou, omul nu poate vedea Împărăția 
lui Dumnezeu». Nicodim I-a zis: «Cum se 
poate naște un om bătrân? Poate el să in-
tre a doua oară în pântecele maicii sale și 
să se nască?» Isus i-a răspuns: «Adevărat, 
adevărat îți spun că, dacă nu se naște ci-
neva din apă și din Duh, nu poate să intre 
în Împărăția lui Dumnezeu. Ce este născut 
din carne este carne, și ce este născut din 
Duh este duh. Nu te mira că ți-am zis: Tre-
buie să vă nașteți din nou».”

�	 Romani 6:3-7
	 „Nu știți că toți câți am fost botezați în Isus 

Hristos am fost botezați în moartea Lui? 
Noi deci, prin botezul în moartea Lui, am 
fost îngropați împreună cu El, pentru ca, 
după cum Hristos a înviat din morți, prin 
slava Tatălui, tot așa și noi să trăim o viață 
nouă. Într-adevăr, dacă ne-am făcut una 
cu El, printr-o moarte asemănătoare cu 
a Lui, vom fi una cu El și printr-o înviere 
asemănătoare cu a Lui. Știm bine că omul 
nostru cel vechi a fost răstignit împreună 
cu El, pentru ca trupul păcatului să fie dez-
brăcat de puterea lui, în așa fel ca să nu 
mai fim robi ai păcatului; căci cine a murit, 
de drept, este izbăvit de păcat.”

�	 Ioan 1:10-13
	 „El era în lume, și lumea a fost făcută prin 

El, dar lumea nu L-a cunoscut. A venit la ai 
Săi și ai Săi nu L-au primit. Dar tuturor celor 
ce L-au primit, adică celor ce cred în Nu-
mele Lui, le-a dat dreptul să se facă copii 
ai lui Dumnezeu, născuți nu din sânge, nici 
din voia firii lor, nici din voia vreunui 
om, ci din Dumnezeu.” 33

�	 1 Corinteni 12:12,13
	 „Căci, după cum trupul este unul și are multe mădu-

lare, și după cum toate mădularele trupului, măcar că 
sunt mai multe, sunt un singur trup, tot așa este și 
Hristos. Noi toți, într-adevăr, am fost botezați de un 
singur Duh, ca să alcătuim un singur trup, fie iudei, 
fie greci, fie robi, fie slobozi; și toți am fost adăpați  
dintr-un singur Duh.”

�	 (Mai mult: Luca 3:7-14; 1 Petru 3:18-22; Galateni 
3:26-29; Matei 28:16-20)
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Ce legătură are cu mine?
� Unii adolescenți aleg să fie botezați în

perioada lor de credință de copil. Une-
ori ei simt că, atunci, nu au înțeles tot
ce înțeleg acum. Deși poate fi adevărat,
ca adolescent nu poți înțelege tot ce vei
înțelege în facultate. Ce să mai vorbim de
perioada când vei fi căsătorit și vei avea
copii? Vei cunoaște mult mai mult? Pro-
babil.

� Viața de copil al lui Dumnezeu este o că-
lătorie. Botezul este o parte importantă a
călătoriei și trebuie să fie rezultatul unei
hotărâri atente. Se aseamănă cu înche-
iatul unei cămăși. Credința în harul lui
Dumnezeu și în făgăduința puterii Sale
de a te mântui este primul nasture. Dacă
înțelegi bine asta, vei încheia și ceilalți
nasturi în mod cursiv.

� Poate că te-ai botezat (sau te vei bote-
za) în apă rece, poate că bunicii au putut
(sau nu au putut) asista, poate că pastorul 
tău preferat a avut (sau nu a avut) picio-
rul rupt. Nu aceasta contează. Important
este de unde începi. Gândește-te la bo-
tez ca la o sărbătoare. Pe măsură ce vei
crește, te vei întâlni cu provocări care îți
vor arăta că ai nevoie să te consacri în
fiecare zi. Prinde fiecare clipă și predă-ți
inima lui Hristos ca Domn și Mântuitor, iar 
botezul va căpăta din ce în ce mai mult
sens.

� Notează mai jos ce crezi că va însemna
botezul pentru tine. Prezintă-le colegi-
lor de grupă lucrurile acestea și cere-le o
reacție. Sunt de acord sau nu?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Pozele făcute înainte și după pot fi înșelătoare.

Ce poți observa este că, înainte, persoana din
imagine este de obicei tristă, nu zâmbește sau
arată cam „pleoștit”. Pe când în imaginea de
după, este fericită și entuziastă. În unele cazuri,
aceasta este singura deosebire. Notează părțile
din vechea ta persoană, cărora nu le vei duce lip-
sa. Scrie apoi lucrurile pe care le dorești crescând 
în tine, în umblarea ta cu Hristos.

Înainte

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

După

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________
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Bârfa și harul

În sala de judecată au izbucnit țipete. Pe primul
rând, stăteau mai multe fete și, destul de des, glasurile 
lor atingeau culmi pițigăiate, iar trupurile lor tremurau și 
se contorsionau. Aceste izbucniri nu se limitau la sala de 
judecată. Când se aflau acasă ori chiar la biserică, tinere-
le făceau câte o criză, deși nu îndrăzneau să izbucnească 
în timpul rugăciunii sau al predicii – doar în momentele 
mai umile, de slujire.

Medicii nu găseau nicio explicație rezonabilă pentru 
starea lor, prin urmare au concluzionat că era vrăjitorie. 
Cineva din oraș le fermecase pe aceste fete. Orășenii cre-
deau că numai fetele știau cine le făcuse vraja. Iar fetele 
deveniseră niște celebrități. Erau persoanele despre care 
se vorbea cel mai mult în oraș, cetățene onorate și de te-
mut. La cuvântul lor, puteai fi trimis la închisoare sau 
chiar spânzurat.

La început, puțini dintre oamenii pe care îi acuzau 
fetele puteau fi considerați suspecți: o sclavă din Carai-
be, o femeie fără adăpost și o femeie despre care părinții 
ei spuseseră că primea bărbați noaptea în casă. Sclava a 
mărturisit vrăjitoria și au lăsat-o să plece. În Salem, 
se credea că, dacă mărturisești vrăjitoria, diavolul nu 
mai are putere asupra ta. Totuși celelalte două femei 
și-au susținut nevinovăția, așa că au fost spânzurate.

În orașul acesta, viața era de obicei plictisitoare, 
însă toate aceste procese în desfășurare stârniseră un 
pic spiritele. Fetelor le pria atenția de care se bucurau, 
așa că au avut mai multe crize și mai mulți oameni 
au fost trimiși la pușcărie. La început, fetele îi acuzau 
numai pe oamenii pe care părinții lor nu îi plăceau 
sau despre care auziseră zvonuri. Curând, pentru a se 
arăta demni de încredere, au început și alții să-i acuze 

pe oameni de vrăjitorie. Febra vrăjitoriei cuprin-
sese Salemul.

Deși avea loc un proces, dacă fetele spuneau 
despre cineva că este vinovat, acela era spânzurat. 
Fetele au fost prinse cu minciuni de mai multe ori, 
dar orașul continua să întrețină bârfa. Minciunile 
erau mult mai interesante și mai consolidate decât 
adevărul.

Înainte ca guvernatorul să stopeze procesele 
și înainte ca fetele să-și recunoască minciunile, 
o sută cincizeci de oameni se aflau în închisoare,
alți două sute erau acuzați și douăzeci fuseseră
executați, iar cinci muriseră în închisoare. Oa-
menii își pierduseră bunurile și slujbele. Soții își
pierduseră soțiile, iar soțiile, soții. Rămăseseră și
mulți orfani în Salem pentru că părinții lor fuse-
seră executați.

Toiegele și pietrele pot sfărâma oase, dar cu-
vintele pot ucide. Oamenii din Salem, Massachu-
setts, au învățat lecția aceasta pe pielea lor.

TOIEGE, PIETRE ȘI... CUVINTE?
START
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9 Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 David și Rahela s-au certat serios la prânz, 

în cantină, chiar la masa ta. Nu s-au adu-
nat prea multe persoane pentru că pauza 
de-abia a început. Totuși tu vezi și auzi
tot. Este un șoc foarte mare pentru că toți 
credeau că ei vor rămâne împreună pen-
tru totdeauna. De-a lungul zilei, amândoi
par să aibă lacrimi în ochi, dar nu vorbesc
– nici unul cu celălalt, nici cu altcineva.
Tu ești singurul care știe ce s-a întâmplat,
așa că toți se grăbesc să vină la tine să afle 
adevărul.

� Cum hotărăști dacă și cât să spui? Cu cine
ai vorbi? Ce efect poate avea atitudinea
ta asupra situației?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Dacă nu ai nimic frumos de spus despre cine-
va, vino și stai lângă mine.” – Alice Roosevelt
Longworth, fiica președintelui american Theodore 
Roosevelt

� „Cel mai mare mincinos din lume este «Se spu-
ne».” – Douglas Malloch, poet din secolul al XX-lea

� „Tot sensul bârfei este să vorbești pe la spatele
cuiva, nu în fața lui. Nu mi-am dat seama că
aveai nedumeriri asupra acestui concept.” – Roz, 
în serialul televizat „Frasier”

� „Dacă aș ști că asta ar răni o persoană margi-
nalizată, o soție, un copil, o prietenă... nu m-aș
băga.” – Melissa Rivers, personalitate media ame-
ricană contemporană

� „Unii spun că modul național de a petrece tim-
pul liber este meciul de baseball. Eu nu cred. Este 
bârfa.” – Erma Bombeck, umoristă americancă din 
secolul al XX-lea, redactor de rubrici în ziar

� „A încerca să risipești un zvon se aseamănă cu
a încerca să ștergi sunetul unui clopot.” – Shana
Alexander, ziaristă și autoare americancă din seco-
lul al XX-lea

� „Există atâta bine în părțile noastre rele și atâta 
rău în părțile noastre bune, încât cu greu mai
poate vreunul dintre noi să vorbească despre
restul din noi.” – Edward Wallis Hoch, politician
american din secolul al XX-lea

36
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3 MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Psalmii 141:3
	 „Pune, Doamne, o strajă înaintea gurii 

mele și păzește ușa buzelor mele!”

�	 Proverbele 26:22
	 „Cuvintele clevetitorului sunt ca niște pră-

jituri, alunecă până în fundul măruntaie-
lor.”

�	 Exodul 23:1
	 „Să nu răspândești zvonuri neadevărate. 

Să nu te unești cu cel rău, ca să faci o măr-
turie mincinoasă pentru el.”

�	 Proverbele 20:19 (NCV)
	 „Bârfele nu pot rămâne în ascuns, deci 

îndepărtează-te de oamenii care vorbesc 
prea mult.”

�	 Proverbele 16:28
	 „Omul neastâmpărat stârnește certuri, și 

pârâtorul dezbină pe cei mai buni prie-
teni.”

�	 Psalmii 34:12,13
	 „Cine este omul care dorește viața și vrea 

să aibă parte de zile fericite? Ferește-ți lim-
ba de rău și buzele de cuvinte înșelătoare.”

�	 Filipeni 4:8
	 „Încolo, frații mei, tot ce este adevărat, 

tot ce este vrednic de cinste, tot ce este 
drept, tot ce este curat, tot ce este vred-
nic de iubit, tot ce este vrednic de primit, 
orice faptă bună și orice laudă, aceea să vă 
însuflețească.”

�	 Efeseni 5:4 
	 „Să nu se audă nici cuvinte porcoase, nici 

vorbe nechibzuite, nici glume proaste, 
care nu sunt cuviincioase; ci mai degrabă 
cuvinte de mulțumire.”

�	 Proverbele 26:18,19
	 „Ca nebunul care aruncă săgeți aprinse și 

ucigătoare, așa este omul care înșală pe 
aproapele său și apoi zice: «Am vrut doar 
să glumesc!»”

4
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MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Ți s-a întâmplat vreodată să calci pe un tub 

deschis cu pastă de dinți, iar conținutul să se 
împrăștie pe toată podeaua? Dacă da, știi că ești 
răspunzător de peisajul creat. Cam așa este și cu 
răspândirea bârfelor. Nu poți pune la loc în tub 
pasta de dinți și nu poți retrage cuvintele rostite. 
De multe ori, răul este ireversibil.

�	 Fie că recunoaștem deschis, fie că nu, cuvintele 
noastre au putere. Din nefericire, de multe ori, fo-
losim această putere spre rău. Toți am fost răniți 
de lucruri care s-au spus despre noi. De aseme-
nea, știm că nu este nevoie să fie o minciună, ca 
să ne rănească. În multe cazuri, răspândirea ade-
vărului într-o situație nepotrivită poate răni la fel 
de mult sau chiar mai mult.

�	 Ionuț vorbește despre sarcina cutezătoare de a 
controla limba. Este nevoie atât de putere, cât și 
de curaj. Puterea este necesară pentru a închide 
gura, iar curajul, pentru a le spune altora să-și în-
chidă gura atunci când au pe limbă bârfă sucu-
lentă. Gândește-te la aceasta. Dacă un coleg vrea 
să vorbiți despre cineva, iar tu propui ca fiecare 
să se abțină de la cuvinte pe la spate, atunci te 
delimitezi ca o persoană integră, demnă de în-
credere.

�	 Totuși aceasta nu este o problemă pe care o poți 
rezolva singur. Vei primi ajutor, un ajutor supra-
natural de la Dumnezeu. Îl vei ruga mereu să îți 
păzească limba și să îți așeze pe buze belșug de 
har.

�	 Iacov 4:11
	 „Nu vă vorbiți de rău unii pe alții, fraților! Cine 

vorbește de rău pe un frate sau judecă pe fratele său 
vorbește de rău Legea sau judecă Legea.” – Noi tre-
buie să cinstim Legea dragostei lui Dumnezeu, nu să 
o umplem de graffiti.

Juniori_3_2019.indd   37 4/8/2019   3:00:10 PM



5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� La ce bun toată această discuție despre

bârfă și cuvinte? Pentru că unii oameni
devin adulți înainte de a conștientiza și
înțelege puterea prinsă în colivia dinților.
În această perioadă de explorare și desco
perire a identității tale, vei vedea că îți va
fi mult mai ușor dacă nu te lași prins în
discuțiile din vestiar sau de la masă care
i-ar putea răni pe alții și, întorcându-se
roata, și pe tine.

� Orice școală, biserică sau oraș își are
omul său cu gură mare. Oamenii nu se
simt confortabil în jurul lui pentru că nu
doresc să devină următorii pe listă. Ca
agenți ai Împărăției lui Dumnezeu, ar
trebui să fim oameni în prezența cărora
ceilalți se simt plăcut. Dacă au nevoie de
ajutor, de sfat sau de încurajare, ei trebuie 
să știe că pot primi din partea noastră o
perspectivă creștină, fără să se îngrijoreze 
că și alții vor afla despre problemele lor.
Încrederea, harul și dragostea pot fi, în
astfel de situații, instrumente minunate
pentru recrutarea celorlalți în Împărăția
lui Dumnezeu!

� Gândește-te la câteva cazuri de bâr-
fă. Este util dacă sunt cazuri pe care le
cunoști personal. Notează pe rândurile
de mai jos diverse consecințe ale bârfe-
lor, așa cum le-ai constatat tu singur.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Gândește-te la o situație când cineva ți-a spus

ceva sau a vorbit despre tine cam peste picior
și te-ai simțit rău. Apoi gândește-te la o ocazie
când cineva a vorbit frumos despre tine și te-ai
simțit bine. Notează aceste situații mai jos, urmă-
rind:

—	 dacă respectivele cuvinte au fost sau nu adevă-
rate;

—	 ce fel de sentimente te-au încercat;
—	 cât de mult te-au marcat situațiile în amintire;
—	 urmările pe care le-au avut.

1._ _____________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

2. ______________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

�	După ce ți-ai cercetat gândurile, consacră-le lui
Dumnezeu, alături de cuvintele tale, rostind cu
glas tare Psalmii 141:3 și Psalmii 19:14.

38

Juniori_3_2019.indd   38 4/8/2019   3:00:10 PM



10

START

Nu ești numai tu!
Ghiciți ce am aici! spuse Ahmad deschizându-și ruc-

sacul și arătându-le celor doi prieteni o revistă pentru care 
știa că puteau intra în bucluc. 

Prietenii au făcut ochii mari.
– Ne întâlnim în garaj după ore.
De-abia așteptau. Începuseră să-și facă un obicei –

furișatul, întâlnirile secrete și revistele color.
Unii dintre băieți erau atât de captivați, încât le-au spus 

și altor prieteni. Așa s-a dus vorba și din ce în ce mai mulți 
băieți i se alăturau lui Ahmad în garaj, să vadă revistele. 
Totuși nu spuneau oricui, întrucât știau că ar fi putut da 
de necaz dacă se afla.

Odată, cineva l-a așteptat pe Ahmad în garaj fără știrea 
lui. Ca de obicei, băieții au venit împreună și au scos re-
vistele.

– Aha! V-am prins. Știți că nu aveți voie să umblați cu
așa ceva. Și, cu siguranță, nu aveți voie să citiți astfel de 
lucruri. La închisoare cu voi!

Polițistul i-a strâns pe toți și i-a împins în mașina 
de serviciu. Au fost duși la sediu, pentru interogato-
riu. Unul câte unul, au fost luați la rost.

– De unde aveți revista? De ce citiți astfel de pros-
tii? De ce le spuneți și altora? Nu știți că este împo-
triva legii?

Fiecare băiat a fost întrebat, dar nimeni nu a spus 
un cuvânt. Au fost chemați și părinții lor. Aceștia erau 
supărați și rușinați. Băieții au fost îndesați într-o celu-
lă alături de hoți și de criminali care le băgau frica în 
oase. Li s-a spus că li se va intenta proces și că își vor 
petrece restul vieții în închisoare, dacă nu vor începe 
să vorbească. Băieții au rămas de neclintit.

Mama lui Ahmad nu putea înțelege de ce băia-
tul ei renunța la viitorul său pentru o revistă stu-
pidă. 

– Nu este stupidă, mamă. Are putere. Vorbește
despre Dumnezeu și despre Fiul Său, despre cum 
a venit El în lume ca să ne mântuiască de păcate. 
Lui nu I-a fost rușine cu noi, iar acum, chiar dacă 
va fi nevoie să rămânem în închisoare pe viață, nu 
Îl vom renega.

Mama l-a implorat:
– Ahmad, renunță la cuvintele acestea nebu

nești. Ai toată viața înaintea ta. Nu o arunca.
– Nici nu o arunc, mamă, a asigurat-o el. De

când am aflat despre Mântuitorul meu, am înce-
put să trăiesc și să îmi dau seama că nu sunt nu-
mai eu pe lumea asta. Mai există Cineva... Cineva 
mai mare. Voi spune ce am aflat oricui pot – fie la 
școală, fie în oraș, fie în pușcărie.

Viața de dincolo de mine
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Orice inimă fără Hristos este un câmp misio-
nar; orice inimă cu Hristos este un misionar.” –
Dick Hillis, misionar în Asia

� „Misionarii vor reforma lumea chiar dacă
aceasta dorește sau nu.” – Oscar Wilde, drama-
turg irlandez

� „Îi detest pe convertiți în aceeași măsură ca pe
misionari.” – H. L. Mencken, ziarist american

� „Viața este mai împovărătoare atunci când o
trăim pentru alții, dar devine mai bogată și mai
fericită.” – Albert Schweitzer, teolog, medic și mi-
sionar francez

� „Cum Îl pot iubi pe Isus / Fără să-L fi văzut vre-
odată? / Când văd că viața ta s-a dus, / Să îți
spun: «Te las, pe altădată»?” – Kirk Franklin în
„Lean on Me”

� „Ce faceți voi, dragi tineri, pentru a-i ajuta pe
oameni să afle cât de important este să își facă
un ghid din Cuvântul lui Dumnezeu și din res-
pectarea poruncilor lui Iehova?” –  Ellen White,
scriitoare inspirată din secolul al XIX-lea

� „Spiritul lui Hristos este spiritul misiunii. Cu cât
ne apropiem mai mult de El, cu atât devenim
mai misionari.” – Henry Martyn

40

DUMINICĂ

Iată părerea mea
� Câteva biserici din localitatea ta au donat

hrană, bani și îmbrăcăminte pentru a fi
trimise în afara țării. Grupul tău de tineri a 
fost ales să împartă aceste ajutoare în Af-
ganistan. Primiți ordin de la guvern ca, în
timpul șederii voastre în țara aceasta, să
nu vorbiți despre creștinism sau despre
Isus. Unii oameni cred că ar trebui să se
renunțe la deplasarea aceasta. Ei consi-
deră că nu este o lucrarea misionară dacă
nu puteți vorbi despre Isus.

� Crezi că deplasarea ar trebui să fie sus-
pendată? De ce? Poți face lucrare misi-
onară fără să vorbești despre Isus? Te-ai
duce și ai vorbi despre Isus chiar dacă gu-
vernul îți interzice?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Într-o lume călăuzită de spiritul „Vreau partea 

mea” sau „Eu primul”, Dumnezeu ne cheamă să 
privim puțin mai departe. Dacă ne-am desprinde 
câteva clipe de telefon, de telecomandă sau de 
oglindă, am descoperi că, în afara noastră, există 
o lume întreagă. Și mulți dintre oamenii ei nu știu 
despre Isus și despre bucuria pe care o aduce El. 
Această realitate este valabilă atât pentru țări în-
depărtate, cât și pentru școala ta sau pentru zona 
în care locuiești.

�	 Problema este că lumea devine din ce în ce mai 
ostilă față de „ciudații” care vorbesc despre Isus. 
Pur și simplu nu este „trendy” să fii creștin. Mai 
mult, am putea fi luați la ochi de lege sau de 
cei din școală pentru că promovăm o anumită 
credință în anume locuri. Atunci de ce să riscăm?

�	 Oamenii au nevoie cu disperare să afle despre 
Isus. Iar Isus ne cere nouă să le vorbim. (Or nu 
pot să Îi spun Împăratului Universului „Nu!”, am 
dreptate?) S-ar putea să nu fie misiunea cea mai 
ușoară, mai plăcută sau mai lipsită de riscuri, 
dar trebuie să ne gândim dincolo de noi înșine 
și să trecem la fapte. Atunci când facem aceasta, 
Dumnezeu promite să ne binecuvânteze cu pu-
tere, ocrotire și răsplată.

�	 Poți continua să trăiești viața ca până acum, dar 
nu va fi la fel de încântătoare și de împlinitoare ca 
viața pe care o dorește Dumnezeu pentru tine.

�	 Dragostea lui Dumnezeu poate fi transmisă prin 
cuvinte și prin metode mai tangibile, precum 
hrănirea săracilor sau ajutarea celor care au de-
venit victime ale dezastrelor naturale, ale războa-
ielor și ale sărăciei. Atunci când ridicăm la fileu 
consacrarea noastră față de El, Dumnezeu Își 
pune la dispoziție puterea și ne îngăduie să ve-
dem minuni despre care, altfel, am auzi doar la 
raportul Veștilor misionare. Când te hotărăști să 
trăiești dincolo de tine, alegi să trăiești cu adevă-
rat!

�	 Gândește-te la trei lucruri pe care să le faci în 
cursul acestei săptămâni pentru a ajuta diverse 
persoane să-L vadă pe Isus în tine!

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Matei 24:14
	 „Evanghelia aceasta a Împărăției va fi pro-

povăduită în toată lumea, ca să slujească 
de mărturie tuturor neamurilor. Atunci va 
veni sfârșitul.”

�	 Romani 15:20
	 „Am căutat să vestesc Evanghelia acolo 

unde Hristos nu fusese vestit, ca să nu zi-
desc pe temelia pusă de altul.”

�	 Coloseni 4:5,6
	 „Purtați-vă cu înțelepciune față de cei de 

afară; răscumpărați vremea. Vorbirea voas-
tră să fie totdeauna cu har, dreasă cu sare, ca 
să știți cum trebuie să răspundeți fiecăruia.”

�	 1 Petru 3:14
	 „Chiar dacă aveți de suferit pentru nepri-

hănire, ferice de voi! N-aveți nicio teamă 
de ei și nu vă tulburați!”

�	 1 Cronici 16:23,24
	 „Cântați Domnului, toți locuitorii pămân-

tului! Vestiți din zi în zi mântuirea Lui; 
povestiți printre neamuri slava Lui, printre 
toate popoarele, minunile Lui!”

�	 1 Petru 4:16
	 „Dacă suferă pentru că este creștin, să nu-i 

fie rușine, ci să proslăvească pe Dumnezeu 
pentru numele acesta!”

�	 1 Petru 5:10
	 „Dumnezeul oricărui har, care v-a chemat 

în Hristos Isus la slava Sa veșnică, după ce 
veți suferi puțină vreme, vă va desăvârși, 
vă va întări, vă va da putere și vă va face 
neclintiți.”

�	 Psalmii 107:13
	 „Atunci, în strâmtorarea lor, au strigat către 

Domnul, și El i-a izbăvit din necazurile lor.”

�	 Romani 8:35
	 „Cine ne va despărți pe noi de dragostea 

lui Hristos? Necazul sau strâmtorarea, sau 
prigonirea, sau foametea, sau lipsa de îm-
brăcăminte, sau primejdia sau sabia?”
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� Se caută: Persoană tânără, curajoasă,

aventuroasă, care răspunde la chemarea
Evangheliei! Misiunea ta, în cazul în care
îți depui candidatura, este să mergi pe
autostrăzi și pe potecuțe, prin holuri și
prin Mall-uri, prezentându-L pe Isus. Poți
face lucrul acesta îndrăznind să fii altfel
și să optezi pentru un stil de viață plăcut
lui Dumnezeu. Îl poți prezenta și vorbin
du-le altora despre El, atunci când se
ivește ocazia în conversații. Îl poți prezen-
ta și creându-ți singur ocazia.

� Misiunea aceasta nu se rezumă doar la
prietenii și vecinii tăi, căci ea te poate
conduce chiar foarte departe, în locuri
mai mult sau mai puțin exotice. Orici-
ne are nevoie să asculte Evanghelia și
mulți au nevoie de ajutorul tău. Exis-
tă mulți oameni care nu au fost atât de
binecuvântați ca tine. Pentru unii, tu vei fi 
binecuvântarea. Oferindu-ți timpul, mij-
loacele materiale și inima, vei câștiga mai
mult decât pot cumpăra banii.

� Nu va fi ușor, însă Dumnezeu făgăduiește
că Îl va trimite pe Duhul Sfânt să îți dea cu-
vintele pe care le ai de spus. El promite că
dragostea Sa îți va spulbera teama, iar harul 
Său va completa toate lipsurile tale. Trebuie 
doar să fii suficient de îndrăzneț pentru a
crede în El și suficient de „nebun” pentru a
asculta de El! Atunci Dumnezeu te va răs-
plăti mai mult decât te-ai fi așteptat.

� De ce ne este teamă să fim misionari?
Pentru că misiunea are de-a face cu con-
fortul nostru, cu temerile noastre, cu
spaima de eșec. Un tânăr care se înrolea-
ză în armată nu știe de la început ce are
de făcut, nici nu are din start forța fizică
necesară pentru a rezista oricărei probe.
El se antrenează și, treptat, devine un sol-
dat adevărat. La fel se întâmplă și cu „sol-
datul” creștin. Prin antrenament treptat,
el devine din ce în ce mai pregătit pentru

misiunea lui.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Este timpul să îți începi misiunea chiar acum. Deși 

există locuri în care nu poți ajunge doar cu pasul, 
poți ajunge la ele pe genunchi. Rezervă-ți timp și 
scrie o rugăciune pentru un loc unde oamenii au
nevoie de Evanghelie. Susține-i în rugăciune pe
cei care sunt persecutați pentru credința lor. De
asemenea, roagă-te ca Dumnezeu să îți arate ce
lucrare dorește să faci pentru El.

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________
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11

START

SĂ FACI BINELE!
Pe pagina web a Fundației Fapte Ocazionale de Bu-

nătate, o persoană pe nume Cheryl raportează următoa-
rea întâmplare:

„Un dar uimitor de bunătate le-a fost oferit celor doi 
băieți mai mici ai mei (care, la vremea aceea, aveau vâr-
ste de un an și respectiv patru ani), dar și mie, cu oca-
zia unei călătorii de la Baltimore spre Boston, în martie 
2001. După ce am condus mașina timp de vreo oră ca să 
găsim loc de parcare, am ajuns la stația pentru autobuze 
– obosiți, cu tone de bagaje și îngrijorați că vom pierde
zborul.

O tânără de treabă a observat că aveam de par-
curs, prin aeroport, distanța de la autobuz până la 
avion, astfel că s-a oferit să ne însoțească – oricum 
zborul ei era programat peste câteva ore. Apoi m-a 
ajutat cu bagajul, a luat un cărucior, i-a urmărit pe 
copii în timp ce eu eram ocupată cu personalul aero-
portului și ne-a ajutat să trecem la punctele de con-
trol etc. – toate acestea cu un simț al umorului și cu 
o seninătate care m-au ajutat să mă simt mai puțin
obosită; știu că și băieții se simțeau mai bine datorită
acestui ajutor!

A fost un înger trimis exact la momentul necesar. 
Sper că, în vreun fel, va înțelege cât de mult îi sunt 
recunoscătoare pentru ajutorul ei și pentru gestul 
acesta altruist de bunătate.”

O altă persoană, Kelly, atașează un comentariu 
acestei istorisiri:

„Săptămâna trecută un... șofer de camion a ve-
nit să descarce niște alimente la bunicii mei. Șoferul 

a observat prin geam că bunicul meu era afară, 
tunzând iarba cu mașina de tuns. El i-a spus 
bunicii că era prea cald și umed afară pentru ca 
bunicul să se ocupe cu o asemenea activitate. Bu-
nica a fost de acord, dar a spus că bunicul este 
prea încăpățânat ca să asculte. Atunci omul acela 
a ieșit din mașină, a înșfăcat mașina și a terminat 
de tuns iarba”.

 Fapte ocazionale de bunătate
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	 Paul s-a născut într-o familie creștină. De 

când se știe, a fost implicat în activitățile 
bisericii. În ultima vreme se simțea plic-
tisit și cam sătul de toată „experiența bi
sericii”. Când a aflat de Fundația Fapte 
Ocazionale de Bunătate, s-a hotărât să se 
implice și el. Le-a împărtășit gândul aces-
ta prietenilor săi, dar nu a fost întâmpinat 
cu prea mult entuziasm. „Cum faci să se 
întâmple astfel de lucruri?” se întreabă el. 
„Este greu să-i motivezi pe oameni să în-
cerce ceva nou.”

�	 Ce i-ai sugera? Care este cea mai bună 
modalitate de a răspândi mișcarea de bu-
nătate? Să rămână de unul singur sau să 
își găsească un coechipier? Cum crezi că 
ar fi influențată biserica de un asemenea 
proiect?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	 Nicio faptă de bunătate, oricât de mică, nu este 
vreodată în van.” – Aesop, fabulist grec din seco-
lul al VI-lea î.Hr.

�	 „Cuvintele amabile pot fi scurte și ușor de pro
nunțat, însă ecoul lor este nesfârșit.” – Maica 
Tereza, creștină umanitară din secolul al XX-lea, 
laureată a Premiului Nobel pentru Pace

�	 „Sunt singură; dar măcar sunt una. Nu pot face 
totul, dar pot face și eu ceva. Nu voi refuza să 
fac puținul pe care îl pot face.” – Helen Keller, 
conferențiar, nevăzătoare și cu deficiențe de auz, 
din secolul al XX-lea

�	 „Dacă pot arăta vreun fel de bunătate sau 
dacă pot face vreun bine cuiva, lasă-mă să-l 
fac acum, fără să renunț sau să neglijez, pentru 
că nu voi mai trece niciodată pe aici.” – William 
Penn, quaker englez din secolul al XVIII-lea, fonda-
torul Pennsylvaniei

�	 „Amintește-ți că nu există fapte mici de bună-
tate. Orice faptă stârnește o undă fără sfârșit 
logic.” – Scott Adams, caricaturist american, con-
temporan

�	 „Adevărata avere a unei persoane este binele pe 
care îl face în lume.” – Mohammed, profet arab 
din secolul al VI-lea și fondator al islamismului

�	 „Întrebarea cea mai stăruitoare și presantă a 
vieții este: «Ce faci pentru ceilalți?»” – Martin 
Luther King Jr., cleric american din secolul al XX-lea
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3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	Ș tii unde se înscriau cel mai mult tinerii din 

organizațiile bisericii și studenții la începutul 
anilor 1990? În Armata Salvării. Cei mai mulți oa-
meni nici măcar nu știau că aceasta era, de fapt, o 
biserică – organizația lua măsuri de ajutor pentru 
oameni, iar lucrul acesta era un imbold suficient 
de puternic pentru a adera la ea. În toată lumea 
există sentimentul că a face fapte bune pentru 
alții este ceva de valoare – iar oamenii care au 
această părere nici nu cred neapărat în Dumne-
zeu. Ei cred în prețuirea oamenilor.

�	Ș tim că sursa oricărei dovezi de dragoste ade-
vărată și de adevăr se află în Dumnezeu. Așadar 
cine ar trebui să fie cei mai amabili oameni?

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 	
________________________________________

________________________________________

�	 Unii aspiră la măreție prin calitatea de cel mai 
bun student, cel mai bun muzician, cel mai atră-
gător, cel mai bun atlet, cel mai cunoscut „băiat 
rău”. Cei care sunt mari în aceste feluri primesc o 
răsplată. Dar întreabă-l pe cel care răspândește 
în jur bunătate care îi este răsplata. Fără îndoială, 
îți va spune că aceasta este cea mai înălțătoare 
experiență din lume. Singura modalitate de a 
descoperi valoarea dăruirii este să o faci. Și cine 
îți oferă dorința și puterea de a te dărui în felul 
acesta? Duhul lui Dumnezeu.

�	 Ce spune Ioan 13:35? Oare nu aflăm de aici cum 
să distingem dacă suntem sau nu ucenicii lui 
Isus?

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Proverbele 11:17
	 „Omul milostiv își face bine sufletului său, 

dar omul fără milă își tulbură însăși carnea 
lui.”

�	 Proverbele 12:25
	 „Neliniștea din inima omului îl doboară, 

dar o vorbă bună îl înveselește.”

�	 Proverbele 14:21
	 „Cine disprețuiește pe aproapele său face 

un păcat, dar ferice de cine are milă de cei 
nenorociți.”

�	 Proverbele 14:31
	 „Cine asuprește pe sărac batjocorește pe 

Ziditorul său, dar cine are milă de cel lipsit 
cinstește pe Ziditorul său.”

�	 Proverbele 19:17
	 „Cine are milă de sărac împrumută pe 

Domnul și El îi va răsplăti binefacerea.”

�	 1 Corinteni 13:4
	 „Dragostea este îndelung răbdătoare, 

este plină de bunătate: dragostea nu 
pizmuiește; dragostea nu se laudă, nu se 
umflă de mândrie.”

�	 1 Tesaloniceni 5:15
	 „Luați seama ca nimeni să nu întoarcă al-

tuia rău pentru rău; ci căutați totdeauna să 
faceți ce este bine atât între voi, cât și față 
de toți.”

�	 2 Petru 1:5-8
	 „De aceea dați-vă și voi toate silințele ca 

să uniți cu credința voastră fapta; cu fapta, 
cunoștința; cu cunoștința, înfrânarea; cu 
înfrânarea, răbdarea; cu răbdarea, evlavia; 
cu evlavia, dragostea de frați, cu dragostea 
de frați, iubirea de oameni. Căci, dacă aveți 
din belșug aceste lucruri în voi, ele nu vă 
vor lăsa să fiți nici leneși, nici neroditori în 
ce privește deplina cunoștință a Domnului 
nostru Isus Hristos.”

�	 (Mai mult: Proverbele 14:31; Galateni 
5:22-24; Efeseni 4:32; Coloseni 3:12-
14; 2 Timotei 2:24)
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
� „Bravo!” Este unul dintre cuvintele care îți

încălzesc cel mai mult inima. „S-a sfârșit!” 
sunt cuvintele rostite de Domnul Isus
după ce a plătit prețul cel mare pentru
a ne elibera. „Tată, iartă-i” este cea mai
prețioasă propoziție dintre toate. Dar
făgăduința „Vei fi cu Mine în rai”? Este mi-
nunată! Când povara păcatului a zdrobit
în cele din urmă inima Sa pe cruce, Dom-
nul a strigat: „Dumnezeul Meu, Dumne-
zeul Meu, pentru ce M-ai părăsit?”

� Acestea sunt cele mai celebre cuvinte din
istorie și descriu pentru oameni însăși
inima lui Dumnezeu. Poți ambala mul-
tă dragoste în propoziții scurte. Aceste
mici declarații rămân lipsite de viață fără
faptele din spatele lor. Putem fi siguri de
aceasta: Dumnezeu i-a iubit pe oameni
atât de mult, încât nu S-a mulțumit doar
să le spună, ci le-a și arătat. Aceeași bucu-
rie divină te așteaptă să o experimentezi
atunci când dăruiești bunătate. Poți să
vorbești, pur și simplu, despre Dumne-
zeu. Dar vei fi mai credibil dacă și demon-
strezi.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Poți dezvolta obiceiul faptelor ocazionale de bu-

nătate, transformându-l într-un stil de viață pen-
tru tine și prietenii tăi, dacă urmezi un proces în
trei trepte. Trebuie să fim buni în gânduri, buni
în fapte și buni în inimă. Uneori este valabilă or-
dinea aceasta. Adesea, a-i arăta bunătate unei
persoane pe care nu o placi este o chestiune de
voință, pe baza cunoașterii (bunătate în gânduri) 
că Isus o iubește. Totuși cere putere prin harul di-
vin și fă-i un bine (bunătate în fapte). Deși s-ar
putea să nu te răzgândești peste noapte, cu tim-
pul te vei schimba. Vei experimenta un alt fel de
dragoste (agape, dragostea lui Dumnezeu) și nu
vei mai fi niciodată la fel (bunătate în inimă).

�	Gândește-te la oamenii față de care îți este greu
să fii bun. Nu trebuie să începi de aici, dar a te
implica în fapte ocazionale de bunătate înseam-
nă a fi pregătit pentru orice. După câteva astfel
de fapte, rezervă-ți câteva clipe și meditează la
experiența ta și la ce ai învățat din ea.

46

�	Faptele de bunătate sunt o metodă a-i
ajuta pe alții să crească și, în același timp,
să crești și tu, cel care face fapte de bu-
nătate. Adeseori, în mod eronat, se limi-
tează fapta de bunătate la donație (fie că
este vorba despre donarea unor sume,
fie că este vorba despre donarea unor lu-
cruri - haine, încălțăminte, alimente etc.).
În realitate, sunt multe lucruri pe care le
poți dona: zâmbete, încurajări, ajutor la
teme, timp, asumarea unor sarcini casni-
ce sau a unor proiecte de la biserică. Ia-ți
timp și treci prin evanghelii, încercând să
identifici, în activitatea lui Isus, diversita-

tea faptelor Lui de bunătate.

bunătate în gânduri

bunătate în fapte

bu
nă

ta
te

 în
 in

imă
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START

Ce vreau să devin când voi fi mare
Speranța și Nicoleta au fost prietene apropiate încă

din fragedă copilărie. De-a lungul timpului, au visat 
mereu la cum va arăta viața lor de adult. Speranța visa 
să devină medic. Îi plăcea să învețe despre corpul ome-
nesc, despre sănătate, boli și nutriție. Când s-a făcut 
mai mare, Speranței i-a plăcut să exerseze pe computer 
simulări de operații chirurgicale pentru orice tip de 
afecțiune. Ca adolescentă, s-a oferit voluntar într-un 
spital. În cele din urmă, Speranța s-a hotărât să devină 
soră medicală. Acum stă să termine școala de asistenți 
medicali, iar notele ei o situează în fruntea clasei. Este 
încântată de ceea ce face și își exprimă convingerea că 
va fi o asistentă grozavă.

Pe de altă parte, Nicoleta nu prea știa ce dorea 
să devină în viață. Uneori, i se părea interesantă 
profesia de veterinar, pentru că îi plăceau foarte 
mult animalele. Însă, apoi, s-a convins că îi este 
prea greu să vadă cum suferă animalele. Au fost pe-
rioade când s-a gândit să devină dresoare. A luat în 
considerare și varianta de fotograf și redactor pen-
tru National Geographic. Nu a exclus nici ideea de 
profesor sau biolog marin. Pe măsură ce creștea și 
se transforma, Nicoleta își schimba și preferințele 
și așteptările pentru viață. În facultate s-a gândit să 
devină consilier-pedagog, lider de tineret în biseri-
că sau psiholog, scriitor și redactor sau mai bine să 
își întemeieze o familie în care amândoi să fie con-
silieri. Chiar și acum, după al patrulea an de facul-

tate, încă nu este sigură cu privire la ce dorește 
pentru viața ei.

Nicoleta se întreabă uneori: „De ce le des-
coperă Dumnezeu unora, într-un mod foarte 
clar, ce să devină în viață, iar altora nu? De ce 
nu sunt și eu ca Speranța, știind sigur ce vreau 
să fac? De ce este atât de greu pentru mine?”

Speranța și Nicoleta sunt încă prietene bune 
și încearcă să vorbească și să se sfătuiască una 
pe cealaltă cât mai bine. Speranța mai are doar 
câteva luni până la absolvire, iar Nicoleta mai 
are doi ani de facultate, timp în care va mai face 
încercări, se va ruga și Îi va cere lui Dumnezeu 
sfat pentru a afla ce așteaptă El de la ea.

Creștinul și vocația
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
� Tu cum stai? Ești prea tânăr ca să te îngri-

jorezi pentru subiectul acesta, dar crezi că 
semeni cu Speranța, care a știut dintot-
deauna în ce direcție se îndreaptă? Sau
semeni mai mult cu Nicoleta, care încă nu 
este sigură de alegerea ei? De ce crezi că
Dumnezeu le descoperă unora drumul în
viață, dar nu și altora?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Ce sunt banii? Un bărbat are succes dacă se
trezește dimineața și se culcă seara, iar, între
cele două momente, face tot ce vrea.” – Bob
Dylan, muzician american contemporan

� „Să urmezi, fără popas, un singur țel: Acesta
este secretul succesului.” – Anna Pavlova, dansa-
toare de etnie rusă, din secolul al XX-lea

� „Nu orice poate fi numărat contează și nu tot
ce contează se ia în calcul.” – Albert Einstein, fi-
zician american de origine germană, din secolul al 
XX-lea

� „Artistul nu este nimic fără talentul său, însă ta-
lentul nu este nimic fără muncă.” – Emile Zola,
romancier francez din secolul al XIX-lea

� „O mare capacitate se dezvoltă și se descoperă
din ce în ce mai mult, cu fiecare nouă sarcină
asumată.” – Baltasar Gracéan, filosof iezuit și scri-
itor spaniol din secolul al XVII-lea

� „Ceea ce ești este darul pe care ți l-a dat Dumne-
zeu; ce faci cu ceea ce ești este darul tău pentru
Dumnezeu.” – Proverb danez

� „Harul lui Hristos îl transformă pe om în între-
gime, șlefuindu-i asprimea, îmblânzindu-i cru-
zimea și îmbunându-i răutatea. El pune stăpâ-
nire pe fire și pe glas. Lucrarea sa transpare prin
politețea și privirea caldă față de cei din jur, prin 
cuvinte amabile și încurajatoare și prin fapte
altruiste.” –  Ellen White, scriitoare inspirată din
secolul al XIX-lea

� „Încearcă să devii nu un om de succes, ci mai 
degrabă un om de valoare.” – Albert Einstein,
fizician american de origine germană, din se-
colul al XX-lea

� „Talentul câștigă meciul, dar jocul în echipă
și inteligența conduc la câștigarea campio-
natului.” – Michael Jordan, sportiv afroame
rican

48

Juniori_3_2019.indd   48 4/8/2019   3:00:19 PM



3 4MARŢI

Ce importanţă are pentru mine?
�	 Lumea definește succesul prin cât de mulți bani 

câștigi, prin cât de mare este casa pe care o ai, cât 
de scumpă este mașina ta și cu ce te ocupi. Totuși 
Dumnezeu nu Se interesează prea mult de aces-
te lucruri. Când privește în jos, spre planeta noas-
tră, El nu observă mașini strălucitoare, vile impu-
nătoare și bancnote de câte o sută. Nu, ochiul Lui 
îi surprinde pe copiii Săi. El ne prețuiește nespus 
și lucrează zi și noapte pentru mântuirea noastră. 

�	 Dumnezeu ne-a chemat pe noi, creștinii, să ne 
alăturăm în cea mai importantă lucrare. Am pri-
mit misiunea de a merge și de a face ucenici pen-
tru El. În cele din urmă, toate bunurile noastre ma-
teriale vor pieri și vor fi uitate pentru totdeauna. 
Lucrurile care contează atât de mult pentru noi – 
haine frumoase, mașini scumpe, imagine bună – 
nu vor mai avea nicio importanță. Importanți vor 
fi oamenii – familia noastră, prietenii, cei pe care 
îi iubim, vecinii și colegii de lucru. Nu dorești să îi 
vezi în cer pe toți oamenii de care îți pasă? Cari-
era numărul unu în viața noastră este conduce-
rea oamenilor la Hristos. Folosindu-ne MODEL-ul 
(dacă te întrebi la ce mă refer, consultă secțiunea 
pentru vineri) pentru a-i aduce pe oameni la 
Hristos, vom găsi cu adevărat bucuria, sensul și 
scopul în viața noastră și vom stârni un zâmbet 
larg pe chipul Tatălui ceresc.

�	 Gândește-te serios și notează pe rândurile de mai 
jos ce anume ai vrea să realizezi în viață. Nu te 
gândi neapărat la o profesie anume. Gândește-te 
dincolo de profesie, la lucruri care să conteze cu 
adevărat și care să merite.

________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________ 	
________________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	 Efeseni 2:10
	 „Căci noi suntem lucrarea Lui și am fost 

zidiți în Hristos Isus pentru faptele bune pe 
care le-a pregătit Dumnezeu mai dinainte, 
ca să umblăm în ele.”

�	 Ieremia 1:5
	 „Mai înainte ca să te fi întocmit în pântece-

le mamei tale, te cunoșteam și, mai înainte 
ca să fi ieșit tu din pântecele ei, Eu te puse-
sem deoparte.”

�	 Romani 12:6
	 „Avem felurite daruri, după harul care ne-a 

fost dat.”
�	 Romani 12:1
	 „Vă îndemn, fraților, pentru îndurarea lui 

Dumnezeu, să aduceți trupurile voastre ca 
o jertfă vie, sfântă, plăcută lui Dumnezeu: 
aceasta va fi din partea voastră o slujbă 
duhovnicească.”

�	 1 Corinteni 6:20
	 „Ați fost răscumpărați cu un preț. Proslăviți 

dar pe Dumnezeu în trupul și în duhul vos-
tru, care sunt ale lui Dumnezeu.”

�	 Marcu 8:35
	 „Căci oricine va vrea să-și scape viața o va 

pierde; dar oricine își va pierde viața din 
pricina Mea și din pricina Evangheliei o va 
mântui.”

�	 1 Corinteni 10:31
	 „Fie că mâncați, fie că beți, fie că faceți alt-

ceva: să faceți totul pentru slava lui Dum-
nezeu.”

�	 Coloseni 3:17
	 „Și orice faceți, cu cuvântul sau cu fapta, 

să faceți totul în Numele Domnului Isus și 
mulțumiți, prin El, lui Dumnezeu Tatăl.”

�	 1 Petru 4:11
	 „Dacă vorbește cineva, să vorbească cu-

vintele lui Dumnezeu. Dacă slujește ci-
neva, să slujească după puterea pe care  
i-o dă Dumnezeu, pentru ca în toate lucru-
rile să fie slăvit Dumnezeu prin Isus Hris-
tos…”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� Gândește-te câteva clipe la toate lucru-

rile minunate pe care le-a făcut Dumne-
zeu pentru tine. Te-a creat și te-a modelat 
ca o persoană unică și frumoasă în orice
privință. El ți-a dat viață ca să poți simți
căldura soarelui, să respiri aerul curat,
să râzi până la lacrimi, să te rostogolești
pe dealurile înverzite și, mai presus de
toate, să trăiești dragostea Sa. El a murit
pe cruce pentru tine și ți-a iertat păca-
tul, astfel încât să poți sta fără rușine în
prezența Tatălui. El te-a adoptat și te-a
făcut moștenitor al Său. Ți-a făgăduit
viața veșnică. Și ți-a dat un scop măreț
pe acest pământ, pe care numai tu îl poți
împlini.

� Dumnezeu ți-a oferit mai mult decât ai fi
îndrăznit să ceri sau să visezi. El dorește
superlativul pentru tine și știe că vei simți
suprema împlinire și fericire dacă Îl vei
recunoaște ca Domn al vieții tale. Atunci
de ce să nu spui și tu alături de David,
despre rolul vieții tale: „Îmi vei arăta căra-
rea vieții; înaintea Feței Tale sunt bucurii
nespuse și desfătări veșnice în dreapta Ta” 
(Psalmii 16:11)?

50
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�	Cum te-a modelat Dumnezeu? Gândește-te
la persoana ta ca la o lucrare a lui Dumne-
zeu. În spațiile de mai jos, notează-ți darurile,
dorințele, capacitățile, trăsăturile de persona-
litate și experiențele pe care Dumnezeu ți le-a 
dat pentru a deveni ceea ce ești.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Dumnezeu dorește să descoperi MODEL-ul pe

care ți l-a oferit, astfel încât să slujești în locul cel
mai potrivit pentru tine. Înainte de a începe să
îți descoperi MODEL-ul, trebuie să afli care este
acronimul acestui cuvânt.

	M	inte – Locul în care se formează gândurile și, im-
plicit, sentimentele, deci și dorințele tale.

	O	rigine – Pe pământ, provii dintr-un tată și o
mamă, care ți-au transmis o zestre genetică bo-
gată, talente, capacități și, de ce nu, înclinații de 
personalitate. Însă dincolo de acestea, ești copi-
lul lui Dumnezeu și El îți oferă „Ocrotirea” Sa.

	D	aruri spirituale – Acestea sunt darurile pe care
Dumnezeu le oferă oricărui credincios. Nu te-ai 
născut cu ele. Le-ai primit când ai devenit creștin, 
ca să Îl poți sluji pe Dumnezeu. (Citește 1 Corin-
teni 12, în special versetele 27-31.)

	E	xperiențe – Experiențele tale te-au modelat și
te-au transformat, astfel încât ai devenit ceea 
ce ești. Unele dintre acestea sunt experiențe din 
familie, experiențe de educație, experiențe de 
vocație, spirituale, misionare, dar și experiențe 
dureroase. (Vezi Rick Warren, The Purpose-driven 
Life, pp. 236-246.)

	L	 audă – Unul dintre cele mai minunate daruri de
la Dumnezeu este lauda Sa, aprecierea pe care 
ți-o poartă. În ochii Săi ești o ființă cu totul spe-
cială, valoroasă, demnă de toată dragostea Sa. 
Când te simți deznădăjduit, Domnul te încura-
jează să speri și să crezi în El.

	M	 _________________________________________________________________________________

	O	 _________________________________________________________________________________

	D	 _________________________________________________________________________________

	E	 _________________________________________________________________________________

	L	 _________________________________________________________________________________
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START

Porumbeii și Popeye
Porumbeii

Porumbeii sunt cunoscuți pentru capacitatea lor de 
a-și găsi drumul spre casă, chiar parcurgând distanțe
enorme. Un porumbel călător, eliberat de Corpul de
transmisiuni al Armatei Statelor Unite, a călătorit peste
3 700 kilometri pentru a se întoarce acasă!

Așa se explică surpriza din 1988 când 3 000 de po-
rumbei nu au mai reușit să găsească drumul spre casă. 
Ce se întâmplase? Cercetătorii au descoperit că una 
dintre metodele de navigație ale porumbeilor este cu 
ajutorul câmpului magnetic al Pământului. În cazul 
despre care povestim, suflul solar, o explozie masivă 
în Soare, se produsese cu numai două zile înainte de 
eliberarea porumbeilor. Suflul acesta a interferat pu-
ternic cu câmpul magnetic al Pământului. Porumbeii, 
derutați, nu și-au mai găsit drumul spre casă.

Ce asemănări pot fi făcute între experiența aceas-
ta și experiența noastră de agenți ai Împărăției lui 
Dumnezeu pe acest pământ?

Popeye
Personajul animat Popeye este cunoscut pentru 

plăcerea sa de a consuma spanac. De câte ori deschi-
de o conservă și mănâncă spanac, el câștigă enorm 
de multă putere. Popeye a fost angajat de guvernul 
Statelor Unite în timpul celui de-al Doilea Război 
Mondial pentru a promova consumul de spanac. 
Carnea era o delicatesă rară în timpul războiului,  

iar spanacul părea să fie un bun substitut. În anii 
1890, niște cercetători nemți arătaseră că spana-
cul conține aceeași cantitate de fier ca și carnea. 
Iar fierul, desigur, este una dintre substanțele nu-
tritive care conferă tonus și rezistență.

Însă datele erau greșite. Cercetătorii nemți 
dovediseră că spanacul conține fier, dar, atunci 
când notaseră rezultatul, puseseră virgula deci-
mală într-un loc greșit. Supraestimaseră cantita-
tea de fier din spanac de zece ori! Rectificarea nu 
a traversat oceanul până după al Doilea Război 
Mondial.

Numai convingerea că spanacul conține 
foarte mult fier i-a ajutat pe oameni să aibă un 
sânge bogat în fier, așa cum doreau?

Judecă drept într-o lume strâmbă 
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Iată părerea mea
� Fie că mergi la o școală de stat, fie că ești

într-o școală particulară, gândește-te la
cum ai răspunde în clasă, dacă profeso-
rul ar spune: „Acum, elevi, ca exercițiu de
scriere, veți așterne pe foaie o declarație
a convingerilor voastre, pe care o veți
citi în clasă. Exact. Vreau să aflu ce păreri
aveți (de exemplu: Ce origine aveți? De
ce vă aflați aici? Încotro vă îndreptați?).
Și nu mă refer la locul unde v-ați născut
sau ați crescut. Nu mă interesează ce
credeți sau sperați să fie adevărat. Vreau
să aflu ce știți cu siguranță că este adevă-
rat. Iar condiția este să cuprindeți totul în
șaptezeci și cinci de cuvinte. Aceasta în-
seamnă cam cinci-opt fraze. Încercați să
mă convingeți! Start!”

� Așadar ce vei scrie? Ce ai face? La ce tre-
buie să fii atent atunci când scrii sau răs-
punzi în mod public? În ce privințe trebu-
ie să ai îndrăzneală?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

� „Orice adevăr trece prin trei stadii. Mai întâi,
este ridiculizat. Apoi este combătut cu violență.
În al treilea rând este acceptat ca fiind de la sine 
înțeles.” – Arthur Schopenhauer, filosof pesimist
german din secolul al XIX-lea

� „Maturitatea spirituală este un proces ce durea-
ză o viață, prin care se înlocuiesc minciunile cu
adevărul.” – Kurt Bruner, autor american contem-
poran

� „Adevărul? Nu poți face față adevărului.” – Per-
sonajul interpretat de Jack Nicholson către per-
sonajul interpretat de Tom Cruise în filmul „A Few
Good Men”

� „Religiile sunt drumuri diferite care converg spre 
același punct. Ce contează dacă parcurgem
drumuri diferite câtă vreme ajungem la același
scop? Eu cred că toate religiile lumii sunt mai
mult sau mai puțin adevărate. Spun «mai mult
sau mai puțin» pentru că eu cred că orice este
atins de mâna omului, din simplul motiv că oa-
menii sunt ființe imperfecte, devine imperfect.”
– Mahatma Gandhi, lider naționalist hindus din
secolul al XX-lea

� „Eu sunt Calea, Adevărul și Viața.” – Isus

� „În adevăr se află o putere vie, iar Duhul Sfânt
este Cel care deschide mintea omului spre ade-
văr.” –  Ellen White, scriitoare inspirată din secolul
al XIX-lea
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Ce importanţă are pentru mine?
� Poate că ar fi mult mai simplu să îi câștigăm

pe oameni la Hristos dacă ne-am mai destinde
puțin. Să mai coborâm un pic ștacheta, pentru ca 
să poată sări mai mulți peste ea. Ce crezi?
Interesant este că, în lumea de astăzi, există oa-
meni însetați după o credință radicală, care să le
ceară o consacrare deplină. Cei mai mulți căută-
tori nu sunt interesați de o cale ușoară, ci de o
experiență puternică. Nu crezi că majoritatea oa-
menilor doresc să creadă în ceva care să fie mai
mult decât o religie a lucrurilor frumoase? Pute-
rea adevărului atemporal al lui Dumnezeu con-
stă în răspunsul pe care îl aduce cu privire la ne-
dreptate – Dumnezeu va aduce dreptatea. Faptul 
că, prin Cuvântul lui Dumnezeu, credincioșii sunt 
înzestrați cu o bucurie inexplicabilă și cu o dra-
goste supranaturală, constituie o ocazie de măr-
turie îndrăzneață.

� Ți se pare demodat? Privește lumea din jurul tău
și vezi dacă nu ți-ar fi de folos câțiva oameni pre-
cum Șadrac, Meșac și Abed-Nego, oameni care
să stea drepți înaintea împăraților pământești
ai compromisului. Iosif, Estera, Iosua, Daniel, Ilie
și Maria. Oamenii aceștia și-au investit întreaga
viață pentru apărarea principiilor adevărului
veșnic al lui Dumnezeu. De un lucru putem fi si-
guri: devotamentul lor față de Dumnezeu nu s-a
realizat fără o meditație atentă în prealabil și fără
câteva întrebări incomode. Nu îți riști viața pur
și simplu, pentru câteva reguli dintr-o carte cu
instrucțiuni. Poți fi sigur că ei s-au gândit la dra-
gostea lui Dumnezeu și la standardul desăvârșit
al adevărului atunci când s-au aventurat în necu-
noscut. Dar tu? Gândește-te la lucrurile pe care
le apără Dumnezeu și care sunt veșnice. Treci de
partea lor, împreună cu Dumnezeu.

� Gândește-te la câteva întrebări importante! Ce
crezi? De ce crezi ce crezi? Ce crezi despre ce cred 
alții? Cât de sigur ești de ceea ce crezi?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

MIERCURI

Dumnezeu spune...
� Psalmii 19:7-10

„Legea Domnului este desăvârșită și învi-
orează sufletul; mărturia Domnului este
adevărată și dă înțelepciune celui neștiu
tor. Orânduirile Domnului sunt fără priha
nă și veselesc inima; poruncile Domnului
sunt curate și luminează ochii. Frica de
Domnul este curată și ține pe vecie; jude
cățile Domnului sunt adevărate, toate sunt 
drepte. Ele sunt mai de preț decât aurul,
decât mult aur curat; sunt mai dulci decât
mierea, decât picurul din faguri.”

� Daniel 3:16-18
„Șadrac, Meșac și Abed-Nego au răspuns
împăratului Nebucadnețar: «Noi n-avem
nevoie să-ți răspundem la cele de mai sus.
Iată, Dumnezeul nostru, căruia Îi slujim,
poate să ne scoată din cuptorul aprins și ne
va scoate din mâna ta, împărate. Și chiar de
nu ne va scoate, să știi, împărate, că nu vom 
sluji dumnezeilor tăi și nici nu ne vom închi-
na chipului de aur, pe care l-ai înălțat!”

� 2 Timotei 1:12
„Și din pricina aceasta sufăr aceste lucruri;
dar nu mi-e rușine, căci știu în cine am cre-
zut. Și sunt încredințat că El are putere să
păzească ce I-am încredințat până în ziua
aceea.”

� Proverbele 14:12
„Multe căi pot părea bune omului, dar la
urmă se vede că duc la moarte.”

� Matei 7:13,14
„Intrați pe poarta cea strâmtă. Căci largă
este poarta, lată este calea care duce la
pierzare și mulți sunt cei ce intră pe ea.
Dar strâmtă este poarta, îngustă este ca-
lea care duce la viață și puțini sunt cei ce o
află.”

� Ioan 14:6
„Isus le-a zis: «Eu sunt Calea, Adevărul și
Viața. Nimeni nu vine la Tatăl decât prin
Mine».”
(Mai mult: Ioan 18:33-39; Romani
1:18-20; Filipeni 2:14-16.)
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
� S-a observat că Legea lui Dumnezeu nu

a fost inventată la Muntele Sinai, ci a fost
scrisă în inima copiilor Săi prin cuvântul
„Dragoste”. Dacă urmăm cu adevărat
principiul „Iubește-L pe Domnul, Dumne-
zeul tău, cu toată inima ta, cu tot sufletul
tău și cu toată puterea ta și iubește-l pe
aproapele tău ca pe tine însuți”, vom des-
coperi un alt fel de lume decât cea pe care 
o vedem astăzi. Numai după ce păcatul
și-a făcut loc în lumea noastră, ne-am
dat seama că există o Lege. Iar acum știm
cum este să trăiești într-o lume care ridi-
că o mână contra lui Dumnezeu și spune:
„Nu, mulțumesc!”

� Adevărurile veșnice sunt acelea care fac
să merite drumul pe urmele lui Hristos.
El a fost înainte de începutul lumii și va fi
după ce totul va fi spus și făcut. „Eu sunt
Începutul și Sfârșitul”, spune Isus (vezi
Apocalipsa 21:6), într-o lume care în-
treabă cum a început totul și dezbate cu
îngrijorare cum se va sfârși. Atunci când
ne apropiem de El zilnic, Isus ridică mâna, 
dar nu pentru a spune „Nu, mulțumesc!”,
ci pentru a ne arăta calitatea cea mai per-
severentă a Sa în palma străpunsă de cui.
S-a spus destul.
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Cum se întâmplă? 
�	„Dacă atinge cauciucul drumul” – este o zicală

despre lucrurile practice și posibil de realizat.
Atunci când o mașină merge normal, în urma
frecării cu drumul se degajă căldură, iar o parte
din cauciuc rămâne topit pe asfalt. Dacă freca-
rea este foarte puternică și bruscă (la oprirea sau
pornirea în forță), urmele de frână sau derapare
pot fi observate cu claritate.

�	În ce privește convingerile tale, ai tendința de a
lăsa pe drum urme nevăzute sau evidente? Când 
cauciucul convingerilor atinge drumul lumii, ce
rămâne în urmă? Este evident cărei împărății
aparții? Cu alte cuvinte, în lumea ta, ce știu cei
din jurul tău despre ceea ce crezi cu adevărat?

�	În continuare, iată trei urme de cauciuc. Notează
sub fiecare dintre ele fie o convingere pe care ai
demonstrat-o deja în viața ta, fie una pe care ai
dori să o manifești în săptămâna următoare. Lasă 
niște urme de cauciuc pe drum!

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________
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PLANETA
INSECTELOR
de Florin Bică,  
cu ilustrații de Sebastian Baculea

Planeta insectelor nu este o nouă enci-
clopedie, ci o carte care prezintă, nesis-
tematizat, curiozități din lumea diversă 
și fascinantă a celor numite insecte, gâze 
sau gângănii. Tinerii cititori vor descoperi 
că lumea lor e plină de mistere, că insec-
tele au capacități și abilități nebănuite și 
că oamenii pot învăța multe de la aceste 
făpturi mărunte.

Câinele Ruggs  
sare cu parașuta

de Tudor Ștefănescu,  
cu ilustrații de Adrian Barbu

Povestirile lui Tudor Ștefănescu, reeditate 
la câteva decenii de la prima ediție, îi trimit 
pe copiii care le citesc în colțuri diferite ale 

lumii, pe urmele unor personaje ale căror 
aventuri îi captivează. Fiecare povestire are 

ca erou un animal implicat în evenimente 
cu totul neobișnuite, precum caracatița 

care salvează niște naufragiați.
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