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Dragi prieteni de la Primară, 
Aceste lecţii pentru Şcoala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni care ţin

foarte mult la voi. Ei doresc să aflaţi mai mult despre Dumnezeu şi despre dragostea Sa
pentru voi şi familia voastră. Acest lucru îl doreşte şi Dumnezeu. El vrea să aflaţi că vă
iubeşte foarte mult. Iar Domnul Isus doreşte să fie prietenul vostru deosebit pentru tot-
deauna. El vrea să ajungeţi să Îl cunoaşteţi şi să ştiţi cât mai mult despre El. De asemenea,
El doreşte ca şi voi să vă simţiţi prieteni ai Săi.

Pe măsură ce aflaţi mai mult despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecţii, gândiţi-vă
la modalităţi prin care să vă puteţi manifesta şi voi dragostea faţă de El. Puteţi să-I cântaţi un
imn de laudă? Puteţi să-I spuneţi prin rugăciuni cât de minunat este El pentru voi? Puteţi să le
arătaţi şi celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor şi vecinilor?

Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.

Colectivul de redacţie

Lecţiile 6 – 9 ne învaţă cum să manifestăm dragostea,
colaborând cu semenii noştri.
• Cei care aparţin familiei lui Dumnezeu vor să facă voia Sa.
• Cei care aparţin familiei lui Dumnezeu lucrează împreună.
• Cei care aparţin familiei lui Dumnezeu Îl aşteaptă împreună şi cu răbdare.
• Oamenii lui Dumnezeu se bucură că El le poartă de grijă.

Lecţiile 1 – 4 ne învaţă că Dumnezeu vrea să le arătăm altora cât de mult ne iubeşte. 
• Când îi slujim pe cei din jur, noi manifestăm dragostea lui Dumnezeu.

• Noi îi putem ajuta pe alţii să-şi ducă poverile.
• Noi Îi slujim lui Dumnezeu atunci când le vorbim altora despre dragostea Lui.

• Noi Îi slujim lui Dumnezeu atunci când le spunem altora despre Isus.
• Noi Îi slujim lui Dumnezeu atunci când avem grijă de alţii.

Lecţiile 10 – 13 ne spun că noi ne închinăm lui Dumnezeu atunci când ascultăm de El. 
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu atunci când păzim cu bucurie Sabatul.
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu atunci când avem credinţă în El.
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu atunci când alegem să-L ascultăm.
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu atunci când păzim poruncile Sale.
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Un mesaj pentru părinţi
Dragi prieteni,

Toate lecţiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să înveţe cum să folosească
Biblia şi să îşi dea seama că ceea ce se predă la Şcoala de Sabat îşi are originea în Cuvântul
lui Dumnezeu. Aceste lecţii biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viaţa de zi cu zi a
copiilor voştri. Totuşi ei au nevoie de VOI pentru a pune în practică ce au învăţat la Şcoala
de Sabat. Hotărâţi-vă 
să vă rezervaţi timp 
în fiecare zi pentru 
a studia împreună 
cu copiii. Cu ocazia 
altarului fami lial, citiţi 
împreună lecţia şi 
descoperiţi plăcerea 
de a parcurge activităţile 
propuse pentru 
fiecare zi.

Întreg ciclul de 
studii se dezvoltă 
în patru mari direcţii 
conceptuale – Harul, Închinarea, Comunitatea şi Slujirea – 
toate acestea fiind aspecte esenţiale pentru creştere în viaţa de creştin. Iată cum puteţi
interpreta mesajul lor: Harul – Isus mă iubeşte; Închinarea – Eu Îl iubesc pe Isus;
Comunitatea – Ne iubim unii pe alţii; Slujirea – Isus te iubeşte şi pe tine. În fiecare lună,
accentul este pus pe unul dintre aceste aspecte, însă harul este firul care străbate toate
lecţiile şi le uneşte într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucuraţi împreună cu copiii voştri
învăţând aceste lecţii despre El.

Departamentul Şcoala de Sabat al Conferinţei Generale
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Ai făcut vreodată treburi prin casă din cauza
cărora te-ai ţinut de nas? Isus nu S-a consi -

derat prea important  pentru a face aceste lucruri
pentru ucenicii Lui. El a vrut să le arate cât de mult
îi iubea şi cum trebuiau ei, la rândul lor, să le
slujească altora. 

Isus şi ucenicii Lui s-au adunat pentru a
sărbă tori Paştele. Isus ştia că aceasta era ultima
masă pe care o mâncau împreună înainte ca El 
să moa ră. Era foarte tulburat. Mai rămăse se ră
foarte multe lucruri pe care voia să îi înveţe. 
Se apropia deja de încheierea timpului pe care 
îl avusese la dispoziţie.

Ucenicii Lui simţeau că
ceva urma să se întâmple.
Ei aşteptau ca Isus să urce
pe tron şi să devină
conducătorul ţării.
Aşteptau ca El să înte-
meieze o împără ţie pe
pământ. Şi fiecare dintre ei
voia să aibă un loc, şi încă
unul cât mai important. 

Pe atunci, exista obi-
ceiul ca un slujitor să îi
spele pe musafiri pe
picioare, înainte de a se
aşe za la masă, mai ales 
cu o ocazie atât de specială
cum era Paşte le. Totul
era pregătit în camera
în care se afla Isus cu
ucenicii: urciorul, ligheanul, prosopul. Dar nu
era niciun slujitor. Masa era pregătită şi, ca să
înceapă să mănânce, nu trebuia decât să vină
cineva şi să le spele picioarele.

În timp ce aşteptau, se făcea din ce în ce mai
linişte. O linişte neplăcută. Niciunul dintre uce -
nici nu se uita la ceilalţi. Fiecare ştia ce trebuia
făcut, dar niciunul nu voia să facă. Nu o să fac
tocmai eu ceea ce trebuie să facă un slujitor, gân -
dea fiecare. La urma urmei, merit cea mai înaltă
poziţie în noua împărăţie a lui Isus. Nu o să mă plec
în genunchi ca să spăl picioarele altora.

Isus ştia la ce se gândesc ucenicii. El voia
foarte mult să îi înveţe care era principiul de
bază al Împărăţiei Sale. El Îşi arăta dragostea
faţă de cei din jur, punându-i pe ei pe primul
loc. Uceni cii petrecuseră trei ani împreună cu El.

Dar încă nu învăţaseră cea
mai importantă lecţie.
În Împă răţia lui
Dumnezeu, a fi un om
important înseam nă a
sluji cu umilinţă altora. 

Aşadar, Isus le-a dat
încă un exemplu. În
linişte, S-a ridicat de la
masă şi Şi-a scos haina.
Apoi Şi-a înfă şurat
prosopul în jurul
mijlocului. A turnat apă
în lighean. Fără să

spună vreun cuvânt,
a început să le spele
pi cioarele ucenicilor.
Nu le-a ţinut nicio
predică. Pur şi simplu,

El făcea ceea ce ei considerau că nu e demn să
facă. Îţi poţi imagina cât de jenaţi se simţeau, 
ce ruşine le era? El era Învăţătorul lor, Fiul lui
Dumnezeu, Creatorul universului. Totuşi făcea
munca unui servitor. 

Ioan 13:1-17; Hristos, Lumina lumii, pp. 642–651*.

Isus, SlujitorulLecţia1
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să îi slujim pe cei din jur. Să nu ne fie ruşine să
facem ceva care demonstrează dragostea Lui. 

Modestia, sau smerenia, este semnul adevă -
ratei măreţii. În acea seară, ucenicii lui Isus au

învăţat o lecţie pe care nu au
uitat-o niciodată. Isus vrea să
învăţăm şi noi aceeaşi lecţie.
El vrea să învăţăm cum să îi
slujim pe alţii. Numai aşa,
oamenii vor şti că suntem pri-
etenii lui Isus. 

După ce a terminat de spălat
picioarele ucenicilor, Isus le-a

făcut o promisiune. El a spus:
„Nu o să mai fac aşa ceva şi
nu o să mai mănânc o aseme-

nea mâncare până când nu o
să Mă reîntâlnesc în ceruri cu

voi.”
Într-o zi, şi noi ne vom întâlni

cu Isus. El va face ceea ce a făcut
atunci cu ucenicii. Dar

deocamdată, Isus vrea ca noi
să îi ajutăm pe cei din jur. În
felul acesta, oamenii vor şti

că suntem prietenii lui Isus. 

* La toate referinţele bibliografice, numărul paginii
este din ediţia originală, engleză

Aşa ceva Petru nu a putut suporta. „Doamne,
Tu nu o să mă speli pe mine pe picioare!” a
exclamat el. 

Isus spăla nu numai praful de pe picioarele
ucenicilor. El îndepărta şi mândria şi egoismul
lor. Îi învăţa să îşi slujească unul altuia. Le arăta
cum să se poarte cu cei la care urmau să le
predice Evanghelia în curând. 

Isus i-a spălat pe toţi pe picioare şi S-a aşezat
la locul Lui. „Aţi înţeles ce am făcut pentru voi?
– i-a întrebat Isus pe ucenici. Acum, aşa cum Eu
v-am spălat pe voi pe picioare, trebuie să-i
spălaţi şi voi pe alţii. V-am dat un exemplu.
Trebuie să faceţi pentru alţii ceea ce Eu am
făcut pentru voi.” Isus voia să spună că trebuie

Mesaj
Când îi slujim pe cei din jur, noi 
manifestăm dragostea lui Dumnezeu. 

 Text de memorat
Deci, dacă Eu, 

Domnul şi Învăţătorul
vostru, v-am spălat

picioarele, şi voi sunteţi
datori să vă spălaţi

picioarele unii altora.
(Ioan 13:14)
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• Dacă poţi, mergi împreună cu familia ta într-un
loc liniştit din natură. Citiţi pasajul din Ioan 13:1-17. 

• Discutaţi despre ceea ce a făcut Petru. De ce
s-a răzgândit şi a acceptat să fie spălat de Isus?

• Învaţă-i textul de memorat pe membrii fa–
miliei tale. Fă câte un pas înainte, pentru
fiecare cuvânt pe care îl rosteşti. Pune-i şi
pe ei să facă la fel.

• Citiţi şi discutaţi pasajul din Ioan 13:1-5 în timpul
altarului familial. Ce ştia Isus despre viitorul Său?
Ce a făcut El pentru ucenici?

• Cere-i voie mamei tale să pregăteşti o gustare sau
un fel simplu de mâncare. Serveşte-i pe cei din fami -
lia ta, ca şi când ai fi un servitor. Ce altceva mai poţi
face pentru a-i sluji pe membrii familiei tale? De ce
vrei să faci respectivele lucruri?

• Gândeşte-te la trei lucruri pe care le poţi face în
această săptămână ca slujitor al lui Isus. Ai în
clasă, la şcoală, vreun coleg care se simte singur?
Cum poţi să devii mai prietenos?

• Du-te la femeia de serviciu de la şcoală sau de la
adunare şi mulţumeşte-i pentru că are grijă ca totul
să fie curat şi în ordine. Adună hârtiile de pe jos, în
semn că vrei să o ajuţi!

• Du-te la bibliotecă şi împrumută o carte despre
obiceiurile din Orient. Citeşte despre viaţa oame-
nilor de acolo.

• Gândeşte-te la câţiva oameni renumiţi din lu -
mea de azi. Au devenit atât de cunoscuţi pentru
că i-au slujit pe alţii? Sau sunt nişte egoişti? Tu
pentru ce ai vrea să devii cunoscut în lume?

• Adu-ţi aminte să faci treburile neplăcute pe
care ai promis, la Şcoala de Sabat, că le vei face.
Oferă cuiva cardul pe care scrie: „La dispoziţia
ta!”

• În timp ce te speli azi pe picioare, uită-te
atent la cât de murdare (sau cât de curate)
sunt. Gândeşte-te cum s-au simţit ucenicii
atunci când Isus le-a spălat picioarele mur-
dare.

Drumurile
noastre sunt pline de

praf şi de noroi. Oamenii
poartă sandale. Picioarele se

murdă resc foarte uşor.

• Citiţi şi discutaţi pasajul din Ioan 13:5-9
împreună cu familia ta. De ce a spus Petru:
„Spală-mi şi mâinile, şi capul”?

• Cântaţi un imn, apoi mulţumeşte-I lui Isus
pentru că ne-a arătat cum să-i slujim pe
alţii. Povesteşte cum ai slujit astăzi pe
cineva.

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI
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• Citiţi şi discutaţi pasajul din Ioan 13:12-17 în 
timpul altarului familial. Repetaţi versetul 16. 
Ce a vrut să spună Isus?
• Pune-ţi talpa pe o coală de hârtie şi
trasează conturul. Fă acest lucru pe
cinci coli. Împarte textul de memo-
rat în cinci fragmente, pe care să 
le copiezi pe cele cinci coli.
Amestecă-le şi vezi cât de repede
poţi compune din nou textul de
memorat de la cap la coadă. Roagă-i
pe cei din familia ta să facă la fel. 
• Fă-ţi curăţenie în cameră pentru
Sabat, înainte să îţi ceară cineva
acest lucru.

• La altarul familial, puneţi pe roluri
lecţia biblică. Tu ale cui picioare le vei
spăla?
• Fă-le o surpriză mamei şi tatălui

tău! După ce i-ai spălat pe pi–
cioare, fă-le un masaj. Fii sigur
că o să le placă!
• Repetaţi textul de memorat.
Apoi cântaţi un cântec despre ce
înseamnă să le slujim altora.
Roagă-L pe Dumnezeu să te
ajute să manifeşti iubirea Lui
faţă de alţii, slujindu-le de

bunăvoie şi cu bucurie. 

Indicaţii: Foloseşte codul de imagini pentru a afla
cum le putem arăta altora că suntem creştini. 

JOI VINERI

9

Primara_A2_2018_43912_PSGA2_00.qxd  30/01/2018  12:31  Page 9



T e-a ajutat cineva vreodată să duci
ceva foarte greu? Sau tu ai ajutat pe

cineva să ridice un lucru ce era prea
greu? Simon L-a ajutat pe Isus să
ducă ceva ce era prea greu
pentru El.

Isus tocmai îndurase
cea mai grea noapte
posibilă. După cina de
Paşte, El a mers în Grădina
Ghetse mani împreună cu
ucenicii. Aici, a fost arestat.
În timpul nopţii care 
a urmat, a fost judecat. 
A fost interogat cu mare
asprime în faţa marelui
preot, în faţa conducăto -
rilor iudeilor, a lui Pilat şi a
lui Irod. A fost scuipat, păl -
muit, luat în bătaie de joc şi
insultat. Apoi a fost con dam nat la
moarte. De două ori a fost bătut cu biciul, până
când spatele I s-a umplut de răni şi de sânge. 

Acum era dimineaţă. Pe atunci, condamnaţii
trebuiau să îşi ducă singuri crucea până la locul
execuţiei, acolo unde urmau să fie răstigniţi.
Aşadar, după ce Isus a fost scos din sala de
judecată, sol daţii i-au pus crucea pe spatele
care încă sângera. 

Apoi, Isus l-a întâlnit pe Simon. 
Ierusalimul era plin de oameni. Simon nu mai

văzuse niciodată o mulţime atât de mare. Oare
unde merge atâta lume şi la ce se uită? se întreba
Simon în minte. El era din oraşul Cirena, situat în
nordul Afri cii. Biblia nu ne spune ce făcea el în
Ierusalim. Poate că se afla acolo cu diferite tre-

Spre CalvarLecţia2 Matei 27:27-32; Marcu 15:21,22; Luca 23:26,27; 
Hristos, Lumina lumii, pp. 741, 742.

buri şi a fost prins în marea
mulţime. 

Simon s-a uitat în
direcţia în care se uita
toată lumea. Şi a văzut
ceva groaznic: un
Bărbat înconjurat 
de patru soldaţi

romani. Avea o
coroană de spini 
pe cap. Din spate 
îi curgea sânge. 
Dă dea semne că o 
să leşine. În plus, du -
cea o cruce. Aceasta
însemna că urma să fie

crucificat. Cu sigu ranţă
că a făcut ceva
foarte rău, se gân-

dea Simon. Numai cei
mai groaznici crimi-

nali sunt răstigniţi. 
Dintr-odată, Băr batul a căzut. A fost bătut

prea mult şi a pierdut prea mult sânge. Dar
acest condamnat este diferit de toţi ceilalţi, se
gân dea Simon, în timp ce-L privea. Majoritatea
criminalilor pe care i-am văzut înjură, ţipă şi îi
îmbrâncesc pe soldaţi. Dar Omul ăsta nu face
nimic. Nu spune nimic. Privirea Lui e... blândă.

În timp ce Simon privea la Isus, soldaţii 
vorbeau între ei. Isus nici măcar nu încerca 
să Se ridice. Lui Simon i-a părut rău de El. 
Chiar în acel moment, un soldat s-a uitat de 
jur-împrejur, şi-a făcut loc prin mulţime până la
Simon şi l-a lovit cu partea neascuţită a suliţei.
„Tu vii cu mi ne – a spus soldatul. O să duci
crucea lui Isus.”

10
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Isus! Deci Bărbatul era Isus! s-a gândit Simon
şi şi-a adus aminte că i-a auzit pe fiii lui vorbind
despre acest Om. Ei credeau în El. 

Simon nu a îndrăznit să spună „nu”. Soldaţii
romani puteau obliga pe oricine să facă orice.
Nu trebuiau decât să atingă pe cineva pe umăr
cu partea neascuţită a suliţei. Iar omul care era
ales de ei trebuia să facă ceea ce i se cerea. 

Simon a ridicat crucea şi a pornit înainte. Un
soldat L-a ridicat în picioare pe Isus. Crucea era
grea. Simon se întreba în gând cum ar fi putut 
un om bătut să o care, chiar şi pentru puţin
timp. Şi nu vor să o ia pe drumul cel mai scurt,
atunci când merg cu cineva să fie crucifi-
cat, a continuat Simon să se
gândească. Vor ca cel
condamnat să sufere şi să
fie batjocorit cât mai mult
posibil.

Mă bucur că Îl pot
ajuta. Nu pot să îi împie–
dic să-L răstignească, dar
măcar pot să-L ajut şi să-I
car crucea. 

Cu siguranţă că Simon
a privit cum Isus e prins
în cuie pe cruce. E posibil
chiar să-L fi auzit pe Isus
încurajându-l pe tâlharul
care L-a rugat să-Şi adu–
că aminte de el când va
re veni pe pământ. Cu
siguranţă că L-a auzit pe
Isus iertându-i pe cei
care Îi făceau rău. 

Toate aceste lucruri 
l-au schimbat pe Simon

pentru totdeauna. Pentru tot restul vieţii, el
avea să-şi aducă aminte că a făcut ceva pentru
Isus. Probabil că el a aflat şi de povara grea pe
care o ducea Isus: povara păcatelor întregii
lumi. Şi Simon a făcut ceva pentru a-L ajuta pe
Mântuitorul care murea pentru el. 

Tu ce poţi face astăzi pentru a-L
ajuta pe Isus?

Mesaj
Noi îi putem ajuta pe alţii 
să îşi ducă poverile.

Text de memorat
Purtaţi-vă sarcinile

unii altora şi 
veţi împlini astfel
Legea lui Hristos.

(Galateni 6:2)
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• Citeşte pasajul din Matei 27:27-32 împreună
cu toată familia. De unde era Simon? De ce a
fost obligat să care crucea lui Isus? Ce fel de
poveri au oamenii astăzi? Cum poate familia
ta să îi ajute pe cei care duc poveri grele?

• În timpul altarului familial, caută oraşul Cirena
pe o hartă biblică, undeva în nordul Africii.
Roagă-i pe părinţii tăi să te ajute să afli:

1. Cât de departe era Cirena de Ierusalim?

2. Cu ce e posibil să fi călătorit Simon până la
Ierusalim?

3. În cât timp a ajuns la Ierusalim?

• Oferă-te să ajuţi pe cineva care duce un obiect
greu. Povesteşte-i despre Simon, care I-a dus crucea
lui Isus.

• Repetă textul de memorat, până când îl ştii pe
dinafară. Apoi spune-l cu voce tare în timpul
altarului familial. Povesteşte-le celorlalţi membri
ai familiei cum ai ajutat pe cineva astăzi.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că eşti în stare să îi
ajuţi pe alţii.

Simon
era din Cirena, un oraş

din nordul Africii. Acolo trăiau
mulţi iudei.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi
textul din Marcu 15:21. Simon avea doi fii care
s-au făcut creştini înaintea lui. Cum îi chema?
Căutaţi şi în Romani 16:13.

• În această săptămână, caută căi de a-i ajuta
pe oamenii care au griji şi poveri.

• Citeşte textul din Luca 23:26. Ce crezi că făcea
Simon în Ierusalim?

• Oferă crucea pe care ai făcut-o în Sabat
cuiva care e împovărat de multe probleme.
(Sau desenează o cruce pe care să scrii: „Pur -
taţi-vă unii altora poverile”.) Povesteşte-i
respectivei persoane despre Simon, care a
dus crucea lui Isus.

SABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI

12

Primara_A2_2018_43912_PSGA2_00.qxd  30/01/2018  12:31  Page 12



• În timpul altarului familial, rugaţi-vă pentru
cineva care are probleme şi este supărat.
Cum poţi ajuta acea
persoană? Fă un plan pen-
tru a-i veni în ajutor. 

• Cântă un cântec despre
slujire. Apoi mulţumeşte-I
lui Isus pentru că te face în
stare să îi ajuţi pe alţii.

• Recitiţi lecţia în timpul altarului familial şi
încercaţi să puneţi textul pe roluri. Cine va fi
Isus? Dar soldatul? Dar Simon?

• Citeşte Fapte 13:1* – 
un alt text care ar putea
vorbi despre Simon.
*Pentru părinţi: Îi puteţi
citi copilului din cartea
Hristos, Lumina lumii, 
pag. 742.

Indicaţii: Începând cu a doua literă a fiecărui cuvânt, elimină literele din două în două, pentru
a afla cum putem să manifestăm dragostea lui Dumnezeu faţă de cei din jur. Copiază pe spaţiile
de mai jos literele care au rămas. 

Afjhuptmâwnzdcus-ik pteh aglxţrinib 
seăq îkşfij dtuwcpăl ptomvdeyrmiclxeh.

_ _ _ _ _ _ _ _-_      _ _      _ _ _ _ _       _ _       
_ _ _      _ _ _ _       _ _ _ _ _ _ _ _.

JOI VINERI
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E xistă o persoană pe care o iubeşti atât de mult, 
încât ai face orice pentru ea? Dumnezeu ne

iubeşte atât de mult, încât L-a trimis la moarte pe
singurul Lui Fiu, ca să ne salveze pe noi. Iar Isus a
vrut să moară pentru noi.

În sfârşit, s-a terminat şi noaptea teribilă în
care Isus a fost insultat şi bătut. Acum, soldaţii
romani L-au luat pe El şi pe doi tâlhari şi i-au
dus în afara cetăţii, pentru a-i răstigni. Simon a
dus crucea lui Isus până la locul execuţiei, unde
Isus avea să fie pus pe ea. Această faptă îngro -
zitoare avea să fie săvârşită nu peste multă
vreme. 

Biblia spune simplu: „L-au răstignit”. 
Oamenii care au trăit în 
timpul când au fost scrise 
evangheliile ştiau ce 
înseamnă 
acest lu cru. 
Ei ştiau că 
răstignirea pe 
cruce, sau 
crucificarea, 
provoca o 
moarte 
în ceată şi 
du reroasă. 
Mai ştiau că, 
deseori, cei 
condamnaţi 
erau urmaţi 
la locul de 
execuţie de o 
mulţime de 
oameni, care îi 
batjocoreau tot 

drumul până acolo. Ştiau că soldaţii vor prinde
în cuie mâinile şi picioarele condamnaţilor. Ştiau
că soldaţii aveau să ri dice crucea şi să o înfigă într-o
groapă. Da, ştiau că era cel mai groaznic mod în
care puteai muri.

Exact aşa s-a întâmplat şi cu Isus. Soldaţii 
L-au pironit pe cruce, apoi L-au ridicat între cru-
cile celor doi tâlhari. Mulţimea care îi urmase
încă din oraş s-a adunat în jurul lor. Continua
bătaia de joc ce începuse din timpul nopţii.

„Dacă eşti cu adevărat Fiul lui Dumnezeu,
coboară de pe cruce!” a strigat cineva. 

„I-a salvat pe alţii, dar pe El nu Se poate
salva”, a urlat batjocoritor un altul. 

„Dacă o să 
cobori de pe 

cruce, o să 
credem în Tine!” 
a strigat cineva 

plin de dispreţ.
„Dacă Dum ne zeu

Îl vrea, atunci 
să-L sal-

veze – 
a râs un 

al tul. Doar 
nu a zis El 

că e Fiul lui 
Dumnezeu?”

Şi aşa au 
continuat unul 

după altul. Chiar 
şi unul dintre 

tâl harii care 
erau cruci-

ficaţi cu Isus a început să-L insulte. 

Matei 27:34-56; Marcu 15:21-39; Luca 23:26-49; Ioan 19:16-30; 
Hristos, Lumina lumii, pp. 741–764. 

Ziua încareamurit IsusLecţia3
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Deşi durerea şi bătaia de joc erau extrem de
mari, ceva cu mult mai grav se întâmpla cu Isus.
Când a venit pe pământ să moară pentru noi, El
a luat asupra Lui păcatele noastre. Vina fiecărui
om care a trăit şi care va trăi pe acest pământ
era asupra lui Isus, în timp ce atârna pe cruce. Gre -
uta  tea acestor păcate era atât de mare, încât
Isus a sim ţit că Dumnezeu L-a părăsit pentru
totdeauna. Isus a simţit că Dumnezeu L-a aban-
donat, aşa că a strigat: „Dumnezeul meu,
Dumne zeul meu, pentru ce M-ai părăsit?” Deşi
ştia că    s-ar putea să nu-L mai vadă
niciodată pe Tatăl Său, Isus a
vrut să moară pentru noi.

Dar Dumnezeu Tatăl
nu-L părăsise pe Isus.
Dumnezeu şi toţi
îngerii din cer pri -
veau la El şi sufe -
reau împreună
cu El. Până şi
pămân tul sim -
ţea agonia, su -
ferinţa Sa în -
gro zitoare. Timp
de trei ore, s-a
lăsat întuneri -
cul peste locul
în care Se afla
Isus, iar când a
murit, „pămân tul 
s-a cutre murat,
stâncile s-au despicat”
(Matei 27:51).

Există vreun om pe
care îl iubeşti atât de mult,
încât ai vrea să mori pentru el?

Atât de mult te iubeşte pe tine Dumnezeu. El te
iubeşte atât de mult, încât ar face totul pentru

a te salva. El a îndurat cea mai cumplită
moarte, astfel încât noi să putem

trăi cu El pentru totdeauna.
Această dragoste reprezintă

temelia creştinismului.
Trebuie să fie subiectul

cântărilor şi al rugă -
ciunilor noastre. Să

nu uităm acest lu -
cru nicio clipă,
indiferent ce am
face.

Această 
dra goste este
mesa jul pe care
trebuie să-l
ducem altora.

Cine nu are ne–
voie să ştie că e

iubit atât de mult?
Cine ar putea să 

nu iubească un
Dumnezeu care ar face

totul să ne salveze? Du
această veste cuiva pe care îl

cunoşti!

Mesaj
Noi Îi slujim lui Dumnezeu atunci când
le vorbim altora despre dragostea Lui.

Text de memorat
Fiindcă atât de mult 

a iubit Dumnezeu 
lu mea, că a dat pe 

singurul Lui Fiu, pentru
ca oricine crede în El 

să nu piară, ci să aibă
viaţa veşnică.

(Ioan 3:16)
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• În timpul altarului familial, citiţi şi
discutaţi pasajul din Matei 27:34-44. Ce s-a
întâmplat cu hainele lui Isus? Cine erau cei
care îşi băteau joc de El? Ce spuneau ei? De
ce spuneau acele lucruri?

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de
memorat. Mulţumeşte-I lui Isus că a murit
pentru tine.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi pasajul
din Matei 27:45-56. Ce s-a întâmplat când a murit
Isus? Cine erau femeile de lângă crucea Lui?

• Gândeşte-te cum ar fi viaţa ta dacă Isus nu ar fi
murit pentru tine pe cruce. Ar mai fi existat un cer
în care să-ţi doreşti să intri? Ai mai şti că păcatele
tale sunt iertate, atunci când Îi ceri iertare lui Isus?
Ai mai avea în inimă pacea şi dragostea lui Isus?

• Astăzi, în timpul altarului, citiţi şi
discutaţi pasajul din Ioan 19:23-27. Ce
s-a întâmplat cu Maria, mama lui Isus?
De ce?

• Cântaţi imnul „Domnu-i iubirea!”
(nr. 72, Imnuri creştine)

• Confecţionează o cruce mică, din două
bucăţi de lemn prinse cu un cui. Pune-o
în această săptămână la tine în cameră,
ca să-ţi aducă aminte de dragostea
mare a lui Isus pentru tine.

• Întreabă un bunic sau o bunică ce simte când
aude cântarea: „Eu pentru voi murii” (nr. 126,
Imnuri creştine). Roagă-l sau roag-o să o cânte
împreună cu tine.

• Uită-te atent la tine în cameră şi caută
obiecte cu care îi poţi sluji pe alţii. Ce obiect
poţi împrumuta cuiva în această săptămână?
Discută această problemă cu familia ta în
timpul altarului.

• Manifestă dragostea lui Dumnezeu faţă de cineva.
Oferă-i crucea desenată la Şcoala de Sabat sau
cântă-i „Iubirea ce ne face”. Spune-i apoi: „Isus mă
iubeşte” folosind limbajul semnelor:

Isus: Pune-ţi degetul mijlociu de la mâna stângă în
mijlocul palmei de la mâna dreaptă, iar apoi invers:
degetul mijlociu de la mâna dreaptă pe palma de
la mâna stângă. 

Mă iubeşte: Încrucişează-ţi mâinile pe piept. 

Pe mine: Arată cu degetul spre tine.

• Citeşte pasajele din Matei 27:50-54 şi Luca 23:39-
43. Ce au spus soldaţii romani după ce a murit Isus?
Ce a spus tâlharul?

• Au crezut tâlharul şi soldaţii romani că Isus a fost
Fiul lui Dumnezeu? De unde ţi-ai dat seama dacă
au crezut sau nu? Pe tine ce te-a ajutat să crezi în
Isus?

SABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
JOI
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• Întreabă-i pe părinţi care este cea mai
grozavă durere pe care au simţit-o
vreodată. Ce fel de durere a simţit Isus când
a murit pe cruce? A simţit doar durere
fizică?
• Gândeşte-te cum face familia ta sacrificii
pentru tine. Fă o listă şi citeşte-o în timpul
altarului. Mulţumeşte-le tuturor mem-
brilor familiei şi îmbrăţişează-i. 
• Vorbiţi despre sacrificiul lui Isus pe
cruce. Apoi mulţumiţi-I lui Isus şi lui
Dumnezeu. 

Numai sclavii, criminalii
şi cei care nu erau romani 

erau răstigniţi pe cruce.

Indicaţii: Foloseşte codul de imagini pentru a afla cum Îi putem sluji lui Dumnezeu. 

M _ N _ F _ S _ _ N D     F _  _  _     D _     _ L  _  _  _

_  U B  _   R   _   _     S_  .  

VINERI
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Ai avut vreodată o veste bună pe care să vrei
să le-o spui tuturor celor din jur? De-abia

aşteptai. Maria Magdalena a fost printre primii
care au aflat că Isus înviase. Şi de-abia aştepta să
spună lumii acest lucru!

Era duminică dimineaţa, după cel mai greu
Sabat pe care îl avuseseră vreodată ucenicii lui
Isus. Învăţătorul lor mu r i se vinerea, cu câ teva
ore înainte de apu sul
soarelui. Ucenicii
Lui, trişti şi
îngrijoraţi, 

L-au îngropat în grabă, într-un mormânt care
era al lui Iosif din Arimateea. Apoi s-au grăbit
acasă, să deschidă Sabatul. 

Femeile care fuseseră lângă crucea lui Isus
voiau să aibă grijă de trupul Lui mort. Ele au
mers şi au văzut cum este pus în mormânt şi 
cum la intrare a fost pusă o piatră foarte mare,
pentru ca nimeni să nu poată pătrunde înă -

untru. După aceea, şi ele au mers aca -
să şi au păzit Saba tul. Dar duminică
dimineaţa, foarte devreme, s-au

grăbit la mormânt. Au adus cu ele
nişte ule iuri parfumate, cu

care voiau să ungă trupul
lui Isus. 

Cine o să
ne ajute să

dăm la o parte
piatra de la intrare?
se întrebau ele, în
timp ce se apro -
piau. Dar nu
ştiau că un în -
ger se afla deja
acolo. Printr-un
cutremur puter-
nic, el dăduse la

o parte bucata de
stâncă. Apoi, L-a

chemat pe Isus
înapoi la viaţă, în

Numele Tatălui. Fe -
meile au început să

tremure când au văzut
mormântul deschis. Dar şi-au

făcut curaj, au intrat şi s-au uitat
cu atenţie. Aici au văzut un înger care

Matei 27:57-61; 28:1-10,16-20; Hristos, Lumina lumii, pp. 769–794, 818–828.

A înviat!Lecţia4
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strălucea de slavă cerească şi care le-a spus: 
„Nu vă fie frică. Ştiu că Îl căutaţi pe Isus. Dar 
nu e aici. A înviat din morţi, aşa cum a spus.
Duceţi-vă repede şi spuneţi-le ucenicilor. Isus 
se îndreaptă spre Galileea şi o să vă întâlniţi 
cu El acolo.”

Îţi imaginezi ce şocate au fost? Poate că nici
nu ştiau dacă să creadă sau nu, fiindcă în ulti -
mele zile se întâmplaseră lucruri impresio nante.
Biblia spune că, pline de teamă şi cu o mare
bucurie, ele au alergat să le spună şi altora
această veste. 

Ţi le poţi imagina scăpând din mână uleiurile
cu care veniseră la mormânt? Le poţi vedea 

aler gând înapoi în oraş cât de repede puteau?
Crezi că erau pline de ener gie? Bineînţeles că
erau. Crezi că erau pli ne de entuziasm? Fără
nicio îndoială că da. Nimic nu le putea opri.
Trebuiau să spună lumii ves tea bună pe care o
aflaseră. Isus înviase.

Şi noi avem onoa rea de a ves ti lumii acelaşi
me saj, astăzi. Înainte de

a urca la cer, Isus a
vorbit cu ucenicii Lui.

„Duceţi-vă şi faceţi
ucenici în toată lu -

mea, botezându-i
în numele

Tatălui, al
Fiului şi al
Duhului
Sfânt”, le-a
spus El. 

Eşti gata
şi tu să spui
lumii vestea
bună des -
pre Isus?

Mesaj
Noi Îi slujim lui Dumnezeu atunci când 
le spunem altora despre Isus.

 Text de memorat
Apoi le-a zis: 

„Duceţi-vă în toată
lumea şi propovă duiţi

Evanghelia 
la orice făptură”. 

(Marcu 16:15)
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• Citeşte lecţia împreună cu familia. Discutaţi despre cum o
să vă simţiţi când Îl veţi vedea pe Isus.

• Foloseşte următoarele gesturi pentru a-i învăţa pe cei din
familia ta textul de memorat:
„Apoi le-a zis: Arată în sus.
«Duceţi-vă Arată înainte.
în toată lumea Desenează un cerc imaginar cu braţele.
şi propovăduiţi Arată cu degetul spre cineva, ca şi 
Evanghelia când i-ai spune ceva.
la orice făptură.»” Deschide-ţi larg braţele, apoi 

strânge-le la piept.
Marcu 16:15 Apropie-ţi palmele, apoi deschide-le 

ca pe o carte.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi pasajul din
Matei 28:1-10. Încearcă să descrii îngerul.

• Cu cine s-au întâlnit femeile după ce au plecat de la
mormânt? Ce le-a spus el?

• Oferă cuiva oul de plastic (sau orice alt obiect)
pe care l-ai primit la Şcoala de Sabat. Povesteşte-i
acelei persoane despre cum a murit şi a înviat Isus.

• Află de pe internet cât mai multe lucruri despre
proiectele ADRA şi încearcă să te implici şi tu.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi pasajul din Matei
28:2-4 şi versetele 11-15. Ce le-au spus paznicii, sau
străjerii, preoţilor? Ce au făcut preoţii? De ce?

• Chiar înainte de altarul familial, construieşte o peşteră
în sufragerie, din scaune şi pături sau orice vrei tu.
Roagă pe cineva să se ascundă în ea. Spune-le celor
adunaţi la altar că ai cea mai bună veste din lume, apoi
strigă: „A înviat!”. Când cel ascuns aude aceste cuvinte,
trebuie să iasă „din peşteră”.

• În timpul altarului de seară, cântaţi o
cântare despre înviere.
• Dacă ai în casă sau în jurul casei flori cu
ghi veci, încearcă următorul experiment, cu
ajutorul unui adult. Alege-ţi o floare anume.
Apoi, timp de mai multe zile, nu o uda.
Uită-te atent la floa rea neudată şi la celelalte
flori pe care le-ai udat. Vezi vreo diferenţă?
Nu-i aşa că cea fără apă are frunzele moi,
parcă nu ar mai avea viaţă? Înce pe apoi să o
uzi din nou şi vei vedea cum revine la viaţă.
Povesteşte acest expe ri ment în cadrul
altarului şi întreabă-i pe membrii familiei
cu ce se aseamănă. (Cu învierea lui Isus.)
(Atenţie! Când frunzele florii încep să se
veştejească, începe imediat să o uzi!)

• Citiţi şi discutaţi pasajul din Matei
27:57-66. Cine era acest Iosif? Cine
altcineva a mai mers la Pilat? De ce? Ce
zi din săptămână era? Ce a permis Pilat
să se facă în legătură cu trupul lui Isus?

• Cu ajutorul unui adult, fă nişte
floricele de porumb şi observă cum s-au
schimbat boabele. Se aseamănă acest
lucru cu învierea lui Isus? Mâncaţi
floricelele şi mulţumiţi-I lui Isus pentru
că e viu.

După ce a murit şi 
a înviat, Isus a fost văzut 
de mulţi oameni. Maria şi
ucenicii L-au văzut şi ei.

SABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Citeşte şi discută cu familia pasajul din Matei 28:16-
20. Isus le-a spus ucenicilor să facă ceva. Ce? Ce le-a
promis? Trebuie să facem şi noi la fel ca ucenicii?

• Compune un scurt cântec despre minunatul nostru
Isus, care a înviat din morţi. Cântă-l unui coleg la
şcoală. 

• Uită-te pe un glob sau pe o hartă a lumii. Unde ai
vrea să mergi şi să le spui oamenilor despre Isus?
Acum uită-te pe fereastră. Există cineva pe stradă sau
chiar în casa ta căruia îi poţi spune vestea bună
despre Isus?

• Roagă-L pe Dumnezeu să îţi dea cuvintele potrivite
atunci când vrei să le spui altora despre Isus.

• În timpul altarului familial, citiţi şi
discutaţi textele din Luca 24:1-12 şi 36-53.
Cum s-au simţit ucenicii când femeile le-au
adus vestea despre Isus? Cum s-au simţit
când L-au văzut pe Isus? Dar după ce Isus
a vorbit cu ei? Unde este Isus acum? Ce
părere ai despre locul în care e El acum?

• Roagă pe cineva din familie să poves -
tească mai multe ocazii în care a răs -
pândit vestea bună despre Isus. Ce s-a
întâmplat?

Indicaţii: Răspunde la întrebările de mai jos şi scrie răspunsurile pe spaţiile libere. 
Vei afla mesajul pe care îl avem de dus lumii.

1. Ce a fost pus la intrarea în mormântul lui Isus?
2. Cum se cheamă ziua pe care au păzit-o femeile 
şi ucenicii?
3. Cum erau uleiurile pe care le-au adus femeile la 
mormânt?
4. Cum îl chema pe cel care i-a dat lui Isus mormântul lui?       

JOI VINERI
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Ţ i s-a întâmplat vreodată ca cineva să te în -
trebe de mai multe ori acelaşi lucru? Poate că

ai zis în mintea ta: „Oare nu a auzit că i-am
răspuns deja?” Isus i-a pus lui Petru de trei ori
aceeaşi întrebare.

Petru era neliniştit. „Mă duc să pescuiesc”, 
le-a spus el celorlalţi ucenici. Cel puţin, avea
ceva de făcut. Trecuse mai mult timp de când
Isus fusese răstignit. După ce a înviat, El s-a
întâlnit cu ucenicii de două ori. S-au bucurat
foarte mult să-L vadă şi să ştie că era viu. 

În noaptea în care a fost judecat Isus, Petru a
spus de trei ori că nu Îl cunoaşte. Deşi ştia acest
lucru, Isus nu i-a spus nimic lui Petru când s-au
reîntâlnit. Lui Petru îi era ruşine de ceea ce fă -
cuse. I-a cerut iertare lui Dumnezeu, dar credea
totuşi că Isus nu mai are încredere în el. Oare
ceilalţi ucenici ştiu ce am făcut? probabil
că se întreba Petru în gând. Oare
ştiu cât de rău îmi pare?

Câţiva ucenici s-au
hotărât să meargă şi ei
la pescuit, împreună
cu Petru. Aşadar,
chiar la apusul soa -
relui, au urcat cu
toţii în barca lui
Petru. Nu după
mult timp, a în -
ceput să bată vân-
tul. Au încercat
toată noaptea, dar nu
au reuşit să prindă
niciun peşte. 

Am pierdut o noapte întreagă! s-a gândit
Petru în mintea lui. 

Dimineaţa devreme, chiar când răsărea soa -
rele, s-au întors la mal. Dar nu aveau niciun
peşte. Apropiindu-se tot mai mult, au observat
un bărbat stând pe plajă. El i-a întrebat: „Aţi
prins ceva peşte?”

Ucenicii i-au răspuns: „Nu, niciunul.”
Omul a strigat din nou la ei: „Aruncaţi plasele

în partea dreaptă a bărcii! O să găsiţi acolo
peşte.”

Poate că nu voiau să-l supere pe acel bărbat
sau poate că voiau să mai încerce o dată.
Oricum, au făcut ceea ce le-a spus el.

Pe moment, plasele lor s-au umplut de peşte.
Cu greu au reuşit să le ridice în barcă.

Dintr-odată, Ioan l-a recunoscut pe acel
bărbat şi a strigat la Petru: „E Domnul!” Petru s-a

bucurat foarte mult că-L mai vedea încă
o dată pe Isus, care îi aştepta pe

plajă. Fiindcă barca era aproa -
pe de mal, Petru s-a hotă -

rât să nu mai aştepte. 
A sărit şi a pornit prin

apă la Isus. Ceilalţi au
venit după el, dar în
barcă. După ce au

ajuns cu toţii la
mal, au observat că
Isus făcuse un foc.

Le prăjea nişte peşte
pentru micul dejun.

Curând, s-au aşezat cu
toţii şi au mâncat peşte

cu pâine. 

Ioan 21:1-17; Hristos, Lumina lumii, pp. 809–815.

Mă iubeşti?

Lecţia5
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După ce au terminat, 
Isus S-a întors spre Petru: „Mă iubeşti tu mai
mult decât ceilalţi ucenici?” a întrebat El.

Petru I-a răspuns imediat: „Da, Doamne, Tu
ştii că Te iubesc.”

Isus S-a uitat în ochii lui Petru şi i-a spus în
şoaptă: „Paşte oile mele.”

Apoi, Isus l-a întrebat din nou: „Petru, Mă
iubeşti cu adevărat?”

Iar Petru a răspuns: „Da, Doamne, Tu ştii că
Te iubesc.”

A treia oară, Isus a întrebat: „Petru, Mă
iubeşti?”

Petru nu ştia ce să creadă. Poate că Isus nu-l
credea. De ce să-i fi pus de trei ori aceeaşi între-
bare? Oare pentru că el spusese de trei ori că
nu-L cunoaşte pe Isus?

Petru s-a întristat din cauză că Isus Îl întreba
de trei ori acelaşi lucru. Cu inima grea de
supărare, el a răspuns: „Doamne, Tu ştii toate
lucrurile. Ştii că te iubesc.”

Isus i-a spus din nou: „Paşte oiţele Mele!”
Atunci, Petru şi-a dat seama că Isus îl iertase.

Isus voia ca Petru să fie în continuare un ucenic
al Lui. Dar de ce i-a pus acele întrebări în faţa
ucenicilor? Ca şi ei să îşi dea seama că Petru era
iertat. 

În plus, Isus voia să îl înveţe pe Petru o lecţie
despre răbdare, înţelegere şi iertare. În viitor,

Petru avea nevoie de aceste lucruri. El avea o
misiune din partea lui

Isus. Pentru tot
restul vieţii, Petru a

avut grijă şi i-a con-
dus pe oamenii care

au crezut în Isus. 
De asemenea, Isus a

vrut ca noi să aflăm că
există un singur lucru

pe care trebuie să-l
facem pentru a arăta că

Îl ur măm şi Îl slujim pe
Dumnezeu. Acest lucru

este: să Îl iubim cu toată
inima noastră. După ce

vom face acest lucru, vom
dori să avem grijă şi de alţii. 

Mesaj
Noi Îi slujim lui Dumnezeu 
atunci când avem grijă de alţii.

Text de memorat
[Isus] i-a zis 

a doua oară: 
„Mă iubeşti?” …

„Paşte oiţele Mele!”
(Ioan 21:16)
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• Citeşte lecţia împreună cu familia. Discutaţi
despre cum putem să avem grijă de cei din jur.

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de me -
morat. Împarte-i în două grupe:

– O grupă să spună: „[Isus] I-a zis a doua oară:
«Mă iubeşti?»”

– Cealaltă grupă să spună: „Paşte oiţele Mele.”
(Ioan 21:16)

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi pasajul din
Ioan 21:1-14. Cum a avut Isus grijă de oiţele Lui?

• Joacă împreună cu familia ta următorul joc: Luaţi
o minge mai mică sau o minge de tenis. Cineva să
spună un nume de animal şi să arunce mingea la
altcineva. Cine a primit mingea trebuie să spună
ceva ce mănâncă acel animal. Apoi să spună un
alt animal şi să arunce mingea altcuiva. Jucaţi cât
puteţi de repede. 

• Citiţi şi discutaţi Ioan 21:15-17
în timpul altarului familial. De
câte ori l-a întrebat Isus pe
Petru dacă Îl iubeşte? De ce i-a
pus de atâtea ori aceeaşi între-
bare?

• Oferă cuiva oiţa pe care ai
făcut-o la Şcoala de Sabat.
Povesteşte-i despre Isus şi
despre Petru. Roagă acea
persoană să te ajute să gă -
seşti căi de a avea grijă de
alţii.

• Citeşte împreună cu familia ta Psalmii 23. Ce face bunul nostru
Păstor (Isus) pentru noi? Ce putem face noi pentru a ajuta şi alte
oi şi oiţe?

• Împrumută de la bibliotecă o carte despre un animal de care
ţi-ar plăcea să ai grijă. Ce mănâncă respectivul animal? Trebuie
să îi îngrijeşti pielea sau blana în mod special? Unde trebuie să
trăiască? Ce altceva trebuie să mai faci pentru el?

Ucenicii şi Petru aveau
nevoie să ştie că el era iertat fiindcă

spusese că nu-L cunoaşte pe Isus.
Din acest motiv, Isus i-a pus lui

Petru de trei ori aceeaşi întrebare. 

• În timpul altarului, cântaţi cântări despre Isus,
ca Păstor al nostru.

• Împreună cu familia, puneţi pe roluri lecţia din
această săptămână.

• Înainte de rugăciune, repetaţi împreună tex-
tul de memorat.

SABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• Împreună cu familia ta, gândeşte-te la lucruri pe
care Isus ne-a cerut să le facem. Pe câte dintre ele
le faci în mod regulat? Pe câte le faci uneori? Pe
câte niciodată?

• Citeşte 1 Corinteni 13:1-3
împreună cu familia. A face
ceva pentru alţii, dar a nu-i
iubi, e ca şi când .......
(Desenează ceva care să
reprezinte părerea ta.) Tu
când faci ceva pentru cine-
va, o faci cu iubire sau

fără iubire?

• Citiţi şi discutaţi textele din Ioan 1:29,
Apocalipsa 5:12,13 şi 7:9-17. Cine este „mielul”
în aceste versete? Ce a făcut Mielul pentru tine şi
familia ta? Unde este Mielul acum? Ce face
acolo?

• Cântaţi cântece de laudă. Apoi mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru că L-a
trimis pe Miel să moară pen-

tru noi. Lăudaţi-L pe
Dumnezeu pentru că e viu şi

are grijă de noi.

Indicaţii: Pune imaginile de mai jos în ordinea corectă, scriind sub ele cifrele de la 1 la 6.

JOI VINERI
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SLUJIRE
Slujindu-i pe alţii în numele lui Isus

Coduri

Rugăciune

Ajutor

Punerea 
în practică a iubirii

lui Isus

„Deci, dacă Eu, Domnul şi Învăţătorul
vostru, v-am spălat picioarele, şi voi
sunteţi datori să vă spălaţi picioarele 
unii altora.” (Ioan 13:14)

„Purtaţi-vă sarcinile unii altora şi veţi
împlini astfel Legea lui Hristos.” 
(Galateni 6:2)

„Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu
lumea, că a dat pe singurul Lui Fiu, 
pentru ca oricine crede în El să nu piară,
ci să aibă viaţa veşnică.” (Ioan 3:16)

„Apoi le-a zis: «Duceţi-vă în toată 
lumea şi propovăduiţi Evanghelia 
la orice făptură».” (Marcu 16:15)

„[Isus] i-a zis a doua oară: «Mă iubeşti?»
«Paşte oiţele Mele!»” (Ioan 21:16)
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Instrucţiuni: Acest calendar te va ajuta să îi slujeşti pe alţii, ca un mod 

de a răspândi vestea bună despre învierea lui Isus. În fiecare zi, găseşte 

o persoană pe care să o asculţi           şi să înţelegi ce probleme are, după

care spune-i despre iubirea lui Dumnezeu pentru ea. Apoi ajut-o şi

roagă-te         pentru ea. Scrie în calendar numele persoanelor pe care 

le-ai ajutat într-un fel sau altul, conform cu desenul. 
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Când părinţii tăi îţi spun să faci ceva, faci fără
să întrebi de ce? Îi asculţi pentru că îi iubeşti?

Dumnezeu i-a cerut lui Noe să construiască o
corabie imensă, adică o arcă. El ar fi putut spune
„nu”. Dar ce crezi că a făcut?

Noe era un om credincios, pe vremea când
oamenii credincioşi erau foarte puţini.
Pământul fusese creat nu demult. Numai cinci
generaţii muriseră de atunci. Dar oamenii s-au
făcut atât de răi, încât Dumnezeu a hotărât
să o ia de la capăt. Pe Pământ nu trăia
decât o singură familie de oameni
credincioşi. Prin această familie,
Dumnezeu putea salva omenirea
şi toate fiinţe le create de El.
Această familie era formată din
Noe, soţia lui şi cei trei băieţi ai lor.

Dumnezeu i-a spus lui Noe planul
Său de a distruge lumea printr-un
potop. De asemenea, i-a spus să
construiască o corabie. În această 
co ra bie trebuiau să încapă Noe,
fa mi lia lui şi câte un animal din
toate felurile de animale pe care le
crease Dumnezeu. Corabia făcută
de Noe nu era una obişnuită. Era
imensă! Era lungă cât un stadion şi
ju mătate. Era mai înaltă decât un bloc
de patru etaje. Dumnezeu i-a dat lui
Noe instrucţiuni care trebuiau
urmate în toc mai. Iar Noe s-a apucat
de lucru.

Era foarte greu să construieşti
o corabie atât de mare. Cu sigu -
ranţă că şi fiii lui Noe l-au ajutat. De
fapt, familia lui Noe ştia de mult timp
că va trebui să construiască o arcă.

Străbunicul lui Noe – Enoh – fusese un om
foarte credincios. Ca să nu moară, Dumnezeu 
l-a luat la cer. Dumnezeu i-a spus lui Enoh de
planul pe care îl avea de a distruge lumea
printr-un potop.

Enoh i-a învăţat pe fiii şi pe nepoţii lui să fie
la fel de credincioşi. L-a avertizat pe Metusala,
care era fiul lui, despre posibilul potop. La rân-
dul lui, Metusala le-a spus acest lucru fiilor şi
nepoţi lor lui, printre care se număra şi Noe.

Geneza 6; Patriarhi şi profeţi, pp. 90–96.

NoeconstruieşteocorabieLecţia6
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Apoi, Noe s-a căsătorit şi soţia lui a născut
trei băieţi: Sem, Ham şi Iafet. Aşadar, pe Pământ
se mai găsea o singură familie credincioasă. Iar
fiii lui Noe l-au ajutat să construiască arca.
Aceasta avea să salveze omenirea şi fiinţele pe
care le crease Dumnezeu. Ce responsabilitate
mare!

Noe şi fiii lui, unchii şi mătuşile lor erau
oameni ca toţi oamenii. Probabil că s-au mai şi
certat în cei 120 de ani cât au construit corabia. 

Dar aveau cu toţii o ţintă importantă: să ter-
mine imensul proiect. Trebuiau să colaboreze,
să lucreze împreună, pentru a urma planul lui
Dumnezeu. Au trebuit să lase la o parte
neînţelegerile, pentru a reuşi să împlinească

pla nul lui Dumnezeu. Înainte ca arca să fie gata,
Dumnezeu l-a luat pe Enoh la cer. Iar celelalte
rude ale lui Noe au murit. Au mai rămas numai
Noe şi familia lui. 

Ţie nu îţi va cere nimeni
să construieşti o bar că mare.

Tu nu vei fi rugat
să salvezi lumea
de la un alt po top.
Totuşi Dum ne zeu
încă vrea ca cei
din familia Lui să
facă ce  le cere El.
El încă do reşte ca
oamenii să lucreze
împreună pentru 
a-I împlini dorin -
ţele. S-ar pu tea să
te roage şi pe tine
să faci ceva care să
însemne mun că de
echipă. S-ar putea

să fie ne voie să cooperezi
cu alţii la fel de mult cum a

fost ne voie la construirea cora-
biei lui Noe. Planul lui Dumnezeu

pentru noi este acela de a face ce ne
cere. În plus, El vrea să ne înţelegem

bine cu toată lumea. Era important pentru Noe
şi familia lui să asculte de Dumnezeu şi să lu -
creze pentru El. Şi pentru noi astăzi, este la fel
de important. 

Mesaj
Cei care aparţin familiei lui Dumnezeu 
vor să facă voia Sa. 

Text de memorat

Învaţă-mă să fac 

voia Ta, căci Tu eşti

Dumnezeul meu!

(Psalmii 143:10)
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• Dacă se poate, ieşi împreună cu familia
într-un loc liniştit din natură şi citiţi lecţia
biblică.

• Vorbiţi despre textul de memorat şi fă
în aşa fel încât şi membrii familiei tale să
îl înveţe. Întreabă-i: Cum putem afla voia
lui Dumnezeu pentru familia noastră?

• La altarul familial, citiţi şi discutaţi pasajul din
Geneza 6:1-8. Descrieţi-i pe oamenii care au trăit
înainte de potop. Ce S-a gândit Dumnezeu să facă,
atunci când a văzut cât de răi deveniseră oamenii?
Ce credea Dumnezeu despre Noe?

• Oferă cuiva unealta de lucru pe care ai realizat-o
la Şcoala de Sabat. Povesteşte-i despre arca lui
Noe. (Dacă nu ai realizat o unealtă, atunci
desenează una şi scrie pe ea textul de memorat.)

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi
pasajul din Geneza 6:9-22. Ce fel de om era
Noe? Cum îi chema pe fiii lui? Din ce fel de
lemn a fost construită corabia? Unde era
uşa?

• Roagă un adult să îţi povestească o
situaţie în care Dumnezeu i-a cerut să facă
ceva ce părea de neînţeles sau o situaţie în
care a simţit că Dumnezeu îl conduce să
facă ceva anume.

• Corabia lui Noe avea trei niveluri: parter şi
etajele unu şi doi (Geneza 6:16). Cum crezi că
ajungea familia lui Noe de la parter la etajul
doi? Desenează cum crezi că arăta corabia
pe dinăuntru.

• Compune o mică piesă de teatru
despre reacţiile oamenilor atunci când
Noe i-a rugat să îl ajute.

• Gândeşte-te la câteva lucruri pe care au trebuit să
le facă Noe şi fiii lui când au început să construiască
arca. Află cum se obţine în zilele noastre cheres -
teaua (lemnul pregătit special pentru construcţii).
Cum şi-au pregătit cheresteaua Noe şi fiii lui?

• Meditează la căile prin care Dumnezeu te
conduce să faci ceea ce doreşte El în această
săptămână. Fă o listă (de exemplu: să spăl vasele
în locul mamei; să îmi fac ordine în cameră înainte
să îmi spună cineva; să ajut un coleg de şcoală
etc.). Care dintre lucrurile notate pe listă le vei
face astăzi?

Noe s-a bucurat când
Dumnezeu i-a promis prima dată că
îi va salva pe copiii Săi în corabie. Pe
atunci, el avea 480 de ani şi nu avea

niciun copil!*

*Vezi Comentariile 
bi blice adventiste, vol. 1, 
pag. 247, 248.

SABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului, cântaţi imnuri despre
ascultare şi supunere faţă de Dumnezeu.

• Roagă pe cineva din familie să te ajute să
construieşti o arcă. Foloseşte ziare, beţe de
lemn, plastilină, o cutie şi alte lucruri
pe care le găseşti prin casă. 

• Mimează împreună cu cineva din familie 
construirea corabiei. Ceilalţi trebuie să-şi dea
seama ce încercaţi voi să exprimaţi.

• Întreabă-i: Care credeţi că este voia lui
Dumnezeu pentru familia noastră?

Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute 
să faci de bunăvoie ceea ce doreşte El, 
în fiecare zi. 

JOI VINERI

Indicaţii: Rezolvă rebusul de mai jos şi vei afla, de la 
A la B, care este rugăciunea noastră către Dumnezeu,
rugăciune care se regăseşte şi în textul de memorat.

1) Fiu al lui Noe
2) Om neprihănit şi fără pată între cei din vremea lui
3) Noe a construit corabia pentru că a vrut să

împlinească ...... lui Dumnezeu.
4) Fiu al lui Noe
5) Din cauza răutăţii 

oamenilor, Dumnezeu 
a hotărât să distrugă 
lumea printr-un ...... 

6) Bunicul lui Noe
7) Fiu al lui Noe
8) Ce i-a cerut Dumnezeu 

lui Noe să construiască?
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Î ţi place să mergi la grădina zoologică? Ai vă zut
vreodată cum li se dă mâncare anima le lor sau

cum li se face baie? Noe şi familia lui aveau foar te
mult de lucru în grădina lor zoologică plutitoare.

După 120 de ani, în sfârşit corabia a fost
terminată. Deşi era gata, mai era încă mult de
lucru. Când i-a spus lui Noe să construiască o
corabie, Dumnezeu i-a mai spus şi să ia cu el
câte şapte perechi, un mascul şi o femelă, din
animalele curate şi câte o pereche, un mascul şi
o femelă, din animalele necurate (vezi Geneza

7:2). Deci aveau să intre în corabie un mascul 
şi o fe melă din toate animalele create de
Dumnezeu, iar din animalele curate urmau să
intre câte şapte pe rechi. Fiecare fel de pasăre
sau animal, fiecare fel de gândac, şarpe sau
păianjen urmau să intre în cor abie. De asemenea,
Noe a făcut provizii de mâncare pentru el şi fami -
lia lui. În plus, aveau ne voie de hrană şi pentru
animale. Urmau să stea foarte multă vreme în
corabie şi oamenii, şi animalele. 

Da, în sfârşit, arca a fost terminată. Deci Noe
a umplut cămara cu provizii. A ridicat multe că piţe

de fân şi a umplut toate hambarele. Apoi a
umplut toate dulapurile şi toate cămările. 

În scurt timp, arca a fost gata să pri meas -
că încărcătura preţioasă de animale. Şi ele au
venit aşa cum a plănuit Dumnezeu. Au venit
la Noe singure, din pădure. Unele mergeau
mai sprinten, altele mai greoi, altele săreau,
altele se târau, fiecare cum putea şi cum ştia
mai bine. Ce paradă neobişnuită trebuie să fi
fost! O mână nevăzută conducea la corabie
animalele două câte două. Apoi, Noe şi familia
lui le conduceau la locurile lor. Curând, toate
erau gata pentru drumul lung pe care îl aveau
de făcut.

Acum, Noe avea un nou serviciu. După ce
animalele au intrat în corabie, el a devenit
noul director al grădinii zoologice. Timp de
luni de zile, el şi familia lui trebuiau să aibă
grijă de toate acele animale! Ce responsa bi -
litate! Uneori pare greu să ai grijă chiar şi
numai de un căţel sau de o pisică! Dar ima -
ginează-ţi cum trebuie să fi fost să ai grijă de
sute de animale! O clădire înaltă cât patru
etaje şi mai lungă decât un teren de fotbal,
plină până la refuz cu animale!  Şi toate aveau
nevoie de hrană, de apă şi de curăţenie. 

Grădina zoologică plutitoare

Lecţia7 Geneza 7; Patriarhi şi profeţi, pp. 97–104.
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Cu siguranţă că nu a fost o croazieră de lux
pentru Noe sau o călătorie de plăcere! Au
 muncit cu toţii din greu, având grijă de animale
multe ore pe zi. Munceau împreună unii cu alţii
pentru a îngriji de casa lor plutitoare şi de
fiinţele pe care Dumnezeu le pusese în grija lor. 

Dumnezeu încă are nevoie de noi să lucrăm
împreună, ca o familie de credincioşi. Casele
noastre, şcolile şi bise ricile noastre au încă
nevoie să fie îngrijite.
Unii membri au
nevoie de o atenţie
specială. Există încă
mun că ce trebuie
fă cută. Şi toţi cei
care Îl iubesc pe
Dumnezeu sunt
che maţi să o
facă. S-ar
putea să nu
ţi se pa ră o
muncă
prea
plăcută să
speli gea -
murile, să
mături sau să
speli vasele
pentru Dum -
ne zeu. Pro -
babil că nici
familiei lui Noe
nu i s-a părut
prea interesant
să cureţe băle -
garul sau să ridice
căpiţe de fân. Dar
şi aceea era o

muncă făcută pentru Dumnezeu. Şi au făcut-o
împreună. Deseori e mai uşor să lu crezi
împreună cu cineva decât să lucrezi singur. 

Noi ne arătăm dragostea faţă de Dumnezeu
atunci când facem cu bucurie mun ca ce ni s-a dat.

Haideţi să lucrăm împreună pen-
tru Dumnezeu!

  Mesaj
Cei care aparţin familiei lui
Dumnezeu lucrează împreună. 

Text de memorat

Numai purtaţi-vă 
într-un chip vrednic 

de Evanghelia 
lui Hristos.
(Filipeni 1:27)
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• Citeşte lecţia împreună cu familia ta
şi cu animalul tău de casă, dacă ai.
Învaţă-i textul de memorat pe mem-
brii familiei tale.

• Pune într-un loc vizibil corabia pe
care ai făcut-o la Şcoala de Sabat. Ea
să îţi aducă aminte să cauţi diferite
căi de a colabora cu alţii.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi
pasajul din Geneza 7:6-16. Câţi ani avea
Noe când a intrat în corabie? Câte zile au
aşteptat Noe şi familia lui înainte să
înceapă să plouă? Câte zile a plouat?

• Astăzi, lucrează împreună cu un mem-
bru al familiei. Ajută-l cu bucurie în ceea
ce are de făcut!

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi
Geneza 7:17-24. Cum crezi că era înăuntru, în
arcă, în timpul potopului? Cum crezi că s-au
ajutat unii pe alţii Noe şi familia lui? Crezi că
au fost momente în care le-a fost teamă?
Cum te simţi când afară tună şi fulgeră? Ce
faci când ţi-e frică?

• Împreună cu familia ta, aşezaţi-vă în cerc.
Treceţi un obiect de la unul la altul. Cel care
are obiectul în mână trebuie să dea exem-
plu de un animal.

• Noe şi familia lui s-au purtat frumos cu
animalele. Fă ceva deosebit pentru ani-
malul tău de casă sau pentru animalul
altcuiva.

• La altarul familial de astăzi, citiţi şi discutaţi pasajul din
Geneza 7:1-5. Ce crezi despre cei care au încercat să-i
convingă pe alţii să nu urce în corabie? De ce au făcut
acest lucru?

• Fă o listă cu animalele care îţi vin în minte. Câte perechi
din aceste animale au fost în corabie? (Animalele curate
înmulţeşte-le cu 7, iar pe cele
necurate cu 2.) 

• Mergi la
grădina
zoologică sau
citeşte o carte
despre un ani-
mal care îţi place
foarte mult.

În timpul potopului, vârful
celor mai înalţi munţi era acoperit

cu peste 8 metri de apă. 

• În timpul altarului familial, ridică următoarea între-
bare: Dacă un elefant de mărime potrivită mănâncă
135 de kilograme de mâncare pe zi, de câtă hrană ar
fi nevoie, numai pentru elefanţi, timp de nouă luni?

• Ce fel de mâncare crezi că a luat Noe în corabie
pentru el şi familia lui? Dar pentru animale? Unde
şi cum crezi că mâncau ei? Compune un meniu zil-
nic pentru toţi cei din arcă.

• Găseşte animale pentru fiecare literă din alfa-
bet. Apoi încearcă să reproduci sunetele sau ges-
turile pe care le fac acele animale. (Cu litera X nu
există niciun animal.) După gesturile şi sunetele
pe care le scoţi, familia ta trebuie să ghicească la
ce animal te gândeşti.

SABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI
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• În timpul altarului familial, încercaţi să vă gândiţi
cum începea fiecare zi pentru cei din corabie. 
Ce făceau toată ziua? Cum se încheia fiecare zi?
Inventează un program zilnic
pentru toţi cei din corabie.
Precizează ce ar fi făcut fiecare
membru din familia ta.

• Desenează corabia plutind pe
ape.

• Cântă împreună cu familia un cântec
despre casă sau cămin. 

• Roagă-i pe membrii familiei tale să se
gândească ce s-ar fi putut face pentru
ca animalele să se simtă cât mai bine în
corabie.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru
ocaziile de a lucra împreună cu oamenii
Săi. Mâine, cum vei colabora cu alţii, la
biserică şi acasă?

Indicaţii: Pentru a găsi cuvântul-cheie din textul de memorat, scrie pe
spaţiile libere prima literă a numelor animalelor din imagine. 

________ ________ ________ ________ ________ ________

JOI VINERI
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A i fost vreodată obligat să stai în casă, din
cauză că afară ploua de câteva zile? Iar când,

în sfârşit, ploaia a încetat, nu-i aşa că era mult
noroi? Nimănui nu-i place să stea în casă foarte
mult timp. Începem să fim agitaţi şi nerăb dă tori.
Vrem să ieşim şi să vedem ce e în jur. Din acest
punct de vedere, Noe şi familia lui au îndu rat mai
mult decât a îndurat cineva vreodată. 

După ce au intrat în corabie, atât oamenii 
cât şi animalele au început să aştepte. Apoi
Dumne zeu a trimis un înger să închidă uşa şi
timp de şapte zile nu s-a întâmplat nimic. Dar
când a în  ceput să plouă, a plouat, nu glumă!
Biblia spune că „s-au rupt toate izvoarele
Adâncului celui ma re şi s-au deschis stăvilarele
cerurilor” (Ge ne za 7:11). Ploua torenţial din
cer şi ţâşnea apă şi din pământ!

Numai Dumnezeu ştia dacă elefanţii
vor avea sau nu rău de mare! Noe 
nu ştia ni mic despre acest lucru. 
Nu au ştiut nici soţia şi nici fiii lui.
Nimeni nu mai urcase nicio da -
tă un elefant într-o corabie.

Era multă treabă în arcă. 
În primul rând, animalele tre-
buiau hrănite, adăpate şi ţinute
în cură ţenie. Unele dintre aceste
lucruri nu erau uşor de făcut 
într-o corabie care se mişca
încoace şi-ncolo pe ape. Probabil
că nu erau valuri prea liniştite, ci
apa era agitată.

Dumnezeu i-a promis lui Noe că
va avea grijă de arcă în timpul poto -
pului. Şi S-a ţinut de cuvânt. Îngerii Lui
s-au îngrijit ca ambarcaţiunea cu Noe şi
animalele să nu se scufunde.

În sfârşit, după 40 de zile, ploaia s-a oprit. Cu
siguranţă că Noe şi familia lui s-au întrebat când
vor putea ieşi din corabie. Dar pentru încă cinci
luni, vântul a suflat cu putere şi agita foarte
mult arca. Apoi, Dumnezeu a făcut în aşa fel
încât corabia să ajungă într-un loc mai ocrotit,
lângă muntele Ararat. Dumnezeu a trimis un
vânt care să usuce pământul. După încă două
luni şi jumă tate, Noe şi familia lui au putut
vedea vârful munţilor din apropierea corabiei. 

Se aflau deja în arcă de opt

Aşteptând cu răbdare

Lecţia8 Geneza 8:1-14; Patriarhi şi profeţi, pp. 98, 105.
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luni. Probabil că se săturaseră să dea de mân -
care la atâtea animale şi să cureţe de murdărie
în fiecare zi. Dar cu toate acestea, şi-au făcut în
continuare treaba şi au aşteptat. Cu siguranţă
că se întrebau unii pe alţii: „Când credeţi că 
vom putea ieşi din nou pe pământ uscat?”

„Dumnezeu ne va arăta”, a repetat Noe,
poate de multe ori.

Într-un final, pentru a vedea cât
de uscat era pământul, Noe a
deschis fereastra şi a dat dru-
mul unui corb. Îţi poţi ima -
gina cu câtă nerăb da re
priveau cei din corabie
cum corbul zbura de colo,
colo? Dar, după o vreme,
s-a întors în corabie. Nu
găsise un loc pe care să se
aşeze.

După alte câteva zile,
Noe a trimis un porumbel. Şi
el a ve nit înapoi, din cauză că
nu găsise un loc unde să se odih -
nească. După o săp  tămână, Noe a tri -
mis porumbelul din nou. De data aceasta, el s-a
întors având în cioc o ramură verde de măslin.
După încă o săptămână, Noe i-a dat din nou
drumul porumbelului. De data aceasta, nu s-a
mai întors. Atunci şi-au dat seama cu toţii că, în
curând, puteau să iasă din corabie. 

Dar chiar dacă porumbelul găsise un loc pe
care să se aşeze, pământul era încă prea ud
pentru oameni. Dumnezeu ştia acest lucru. 
Aşa dar, El nu a trimis îngerul să deschidă uşa
corabiei. Noe şi familia lui au aşteptat încă cinci
săp tămâni. Au avut ce face în tot acest timp,
fiindcă animalele se aflau încă alături de ei.

Nu era niciun pic de loc li ber
în corabie. Era multă muncă

şi erau multe mirosuri
neplăcute de la animale.
Totuşi Noe şi fami lia lui
se bucurau că au ascultat
de Dumnezeu şi au intrat
în arcă. Erau bu curoşi că
sunt împreună şi că se

aveau unii pe alţii. Ei au
aşteptat multă vreme pâ nă

când au văzut că făgăduin ţa
lui Dumnezeu se împlineşte. Şi

noi aşteptăm să se împlinească o
promisiune făcută de Dumnezeu.

Filipeni 3:20 spune: „Dar cetăţenia noastră este
în ceruri, de unde aşteptăm ca Mântuitor pe
Domnul Isus Hristos.” Ţi se pare că aştepţi de
multă vreme, nu-i aşa?

Dumnezeu ne-a dat familie şi prieteni creş -
tini, ca să ne ajute să aşteptăm. De asemenea,
ne-a dat şi ceva de lucru în timp ce aşteptăm. El
vrea ca noi să le prezentăm altora vestea bună
despre Isus. Haideţi să ne încurajăm unii pe alţii
şi să lucrăm împreună, în timp ce aşteptăm să
se îm pli nească minunata făgăduinţă a revenirii
lui Isus!

Mesaj
Cei care aparţin familiei lui Dumnezeu 
Îl aşteaptă împreună şi cu răbdare.

Text de memorat
Să nu obosim 

în facerea binelui, 
căci, la vremea 

potri vită, vom secera,
dacă nu vom cădea 

de oboseală.
(Galateni 6:9)
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• Citeşte şi discută împreună cu familia ta capitolul
7 din Geneza. Descrieţi furtuna. Cât a durat? De ce
nu au ieşit din corabie după ce a încetat ploaia?

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de memo-
rat. Spune-l cât de repede poţi, dar să se înţeleagă.
Ce crezi, Noe şi familia lui au avut speranţă întot-
deauna? Sau au fost momente în care au fost
descurajaţi?

• Întocmeşte o listă cu lucrurile pentru care trebuie
să aştepţi (ziua ta de naştere, vacanţa de vară, să
creşti mare etc.). Citeşte lista în faţa întregii familii.

• Citeşte lecţia împreună cu familia.
Imaginează-ţi că eşti cu Noe în corabie, chiar
după ce a închis Dumnezeu uşa. La ce te
gândeşti în timpul celor şapte zile în care nu
plouă? Cum crezi că ar fi fost să trăieşti timp
de un an într-o corabie?

• Oferă cuiva porumbelul sau corbul pe care
l-ai făcut la Şcoala de Sabat. Povesteşte-i
despre Noe şi familia lui, care au aşteptat cu
răbdare în arcă. Adu-i aminte acelei persoane
că şi tu aştepţi cu răbdare ceva: revenirea lui
Isus.

• Ce ai vrea să îl întrebi pe Noe când vă veţi întâlni
în ceruri? Fă o listă cu întrebările pe care le ai şi
citeşte-o în timpul altarului familial.

• Ştii pe cineva care aşteaptă ceva de mult timp?
Fă ceva prin care respectiva persoană să ştie că
te gândeşti la ea.

Corabia s-a oprit 
între munţi, undeva în zona

Turciei de astăzi.

• În timpul altarului familial de astăzi, citiţi
pasajul din Geneza 8:1-14. Ce s-a întâmplat
după ce a încetat ploaia? Cum s-a chemat
locul în care corabia a atins din nou pă mân -
tul? Găsiţi locul pe hartă. În ce ţară se află?

• Roagă-i pe cei din familia ta să îţi poves -
tească despre un lucru pe care l-au aşteptat
multă vreme. A meritat să aştepte atât de
mult?

• Află cât de mult din suprafaţa Pământului
este acoperită cu apă. (Sugestie: Foloseşte
o enciclopedie sau internetul.)

• Citeşte din nou împreună cu familia Geneza 7 şi
Geneza 8:1-14. Calculaţi câte zile au stat Noe şi
fami lia lui în corabie. Câte luni au fost?

• Roagă pe cineva să te ajute să strângi cât mai
multe informaţii despre porumbei şi corbi. Pentru
ce e cunoscut corbul? Ce simbolizează astăzi
porumbelul?

SABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Împreună cu familia, întocmeşte o listă cu trei
lucruri pe care le poţi face în casă, atunci când
aştepţi ceva sau pe cineva.

• Uită-te pe un calendar. Câte zile sunt în 12
luni? Cam atât a stat în corabie familia lui
Noe. Ce crezi că vei face peste un an?

• Întreabă-i pe membrii familiei tale câte
forme poate lua apa în natură (de exemplu,
lacuri, râuri etc.).

• Împreună cu familia, imaginează-ţi ce trebuia
făcut zilnic în corabie. 

• Calculează câte Sabate au păzit Noe şi familia
lui în corabie.

• Căutaţi cântări despre a doua venire a lui
Isus. Cântaţi-le din ce în ce mai rar. Întreabă-i
pe membrii familiei dacă nu se plictisesc în
timp ce cântă atât de rar. Întreabă-i dacă au
fost vreodată nerăbdători să Îl vadă pe Isus
venind. Roagă-L pe Isus să te ajute să fii
mai răbdător în timp ce Îl aştepţi să vină.

Indicaţii: Pune imaginile de mai jos în ordinea corectă, scriind sub ele cifrele de la 1 la 6.

JOI VINERI
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Î n ţara ta, a plouat vreodată mult, timp de    
mai multe zile? Te-ai săturat să te joci tot în

casă? Cum te-ai simţit când a răsărit, în sfârşit,
soarele? Ai putut să ieşi din nou din casă? Dacă
da, atunci înţelegi ce au simţit Noe şi familia lui
când au ieşit, în sfârşit, din corabie.

După mai mult de un an petrecut în corabie,
cu siguranţă că era o bucurie mare să poţi fi din
nou afară. Familia lui Noe respira aerul proaspăt
şi curat. Stăteau şi zâmbeau în razele calde şi
blânde ale soarelui. Probabil că s-au şi temut un
pic. Lumea arăta altfel decât o ştiau ei şi era
foarte multă linişte. Cei opt oameni care ieşiseră
din arcă erau singurii rămaşi pe tot globul
pământesc. O luau de la capăt, împreună.

La scurt timp, au fost eliberate şi animalele.
Cu siguranţă că familia lui Noe a văzut cât de
bucuroase erau să iasă din corabie. Au şi râs
probabil de ţopăiturile şi joaca lor. 

După ce s-a golit toată arca, primul lucru pe
care l-a făcut Noe a fost să ridice un altar şi să se
închine împreună cu familia. Pe altar, el a adus
ca jertfă câte unul din fiecare animal curat care
fusese în corabie. Dumnezeu a apreciat închina -
rea lor şi a binecuvântat această familie. „Creş -
teţi şi înmulţiţi-vă şi umpleţi pământul!” le-a spus
El.

Apoi, Dumnezeu le-a făcut o promisiune lui
Noe, fiilor lui şi tuturor generaţiilor de după el.
Pe cer au apărut nişte culori strălucitoare, for-
mând cel mai frumos curcubeu care a existat
vreodată. Mai mult ca sigur că micuţa familie a
rămas uimită şi fericită la vederea primului
curcu beu de pe cer. Dar era ceva mai mult de -
cât o simplă expoziţie de culori. Era curcubeul
făgăduinţei! Fiindcă Dumnezeu i-a spus lui Noe:
„Curcubeul Meu, pe care l-am aşezat în nor, el
va sluji ca semn al legământului dintre Mine şi

pământ..., şi apele nu se vor mai face un
potop, ca să nimicească orice făptură.
Curcubeul va fi în nor, şi Eu Mă voi uita

la el, ca să-Mi aduc aminte de legă mân -
tul cel veşnic dintre Dumnezeu şi toate
vieţuitoarele de orice trup de pe pă -

mânt” (Geneza 9,13.15.16).
Dumnezeu a ştiut că, în zilele urmă -

toare, Noe şi familia lui se vor speria
când vor vedea nori pe cer. Primii
stropi de ploaie i-ar fi putut îngrozi. Ei
s-ar fi întrebat: Oare vine un alt potop?
O să fim şi noi înghiţiţi de ape? Nu. Nu
trebuiau să se sperie. Dumnezeu le-a
făcut o promisiune.

Această familie deosebită a stat îm -
preună şi a trecut prin multe greutăţi.
Pentru mai mult de un an, membrii ei

Curcubeul făgăduinţei

Lecţia9 Geneza 8:15-22; 9:8-17; Patriarhi şi profeţi, pp. 105–107.
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au muncit împreună pe corabie. Zile şi nopţi
navigaseră împreună pe oceanul ne sfârşit.
Munciseră din greu pentru a îngriji de toate
acele animale. Acum, trebuiau să îşi construiască
din nou case pe pământ şi să o ia de la început.
Dumnezeu le dăduse ceva foarte preţios: 
curcubeul, pentru a le reaminti şi altora de
făgăduinţa Sa. Pentru ei şi pentru noi, curcu -
beul este o binecu vântare şi o promi siune.

Şi noi facem parte dintr-o familie deosebită.
Familia noastră de credincioşi este formată din
cei care vin la bi serică, din cei cu care ne întâl -
nim la şcoală, precum şi din cei din familia şi
casa noastră. Şi
nouă ni s-a dat
ceva de făcut. De-a
lungul anilor, vom
tre ce îm preună
prin multe expe -
rienţe. În acest fel,
cola borând, ne
vom apropia mai
mult unii de alţii.

Dumnezeu ne-a
dat şi nouă curcu -
bee – binecuvântări
şi făgăduinţe. El ne
va ajuta să facem
ceea ce ne-a cerut.
Dumnezeu a avut
grijă de familia lui
Noe şi în corabie, 
şi după ce a ieşit 
din corabie. Cu
toţii I-au mulţumit
lui Dumnezeu pen-
tru că îi iubeşte şi îi
ocro teşte. 

Când vezi un curcubeu, gândeşte-te la iubi -
rea lui Dumnezeu pentru tine. Şi mulţu meşte-I
că S-a ţinut de cuvânt şi nu a mai trimis alt
potop.

Mesaj
Oamenii lui Dumnezeu se bucură
de faptul că El le poartă de grijă.

Text de memorat
Curcubeul Meu, pe care
l-am aşezat în nor, el va

sluji ca semn al
legământului dintre

Mine şi... voi.
(Geneza 9:13,15)
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• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi pasajul
din Geneza 8:15-22. Ce a făcut Noe când a ieşit
din corabie? I-a plăcut sau nu lui Dumnezeu?
Ce promisiune le-a făcut Dumnezeu lui Noe şi
familiei lui?

• Astăzi, încearcă să mănânci o legumă roşie,
una galbenă şi una verde.

• Dacă e soare afară, roagă un adult să te
ajute să creezi un curcubeu. Pulverizaţi apă
în direcţia soarelui şi uitaţi-vă dintr-o parte.

• Citiţi şi discutaţi pasajul din Geneza 9:8-17 în
timpul altarului familial. Ce a pus Dumnezeu în
nori, ceva ce nu mai fusese văzut niciodată până
atunci? Ce simboliza?

• Caută într-un dicţionar cuvântul „legământ”.
Ce înseamnă?

• Oferă cuiva curcubeul pe care l-ai făcut la
Şcoala de Sabat. Povesteşte-i acelei per soa -
ne cum Dumnezeu a avut grijă de Noe şi de
familia lui.

• Povesteşte lecţia în cadrul altarului familial de
astăzi. Desenează un curcubeu şi arată-l celor
prezenţi.

• Ajută la pregătirea cinei. Creează un curcubeu
din fructe sau legume colorate.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru frumoasele
culori care ne luminează lumea.

• Scrie cuvântul „curcubeu” pe o foaie de
hârtie, sus. Apoi roagă-i pe cei din familia
ta să scrie cât mai multe cuvinte care sunt
formate din literele acestui cuvânt.

• Caută obiecte colorate şi confec ţio nea -
ză din ele un curcubeu pe care să ţi-l pui
în cameră. Apoi scrie textul de memorat
pe o bucată de hârtie şi lipeşte-o sub
curcubeu. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu
pentru curcubeul făgăduinţei.

• În cadrul altarului familial, citiţi şi discutaţi
Apocalipsa 4:2,3. Despre cine e vorba în aceste
texte? Ce înconjoară tronul Lui? Dă exemple de
alte făgăduinţe din Biblie.

• Înainte de rugăciune, cântaţi un cântec despre
iubirea lui Isus pentru noi.

• Află mai multe despre cum se formează
curcubeul. (Sugestie: Caută într-o enciclope-
die.)

Când au coborât din corabie,
Noe şi familia lui au văzut că 

pământul arăta altfel decât îl ştiau. 
Au văzut stânci, noroi şi munţi 

înalţi şi fără verdeaţă.

SABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• Roag-o pe mama să îţi pregătească, dacă
poate, un desert în formă de curcubeu. Dacă
poate, ajut-o la prepararea lui.

• Pentru momentele de închinare, puneţi pe
roluri lecţia biblică. Cine va fi
Noe? Cine va fi în locul ani-
malelor? Ce sunete va scoate?
Cântaţi împreună cântări de
laudă. Apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu cu bucurie pentru
că a avut grijă de familia
voastră.

• Astăzi, pentru momentele de închinare, ieşi
împreună cu familia la o „plimbare a culorilor”.
Cineva să spună o culoare, iar restul să caute
obiecte de culoarea respectivă. Fiecare să spună
o culoare când îi vine rândul.
• Care sunt culorile de bază?
Câte culori, în afară de cele
de bază, sunt în curcubeu?
• Pune într-un borcan o mo -
nedă sau o boabă de fasole
pentru fiecare ocazie în
care ţi-ai dat seama că
Dumne zeu îţi poartă de
grijă. Dacă pui monede,
du-le la bise rică şi pune-le
în coşul de daruri. 

Indicaţii: Pentru a afla ce simbolizează curcubeul, pune
în pătrăţele litera care corespunde culorii din curcubeu.

T violet

E indigo

N verde

Ă galben

G portocaliu

M roşu

L

JOI VINERI

Â
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Grădina zoologică
plutitoare
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Instrucţiuni: Imaginează-ţi că eşti Noe şi vrei să găzduieşti şi să hrăneşti 45.000 de ani-
male, timp de un an. De ce ai avea nevoie şi cum ai împărţi pe camere corabia? Câteva
animale şi câţiva pasageri se găsesc pe aceste două pagini. Colorează corabia şi
trasează linii pentru a arăta pe cine ai pune în fiecare compartiment. Adaugă la desen
şi alte detalii care crezi că sunt importante. 
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Ştii cum arată un deşert? Ziua este foarte cald,
iar noaptea e foarte frig. Nu este decât nisip şi

nu creşte nicio plantă. Cum ai putea să găseşti
mâncare în deşert? Israeliţii călătoreau prin deşert
şi mâncarea aproape li se terminase. Ce crezi că
au făcut?

Dumnezeu a avut foarte mare grijă de isra -
eliţi. El a trimis un nor, care să îi ferească ziua de
soa rele fierbinte din deşert. Noaptea, El le-a
trimis un stâlp de foc, să le lumineze tabăra. I-a
eliberat din Egipt şi i-a distrus pe duşmanii lor,
la Marea Roşie. 

Dar israeliţii au început să îşi facă griji. Trecu -
seră şase săptămâni de când Dumnezeu îi sco -
sese din Egipt. Mâncarea pe care o aduseseră cu
ei în cepea să se termine. „În Egipt aveam câtă
mânca re voiam – au murmurat ei. Dar aici, în
deşert, o să murim de foame.”  Trişti, ei s-au dus
să se plângă lui Moise.

Bineînţeles, Dumnezeu nu avea
nicio intenţie să îi lase să moară de
foame. „O să plouă cu pâine
din cer – i-a spus Dumnezeu
lui Moise. Va fi doar dimineaţa.
Oamenii vor trebui să iasă şi să
adune o cantitate egală cu un
omer (adică aproximativ 2 litri).
Dar să nu păstreze această mân-
care pentru a doua zi. O să îi
pun la încercare să văd dacă
ascultă poruncile Mele.”

Şi în dimineaţa următoare,
pământul era acoperit cu
fulgi fini şi albi. Oamenii au
fost surprinşi. „Ce este aceasta?”
au întrebat ei de multe ori. Parcă era

rouă. Moise le-a spus atunci: „Aceasta este pâi -
nea pe care v-a trimis-o Dumnezeu. Adunaţi şi
mâncaţi-o astăzi. Dar să nu încercaţi să păstraţi
şi pentru mâine. Nu o să mai fie bună.”

Aşadar, oamenii i-au pus numele „mană”
(care înseamnă „Ce este aceasta?”). Au adunat-o
şi au gustat-o. Era dulce ca mierea. Era destulă
pentru toată lumea. Dar când soarele s-a ridicat
pe cer şi s-a făcut mai cald, mana care a rămas
pe jos s-a topit. 

Unii au adunat multă. Când au măsurat-o 
cu un omer, aveau exact cât le trebuia. Unii 
au adunat mai puţină. Şi aceştia, când au 
mă  surat-o cu un omer, aveau cât cei care
adunaseră mai multă. 

„Să nu păstraţi nimic până mâine dimineaţă”,
spusese Dumnezeu. Dar unii dintre ei nu au
ascultat. A doua zi, mana lor era plină de viermi
şi mirosea urât.

Ce este aceasta?

Lecţia10 Exodul 16; Patriarhi şi profeţi, pp. 292–297.
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În ziua a şasea, porunca a fost alta: „Astăzi,
trebuie să strângeţi de două ori mai mult decât
în zilele săptămânii – le-a spus Moise. Mâine
este Sabatul Domnului, o zi de odihnă. Dimi -
neaţă, nu va mai cădea mană deloc. Aşa că
strângeţi astăzi mai multă şi fierbeţi-o sau
coaceţi-o. Păstraţi şi pentru mâine.”

Porţia dublă pe care au strâns-o pentru
Sabat nu s-a stricat. Dar ştii ceva? Unii israeliţi
nu au strâns de două ori mai multă. În schimb,
s-au sculat devreme în Sabat dimineaţa şi se
aşteptau să găsească mană. Au învăţat o lecţie

foarte aspră cu acea ocazie. Şi au rămas cu
burţile goa le. Bineînţeles că nu era mană în
acea dimineaţă de Sabat şi nu a fost în niciun
alt Sabat. „Oare cât timp vor continua să nu
asculte poruncile Mele?” l-a întrebat Dumnezeu
pe Moise, cu pă rere de rău.

Istoria cu mana ne învaţă două lucruri. În
pri mul rând, la fel ca israeliţii, noi Îl onorăm
pe Dumnezeu atunci când Îl ascultăm. Când
facem ceea ce ne spune El înseamnă că ne în -
chinăm Lui.

În al doilea rând, învăţăm că Dumnezeu
ştie cel mai bine ce ne trebuie. Planurile Sale
pentru noi sunt spre binele nostru. Numai
dacă ascul tăm de poruncile Lui, vom fi cu
adevărat fericiţi.

Dar după o perioadă mai lungă de timp,
israeliţii şi-au dat seama câtă nevoie aveau să
asculte de poruncile lui Dumnezeu cu privire
la mană. Dar, într-un sfârşit, au învăţat să facă
ceea ce trebuie. Şi a fost bine, pentru că, timp
de 40 de ani cât au mers prin pustie, Dumne -

zeu i-a hrănit numai cu mană.
De asemenea, au aflat cât de important

era Sabatul pentru Dumnezeu. El a vrut ca ei,
şi noi, să facem din sâmbătă o zi specială, di -
ferită de celelalte zile. Când făceau din Sabat
o zi specială, când nu munceau adunând
mană, ei Îi arătau lui Dumnezeu dragostea şi
ascultarea lor. De fapt, în felul acesta, ei I se
închinau lui Dumnezeu.

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu atunci
când păzim cu bucurie Sabatul. 

Text de memorat
Dacă Sabatul 

va fi desfătarea ta...
atunci 

te vei putea desfăta 
în Domnul.
(Isaia 58:13,14)
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• Roagă pe cineva din familie să te ajute să citeşti
pasajul din Exodul 16:1-12. Despre ce se vorbeşte în
aceste versete? De unde vine mâncarea pe care o mănânci
zilnic?

• Repetă textul de memorat şi ajută-i pe membrii fami-
liei tale să îl înveţe şi ei. Încearcă să îl pui pe o melodie,
pe care să o cântaţi împreună.

• Oferă cuiva „mana” pe care ai făcut-o la Şcoala de
Sabat. Povesteşte-i acelei persoane cum Dumnezeu le
trimitea mană israeliţilor. (Sau desenează un fulg de
zăpadă, scrie pe el textul de memorat şi oferă-l cuiva.)

• Împreună cu familia ta, citiţi şi discutaţi
pasajul din Exodul 16:13-36. Câtă mană
trebuiau să adune zilnic oamenii? Câţi ani
le-a dat Dumnezeu mană? Unde trebuiau
Moise şi Aaron să păstreze puţină mană?
De ce?

• Taie un măr sau o portocală într-o far-
furie. Lasă farfuria pe masă peste noapte,
iar dimineaţa vezi ce s-a întâmplat. Ai mai
vrea să mănânci feliile de pe farfurie? De
ce?

• Citiţi şi discutaţi pasajul din Exodul 16:16-20 din nou.
Viermii care creşteau în mană, peste noapte, erau probabil
larve. Încearcă să afli mai multe despre larve. (Sugestie:
Caută mai întâi într-un dicţionar sau într-o enciclopedie.) Crezi
că a mâncat cineva mana aceea cu viermi? De ce?

• Roagă-i pe cei din familie să-ţi povestească o situaţie în
care le-a fost foarte foame. Ce au făcut? Tu ce faci când ţi-e
foame?
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru că ai ce mânca.

• Citeşte împreună cu familia textul
din Exodul 16:31. Vorbiţi despre gus-
tul pe care îl avea mana.
• Dacă se poate, în această săptă -
mână mănâncă la micul dejun fulgi
de cereale. Dacă nu sunt îndulciţi,
roagă pe cineva să îţi adauge
miere. Dacă nu ai fulgi, mănâncă
pur şi simplu biscuiţi cu miere.
Ce gust au? Mulţumeşte-I lui
Dumnezeu pentru că tu şi familia
ta aveţi ce mânca.

• La altarul familial, citiţi şi discutaţi pasajul din
Exodul 16:1-4. Vorbiţi despre ce înseamnă un
deşert. Cum se poate găsi mâncare în deşert?
Dar apă? Cum găsesc animalele din deşert apă şi
mâncare? (Caută într-o enciclopedie.)

• Citeşte din nou textul din Exodul 16:31,
împreună cu familia ta. Roagă un adult să îţi arate
o sămânţă de coriandru, dacă se poate. Caută
această sămânţă data viitoare când mergi la
supermarket. (Mergi la raionul de condimente.)

Dumnezeu i-a spus lui Moise să
ţi nă un vas cu mană în chivotul legă -
mântului, ca să le aducă aminte israeli -
ţilor cum Dumnezeu a avut grijă de ei.

SABAT
DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului familial de astăzi, citiţi şi
discutaţi 1 Ioan 2:3-6. Ce ne spune acest

pasaj despre cum trebuie să ne trăim
viaţa?

• Deschideţi Sabatul cu imnuri de
laudă şi cu mâncare specială. Aranjaţi
masa altfel decât în cursul săptămânii.
Procuraţi o băutură deosebită. Staţi la
lumina lumânărilor.

• Înainte de rugăciune, cântaţi o
cântare despre Sabat. 

• Discută cu familia despre lucrurile pe care
le faceţi în fiecare zi. Fiecare să spună ce îi
place şi ce nu îi place să facă
în fiecare zi. Apoi vorbiţi
despre lucrurile pe care le
faceţi doar în ocazii speciale.
Care zi din săptămână este
cea mai îndră gită în familia
ta? De ce?

• Fă o listă cu modurile în
care te poţi închina lui Dum -
nezeu. Nu uita: Nu numai în
biserică, în Sabat, ne putem
închina lui Dumnezeu. Cum
ne putem închina şi în alte
zile din săptămână?

Indicaţii: Foloseşte literele din calendar, pentru a descoperi
lecţia pe care au învăţat-o israeliţii când au trebuit să culeagă de
două ori mai multă mană vinerea. 

JOI VINERI

D L M M J V S

A B C D E F G

H I J L M O R

S T U
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Părinţii tăi ţi-au cerut vreodată să faci ceva ce
nu îţi place? Poate că nu ai înţeles de ce tre -

buia făcut acel lucru. Dar ai ascultat, pentru că ai
încredere în părinţii tăi. Ai crezut că ei îţi doresc
numai binele. 

Ceva asemănător s-a întâmplat şi cu israeliţii.
Haideţi să vedem ce şi cum. 

Timp de 40 de ani, poporul lui Dumnezeu a
rătăcit prin pustie. La un moment dat, israeliţii
se aflaseră foarte aproape de fiara Făgăduinţei.
Dar Dumnezeu i-a trimis înapoi în deşert, pen -
tru că ei nu L-au ascultat şi nu au avut credinţă
în El. Dar asta nu a însemnat că Dumnezeu i-a
abandonat. În fiecare zi în timpul celor 40 de
ani, El le-a trimis mană, ca să mănânce. Au avut
şi apă de băut. Încălţămintea şi hainele lor nu 
s-au rupt. Nu i-au durut picioarele şi nici nu li

s-au umflat. Iar bolile, scorpionii şi şerpii nu s-au
atins de ei.

Acum, din nou, israeliţii se aflau lângă fiara
Făgăduinţei. Erau atât de aproape, încât puteau
vedea văile ei răcoroase şi dealurile ei verzi. Şi
atunci au început să se gândească la faptul că
Dumnezeu nu a fost corect cu ei şi i-a făcut să
rătăcească 40 de ani. Au început să comenteze
unii către alţii. Apoi au început chiar să îi
reproşeze lui Moise. 

„De ce ne-ai scos din Egipt? Ca să murim în
pustia asta? – s-au plâns ei. Nu avem apă. Nu
avem pâine. Ne-am săturat de atâta mană!”

Ei nu apreciau ceea ce făcea Dumnezeu pen-
tru a-i ocroti. Nu le-a păsat că Dumnezeu făcuse
în aşa fel încât hainele lor să nu se rupă. Nu le-a
plă cut că au trebuit să petreacă 40 de ani în de -
şertul acela fierbinte şi cu mult praf. Aşa că L-au

acuzat pe Dumnezeu că
i-a făcut să sufere.

Săracul Moise!
Auzise aceste plângeri
de multe ori înainte.
El a încercat să le arate
cât de frumos îi con du -
sese Dumnezeu.
A în cercat să le arate
numeroasele căi prin
care Dum nezeu avu -
sese grijă de ei. Dar ei

nu au vrut să asculte!
Nu făceau alt ceva
decât să se plân gă.
Atunci, Dumnezeu
s-a hotărât să nu îi mai
ocrotească şi să îi lase
să vadă ce o să se în -

tâmple.

Muşcătura de şarpeLecţia11 Numeri 21:4-9; Patriarhi şi profeţi, pp. 428–432.
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Şerpii veninoşi care trăiau în deşert au inva-
dat imediat tabăra israeliţilor. Şi mulţi dintre ei
au fost muşcaţi. Aproape în fiecare cort, era
cineva care murise sau care era pe moarte.
Nimeni nu se putea apăra de veninul şerpilor.
Dacă cineva era muşcat, murea după puţin
timp. 

Nu a trecut mult şi poporul a văzut ce gre -
şeală mare făcuse. „Am păcătuit atunci când am
murmurat împotriva ta şi a lui Dumnezeu – i-au
spus ei lui Moise. Te rugăm, roagă-te la Dum -
nezeu să ia şerpii ăştia de pe noi.”

Moise s-a rugat şi Domnul l-a ascultat. I-a
spus să facă un şarpe din bronz şi să îl pună pe
un băţ lung, adică pe o prăjină. Cei care fu -
seseră muşcaţi de şerpi trebuiau să se
uite la şarpele de bronz. Astfel, nu mai
mu reau. Şi Moise a făcut un şarpe exact
aşa cum îi spusese Dumnezeu. Iar
oamenii care se uitau la el erau vindecaţi.

Dar unii dintre israeliţi nu au crezut că
o să fie vindecaţi dacă se uită la un şarpe.
Nu au avut credinţă în Dumnezeu. Ei au
ales să nu asculte de porunca Lui şi nu 
s-au uitat la băţul pe care era şarpele de
bronz. Ca urmare, au murit, pentru că nu
au avut credinţă şi nu au avut încredere
că Dumnezeu îi poate vindeca.

Şarpele de bronz (sau de aramă, cum
se spune în Biblie) Îl simboliza pe Isus
mu rind pentru păcatele noastre. Acel
şarpe de metal nu avea nicio putere să
vindece, prin el însuşi. Oamenii erau
vindecaţi pentru că aveau credinţă că
Dumnezeu îi poate vindeca. 

După mai multe sute de ani, Isus a
vorbit despre moartea Lui. Iată ce ne
spune Biblia: „Şi, după cum a înălţat
Moise şarpele în pustie, tot aşa trebuie 
să fie înălţat şi Fiul omului” (Ioan 3:14).

Credinţa noastră în Isus, care a fost ridicat pe
cruce, ne ajută să ştim că El a murit pentru ca
noi să trăim cu El pentru totdeauna. Deci, să
avem credinţă în Dumnezeu! Şi să credem ceea
ce spune Biblia.

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu 
atunci când avem credinţă în El.

Text de memorat

Aveţi 
credinţă 

în Dumnezeu!
(Marcu 11:22)
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• Împreună cu familia, citiţi lecţia din această
săptămână. De ce le-a spus Dumnezeu oamenilor
să se uite la şarpe? Erau vindecaţi doar dacă se
uitau la şarpe? Sau trebuiau să mai aibă ceva?
De unde ştii?

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de
memorat. Întreabă-i ce înseamnă acest text
pentru ei.

• Cântaţi câteva imnuri de laudă, înainte de
rugăciune. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
că are putere să vindece.

• Dacă se poate, mergi cu familia ta la o grădină
zoologică sau la un muzeu de ştiinţe naturale.
Sau caută cărţi din care să afli mai multe despre
şerpi. Ce senzaţie îţi creează şerpii? Te sperie?
Îţi plac? De ce?

• Desenează-l pe Moise în timp ce pune şarpele
de aramă pe prăjină, ca oamenii să-l poată
vedea. Desenează şi nişte oameni care au fost
muşcaţi.

• Gândeşte-te la modalităţi prin care să asculţi
de părinţii tăi în această săptămână, chiar
dacă nu înţelegi de ce îţi cer să faci un anumit
lucru.

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi pasajul din
Numeri 21:4-9. De ce au protestat israeliţii? Ce s-a
întâmplat din cauză că ei au protestat atât de mult?
Ce le-a spus Dumnezeu să facă, pentru a se vinde-
ca? Cum şi-au manifestat ei credinţa? De unde îţi
dai seama dacă ai credinţă în Dumnezeu?

• Recapitulaţi împreună textul de memorat.
Roagă-i pe membrii familiei să-ţi povestească o
situaţie în care credinţa lor a fost foarte mare.
Rugaţi-vă ca tu şi familia ta să aveţi întotdeauna
credinţă în Dumnezeu.

• În timpul altarului familial, citiţi şi discutaţi
textele din Ioan 3:14,15 şi Ioan 12:32,33. Pe
cine reprezenta şarpele de metal de pe
prăjină? Cum este numit Isus în versetul 14?
De ce a fost înălţat Isus pe o cruce? Dacă Îl
iubeşti pe Isus pentru că a murit pe cruce
pentru păcatele tale, scrie-ţi numele pe linia
de mai jos. 
______________________________________

• Petrece timp cu Isus. Găseşte un loc în care să fii singur, sau singură. Mulţumeşte-I lui Isus pentru trei
lucruri şi cântă melodia ta preferată despre El. Spune-I de ce ai credinţă în El.

• Arată-i familiei tale şarpele pe care l-ai făcut la Şcoala de Sabat. Spune ce te-a învăţat acest şarpe
despre Isus.

SABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Roagă un adult să te ajute
să găseşti simbolul medici -
nei. (Că utaţi în cărţi me -
dicale sau re viste, pe
maşinile de am bu lanţă, la
un spital, la cabinetul me -
di cului de familie, la far -
macie etc.) Povesteşte cuiva 
is toria acestui şarpe înălţat
pe pră jină. De ce este acest
şar pe astăzi un simbol al
vindecării?

• Roagă-L pe Dum ne -
zeu să binecuvân -
teze pe cineva care
este bolnav. 

• Pentru închinarea din această seară,
puneţi pe roluri lecţia biblică. Cine 
o să fie Moise? Cine va fi vocea lui
Dumnezeu? Cine va fi muşcat de
şerpi?

• Citiţi împreună Ioan 3:14,15. De ce 
a fost ridicat Isus pe cruce? 

• Cântaţi cât mai multe cântări despre Isus şi
răstignirea Sa. Mulţumiţi-I lui Isus pentru că a murit
pe cruce pentru tine şi familia ta. Rugaţi-vă să aveţi
întotdeauna credinţă în Dumnezeu. 

În Palestina sunt 
treizeci şi cinci de specii 
de şerpi. Unii sunt foarte

veninoşi.

Indicaţii: Pune literele în ordinea corectă, ca să afli lecţia pe
care au învăţat-o israeliţii.

A T E V I C E D R I T N A N I M N E D U E U Z

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

JOI VINERI
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Ţ i-au spus vreodată părinţii tăi lucruri de
genul: „Să nu uiţi să duci gunoiul!” sau „Nu

uita să-i dai de mâncare câinelui!”? În felul acesta,
ei îţi aduc aminte să asculţi de ceea ce îţi spun.
Copiii lui Israel erau gata să intre în Ţara Făgă -
duinţei – dar fără Moise. Oare ce le-a spus Moise
înainte de a se despărţi?

Moise priveşte cu drag peste râul Iordan,
spre Ţara Făgăduinţei. E trist, fiindcă el nu va
intra în această ţară. Îl roagă stăruitor pe Dum -
ne zeu să îl lase şi pe el să intre, împreună cu
restul poporului. Dar Dumnezeu îi spune: „Să
încheiem acest subiect. Ai voie să vezi ţara, dar
nu ai voie să intri în ea.”

Deci Moise nu mai vorbeşte despre acest
lucru. El acceptă voia şi înţelepciunea lui
Dumnezeu. Dar acum Moise se gândeşte la
copiii lui Israel. Cine o să îi conducă, dacă el nu
va mai fi cu ei? Cine le va purta de grijă? El se
roagă şi Îi cere lui Dumnezeu să numească un
bun conducător. 

Atunci, Dumnezeu îi spune lui Moise că Iosua
va conduce poporul. El a lucrat alături de Moise
după ce a murit Aaron. Moise ştia că Iosua era
un om înţelept şi credincios. Deci lui Moise îi
place alegerea pe care a făcut-o Dumnezeu. 

Dar Dumnezeu mai are pentru Moise o ultimă
însărcinare. Trecuseră mulţi ani de când poporul a
auzit cele Zece Porunci, pe care Dumnezeu le-a dat
pe muntele Sinai. Majoritatea celor care erau acum
adulţi erau pe vremea aceea doar nişte copii. (Sau
poate că nici nu se născuseră încă.) Ei nu aveau
cum să înţeleagă ceea ce se întâmplase la mun -
tele Sinai. Doar puţini dintre ei fuseseră prezenţi
atunci când au fost date poruncile. Aşadar,
Dumnezeu îi spune lui Moise să repete cu voce
tare acele Legi. Dumnezeu vrea ca poporul Său
să le respecte când se va stabili în noua ţară. 

Deci, Moise îi adună pe toţi isra eliţii. Faţa lui
e luminată de o lumină sfântă. Părul lung şi alb
îi flutură peste umerii încă puternici. Ochii lui
înţelepţi şi senini privesc peste miile de oameni

stând în picioare în faţa lui. Acestea
sunt ultimele cuvinte pe care le
rosteşte înaintea lor. 

Plin de emoţie, Moise începe să le
repete istoria lor ca popor. Fuseseră
sclavi în Egipt, dar Dumnezeu i-a eli -
berat. Le reaminteşte de marile mi -
nuni pe care Dumnezeu le-a fă cut
pentru ei. Le povesteşte cum au
reuşit să treacă prin Marea Roşie. În
timpul lungii lor călă torii, Dumnezeu
le-a asigurat apă şi mâncare. I-a con -
dus cu ajutorul unui nor şi a unui

stâlp de foc. Apoi, Moise le spune
de păcatele pe care le-au făcut
părinţii lor atunci când au mur -
murat, s-au plâns şi s-au în chi nat

Cuvintecenutrebuieuitate

Lecţia12 Deuteronomul 4–  6; 28; Patriarhi şi profeţi, pp. 462–468.
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la idoli. Le reaminteşte de călătoria prin pustie,
timp de 40 de ani, pentru a intra în Canaan. De
asemenea, Moise le vorbeşte despre răbdarea şi
dragostea imensă a lui Dumnezeu, despre ier -
tarea şi harul manifestate faţă de ei. 

Apoi, le mai spune că legile pe care Dumne -
zeu li le-a dat sunt mai bune decât legile altor
popoare. Ei trebuie să dovedească înain tea
oamenilor că Dumnezeu este mai înţelept
decât zeii păgâni. Ei trebuie să aibă grijă de
celelalte popoare. Moise le mai spune şi despre
lucrurile minunate care îi aşteaptă în Canaan. 

Apoi, el repetă împreună cu ei poruncile
date pe muntele Sinai. Se teme că le vor uita şi
se vor îndepărta de Dumnezeu. Astfel, Moise le
rea min teşte binecuvântările minunate de care
vor avea parte, dacă vor asculta de Dumnezeu.
Le aduce aminte că vor fi binecuvântaţi cu
bogăţii şi prosperitate. Dumnezeu le va da
mâncare din belşug, buni conducători şi îi va
apăra de duşmani. 

Apoi, Moise le spune că îşi vor pierde ţara, dacă
nu vor asculta de Dumnezeu. Nu se vor bucu ra

de pace şi nici de linişte. Le va fi frică, vor fi
nefericiţi şi se vor îmbolnăvi de diferite boli.

Moise încheie cu un cântec. Îl poţi citi în
Deuteronom, capitolul 32. El vorbeşte despre
modul minunat în care Dumnezeu Şi-a mani -
fes tat dragostea Sa în trecut. Vorbeşte şi despre
eve nimentele din viitor şi despre a doua venire
a lui Hristos. Moise adaugă: „Spuneţi-le copiilor

voştri să respec te aceste legi. Nu sunt cu -
vinte fără importanţă, ci de ele de pinde

viaţa voastră. Pă ziţi-le acum şi în anii
care vor veni.”

Israeliţii trebuie să memoreze
acest cântec, ca să îi poată învăţa
şi pe copiii lor. Ei trebuie să nu îl

uite niciodată. Îi va ajuta să îşi
aducă aminte de ceea ce a făcut
Dumnezeu pentru ei. 

După ce şi-a încheiat cuvân -
tarea, Moise s-a urcat pe muntele

Nebo, în ţara Moabului. De aici, s-a
mai uitat pentru ultima oară spre Ţara Făgă -
duinţei. „Moise, robul Domnului, a murit acolo,
în ţara Moabului, după porunca Domnului”
(Deuteronomul 34:5). 

„Dar nu trebuia să rămână multă vreme în
mor mânt. Domnul Isus Însuşi împreună cu în -
ge rii care l-au îngropat s-au coborât din cer 
ca să-l cheme afară pe sfântul care dormea...
Moise a ieşit proslăvit din mormânt şi s-a înălţat
cu Eliberatorul lui în cetatea lui Dumnezeu.”
(Patriarhi şi profeţi, ed. 1990, pag. 491, 492)

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu 
atunci când alegem să-L ascultăm.

Text de memorat
Veţi iubi pe Domnul, 

Dumnezeul vostru... 
Îi veţi sluji din toată

inima voastră.
(Deuteronomul 11:13)
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• Împreună cu familia, găseşte un loc liniştit
în natură şi citiţi pasajul din Deuteronomul
4:1-14. Cine e cel care vorbeşte? Cui se
adresează? Care este mesajul lui?
• Oferă cuiva inima pe care ai făcut-o la
Şcoala de Sabat. (Sau caută o hârtie roşie şi
decupeaz-o în formă de inimă, apoi scrie pe
ea textul de memorat.) Povesteşte-i respec-
tivei persoane ce le-a spus Moise israeliţilor.
Dacă vrei cu adevărat să îţi predai inima lui
Isus, să asculţi de legile Sale, spune cu voce
tare acest lucru. Apoi scrie-ţi numele pe
linia de mai jos.  _______________________

• Împreună cu familia, citiţi şi discutaţi
Deuteronomul 6. Ce trebuie să facă
părinţii? De ce? Ce se întâmplă când
oamenii îl uită pe Domnul?
• Cântaţi o cântare despre ascultare şi
supunere. Apoi rugaţi-vă ca familia
voastră să nu uite să aibă încredere în
Dumnezeu.

• Citiţi şi discutaţi pasajul din Deuteronomul
4:32-40. Căutaţi din nou versetul 33. Despre ce
evenimente vorbeşte Moise? De ce oamenii se pur-
tau aşa? (Vezi vers. 35.) Vrea Dumnezeu ca noi să
cunoaştem aceste lucruri? De unde ştii?
• Încearcă să afli cât mai multe despre dresarea
câinilor. (Sugestie: caută într-o enciclopedie sau
într-o carte de la bibliotecă.) Cum se aseamănă
dresajul câinilor cu modul în care părinţii tăi te
învaţă să îi asculţi?
• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să fii întot-
deauna ascultător.

• În timpul altarului familial de astăzi, citiţi şi discutaţi
Deuteronomul 4:15-31. Cine vorbeşte? Ce mesaj are el
pentru israeliţi? Este acest mesaj valabil şi pentru
creştinii de astăzi?

• Jucaţi „Fazan”. Cineva să spună un cuvânt, iar
următorul să ia ultimele două litere şi să formeze un
nou cuvânt.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru darul limbii.

Când a murit Moise, îngerii l-au
îngropat. Dar Isus l-a înviat după

puţin timp şi l-a luat la cer. 

• Citeşte pasajul din Deuteronomul 28:1-14 împreună
cu familia ta. Daţi exemple de cinci binecuvântări care
se revarsă asupra acelora care ascultă de Domnul. Ne
putem bucura şi noi de aceste binecuvântări?

• Roagă-i pe membrii familiei să povestească o
situaţie în care au ascultat de Dumnezeu. Întocmiţi o
listă cu modalităţi în care vă puteţi închina lui
Dumnezeu.

SABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• La altarul familial de astăzi, citiţi şi discutaţi
pasajul din Deuteronomul 28:15-20. Ce spune
Moise că s-ar putea întâmpla cu israeliţii? De
ce s-ar putea întâmpla aceste lucruri?
• Joacă împreună cu familia
ta următorul joc: cineva să
roage pe altci neva să facă
ceva şi apoi să îi ofere o
recompensă pentru că a
făcut res pec tivul lucru (de
exemplu, să îi dea o por -
tocală drept recompensă.).
Discutaţi în familie despre
cum se simte cel care
ascultă şi se supune. 

• Citeşte împreună cu familia ta pasajul din
Deuteronomul 34:1-8. Câţi ani avea Moise?
Recitiţi ultimele două paragrafe din lecţie.
Unde este Moise acum? Ce ai vrea să-i spui
când îl vei întâlni? Fă o listă cu întrebări şi

citeşte-o în faţa familiei.
Citeşte Cântarea lui Moise,
din Deuteronomul 32.
• Rugaţi-vă ca familia
voastră să se numere
printre cei care îi vor
vedea în ceruri pe Moise
şi pe Isus. 

Indicaţii: Scrie pe spaţiile goale răspunsurile la întrebările din
partea stângă. Astfel, vei descoperi numele celui pe care 
l-a numit Dumnezeu să îi conducă pe israeliţi timp de 40 de ani. 

1. Lângă ce râu se aflau Moise şi
israeliţii, înainte de a intra în Ţara
Făgăduinţei?

2. Cum îl chema pe fratele lui Moise?

3. Pe ce munte a dat Dumnezeu cele 
Zece Porunci?

4. Cum se mai cheamă legile date de
Dumnezeu?

5. În ce ţară trebuiau să intre israeliţii?

JOI VINERI
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Ai văzut vreodată un câine ridicând lăbuţa, ca
să îl salute pe stăpân? Unii câini pot chiar să

se dea peste cap şi să se ridice iar în picioare. În
povestirea noastră, un om a auzit o măgăriţă vor -
 bind. Măgăriţa chiar vorbea cu adevărat! Hai să
aflăm ce a spus.

Israeliţii se apropiau de Ţara Făgăduinţei. 
Dar popoarele din jur încercaseră să îi oprească,
obli gându-i să pornească la luptă. Dar Dumnezeu
era de partea lor, iar fiecare victorie transmitea un
mesaj. 

Balac, regele Moabului, ştia că nu are nicio
şansă în faţa poporului care Îl avea pe Dum -
nezeu de partea lui. Dar şi-a adus aminte de
Balaam. Unii spuneau că ceea ce binecuvânta
Balaam era cu adevărat bine cu vântat.
Şi ceea ce bles tema el
era cu adevă rat blestem-
at. Atunci, Balac s-a gân-
dit să-l fa că pe Balaam
să îi bles   te me pe
israeliţi şi, astfel,
armata lui să câş ti -
ge. Aşa că Balac a
trimis câţiva mesageri
la Balaam. Aceştia au
luat cu ei aur şi bani. 

Balaam credea în
Dumnezeu. Mai demult,
fusese profet. Dar
devenise lacom, aşa că
acum nu Îi mai slujea lui
Dumnezeu. Totuşi, când au venit mesagerii,
Balaam l-a întrebat pe Dumnezeu ce să facă.
Iată ce răspuns a primit: „Nu te duce cu ei. Să nu
blestemi poporul Israel, fiindcă este un popor
binecuvântat”. *

Deci, Balaam i-a trimis înapoi pe mesageri.
Dar Balac a trimis şi mai mulţi mesageri, cu şi
mai mult aur. 

Balaam ştia că Dumnezeu nu voia ca el să
meargă şi să îi blesteme pe israeliţi. Aşa că le-a
spus: „Regele Balac poate să îmi trimită tot pala -
tul lui plin de aur şi argint. Dar eu trebuie să as -
cult de Dumnezeu.” Însă, în loc să îi trimită îna -
poi, el i-a invitat pe mesageri să rămână la el
peste noapte. 

În acea noapte, Dumnezeu i-a spus lui
Balaam: „Aceşti oameni au venit să te roage să
mergi cu ei. Du-te! Dar să nu faci decât ceea ce
îţi voi spune Eu.” Aşadar, Balaam a pus şaua pe
măgăriţa lui şi a plecat împreună cu mesagerii.

Balaam nu a văzut că un înger stătea în calea
lui şi îi bloca drumul. Dar mă gă -
riţa l-a văzut şi a luat-o pe câmp.
Balaam a bă tut-o, ca să se întoarcă

pe drum.
Îngerul a apărut din nou.

Iar măgăriţa a intrat într-un
zid, prinzându-i piciorul lui
Balaam. Iar Balaam a
bătut-o din nou. Îngerul
a apărut şi a treia oară,
dar de data aceasta
măgăriţa nu avea unde

să se mai fe reas că. S-a oprit
şi s-a aşe zat în mijlocul dru-

mului.
Balaam a bătut-o din

nou, iar atunci Dumnezeu
a făcut-o pe măgăriţă să vorbească. „Ce ţi-am
făcut, de m-ai bătut de trei ori?” l-a întrebat ea
pe Balaam. (Vezi Numeri 22:28-30.)

Balaam şi măgăriţa vorbitoare

Lecţia

13 Numeri 22–24; Patriarhi şi profeţi, pp. 438–452.
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Balaam era atât de nervos, că a răspuns fără
să se gândească prea mult: „Îţi baţi joc de
mine.”

„Mă călăreşti de atâţia ani – i-a răspuns ea.
Ţi-am mai făcut eu aşa ceva vreodată?”

Şi atunci Balaam a văzut îngerul. „Dacă mă -
gă riţa ta nu s-ar fi ferit de mine, ai fi murit”, a spus
îngerul. Măgăriţa îi salvase viaţa lui Balaam.

„Am păcătuit – i-a răspuns Balaam îngerului.
Dacă fac un lucru rău, o să mă întorc acasă.”

„Nu – i-a spus îngerul. Du-te, dar
vei spune nu mai ceea ce Domnul
vrea să spui.”

Când s-a întâlnit cu Balac,
Balaam l-a avertizat: „Nu pot
spune decât ceea ce
vrea Dumnezeu să
spun.”

În acea zi, în
trei lo curi diferite,
Balac i-a cerut lui
Balaam să îi
bles teme pe 
isra eliţi. Dar
de fie  care dată
când Ba laam a
deschis gura, au
ieşit doar cuvinte
de binecuvân -
tare. 

După ce s-a
întâmplat acest
lucru şi a treia
oară, Balac s-a
mâniat. „Du-te acasă! – 
i-a spus el lui Balaam. Te-am chemat să îi
blestemi pe duşmanii mei. Dar tu i-ai
binecuvântat de trei ori.”

„Nu ţi-am spus de la început că nu pot face
nimic împotriva poruncii lui Dumnezeu? – i-a
răspuns Balaam. Înainte să plec, o să îţi spun ce
va face acest popor cu armata ta.” Apoi, Balaam
a profetizat cu ade vărat: „În Israel se va ridica un
condu că tor. El va zdrobi capetele moabiţilor...

Israeli ţii îi vor distruge pe cei care vor
rămâne în oraş.”

Dumnezeu l-a învăţat pe Balaam că
închinarea înseamnă tot ceea ce facem. 

În seamnă să trăim o viaţă aşa cum doreşte
Dumnezeu. În seamnă să ascultăm de

vocea lui Dumnezeu şi să
punem în practică poruncile
Sale. Înseamnă să ne folosim

vocea pe care o avem, cu -
vintele pe care le rostim
şi faptele pe care le fa -

cem, pentru a-L slăvi pe
Dumnezeu. 

* Majoritatea dialogurilor
din această lecţie sunt re -
pro duse din Numeri 22– 24.

Mesaj
Noi ne închinăm lui Dumnezeu 
atunci când păzim poruncile Sale.

Text de memorat
Dacă Mă iubeşte 

cineva, va păzi
cuvântul Meu.

(Ioan 14:23)
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• Găseşte împreună cu familia ta un loc liniştit
şi citiţi lecţia. De ce a vrut Balaam să meargă
împreună cu mesagerii? Chiar crezi că măgăriţa
a vorbit? De ce eşti atât de sigur?

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul de
memo rat. Întreabă-i ce înseamnă el pentru ei.

• Înainte de rugăciune, cântaţi cântări de laudă.

• Astăzi, cere voie să faci o prăjitură fără să
respecţi reţeta. Roagă pe fiecare membru al
familiei să adauge ceva. Pune coca rezultată
la cuptor. Când e gata, gustaţi ce a ieşit. E
bun? Ar fi fost vreo diferenţă dacă ai fi urmat
reţeta? Unde putem găsi îndrumările lui
Dumnezeu pentru noi?
• Cântaţi o cântare despre Biblie – cartea în
care sunt îndrumările lui Dumnezeu. Apoi
mulţumiţi-I pentru ea.

• Citiţi şi discutaţi pasajul din Numeri 22:1-20,
în cadrul altarului familial. Observaţi cu atenţie
versetul 18. Dacă Balaam a spus aceste lucruri,
de ce s-a mai dus cu mesagerii regelui Balac?

• Pe nişte bucăţi de hârtie, trasează conturul
palmelor şi al tălpilor tale. Apoi desenează
ceva care să le spună părinţilor tăi că îi iubeşti.
Oferă-le desenele şi îmbrăţişează-i!

• Cântaţi imnuri despre ascultare faţă de Isus.
Dacă vrei cu adevărat să Îl asculţi, scrie mai
jos numele tău.

_________________________

• În timpul alocat închinării, citeşte pasajul din
Numeri 22:21-41. De ce îngerul a apărut în faţa
măgăriţei? De ce a apărut în faţa lui Balaam? Cine i-a
salvat viaţa lui Balaam? Ce crezi că a simţit Balaam
când a auzit că măgăriţa lui vorbeşte? De ce i-a
răspuns măgăriţei? Ce l-a împiedicat pe Balaam să
gândească limpede?
• Află cât mai multe informaţii despre măgari şi
măgăriţe. (Sugestie: caută într-o enciclopedie sau
carte.) Desenează un măgăruş.
• Cântă un cântec despre animale. Apoi mulţu -
meşte-I lui Dumnezeu pentru că a creat animale
cu care te poţi împrieteni.

• Pentru altarul din această seară, citiţi Numeri 23.
Discutaţi despre cele două mesaje care apar în acest
capitol. De ce crezi că Balaam i-a adus jertfe lui
Dumnezeu? (Vezi Patriarhi şi profeţi, pag. 444)

• Dacă ai un animal în casă, petrece puţin timp cu el.
Dacă nu ai, desenează animalul pe care ţi-ar plăcea
să îl ai. Gândeşte-te la modul în care te porţi cu ani -
malele.

• Roagă-te ca Dumnezeu să te ajute să ai grijă cât
mai bine de animale.

• Citeşte împreună cu familia Numeri 24.
Studiaţi mai ales a treia binecuvântare
rostită de Balaam (vers. 3-9). De ce aceste
binecu vântări l-au înfuriat atât de rău pe
regele Balac? Ce i-a spus el lui Balaam să
facă? Citiţi versetele 10-19. Ce se spune
aici despre poporul Israel? Citiţi din nou
versetul 17. Cine este steaua care va
răsări în Israel? 

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
JOI

60

Primara_A2_2018_43912_PSGA2_00.qxd  30/01/2018  12:32  Page 60



• Puneţi pe roluri lecţia biblică. Cine va fi
măgăriţa? Dar îngerul? Vocea lui Dumne -
zeu? Roagă-l pe fiecare membru al familiei
să spună ce a învăţat din această pove s -
tire. Cum e mai bine? Să rosteşti bine -
cuvântări? Sau blesteme? De ce? 

• Cântaţi cântări despre Biblie. Apoi
rugaţi-vă ca Dumnezeu să vă folosească
pentru a fi o binecuvântare pentru alţii.
Spuneţi-I lui Isus lucrurile pentru care
sunteţi bucuroşi în această
săptămână.

În Biblie, numai două ani-
male au vorbit: măgăriţa lui

Balaam şi şarpele din Geneza 3. 

Indicaţii: În această lecţie, îngerul s-a ascuns de Balaam.
Încearcă să găseşti următoarele cuvinte, care sunt ascunse în
tabelul de mai jos: BALAAM, BALAC, MOAB, MĂGAR, REGE.

M O A B C D
E F G A H I
R B A L A C
E M N A O I
G Q R A S N
E U V M W G
M A G A R Y

VINERI
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Indicaţii: Oamenii de pretutindeni de pe glob se închină lui Dumnezeu datorită
mesajului important din Ioan 3:16. Acest verset apare pe pagina următoare în câte-
va limbi. Trasează o linie de la verset la ţara sau zona de pe glob care vorbeşte acea
limbă. Apoi caută în Biblie acest text şi copiază-l pe pergament în limba română.

ÎNCHINARE
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ÎN LUME
ENGLEZĂ

ITALIANĂ

SWAHILI

SPANIOLĂ
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Biserica Creştină
ADVENTISTĂ

de Ziua a Şaptea

Textele mele de memorat
1. Deci, dacă Eu, Domnul şi Învăţătorul vostru, v-am spălat picioarele, şi

voi sunteţi datori să vă spălaţi picioarele unii altora. (Ioan 13:14)

2. Purtaţi-vă sarcinile unii altora şi veţi împlini astfel Legea lui Hristos.
(Galateni 6:2)

3. Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu lu mea, că a dat pe singurul Lui
Fiu, pentru ca oricine crede în El să nu piară, ci să aibă viaţa veşnică.
(Ioan 3:16)

4. Apoi le-a zis: „Duceţi-vă în toată lumea şi propovă duiţi Evanghelia la
orice făptură!” (Marcu 16:15)

5. [Isus] i-a zis a doua oară: „Mă iubeşti?” „Paşte oiţele Mele!”
(Ioan 21:16)

6. Învaţă-mă să fac voia Ta, căci Tu eşti Dumnezeul meu! (Psalmii 143:10)

7. Numai purtaţi-vă într-un chip vrednic de Evanghelia lui Hristos.
(Filipeni 1:27)

8. Să nu obosim în facerea binelui, căci, la vremea potri vită, vom secera,
dacă nu vom cădea de oboseală. (Galateni 6:9)

9. Curcubeul Meu, pe care l-am aşezat în nor, el va sluji ca semn al
legământului dintre Mine şi... voi. (Geneza 9:13,15)

10. Dacă Sabatul va fi desfătarea ta... atunci te vei putea desfăta în
Domnul. (Isaia 58:13,14)

11. Aveţi credinţă în Dumnezeu! (Marcu 11:22)

12. Veţi iubi pe Domnul, Dumnezeul vostru... Îi veţi sluji din toată inima
voastră. (Deuteronomul 11:13)

13. Dacă Mă iubeşte cineva, va păzi cuvântul Meu. (Ioan 14:23)
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