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Cum se foloseste ,, Ghidul instructorului”

1. Cititi, mai intai, materialul pentru elevi. Este
important sa faceti referire uneori la el cand
conduceti desfasurarea lectiei.

2. Cititi apoi materialul din ,Ghidul instructo-
rului”. Formati-va o viziune proprie din resursele
puse la indemana voastra.

3. Fiti atenti la forma in care este prezentat
»Ghidul instructorului”. Acesta nu este conceput
ca un comentariu pe zile, corespunzator
materialului din lectie. Mai degraba putem spune
ca acopera acelasi subiect, tratdndu-| insa
dintr-un unghi diferit.

4. Fiti atenti la obiectivele pe care le are in
vedere lectia. Tineti-le minte cand va pregatiti.

5. Cititi cu atentie bibliografia propusa pentru
lectia respectiva. Aceasta parte este destinata
studiului vostru personal si va va ajuta sa gasiti
diferite modalitati de a aborda lectia.

6. Alegeti una dintre activitatile de predare,
pentru a o folosi in introducere. Aceasta ar
trebui sa capteze atentia participantilor si sa
pregateasca terenul pentru studiu.

7. Alegeti cateva dintre ideile prezentate in
acest ghid. Pornind de la acestea, alcatuiti-va
propriul plan de abordare a lectiei. ,Ghidul
instructorului” contine mai mult material decét
poate fi folosit intr-o ord. Alegeti acea metoda,
acele texte, intrebari, idei si exercitii pe care le
considerati cele mai potrivite pentru grupa.

8. Nu pierdeti din vedere rezumatul. La
sfarsitul fiecarei lectii, recapitulati pe scurt ceea
ce au invatat participantii.

9. Faceti o listd cu materialele ajutatoare de
care veti avea nevoie pentru a conduce studiul.
S-ar putea sa aveti nevoie de creioane, coli,
carioci sau copii ale unor texte. Participarea
elevilor este esentiala.

10. Adaptati materialul la marimea grupei.
Dupd cum veti observa, materialul a fost con-
ceput pentru grupe mari, care sa se imparta in
echipe mai mici, presupunandu-se ca aceste
grupe isi desfasoara activitatea in sali separate
de sala mare a comunitatii. Unele dintre acti-
vitatile propuse (mici experiente cu substante
chimice, coloranti, artificii, mime, mersul prin
incapere legat la ochi etc.) nu se pot face in
aceeasi sala cu adultii sau cu grupe de alta
varsta. Sa nu uitam insa ca acest material nu
este normativ (activitatile prezentate nu sunt
obligatorii), ci mai degraba orientativ, oferind
sugestii si, uneori, alternative.

Alegerea sugestiilor care sunt cele mai
potrivite pentru grupa, adaptarea lor sau
inlocuirea unor activitati cu discutarea unor
pasaje din Biblie, din Spiritul Profetic sau a unor
situatii de viata cu specific local, potrivite cu
tema studiului biblic, ramane la aprecierea
instructorului.

Redactia



Despre autor

inainte de pensionare, Francis A. Soper a fost, timp de treizeci de ani, redactor la Listen, revista
lunara pentru tineret, care prezinta si principiile unui stil de a trai sanatos. in activitatea sa, s-a
specializat mai ales in realizarea unor interviuri cu oameni deosebiti, cei mai multi dintre ei tineri,
oameni cu convingeri serioase cu privire la o vietuire sanatoasa.

A scris patru carti pentru tineret: Really Living, Now You're Living, Invasion Upstairs si To Go to Pot
or Not. A lucrat timp de noua ani la Pacific Press, California, ca scriitor si redactor, fiind in acelasi
timp pastor al comunitatii Sunnyvale. A fost presedintele Asociatiei Parintilor Adventisti pentru
Eliberarea Tineretului de Droguri, asociatie al carei scop era acela de a veni in ajutorul tinerilor
dependenti de droguri si al familiilor lor. In calitoriile sale prin lumea intreagd, a organizat intalniri cu
tinerii, tabere de tineret si seri de tineret in comunitati, in peste patruzeci de tari.

Introducere

Acesta este al doilea trimestru in care studiem cele douazeci si sapte de puncte de doctrind ale
Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea.

Studiile acestea sunt o ocazie de a revedea bazele scripturistice ale doctrinei noastre si de a
aprofunda aceste cunostinte. Este o ocazie pentru juniori de a-si intari credinta in Biblie si in
doctrinele bisericii. Ca materiale suplimentare pentru studiul dumneavoastra, puteti folosi Adventistii
de ziua a saptea cred... si Manual de doctrine, de  W. Moldovan.

Lectiile sunt si o invitatie pentru fiecare de a studia Biblia personala, cu care sa se obisnuiasca,
dupa care sa-si completeze textele cand se cere acest lucru in lectie, in care sa-si sublinieze
referintele indicate la fiecare subiect. Obisnuiti-i pe elevi sa vina cu Biblia la Scoala de Sabat.

Subliniati de fiecare data legatura dintre textul biblic si scrierile Spiritului Profetic. Principiile de
care ne ocupam sunt valabile pentru orice situatie, orice vreme, orice vérsta. Daca sunt studiate cu
atentie si aplicate, vor fi o baza solida pentru viata de acum si o pregatire serioasa pentru viata
vesnica, ,pentru orice lucrare buna” (2 Timotei 3,16).



STUDIUL 1

Cina Domnului

Studiul 1

Un text important

Pentru studiu suplimentar

Comentati impreuna cu elevii textul din Matei
26,26.27. Painea si vinul nefermentat simbolizea-
za trupul si sangele Domnului Isus. Unii spun ca,
la Tmpértésanie, aceste simboluri devin efectiv
trupul si sangele lui Isus. ins3 o astfel de inter-
pretare este ilogica si nenecesara. Domnul Isus
a folosit adesea figuri de stil in cuvantarile Sale
sau cand S-a referit la Sine si la lucrarea Sa. De
exemplu: ,Eu sunt usa” (loan 10,7) sau ,Eu sunt
calea” (loan 14,6). Nimeni nu sustine ca El a fost
sau S-a facut o usa sau o poteca.

~Acesta este trupul Meu” inseamnd, de fapt,
ca aceasta reprezinta. Acelasi sens este si in
Marcu 4,15-18, in pilda semanatorului, unde
Cuvantul lui Dumnezeu este asemanat cu sa-
ménta pe care o seamana un om in tarina sa.

Painea folosita la Sfanta Cind a fost nedos-
pita, conform cu instructiunile care fusesera
date pentru Paste. Vinul era nefermentat si,
potrivit cu obiceiul vremii, era probabil diluat cu
apa.

.Beti toti din el”, a spus Isus, referindu-Se la
vin, nu la paharul in care era pus.

Obiective

1. Sa-i ajutam pe elevi sa inteleaga mai bine
sensul randuielii actului umilintei si al Sfintei Cine,
ca parti ale unei ceremonii cu totul speciale intre
oranduielile bisericii.

2. Sa prezentam spalarea picioarelor ca pe o
pregatire absolut necesara in vederea imparta-
sirii cu simbolurile jertfei Domnului Isus. Inimile
ucenicilor aveau nevoie sa fie inmuiate, sensibi-
lizate, pentru a participa la extraordinara expe-
rienta a Cinei Domnului.

3. Sa aratam ca instituirea Sfintei Cine marca
un sfarsit si un inceput.

4. Sa-i ajutam pe elevi sa doreasca sa fie
botezati si sa poata participa la Sfanta Cina.

Hristos, Lumina lumii, cap. ,Un serv al
servilor” si ,In amintirea Mea”; Experiente si
viziuni, ed. 2002, pag. 42.

Introducere

A. Pantofiorii rosii

Un cuplu care traia fericit de multi ani a fost
lovit de o nenorocire. Singurul lor copil, o fetita
foarte dragalasa, a murit. Brusc, toata fericirea
celor doi s-a terminat. Toate mergeau tot mai
rau. Dragostea care-i unise atatia ani s-a trans-
format in ura. Cei doi s-au despartit.

Intr-o0 zi, au hotérat s se intalneasca in fosta
lor locuintd pentru a discuta despre divort. Stand
in casa in care traisera atdtea momente fericite,
au vazut la un moment dat o pereche de
pantofiori rosii. Aceasta amintire, ramasa de la
fetita pe care o iubisera atat de mult, le-a inmuiat
inimile. Au inceput améndoi sa planga si sa
vorbeasca despre ea.

Divortul n-a mai avut loc, pentru ca amintirea
fetitei i-a legat din nou.

Domnul Isus stie ca noi uitdm destul de des. Si
pentru ca nu vrea sa-L uitam, ne-a dat o ocazie
deosebitad in care sa@ ne amintim de El si de
dragostea Lui cea minunata.

(W. B. Knight, Knight's Master Book of New
lllustrations, pag. 378)

B. Tot ca introducere, puteti aduce in clasa
cateva lucruri care sda aminteasca intr-un fel de
viata si de activitatea lui Isus. De exemplu, o stea
(venirea Lui), o ilustratie cu un porumbel (bote-
zul), o piatra (ispitirea), o bucata de plasa de
pescuit (chemarea ucenicilor si ,mandatul”
incredintat, de a fi pescari de oameni), cateva
boabe de grdu, o candeld etc. (lucruri care sa
aminteasca de pilde), un pahar cu must si o
bucatica de azima (Sfanta Cind). Asezati-le pe
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masa si cereti-le elevilor s&@ spund de care
moment din viata lui Isus aminteste fiecare
obiect. Propuneti-le sd@ se gadndeasca si la alte
lucruri si sa faca, fiecare sau in grup, céte o lista.

intrebari pentru discutii

1. De ce se certau ucenicii inainte de a se
aseza la masa? Ce asteptau iudeii, deci si e,
de la Mesia?

2. Va mai amintiti de o persoana care n-a avut
grija sa ordone sa li se spele picioarele
oaspetilor sdi? (vezi Luca 7,44)

3. Cum credeti ca s-au simtit ucenicii cand Isus
a inceput sd le spele picioarele?

4. Cate lucruri legate de viata si de lucrarea
Domnului Isus ne sunt amintite de Sfanta
Cina?

—  Moartea lui Isus

Faptul ca a murit in locul nostru

Revenirea

— Masa cea mare din ceruri

Alte lucruri pe care elevii si le pot aminti

(umilirea lui Isus, felul in care S-a purtat cu loan,

cu Petru, cu luda, cuvintele pe care li le-a spus).

5. Care este beneficiul participarii la spalarea
picioarelor? Nu s-ar putea trece direct la
impartasirea cu paine si vin, ,sarind” peste
aceasta randuiala?

6. Cum putem intelege ce a spus Pavel — ca
fiecare sa se cerceteze si sa nu ia ,in chip
nevrednic” Cina Domnului? Este cineva
Lvrednic”? Cum sa intelegem expresia ,,in
chip nevrednic”?

Povestire

A. El a stat la masa cu luda

Un frate din conducerea bisericii se afla intr-o
comunitate in care nu-i cunostea pe membri. in
Sabatul respectiv aveau Cina si fratele a fost
invitat sa oficieze serviciul divin.

La un moment dat, a observat ca unul dintre
membri, care era chiar diacon, nu a luat Sfanta
Cina.

La sfarsit s-a dus langa el, s-au retras impre-
una intr-un colt linistit si |-a intrebat de ce n-a
participat.

Omul a spus ca se afla in comunitate o per-
soana care il inselase in chip josnic in niste

afaceri banesti si nu a putut sa ia Cina cand I-a
vazut pe omul respectiv, stiind ca@ este un hot si
un mincinos.

Atunci oaspetele |-a intrebat: ,Crezi cd esti
mai bun decat Mantuitorul? El a stat la masa si a
servit Cina cu luda, desi stia ca luda era un hot.”

Diaconul a ramas pe ganduri. Apoi a verificat
din nou socotelile si a vazut ca el insusi avea o
mare parte de vind pentru greseala de care il
acuzase pe membrul respectiv. S-a dus imediat
la el, au discutat si au rezolvat neintelegerea. De
atunci n-a mai stat niciodata deoparte cand in
comunitate s-a servit Cina.

(W. B. Knight, Kinght's Master Book of New
lllustrations, pag. 377, 378)

B. Fac parte din familie

Un baietel orfan a fost ,cules” de pe strazile
unui mare oras si dus la o casa de copii, unde a
fost spalat si a primit haine noi, incaltaminte
noua, tot ce i trebuia. Dar, cand i s-a dat si o
sapca noua, n-a vrut s-o primeasca — isi tinea
strns in ména vechea lui caciulita, murdara si
jerpelita.

Educatoarea care se ocupa de el i-a cerut
sa-i arate ,comoara” pe care o tinea asa de
strans. Dar el n-a vrut, ci a stréns-o bine si a
varat-o intr-un buzunar.

— De ce faci asta? a fost intrebat cu blandete.

— Pentru ca... pentru ca..., a spus el cu
lacrimi in ochi, panglica de la caciula mea este
dintr-o rochie a mamei. E tot ce mai am de la ea
si, cdnd ma uit la caciulita asta, imi aduc aminte
de mama.

Pentru bdietelul acela orfan, panglica de la
caciulita rupta si murdara era mai mult decat un
snur sau o panglica oarecare — era o amintire-
simbol, era o amintire sfanta pentru el.

Pentru copiii lui Dumnezeu, painea nedospita
si vinul nefermentat de la Sfanta Cina sunt
simboluri sfinte, care amintesc de Isus — de jertfa
Sa pentru noi si de fagaduinta Sa ca va reveni sa
ne ia la Sine. Aceste doud evenimente ne sunt
amintite de fiecare data, la Sfanta Cina.

Pentru noi, aceste simboluri sunt niste
minunate amintiri de familie — ne fac sa simtim ca
apartinem familiei lui Isus. Luam parte unii cu altii
si cu El la masa Lui. Fiecare dintre noi poate



spune: ,Si eu sunt al Lui. Fac parte din biserica,
si biserica este trupul Sau.”

LI PEYPLEV.N

Aduceti in clasa Manualul comunitatii si
Adventistii de ziua a saptea cred... si cereti-le
elevilor sa gaseasca citate semnificative despre
Cina Domnului.
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Aplicatie / incheiere

Sa observam ca Domnul Isus doreste sa ne
amintim de El in ocazii deosebite, dar ar trebui sa
ne amintim de El mereu, cand ne rugam. in ruga-
ciunea de incheiere, multumiti-I pentru viata Sa
sfanta pe acest pamant si pentru ca a acceptat
sa moara in locul nostru.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

UNITATI DE MASURA

Odata, un baietel s-a dus la mama lui si i-a
spus:

— Mami, eu sunt la fel de inalt ca Goliat. Am
noua picioare inaltime!

— De unde stii? I-a intrebat mama.

— Uite-asa. Am luat un betisor lung cét talpa
mea, m-am masurat cu el si am exact noua pi-
cioare Tnaltime. Deci sunt cat Goliat, nu-i asa?

Cam asa se ,masurau” si ucenicii in noaptea
in care s-au stréns cu totii in camera de sus,
pentru a lua Pastele cu Isus, Tnainte ca El sa-Si
incheie viata si lucrarea pe paméant. Capitolul 13
din Evanghelia dupa loan relateaza intreaga
intdmplare. Peste numai cateva ceasuri, Isus
avea sa moara pe cruce, dar ucenicii inca se
certau intre ei pentru locul cel mai de frunte in
imparatia pe care spe-rau ca Isus avea s-0
intemeieze in curdnd. Ini-mile lor erau pline de
mandrie si de multumire de sine.

Masurandu-se dupa bietele lui pareri, fiecare
se simtea foarte potrivit si calificat sa primeasca
raspunderi inalte. Niciunul n-ar fi acceptat ca
altul sd i-o ia inainte. Fiecare ar fi vrut sa fie
servit, nu sa slujeasca el.

Istoria lumii ajunsese la o rascruce. De sute
de ani, jertfele aduse de israeliti aratasera spre
Isus, care avea si Se aduci jertfa pe Sine in-
susi. Acum, cénd El era gata sa moara ca jertfa,
sacrificiul animalelor nu-si mai avea rostul. in
curadnd, omenirea avea sa paseasca intr-o noua
etapa a istoriei ei. Tntelegeau ucenicii acest
lucru?

Céand Isus si ucenicii se stransesera in
camera de sus pentru a lua cina impreuna ultima

Cina Domnului

data, nu era acolo niciun servitor care sa le
spele praful de pe picioare, conform obiceiului
oriental (vezi loan 13). Ce puteau sa faca uce-
nicii? Cum sa rezolve aceasta situatie? Niciunul
dintre ei nu era dispus sa se umileasca atat de
mult.

in cele din urmi, Isus a luat vasul cu api si
stergarul si a inceput sa spele douazeci si patru
de picioare prafuite. Era ultimul lucru la care s-ar
fi putut gandi ucenicii — ca Tnvé’;étorul lor sa Se
umileasca intr-atat. Dar El voia sa le arate ca
viata Lui fusese o viata de slujire.

Petru s-a simtit foarte sténjenit, vazénd ca
Isus facea ceva ce ar fi trebuit sa faca el, ca
ucenic. Mai intai s-a impotrivit, dar, cand a
inteles ca aceasta spalare simboliza curatirea
inimii, a cerut sa fie spalat cu totul, nu numai pe
picioare, ci si pe maini si pe cap. incepea s
inteleaga lectia pe care voia Isus sa le-o dea.

Cand a terminat, Isus le-a spus ucenicilor:
,Deci daca Eu, Domnul si invatitorul vostru,
v-am spalat picioarele, si voi sunteti datori sa va
spalati picioarele unii altora. Pentru ca Eu v-am
dat o pilda, ca si voi sa faceti cum am facut Eu”
(vers.14.15). Isus facuse un inceput. El dorea ca
poporul Sau sa faca acest lucru de atunci
fnainte.

in felul acesta, Isus a instituit ceea ce noi
numim actul umilintei, care se practica si azi in
biserica noastra, ca pregatire pentru participa-
rea la impartasire. Doar in cateva biserici se
practica ritualul acesta, dar in Biserica Adven-
tista de Ziua a Saptea, aceasta minunata cere-
monie este practicata cu regularitate.

1. Duminica
lata parerea mea

» Cand au fost eliberati din robia egiptea-
na, israelitii au fost invatati sa serbeze Pastele in
fiecare an, ca o aducere-aminte a acestei
eliberari. Dar Pastele trebuia sa fie si un simbol al



eliberarii de pacat, care avea sa fie asigurata
prin Isus, prin jertfa Lui, adusa pentru mantuirea
tuturor oamenilor. Pastele arata catre moartea
lui Isus pe cruce. In ultima joi seara, inainte de
moartea Sa, Isus a serbat Pastele cu ucenicii. A
doua zi a fost rastignit. in felul acesta, El S-a ofe-
rit ca jertfa pentru pacat si a pus capat tuturor
ceremoniilor care aratau spre venirea Sa. De
aceea, la acel ultim Paste, Isus a instituit Cina
Domnului, care avea sa ia locul Pastelui. Aceas-
ta noua randuiala urma sa arate inapoi, la moar-
tea Sa pe cruce, dar si inainte, catre a doua Sa
venire.

»  Cauta in dictionar, s& vezi ce inseamna
.impartasire”. Care dintre sensuri se potriveste
cel mai bine cu tot ce am discutat pana acum
despre Sfanta Cind?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Cina Domnului este o participare la sim-
bolurile trupului si sdngelui lui Isus, ca o expresie
a credintei in El, Domnul si Mantuitorul nostru. in
aceasta experienta a comuniunii, Hristos este
prezent pentru a Se intélni cu poporul Sau si a-
ntari. Tmpérté$indu-ne cu bucurie, noi vestim
moartea Domnului pana ce El va reveni.” — Azs
cred...

» ,Pregatirea pentru Cina Domnului cu-
prinde cercetarea de sine, pocainta si marturi-
sirea. invé’gétorul a randuit serviciul spalarii pi-
cioarelor, care inseamna o reinnoire a curatirii,
0 expresie a dispozitiei de a sluji unul altuia in
umilinta, asemenea lui Hristos, si de a uni inimile
noastre in dragoste. Serviciul Cinei este deschis
tuturor credinciosilor crestini.” — M. Maxwell,
teolog

> .na paisprezecea zi a lunii, seara,
era serbat Pastele, comemoréandu-se prin
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ceremoniile sale solemne si impresionante
eliberarea din robia Egiptului, aratandu-se
fnainte spre Jertfa care avea sa ne scape din
robia pacatului. Cand Mantuitorul Si-a dat viata
pe Golgota a incetat semnificatia Pastelui si a
fost instituita randuiala Cinei Domnului, ca o
comemorare a aceluiasi eveniment.” — Ellen
White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?

» Cand Isus si cei doisprezece s-au strans
in jurul mesei ca sa serveasca pentru ultima
data cina impreunad, a fost o ocazie deosebit de
solemna. Ca un rob, Isus Se plecase si le spalase
picioarele, instituind in felul acesta o ceremonie
sfanta, pe care dorea ca urmasii Sai sa o prac-
tice mereu de atunci inainte. El a spus: ... si voi
sunteti datori sa va spalati picioarele unii
altora... cum am facut Eu” (loan 13,14.15).

» Dar Isus nu S-a oprit aici, la serviciul
spalarii picioarelor, ci a instituit Sfanta Cind — cu
serviciul impartasirii. Dupa ce a terminat de
spalat picioarele ucenicilor, S-a asezat din nou
la masa si le-a spus: ,Am dorit mult sa mananc
Pastele acesta cu voi, inainte de patima Mea”
(Luca 22,15). Apoi a subliniat ca dorea ca popo-
rul Sau sa faca mereu, pana la revenirea Sa, ce
facuse El atunci. ,,... cdci va spun ca, de acum
incolo, nu le voi mai manca pana la implinirea lor
in Tmparatia lui Dumnezeu” (vers.16).

» Pentru ca Isus a acordat o importanta
atat de mare acestei ceremonii pe care a insti-
tuit-o atunci, se cuvine sa fim foarte atenti si sa
urmam cu credinciosie exemplul Sau.

» La cina de atunci au fost cu Isus toti cei
doisprezece ucenici. Numele lor sunt amintite n
trei locuri in Biblie — in Matei 10,2-4, Marcu 3,16-
19 si Luca 6,14-16. Citeste-le. Le-ai retinut pe
toate? Descurca literele si rescrie cele
douasprezece nume. VOAIC_____; AINO——

; IFPIL ; DUIA ; RUPET____;
RIDANE______; CAIOV FELAU______ ;
EDATU_____ ; NISOM____;
OLMABOTERU ; MOTA_
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 26,26.27

.Pe cdnd méncau ei, Isus a luat o péine; si,
dupa ce a binecuvéantat-o, a frant-o si a dat-o
ucenicilor, zicand: ‘Luati, mancati; acesta este
trupul Meu!" Apoi a luat un pahar si, dupa ce a
multumit lui Dumnezeu, li |-a dat zicnd: ‘Beti tofi
din el.””

» loan 6:51

»Eu sunt Painea vie, care s-a pogorat din cer.
Daca mananca cineva din painea aceasta, va
trai in veac; si pdinea pe care o voi da Eu este
trupul Meu, pe care il voi da pentru viata lumii.”

> loan 6,54-56

.Cine mananca trupul Meu si bea sangele
Meu are viata vesnica; si Eu il voi invia Tn ziua de
apoi. Caci trupul Meu este cu adevarat o hrana,
si sdngele Meu este cu adevarat o bautura. Cine
manénca trupul Meu si bea sangele Meu
raméne in Mine, si Eu ramén in el.

» loan 13,3-5

JIsus, fiindca stia c3 Tatal li daduse toate
lucrurile in mdini, ca de la Dumnezeu a venit si la
Dumnezeu Se duce, S-a sculat de la masad, S-a
dezbracat de hainele Lui, a luat un stergar, si S-a
incins cu el. Apoi a turnat apa intr-un lighean si a
inceput sa spele picioarele ucenicilor, si sa le
stearga cu stergarul cu care era incins.”

» 1 Corinteni 10,16.17

.Paharul binecuvantat, pe care-l binecuvan-
tam, nu este el impartasirea cu sangele lui
Hristos? Painea, pe care o fringem, nu este ea
impartasirea cu trupul lui Hristos? Avand in
vedere ca este o pdine, noi, care suntem multi,
suntem un trup; caci toti luam o parte din
aceeasi paine.”

» 1 Corinteni 11,23-29

.Cdci am primit de la Domnul ce v-am invatat;
si anume cd, Domnul Isus, in noaptea in care a
fost vandut, a luat o pdine. Si, dupa ce a multumit
lui Dumnezeu, a frant-o si a zis: ‘Luati, mancati;
acesta este trupul Meu, care se frange pentru

voi; sa faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea.’

Tot astfel, dupa cina, a luat paharul si a zis:
‘Acest pahar este legamantul cel nou in sangele
Meu; sa faceti lucrul acesta spre pomenirea
Mea, ori de céate ori veti bea din el. Pentru ca, ori
de céate ori méncati din pdinea aceasta si beti
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din paharul acesta, vestiti moartea Domnului,
pana va veni El. De aceea, oricine mananca
painea aceasta sau bea paharul Domnului in
chip nevrednic va fi vinovat de trupul si séngele
Domnului. Fiecare sa se cerceteze dar pe sine
insusi, si asa sd manénce din painea aceasta si
sa bea din paharul acesta. Caci cine mananca si
bea 1si manénca si bea osénda lui insusi, daca
nu deosebeste trupul Domnului.””

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» lIsus si ucenicii serveau impreuna cina
de Paste. (De fapt, ce inseamna ,cina”? Care
dintre mesele unei zile este cina?) In fata lor, pe
masa, era painea folosita cu aceasta ocazie,
azima si vinul nefermentat, mustul dulce.

> In timp ce ucenicii vorbeau unul cu altul,
Isus a luat o azima si I-a multumit lui Dumnezeu.
Apoi a rupt-o si le-a dat ucenicilor bucati din ea,
spunénd: ,Luati, mancati, acesta este trupul
Meu care se frange pentru voi; sa faceti lucrul
acesta spre pomenirea Mea” (1 Cor. 11,24).

» Dupa ce au mancat, a luat un pahar cu
must si le-a spus: ,Acest pahar este legaméantul
cel nou, in sédngele Meu, sa faceti lucrul acesta
spre pomenirea Mea, ori de céte ori veti bea din
ElI” (vers. 25).

> Atét iertarea de pacate, cat si legatura
noastra cu Dumnezeu sunt posibile numai prin
Isus, prin iubirea Sa, doveditda de moartea Lui pe
cruce pentru noi. Datorita ei, noi putem astepta
plini de incredere revenirea Sa. Moartea Sa si
revenirea in slava sunt strans legate una de
cealaltda. Nu puteau exista si nu ar fi fost valabile
una fara alta, n-ar fi avut sens. Ambele sunt o
expresie a iubirii lui Dumnezeu.

» De aceea, de fiecare data cand partici-
pam la Sfanta Cind, suntem din nou impresionati
de nemarginirea iubirii aratate la cruce. Sfanta
Cina va fi mereu serbata, pana la revenirea lui
Isus. Participarea noastra este un mod de a ne
exprima credinta in Isus.

» Sfanta Cina este unul dintre cele mai
importante servicii religioase din biserica si cel
care ne poate apropia tot mai mult de Isus.

» De ce a folosit Isus must dulce la Cina?
Ce reprezinta fermentarea? Ce a spus Isus cd



simbolizeaza vinul nefermentat? (vezi Hristos,
Lumina lumii, cap.72, paragraful 5)

6. Vineri
Cum se intampla?

» Pentru ca Sfanta Cina este o ocazie
deosebitd cdnd Dumnezeu Se intélneste cu
poporul Sdu, biserica intreaga este foarte atenta
ca tot ce are legatura cu acest serviciu divin sa
adauge un plus de sfintenie, si curatia simboluri-
lor sa fie pastrata cu solemnitate.

» Desi este un moment solemn, cei care
iau parte la Sfanta Cina nu trebuie sa fie tristi si
posomoréti, nici sa se planga despre cét de greu
este sa fii crestin adevarat. Sfanta Cina este o
ocazie de bucurie, pentru ca Isus este prezent
printre noi, prin Duhul Sfant, si El ne-a dat
biruinta asupra pacatului, ba mai mult, a facut
provizii de har, pentru mantuirea noastra.

»  Simbolurile folosite cu aceasta ocazie
sunt alese si pregatite cu multa grija, ca sa nu fie
in niciun fel intinate cu nimic ce ar putea aminti
in vreun fel de pacat.

STUDIUL 1

» Vinul este must dulce, suc de struguri
nefermentat, pentru ca fermentarea este un
simbol al pacatului si al mortii. El simbolizeaza
insasi viata si reprezinta séngele lui Hristos,
izvorul vietii pentru noi, atat pentru viata aceasta,
de pe pamant, cét si pentru cea viitoare,
vesnica.

» Painea pentru Sfanta Cina este nedos-
pita, adica fara drojdie, pentru ca aluatul, sau
dospeala, a fost dintotdeauna privit ca un simbol
al pacatului si al invataturilor false (1 Cor. 5,6-8;
Matei 16,6.12). Painea nedospita este singura
reprezentare corecta a trupului lui Hristos, care
este ,Mielul fara cusur si fara prihana” (1 Petru
1,19).

> In biserica noastrd se practica ,impér-
tasirea deschisa”. Toti membrii care simt ca pot
lua parte sunt invitati sa faca acest lucru. Noi nu
putem judeca ce se intdmpla in inima omului —
numai Dumnezeu poate. lar participarea noastra
nu trebuie sa fie conditionata de a altora — daca
el ia Cina, iau si eu. Nu. Hotararea de a participa
la Sfanta Cina este individuala.
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Daruri spirituale

Studiul 2

Un text important

Impartiti textul din Efeseni 4,11.12 in doud —
darurile spirituale sau chemarea la diferite slujbe
si folosirea acestor daruri. Discutati despre
fiecare dar. Ce deosebiri exista intre un profet
(evanghelist, pastor) ,de profesie” si un
credincios care are acest dar?

De ce au fost date aceste daruri? Care este
rostul activitatii oamenilor care au fost chemati
sa slujeasca biserica?

Obiective

1. Sa revedem darurile spirituale si diferitele
slujbe din biserica si sa descoperim care este
intentia lui Dumnezeu cénd cheama pe
cineva la o slujba deosebita.

2. Sa-i ajutam pe elevi sa 1si dea seama ca toti
cei care au daruri spirituale au si obligatii fata
de biserica — biserica ar trebui sa fie mai bu-
na, pentru ca are astfel de oameni.

3. Sa subliniem gandul ca Dumnezeu nu asteap-
ta sa folosim daruri pe care nu le avem, dar ne
cere socoteala pentru cele pe care le avem.

Introducere

Ati putea porni discutia despre folosirea
darurilor, dezbaténd putin una dintre cartile lui
Ben Carson — Maini inzestrate, Imaginea de
ansamblu sau Asumd-ti riscul. Daca exista o per-
sonalitate care a pornit de la o situatie modesta
si cu totul nepromitatoare si a ajuns sa realizeze
lucruri mari pentru binele celor din jur sau al ome-
nirii, in general, personalitate cunoscuta elevilor
sau despre care ar trebui sa stie mai multe,
pentru ca s-a nascut in zona in care locuiti,
vorbiti-le despre ea sau discutati despre ea.

Discutati putin deosebirea dintre ,talent” sau
.dar” si ,dar spiritual”. Folositi exemple con-
crete.
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Cereti-le sa reciteasca lista de daruri din
Efeseni 4,11.12 si atrageti atentia asupra faptului
ca pe listd este ceva pentru oricare dintre noi —
nu numai pentru cei ce sunt in topul listei de
conducatori. Darurile au fost date in vederea
lucrarii de ,slujire”. Si acest lucru poate fi facut
de oricine. Orice tanar poate sluji, adica poate fi
de folos cuiva care are nevoie de ajutor. latad
cateva sugestii.

1. Apropierea de un alt tdnar care se simte
izolat de ceilalti sau are un handicap fizic.

2. Ajutor pentru o persoana in varsta care nu
mai are putere sa mearga la cumparaturi, sa
faca ordine intr-o magazie, sa stranga frunzele
uscate din gradina, sa bata covoare sau sa
spele geamuri.

3. 0 vizitd facuta unei persoane care este de
mai mult timp n spital si nu are rude sau apro-
piati care s-0 viziteze.

4. Un ajutor oferit instructorilor de la o grupa
de copii mici sau unor parinti care nu pot asculta
niciodata linistiti predica din cauza copiilor lor
mici.

5. Participarea la un program de vizitare in
grup a bolnavilor, a batranilor dintr-un azil, a
copiilor dintr-un orfelinat.

Cereti-le sa va dea si alte sugestii.

Pentru studiu suplimentar

Hristos, Lumina lumii, pag. 690, paragraful 2 —
Niciun credincios nu are toate darurile.

Marturii, vol. 9, pag. 118 — Cateva daruri la
care de obicei nu ne gandim ca ar fi daruri
spirituale: darul vorbirii, darul de a scrie,
rugaciunea sincera, darul de a céanta, darul de a
explica Biblia in cuvinte simple si pe inteles.

intrebiri pentru discutii

1. Care este cel mai mare dar spiritual la
indeméana oricui? (1 Corinteni 13)



2. Domnul Isus era mai bine cunoscut pentru
ceea ce facea decdt pentru invataturile pe care
le dadea. Cum se aplica aceasta la noi, urmasii
Sai? Cum ar trebui sa ne cunoasca lumea — ca
pe unii care ,nu au voie sa...” ori ca pe unii care
fac bine, ajuta, se implica in problemele oame-
nilor?

3. Duhul Sfant da daruri membrilor bisericii,
pentru ca ei sa fie preocupati de ceea ce pot
face pentru altii, nu numai de ei insisi. Cand
facem o fapta buna, ne simtim bine. Dar nu
acesta este scopul principal. Care ar trebui sa fie
motivatia si scopul?

4. n incheiere, discutati despre darurile pe
care le au cei de vérsta lor. Isi cunosc darurile?
Faceti un mic sondaj. Fiecare sa se gdndeasca
la cel putin un dar pe care il are si cum il poate
folosi si la doua daruri pe care le au vecinul din
dreapta si cel din stdnga. Cereti-le sa scrie pe
biletele, pe o parte numele, iar pe verso darurile
pe care considera ca le are persoana respec-
tiva. Stréngeti biletelele si cititi-le. Vor fi poate
surprinsi sa descopere ca ceilalti vad in ei daruri
pe care ei nu le luasera in seama.

Povestire

A. Mana nefolositoare

Matusa Sara si-a scrantit ména la incheietura
pumnului. Luxatia a fost destul de severa si
medicul, care i-a imobilizat articulatia cu un
bandaj strans, i-a spus ca va trece multd vreme
pana va putea sa-si foloseasca din nou ména.

Cand s-a intalnit cu pastorul si i-a spus
despre accident si despre necazul ei, pastorul
i-a raspuns pe un ton grav ca acum va avea
ocazia sa afle cum se simte biserica atunci cand
nu se poate folosi de toate madularele sale!

Cateva zile dupa aceasta discutie, matusa
Sara s-a tot gandit la observatia pastorului. Nu
fusese deloc o gluma. Si s-a gandit serios la
faptul ca era botezata, deci membra a bisericii,
de treizeci si cinci de ani si in tot acest timp nu
simtise ca ar trebui sa faca ceva anume pentru
biserica. Putinul pe care il facuse, pur si simplu il
facuse pentru ca era o continuare a activitatii ei
obisnuite, pentru ca ii convenise sau fusese
ceva ce isi dorea sa faca. Acum a inteles ca
fusese la fel de putin folositoare bisericii ei ca
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ména pe care o avea bandajata si cu care nu
putea sa faca mai nimic.

Erau atatea treburi de facut in casa si in jurul
casei, dar mana scrantita si bandajata mai rau o
incurca. Poate ca asa o simtise si pe ea
comunitatea, in toti acesti ani, ca pe o povara,
ceva care nu e de folos, ci mai degraba incurca.
Avusesera atatea de facut, dar ea nu fusese de
niciun folos. Si a mai inteles ca, daca toti membrii
comunitatii ar fi avut aceeasi atitudine, nu s-ar fi
facut niciodata nimic.

Matusa Sara si-a privit cu tristete ména
bandajata si a luat hotararea ca, incepéand din
acel moment, atitudinea ei sa se schimbe, sa nu
mai fie niciodata o membra nefolositoare pentru
biserica ei.

(Adaptare dupa Eunice Soper, God is My
Friend, pag. 347.)

B. Lipsuri si surplusuri

Se povesteste ca niste tineri au dorit sa faca
ceva semnificativ pentru biserica lor. Cineva a
facut observatia ca in biserica erau destui
membri cu o situatie materiala buna, dar si multi
saraci. Tinerii ar fi putut incerca sa-i ajute pe
saraci prin intermediul celor instariti, asa ca s-au
impartit in doua grupe. O grupa i-a vizitat pe cei
saraci si a aflat astfel care erau nevoile urgente
si concrete. Cealalta i-a vizitat pe cei instariti si
le-a cerut sd dea pentru saraci lucrurile de care
se pot lipsi. Apoi cele doua grupe s-au intélnit si
au comparat listele. Care erau nevoile? Care
erau ofertele? Surpriza! 0 mama avea nevoie de
lapte praf si cereale pentru micutul ei. O familie
mai in vérsta avea céateva cutii de lapte si niste
cereale ramase de la nepotii care statusera
catva timp cu bunicii si, la plecare, lasasera
aceste lucruri. O familie avea nevoie de 0 masa
de bucatarie, iar o alta, care tocmai isi
schimbase mobila din bucatarie, nu avea unde
sd mai pund masa cea veche.

Este doar o ilustrare a ceea ce poate face
Dumnezeu atunci cdnd noi ne folosim darurile
spirituale. Biserica ar trebui sa fie un loc in care
fiecare sa poata primi ajutorul de care are
nevoie.

(Adventist Review, 25 decembrie 1986, pag.
11, 12)
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Activitate in clasa

Aplicatie / incheiere

Acum, dupa ce am descoperit ce daruri au
membrii clasei, sa facem impreuna un plan
concret pentru o activitate in folosul bisericii, in
care aceste daruri pot fi puse la lucru.

14

in ce fel ne ajutd Duhul Sfant s3 ne dezvoltdm
darurile naturale, darurile dobéndite si darurile
spirituale? Revedeti partea de luni a lectiei.

in rugdciunea de incheiere, multumiti pentru
aceste daruri si cereti binecuvantarea pentru o
buna intrebuintare.



Materialul pentru elevi
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

FIECARUIA, DUPA PUTERILE SALE

Un om de afaceri urma sa plece intr-o calato-
rie lunga. Si-a chemat angajatii si le-a impartit
~actiunile” societatii sale, cerdndu-i fiecaruia sa
investeasca intr-un fel capitalul primit, ca sa-I
faca sa creasca pana la intoarcerea sa.

Unuia dintre angajati i-a dat cinci talanti —
cam 25.000 $. Altuia i-a dat doi, deci cam 10.000 $,
iar celui de-al treilea, un talant — 5.000 $. Astepta
sa vada cum va folosi fiecare ce a primit.

Ai recunoscut desigur parabola talantilor pe
care a spus-o Isus, ca o ilustrare a folosirii
darurilor si talentelor cu care ne-a inzestrat
Dumnezeu pe noi (Mat. 25,14-30).

Fiecare dintre noi are daruri, talente, primite
de la Dumnezeu. Niciun dar nu este nefolositor.
Chiar si un copil are capacitatea de a face ser-
vicii, fara de care familia, scoala, biserica ar fi
mai sarace.

in aceasts pildd a talantilor, spusa de Isus,
fiecare slujitor a primit un dar, insa darurile nu au
fost la fel, nici egale. Unul a primit cinci, altul doi,
altul un talant.

Si capacitatile noastre sunt diferite. Nu sunt
nici macar douad la fel. Unii, de la nastere, sunt
mai inzestrati decat altii. De exemplu, unii se
nasc avand un corp puternic si sanatos, in
vreme ce altii mostenesc o constitutie mai slaba,
se imbolnavesc usor. Unii incep viata cu o
capacitate exceptionala a mintii, in timp ce altii
au o inteligenta medie, obisnuita sau chiar sub
cea medie. Aceasta nu inseamna ca unii trebuie
sa stea deoparte si sa nu faca nimic pentru ca
sunt mai slabi decét altii.

Daruri spirituale

Un alt lucru pe care nu trebuie sa-l uitam, din
pilda lui Isus, este ca toate darurile, ,talantii”, se
primesc in dar. Nimeni nu poate pretinde sa fie
mai onorat decat altul pentru talentele sale. Nu
are niciun merit personal. Cel care a primit cinci
talanti n-a fost ,mai norocos”, nici nu a datorat
acest dar alegerii sale sau vreunei calitati
personale. Nici cel care a primit doar un talant
nu putea fi considerat mai putin norocos; nu
primise un dar mai mic pentru ca asa alesese el.

De aceea, cel care are mai multe talente nu
trebuie sa il priveasca de sus pe cel care are
mai putine, nici acesta sa se simta inferior fata
de primul.

Lucrul cel mai important nu este valoarea
talentului in sine, ci felul in care este folosit.

Chiar de cand se naste un copil, toatd familia
asteapta cu nerabdare sa vada primele semne
ale vreunui talent mostenit. Fiecare dintre noi
este inzestrat cu anumite daruri innascute — de
exemplu, inclinatia spre muzica, electronica,
darul de a vorbi in public sau de a scrie, inde-
manare pentru anumite meserii.

Exista si talente care se dezvolta treptat, prin
efort si studiu — cum ar fi priceperea de a dacti-
lografia rapid si corect, de a conduce o masina
sau un avion, de a preda matematica, de a
construi o casa.

Exista insa si o a treia categorie de talente —
darurile spirituale, care vin de la Duhul Sfant si
au legatura cu Dumnezeu, cu Biblia si biserica.
Un astfel de dar este priceperea de a explica
invataturile Bibliei, de a-i invdta pe copii, de a le
vorbi pe intelesul lor si de a-i face sa indrageas-
ca Biblia. Un alt dar, pe care-l au mai ales ado-
lescentii, este acela de a-i ajuta pe cei in nevoie
si de a conlucra astfel cu biserica.

Daca toate darurile noastre vin din aceeasi
sursa, fata de cine suntem raspunzatori pentru
felul in care le folosim?

In ce fel ne ajutd Duhul Sfant s& ne dezvoltim
atat darurile innascute, cét si pe cele dobéndite
si pe cele spirituale?
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1. Duminica
lata parerea mea

» Un bun manager are intotdeauna grija
ca intreprinderea lui sa mearga bine si oamenii
care lucreaza sa fie bine pregatiti, bine echipati
si bine alesi. Cand S-a iniltat la cer, dup3 ce Isi
terminase lucrarea pe pamant, Isus a avut
aceeasi grija pentru biserica Sa. El ,,... a dat
daruri oamenilor” (Efeseni 4,8). Chiar daca nu
mai era printre ei, Isus dorea ca urmasii Sai sa
aduca la indeplinire cu succes lucrarea care le
fusese incredintata. Ca un bun ,manager”, El a
prevazut toate nevoile lor si S-a ingrijit sa le fie
implinite.

» Domnul Isus a trimis Duhul Sfant ca sa
dea daruri si sa-i invete pe oameni cum sa le
foloseasca. El le-a spus ucenicilor: ,Si iata ca voi
trimite peste voi fagaduinta Tatalui Meu; dar
ramaneti in cetate pana veti fi imbracati cu
putere de sus” (Luca 24,49).

> in Ziua Cincizecimii, puterea aceasta a
fost revarsatda ca o mare binecuvantare pentru
biserica (vezi Fapte 2). Dar Dumnezeu a fagaduit
o putere si mai mare poporului Sdu de astazi,
care va incheia lucrarea, pregatind lumea pen-
tru revenirea lui Isus.

»  Ne putem astepta sd primim tot atét de
multd putere cat au primit ucenicii la Cincizecime
sau mai multa? De ce? Este Dumnezeu gata sa
ne dea si noua Duhul Sfént asa cum Ii L-a dat lor?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

> ,Dumnezeu inzestreaza pe toti membrii
bisericii Sale din toate vremurile cu daruri
spirituale pe care fiecare membru trebuie sa le
foloseasca pentru binele comun al bisericii si al
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omenirii, intr-o slujire plina de iubire. Acordate
prin mijlocirea Duhului Sfant, care da fiecaruia
dupa cum voieste, darurile aduc cu ele toate
aptitudinile si capacitatile de slujire de care are
nevoie biserica pentru a-si indeplini functiile
stabilite de Dumnezeu. Potrivit Scripturii, intre
aceste daruri se afla: credinta, vindecarea, pro-
fetizarea, propovaduirea, invatarea, admi-
nistrarea, impacarea, compasiunea, slujirea cu
sacrificiu de sine si binefacerea pentru
incurajarea si ajutarea semenilor.” — Azs cred...

» ., Unii membri sunt chemati de Dumnezeu
si inzestrati de Duhul Sfant pentru indeplinirea
functiilor recunoscute de biserica, cum ar fi:
lucrarea pastorala, evanghelistica, apostolica si
de Tnvatare. Aceste daruri sunt necesare in mod
deosebit pentru pregatirea membrilor pentru
lucrarea de slujire, pentru dezvoltarea bisericii in
vederea atingerii maturitatii spirituale, dar si
pentru promovarea unitatii credintei si a cunoas-
terii de Dumnezeu. Atunci cdnd membrii folosesc
aceste daruri spirituale ca administratori cre-
dinciosi ai harului felurit al lui Dumnezeu, bise-
rica este protejata de influentele distructive ale
invataturilor false, isi primeste cresterea de la
Dumnezeu si se zideste in credintd si dragoste.”
— Richard Foster, teolog

» ,Era crestina a inceput prin revarsarea
Duhului Sfant, si o varietate de daruri spirituale
s-a manifestat printre credinciosi. Acestea erau
atat de multe, incat Pavel a putut spune bisericii
din Corint: ‘Si fiecaruia i se da aratarea Duhului
spre folosul altora” — fiecaruia din biserica, nu
fiecaruia din lume, asa cum au interpretat multi.”
— Ellen White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?

» Cand am de facut o reparatie sau revizia
masinii, merg cu ea la un mecanic priceput, care
0 cunoaste si stie ce trebuie s&-i faca. in niciun
caz nu ma apuc eu sa fac ceva la care nu ma
pricep — dat fiind ca sunt si un ,antitalent” in
materie de mecanica.

» Nu am fost solicitat niciodata sa sustin
un concert de vioara, pentru ca nu stiu sa cant
la vioara. 1i admir foarte mult pe oamenii talentati,
asa cum a fost Paganini, care a reusit sa cante



chiar atunci cand i s-a rupt o coarda. Se spune
ca, odata, nu i-a mai ramas decéat o coarda, dar
el a reusit sa-si cante piesa péna la capat, pe
acea singura coarda. Ce talent!

» Nu voi fi niciodata un evanghelist de talia
lui George Vandeman, cel care a tinut la ,Vocea
Sperantei” serialul ,,Sta scris”. Eu nu am un
asemenea talent, dar am alte daruri.

» Dumnezeu nu ne cere sa facem lucruri la
care nu ne pricepem sau pe care nu le putem
face. Dar doreste sa folosim orice dar pe care il
avem, pentru slava Lui si ca o expresie a iubirii
fata de El, dezvoltdndu-ne in felul acesta
talentele. Faptul ca nu ai un talent anume nu
este 0 scuza ca sa nu faci nimic.

»  Petru spunea: ,Ca niste buni ispravnici ai
harului felurit al lui Dumnezeu, fiecare din voi sa
slujeasca altora dupa darul pe care I-a primit.
Daca vorbeste cineva, sa vorbeasca cuvintele
lui Dumnezeu. Daca slujeste cineva, sa slujeas-
ca dupa puterea pe care i-o da Dumnezeu;
pentru ca in toate lucrurile sa fie slavit
Dumnezeu, prin Isus Hristos” (1 Petru 4,10.11).

»  Se poate intampla sa ne ,ascundem” in
spatele ideii cd nu putem face un anumit lucru
sau c¢d nu avem un anumit talent si sa nu folosim
si deci sa nu ne dezvoltam talentele pe care le
avem?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Psalmi 84,11

,Caci Domnul Dumnezeu este un soare si un
scut, Domnul da indurare si slava si nu lipseste
de niciun bine pe cei ce duc o viata fara
prihana.”

> 1 Corinteni 12,4-6

~Sunt felurite daruri, dar este acelasi Duh;
sunt felurite slujbe, dar este acelasi Domn; sunt
felurite lucrari, dar este acelasi Dumnezeu, care
lucreaza totul in toti.”

» 1 Corinteni 12,7-11

.91 fiecdruia i se da aratarea Duhului spre
folosul altora. De pilda, unuia i este dat, prin
Duhul, sa vorbeasca despre intelepciune; altuia,
sa vorbeasca despre cunostinta, datorita
aceluiasi Duh; altuia credinta, prin acelasi Duh;
altuia, darul tamaduirilor, prin acelasi Duh; altuia,
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puterea sa faca minuni; altuia, prorocia; altuia,
deosebirea duhurilor; altuia, felurite limbi; si
altuia, talmacirea limbilor. Dar toate aceste
lucruri le face unul si acelasi Duh, care da
fiecaruia in parte, cum voieste.”

> Efeseni 4,11-12

.91 El a dat pe unii apostoli; pe altii, proroci;
pe altii, evanghelisti; pe altii, pastori si invatatori,
pentru desavarsirea sfintilor, in vederea lucrarii
de slujire, pentru zidirea trupului lui Hristos.”

> Efeseni 2,8

.Caci prin har ati fost mantuiti, prin credinta.
Si aceasta nu vine de la voi; ci este darul lui
Dumnezeu.”

» lacov 1,17

.Orice ni se da bun si orice dar desavarsit
este de sus, pogorandu-se de la Tatal luminilor,
in care nu este nici schimbare, nici umbra de
mutare.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» Spunéand pilda talantilor, Isus a aratat si
ce s-a intdmplat la intoarcerea stapanului. Cel
care primise cinci talanti reusise sa castige inca
cinci; la fel si cel care primise doi, castigase inca
o datd pe atat. Acesti doi oameni au fost laudati
pentru straduinta lor. ,Bine, rob bun si credin-
cios”, le-a spus stapanul. Dar cel care primise
un talant nu céstigase nimic. Fusese suparat ca
stapanul i-a dat putin si nu folosise nicicum
talantul, ci il ingropase in pamant. Altfel spus, nu
facuse nimic. Stapanul s-a maniat pe acest
slujitor lenes si a poruncit ca talantul lui sa fie
dat celui care primise cinci si avea acum zece.
.Pentru ca celui ce are i se va da si va avea de
prisos; dar de la cel ce n-are se va lua si ce are”
(Matei 25,29).

» La prima vedere e cam nedrept. Este o
mare nedreptate sa iei putinul saracului si sa-|
dai celui bogat. Este ca si cum s-ar acorda
ajutoare sociale oamenilor care au servicii bune
si salarii mari, in timp ce somerii si alti oameni
care n-au niciun fel de venit ar fi lasati sa moara
de foame in strada.

» Dar Isus nu a vrut sa spuna asa ceva. Ci
doar a vrut sa ilustreze o lege de baza a vietii —
ce nu este folosit se pierde.
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» Fiecare dintre noi are anumite talente si
inclinatii. Prin folosire se dezvolta, dar, daca nu le
folosim, cu timpul se pierd. Talentele sunt, intr-un
anumit sens, ca muschii. Prin exercitii fizice,
devin tot mai puternici, dar, daca nu fi folosim,
puterea lor scade progresiv si in cele din urma
se pierde complet. Aceasta este o lege a vietii —
fie ca este vorba de talente, fie ca e vorba de
muschi.

»  Ce zici, este cineva nedreptatit in vreun
fel?

»  Dar tu te simti cumva nedreptatit?

6. Vineri

Cum se intampla?

» Sa nu te temi sd te apuci de ceva ce nu
ai mai facut niciodata. Daca ti se cere sa faci o
anume lucrare sau sa iei o atitudine intr-o
situatie neobisnuita, la care nu te-ai gandit
niciodata, sa nu te temi. Probabil ca Duhul Sfant
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incearca sa te ajute sa descoperi ca poti realiza
niste lucruri formidabile, daca incerci si daca te
straduiesti.

» Daca, in mod sincer, iti pui tinte noi ca
sa-l slujesti lui Dumnezeu efectiv, cdnd doresti
sa faci mai mult si te straduiesti, vei avea satis-
factii, descoperind ca esti pe calea cea buna, ca
ai gasit exact ce ti se potrivea.

Este nevoie sa ne predam cu totul lui Isus,
sa-l punem la dispozitie toate Tnsusirile si daru-
rile noastre — innascute sau dobandite — si sa-L
rugam sa ne dea acele daruri spirituale care ni
se potrivesc mai bine si care sunt de cel mai
mare folos pentru biserica si pentru cei din jurul
nostru.

F& o lista cu darurile despre care se vorbeste
in capitolul , Talantii” din cartea Parabolele
Domnului Hristos. Comparati listele in clasa. Céte
dintre aceste daruri iti lipsesc? Céte ai? Cum le
folosesti?
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Darul profetiei

Studiul 3

Un text important

Este incurajator sa vedem ca textul din loel
2,28 pune accentul pe tineri. Este o fagaduinta
pentru tineri. Desigur, si tinerii sunt inclusi in
expresia ,orice faptura”, dar se amintesc in mod
explicit fiii si fiicele ca fiind cei care vor primi
darul prorociei, iar tinerii vor avea vise si viziuni —
adica vor putea face planuri intelepte pentru
raspandirea Evangheliei.

Lucrarea unui profet nu se limiteaza la a
prezice viitorul. Un profet este ,purtator de
cuvant” pentru Dumnezeu, dandu-le oamenilor
soliile Lui si descoperind aplicarea lor la vremea
respectiva. Aceasta a fost lucrarea profetilor din
vremurile biblice si lucrarea lui Ellen White
pentru biserica din vremea sfarsitului.

Obiective

1. Sa aratam din Biblie ca Dumnezeu a pastrat
legatura cu oamenii si dupa caderea lor in pacat
si, de-a lungul timpului, a folosit ca mesageri ai
Sai fiinte omenesti.

2. Sa fixam in mintea elevilor testul pentru un
adevarat profet, astfel incat sa-i poata recu-
noaste usor pe profetii falsi.

3. Sa aratam ca Ellen White a fost un profet
adevarat si sa subliniem importanta scrierilor
sale pentru biserica noastra.

Materiale

Cat mai multe dintre cartile scrise de Ellen
White; Ellen G. White, profet al destinului
Povestiri de demult.

Introducere

Aratati-le elevilor cartile. Acoperiti-le si
cereti-le s@ faca fiecare cate o lista (sau faceti
lista pe tabla, cu ajutorul elevilor) cu titlurile

cartilor scrise de Ellen White. Intrebati-i daca au
citit vreuna sau macar parti din vreo carte.
Povestiti-le o experienta personala cu privire la
binefacerile studierii acestor scrieri inspirate.
Daca are si vreunul dintre elevi de dat o marturie
in acest sens, este foarte bine. Cel mai bun test
al valorii acestor carti este influenta pe care o
au asupra inimii si vietii celui care le citeste.

Principiile cuprinse in Spiritul Profetic sunt si
astazi la fel de valabile ca atunci cand au fost
scrise. Nu lasati impresia ca aceste principii
sunt invechite si nu mai au valoare.

intrebiri pentru discutii

1. Este slujba de profet incredintata sau
destinata numai oamenilor dintr-o anumita
categorie sociala? Dati cateva exemple de
profeti — Daniel, Samuel, Avraam (Gen. 20,7),
Isaia, Amos. Ce profesii aveau acesti oameni?
(Daniel — prim-ministru, Samuel — judecator,
Avraam — era socotit un fel de print printre
vecinii sdi din Canaan etc.)

2. De ce are nevoie hiserica de azi de
calauzirea prin Spiritul Profetic?

3. Cat de important este pentru mine Spiritul
Profetic? (Folositi ocazia de a incepe studiul unei
carti — Solii pentru tineret; Cugetari de pe Mun-
tele Fericirilor; Parabolele Domnului Hristos;
Hristos, Lumina lumii; Tragedia veacurilor; Istoria
mantuirii. Luati in studiu un capitol pe saptamana
si in Sabat, pe rénd, copiii sa le adreseze
celorlalti intrebdri gen test sau concurs.)

Povestire

Solul care a amutit

Slujba de profet nu a fost intotdeauna ceva
de dorit. Cel ales de Dumnezeu pentru a fi solul
Sau era adesea pus in situatia de a transmite
solii nedorite de oameni. Chiar credinciosii au
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dovedit adesea ca nu erau dornici sa auda
mustrari si se supdrau pe purtatorii unor astfel
de solii.

in anul 1844, cand a primit din partea lui
Dumnezeu un mesaj de mangaiere pentru
credinciosi, Hazen Foss nu a vrut sa transmita
solia. Fiind un tanar educat si prezentabil, s-ar fi
zis ca era exact omul potrivit pentru o astfel de
lucrare. Dar Foss s-a temut de céteva lucruri. El
si-a dat seama ca, daca va avea de prezentat
solii de mustrare, isi va pierde popularitatea, ca
visele si viziunile de la Dumnezeu ar fi putut fi
socotite de unii ca manifestari de extremism sau
de spiritism. Hazen Foss n-a acceptat o astfel de
povara. Apoi a primit o a doua viziune, in care
era indemnat sa le prezinte credinciosilor acea
solie de incurajare. Din nou Foss a tacut, refu-
zand sa-si asume raspunderea unei slujbe atat
de importante. Atunci Domnul i-a spus ca
aceasta povara va fi luata de la el si data ,celui
mai slab dintre cei slabi”.

Atunci Foss parca s-a trezit dintr-un somn
adanc si a inteles ce facuse — el respinsese o
cerere a lui Dumnezeu. Inspdimantat, a strans un
grup de credinciosi si a inceput sa le poves-
teasca experienta sa. ,Si acum va voi spune ce
solie mi-a dat Domnul pentru voi.” Dar, cand a
rostit aceste cuvinte, si-a dat seama ca nu-si
putea aminti niciun cuvant. S-a oprit, cu mintea
parca golita de orice amintire. Dumnezeu luase
solia de la el.

Cateva luni mai tarziu, era n vizita la sora lui.
in seara aceea s-a tinut o adunare, dar Foss a
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refuzat sa mearga. Totusi, pe furis, a ascultat ce
se vorbea. O fatd foarte tanara, aproape o
copila, maruntica si firava, a dat adunarii o solie
pe care spunea ca a primit-o de la Dumnezeu.
Ascultdnd-o, Foss era din ce in ce mai uimit,
pentru ca isi dadea seama ca era exact solia
care-i fusese incredintata lui si pe care el
refuzase s-o transmita credinciosilor.

Numele tinerei era Ellen Gould Harmon.

(Soper, God is My Friend, pag. 270, 271)

Activitate in clasa

Propuneti-le elevilor s& alcatuiasca, individual
sau in grup, o lista cu domenii pentru sau din
care au fost date invataturi prin Spiritul Profetic.
(Sanatate, educatie, istorie, biografii, lucrarea de
publicare de carti, comentarii biblice, sfaturi
pentru viata de zi cu zi, pentru lucrarea medi-
cald, colportaj, Scoala de Sabat etc.)

Pentru fiecare domeniu specificati si céte un
titlu de carte.

Aplicatie / incheiere

in urma studiului din aceastd saptimana si
cunoscéand de-acum si felul in care a inceput
lucrarea sorei White, propuneti-le elevilor sa va
rugati ca Domnul sa-| ajute pe fiecare dintre ei
sa raspundd chemadrii Sale si sa caute si sa
pretuiasca invataturile, sfaturile si mustrarile pe
care ni le-a dat Dumnezeu prin scrierile Spiritului
Profetic.



Materialul pentru elevi
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

LEGATURA PASTRATA

in Eden, Adam si Eva vorbeau fatd citre fata
cu Dumnezeu. Adesea, mergeau Tmpreund si
discutau. Dar pacatul a stricat aceasta imagine
frumoasa, facand ca legatura dintre om si
Dumnezeu sa nu mai fie atat de strénsa si de
personald ca inainte. intotdeauna pacatul
aduce despartire.

fnainte de potop, Noe a fost un profet al
Domnului. El i-a avertizat pe cei din vremea sa ca
nu puteau fi salvati de la pieire decét daca
veneau in corabia pe care ii poruncise Domnul
s-0 faca. Mai tarziu, Avraam a fost portavocea lui
Dumnezeu pentru cei din vremea sa. Moise a
fost marele profet care i-a scos pe israeliti din
Egipt si i-a dus pana la hotarele tarii fagaduite.

in timpurile Noului Testament, Dumnezeu a
continuat sa-i foloseasca pe profeti pentru a
pastra legatura cu poporul Sau. Isus Tnsu,si a fost
cel mai mare profet. in timpul din urm3, inaintea
revenirii lui Isus, Dumnezeu a pastrat legatura cu
poporul Sdu tot prin darul profetiei si asa va fi
pana la sfarsit.

De fapt ce face un profet? Care e misiunea
lui? Datoria lui este sa transmita soliile lui Dum-
nezeu lumii, oricare ar fi urmarile. Intre altele,
lucrarea profetului este si aceea de a descoperi
viitorul. Oricine ar vrea sa stie mai dinainte ce se
va intdmpla. Profetul Amos spune: ,Nu, Domnul
Dumnezeu nu face nimic fara sa-Si descopere
taina Sa slujitorilor Sai proroci” (Amos 3,7).

Darul profetiei

Dumnezeu doreste ca poporul Sau sa stie ce se
va intdmpla.

Evenimentele viitoare sunt profetizate, adica
prevestite, pentru ca oamenii sd se poata
pregiti. In primul secol, cand lerusalimul a fost
asediat de romani, crestinii au stiut ce au de
facut datorita profetiei facute de Isus (vezi Matei
24,15-20).

Referindu-Se la a doua Sa venire, Isus a spus:
.De aceea, si voi fiti gata” (vers. 44). Biblia
vorbeste despre o judecata viitoare, cand
fiecare va fi pus fata in fata cu raportul vietii sale.
Profetia aceasta ne face sa ne gadndim in mod
serios la viitor. Toate avertismentele lui Dum-
nezeu au menirea de a ne conduce la pocainta.
Cand vedem cum se implinesc profetiile, incre-
derea noastra in Dumnezeu creste si, de ase-
menea, creste si convingerea ca profetiile care
inca nu s-au implinit se vor implini.

Darul profetiei este foarte important pentru
poporul lui Dumnezeu. El a fost dat de la inceput
si va exista pana la revenirea lui Isus.

1. Duminica
lata parerea mea

> In razboi, este foarte important si se
mentina tot timpul posibilitatea comunicarii prin
radio. Intreruperea legiturii este ceva foarte
grav, poate insemna chiar pierderea razhoiului.

in marea lupta dintre Hristos si Satana,
pastrarea legaturii intre Dumnezeu si poporul
Sau de pe paméant nu este mai putin importanta
decéat in orice alt razboi. Acesta este motivul
pentru care Dumnezeu a dat darul profetiei. Este
modul Sau de comunicare cu fiintele umane cu
care, din cauza pacatului, nu mai poate vorbi
fata catre fata.

» Dumnezeu Se intereseaza de orice lucru
care are legatura in vreun fel cu noi si ne ofera,
prin profetii, raspunsuri la intrebari si ajutor, ca
sa putem lua hotarari bune.
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> lata céateva referinte biblice, in care ni se
arata ce lucrari sunt aduse la indeplinire de
catre profetii Domnului. Scrie in dreptul fiecarui
text lucrarea pe care a facut-o profetul.

2 Samuel 12,1-7

2 Cronici 36,14-16

Luca 1,67-69

Osea 12,13

Amos 3,7

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetiteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Asa a fost asezata temelia doctrinara
a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea, prin
studierea cu credinciosie a Cuvantului lui
Dumnezeu, iar cand pionierii nu mai puteau
inainta, lui Ellen White i se dadea lumina care
ajuta la explicarea dificultatilor intalnite de ei si
deschidea calea pentru continuarea studiului.
Viziunile au pus, de asemenea, amprenta apro-
barii lui Dumnezeu asupra concluziilor corecte.
Astfel, darul profetic a actionat pentru a corecta
greselile si a confirma adevarul.” — Ellen White,
autoare inspirata

» ., Unul dintre darurile Duhului Sfant este
profetia. Acest dar este un semn de identificare
a bisericii ramasitei si s-a manifestat prin lucra-
rea facuta de Ellen White. Ca un mesager al
Domnului, scrierile ei sunt o sursa continua de
adevar plina de autoritate, adevar care ofera
bisericii méngaiere, calauzire, instruire si indrep-
tare. Ele arata clar ca Biblia este etalonul dupa
care trebuie sa fie verificata orice invatatura si
experientad.” — Azs cred...

» ,Apostolul atragea atentia tesalonice-
nilor sa nu dispretuiasca darul profetiei; si in cu-
vintele: ‘Nu stingeti Duhul. Nu dispretuiti proro-
ciile. Ci cercetati toate lucrurile, si pastrati ce
este bun’, el Indemna sa se faca o atenta
deosebire intre ratacire si adevar. El ii ruga
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fierbinte: ‘Feriti-va de orice se pare rau’ si isi
incheie epistola cu rugaciunea ca Dumnezeu
sa-i sfinteasca pe deplin.” — Ellen White, autoare
inspirata

3. Marti

Ei si?

»  Ori de cate ori Dumnezeu a dat un dar
poporului Sau, Satana a incercat sa-i amageas-
ca pe oameni, printr-un fals, prin ceva foarte
asemanator. De aceea, nu e de mirare ca
diavolul a reusit sa faca un asemenea fals si
pentru darul prorociei — profetii mincinosi. Dar
cum putem deosebi un profet adevarat de unul
fals?

* Dupa roadele lor ii veti cunoaste”, a spus
Isus (Matei 7,16.20). Desi profetul este tot om,
supus acelorasi slabiciuni ca toti ceilalti oameni,
viata lui trebuie sa fie in armonie cu principiile
Cuvantului lui Dumnezeu.

* Soliile unui profet adevarat sunt in acord cu
Biblia — acesta este un alt test. Duhul Sfant este
Cel care i-a inspirat pe cei ce au scris Biblia, iar
darul prorociei este un dar al Duhului Sfant (1
Corinteni 12,4.10). Deci descoperirile date prin
profeti nu pot fi in contradictie cu soliile date mai
fnainte, tot prin Duhul Sfant.

* Un al treilea test este implinirea profetiilor.
Numai Dumnezeu cunoaste viitorul si, cand i-|
descopera unui profet, descoperirea se va
implini (ler. 28,9; Deut. 18,21.22). Cu toate acestea,
unele profetii sunt conditionate. implinirea lor
depinde de atitudinea poporului.

* Si un ultim test — un profet adevirat il va
inalta intotdeauna pe Hristos, recunoscénd tot
ce spune Biblia despre El.

Desi fiecare dintre cele patru teste este
foarte important, implinirea — ,trecerea” — unuia
singur nu este de ajuns, ci numai toate patru ne
arata daca un profet este adevarat sau fals.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> loel 2,28
.Dupa aceea, voi turna Duhul Meu peste
orice faptura; fiii si fiicele voastre vor proroci,



batrénii vostri vor visa visuri si tinerii vostri vor
avea vedenii.”

> loan 41

.Preaiubitilor, s nu dati crezare oricarui duh;
ci sa cercetati duhurile, daca sunt de la Dumne-
zeu; cdci in lume au iesit multi proroci mincinosi.”

> loan 14,29

.S v-am spus aceste lucruri acum, inainte ca
sa se intample, pentru ca, atunci cand se vor
intdmpla, sa credeti.”

> Osea 12,13

»Dar, printr-un proroc a scos Domnul pe
Israel din Egipt, si printr-un proroc a fost pazit
Israel.”

> Amos 3,7

.Nu, Domnul Dumnezeu nu face nimic fara
sa-Si descopere taina Sa slujitorilor Sai proroci.”

» 1 Corinteni 1,6.7

,In felul acesta, marturia despre Hristos a fost
bine intarita in mijlocul vostru; asa ca nu duceti
lipsa de niciun fel de dar, in asteptarea aratarii
Domnului nostru Isus Hristos.”

> Apocalipsa 12,17

.Si balaurul, maniat pe femeie, s-a dus sa
faca razboi cu ramasita semintei ei, care pazesc
poruncile lui Dumnezeu si tin marturia lui Isus
Hristos.”

> Apocalipsa 19,10

.5 m-am aruncat la picioarele lui ca sa ma
inchin lui Dar el mi-a zis: ‘Fereste-te sa faci una
ca aceasta! Eu sunt un impreuna slujitor cu tine
si cu fratii tai, care pastreaza marturia lui Isus.
Lui Dumnezeu inchina-te! (Caci marturia lui Isus
este duhul prorociei.’)”

» 1 Corinteni 14,15

~Urmariti dragostea. Umblati si dupa darurile
duhovnicesti, dar mai ales sa prorociti. As dori
ca toti sa vorbiti in alte limbi, dar mai ales sa
prorociti. Cine proroceste este mai mare decat
cine vorbeste n alte limbi; afard numai daca
tdlmaceste aceste limbi, pentru ca sa
capeteBiserica zidire sufleteasca.”

» 1 Timotei 14, 1.5

.Nu fii nepasator de darul care este in tine...”

STUDIUL 3

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

»  Darul profetiei este limitat in timp? A fost
dat numai in vremea Vechiului Testament si a
Noului Testament? Mai exista profeti si azi?

» Domnul ii spune profetului loel: ,Voi
turna Duhul Meu peste orice faptura (loel 2,28).
Batranii si tineri, fiii si fiicele vor avea visuri si
viziuni profetice. Expresia ,dupa aceea”, cu
care incepe textul, nu se refera la un timp anu-
me, ci arata ca darul prorociei va fi dat atata timp
cat biserica va avea nevoie de el (vers. 28.30).

> In cel putin trei locuri din scrierile lui
Pavel sunt mentionate darurile Duhului Sfant,
inclusiv darul prorociei. Este interesant ca acest
dar este singurul care apare in toate cele trei
Lliste”.

> loan arata clar in Apocalipsa ca biserica
ramasitei va pazi poruncile lui Dumnezeu si va
avea marturia lui Isus (Apocalipsa 12,17). in
Apocalipsa 19,10, loan spune ca marturia lui
Isus este darul prorociei. Deci biserica zilelor din
urma, de dinaintea revenirii lui Isus, trebuie sa
aiba darul prorociei — acesta este mijlocul prin
care Dumnezeu a pastrat legatura cu poporul
Sau inca de la intrarea pacatului in lume.

6. Vineri
Cum se intampla?

» Biserica Adventista de Ziua a Saptea
crede ca adevaratul spirit al profetiei a fost
manifestat in lucrarea lui Ellen White. Trece ea
testele aratate mai inainte pentru a putea fi
considerata un profet adevarat? Ea s-a numit pe
sine ,serva Domnului” si foarte adesea menti-
oneaza ca viziunea sau visul relatat i-a fost dat
de Dumnezeu.

» Scrierile ei inalta Biblia. Niciodata nu a
spus ca scrierile ei trebuie sa inlocuiasca Biblia.
Nu a introdus nicio doctrina care sa nu fie solid
intemeiata pe Biblie. Cel care citeste lucrarile ei
capata o mai buna intelegere a Bibliei. Ea a spus
ca lucrdrile ei sunt ,lumina mai mica ce ii con-
duce pe oameni la o lumina mai mare” (Review
and Herald, 20 ian. 1903, pag. 13).
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> Cei care au cunoscut-o personal pe
Ellen White confirma ca ea a fost cu totul con-
sacrata lui Dumnezeu si a trait viata de zi cu zi,
ca in prezenta Lui. Roadele lucrarii ei in viata
altora s-au vazut in cresterea bisericii in lumea
intreaga si in milioanele de cititori care au fost
condusi la Hristos si la Biblie prin lucrarile
publicate de ea. Oricine vrea sa verifice acest
lucru poate citi scrierile ei, si mai ales Tragedia
veacurilor si Calea catre Hristos.

Ellen White a profetizat adesea despre
extinderea si progresul anumitor departamente
si institutii ale bisericii. Toate aceste profetii s-au
implinit cu exactitate. Previziunile ei cu privire la
vremea de pana acum s-au dovedit toate ade-
varate si evenimentele din zilele noastre arata
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implinirea prezicerilor ei cu privire la vremea
sfarsitului.

Nimic nu este mai evident in scrierile ei decét
faptul ¢4, in mod constant, ea il inaltd pe Hristos.
El este centrul scrierilor ei. Cititorii sunt impre-
sionati de iubirea Lui fata de noi si le este trezit
interesul de a-L primi pe Isus si iubirea Sa ca sa
le calduzeasca viata. De fapt, acesta este ,testul
forte”.

Acelasi glas care vorbeste prin scriitorii
Bibliei se face auzit si prin lucrarile lui Ellen
White.

Cate dintre cartile lui Ellen White existd si in
biblioteca ta? Fiecare dintre ele aduce o noud
intelegere a lui Isus si a lucrarii Sale. Incearca sa
mai adaugi una dintre cartile ei nu numai pe
raftul bibliotecii tale, ci si pe lista de carti citite!
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Cele Zece Porunci

Studiul 4

Un text important

Pentru studiu suplimentar

Living Bible da o versiune foarte frumoasa
pentru versetul din Psalmi 19,7 si urmatoarele:
.Poruncile Domnului sunt desavérsite. Ele ne
protejeaza, ne fac intelepti, ne dau bucurie si
[umina. Poruncile lui Dumnezeu sunt curate,
vesnice, drepte. Sunt mai de dorit decat aurul.
Sunt mai dulci decat mierea din faguri. Pentru ca
ele ne avertizeaza impotriva nenorocirii i dau
izbanda celor ce asculta de ele” (vers. 7-11).

Dupa ce ati repetat textul cu elevii, cititi din
Biblie si textele urmatoare si analizati-le impre-
una in clasa. Ce se spune despre Legea si
oranduirile Domnului? Cum sunt? Ce aduc in
viata celor ce iau seama la ele?

Obiective

1. Sa li invatam pe juniori ca toate cele Zece
Porunci sunt date de Dumnezeu si toate trebuie
pazite. Cu ajutorul Sau, putem face acest lucru.

2. Sa aratam ca Legea lui Dumnezeu nu este
restrictiva, ci le ofera celor care o pazesc
libertate — ii elibereaza din robia pacatului si a
urmarilor acestuia.

3. Legea lui Dumnezeu este mai ,adanca”
decat orice lege data de oameni, pentru ca ea
vizeaza si motivele si gandurile noastre, pe cand
legile omenesti nu pot face referire decét la
fapte.

4. Sa ardtam ca Legea lui Dumnezeu este
spirituala, incluzand relatia noastra cu Dumne-
zeu si relatiile cu semenii nostri.

5. Sa subliniem ideea ca, desi avem datoria sa
respectam Legea lui Dumnezeu, nu pazirea
poruncilor ne mantuieste. Suntem mantuiti prin
harul lui Dumnezeu, prin iubirea Sa, iar pazirea
poruncilor Sale este raspunsul nostru la
dragostea Sa.

Hristos, Lumina lumii, cap. 66 u. p. (pag. 504-
507 in ed. 2000); Patriarhi si profeti, cap. 27.

Introducere

Doi tineri erau casatoriti de cativa ani. Aveau
0 casa draguta si, bineinteles, se iubeau enorm.

Sotia era o gospodina foarte priceputa —
micul lor apartament stralucea de curatenie si
era aranjat cu mult gust, in limitele bugetului lor
nu foarte mare.

Sotul de-abia astepta sa ajunga acasa. Dar,
dupa un timp, a observat un lucru care I-a neca-
jit. Cand venea seara acasa, totul era perfect
stralucitor — niciun fir de praf pe mobila, nicio
scama pe covor. Aerul era proaspat si parfumat.
Totusi, dupa doua-trei ore, pe mobila aparea
scrum de tigara, scrumierele — curate cand
venea — se umpleau de mucuri de tigari, iar aerul
era imbacsit de fum.

A inceput sa se intrebe ce o fi zicand sotia
despre aceste lucruri. Nu-i reprosase nimic
niciodata. Dar a incercat sa se puna in locul ei.
Cum s-ar fi simtit el daca, dupa ce se straduia
toata dimineata sa faca ordine si curatenie, in
cateva ceasuri nu se mai cunostea nimic? Omul
nostru a luat o hotarare.

Isi iubea foarte mult sotia si, de aceea, si-a
propus sa nu-i mai dea de lucru si sa n-o faca sa
se simta prost din cauza obiceiului sdu rau, care
era daunator si pentru el insusi. Asa ca s-a lasat
de fumat. N-a fost usor, dar nici foarte greu,
pentru ca nu-i impunea nimeni acest lucru. El
hotarase asa, din dragoste pentru sotia lui.

Cand iubim pe cineva, vrem sa-| facem fericit
si vom evita orice lucru care l|-ar intrista sau i-ar
produce durere.
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intrebari pentru discutii

1. Legea lui Dumnezeu este o expresie a
caracterului Sau. Cum intelegem aceasta
afirmatie?

2. Unii afirma ca Legea lui Dumnezeu a fost
desfiintata. Daca asa stau lucrurile, de ce mai
era nevoie de Evanghelie? La ce ne foloseste
Legea? Daca Legea nu mai este valabila, pentru
care pacate mai face Isus ispasire? ,Pacatul
este calcarea Legii.” Daca Legea a fost desfiin-
tata, cum definim pacatul? (Propuneti-le elevilor
sa gaseasca argumente sau intrebari in acest
sens.)

3. Legea a fost data pentru toti oamenii, de pe
tot pamantul si din toate timpurile. Ce dovezi ne
da Biblia in sprijinul acestei afirmatii?

4. Tn timpul vietii Sale pe pamant, Isus a fost
acuzat de iudei ca nu tine Legea. A calcat Isus
Legea lui Dumnezeu?

5. Este usor sa pazim Legea, daca il iubim pe
Dumnezeu si fi iubim si pe semenii nostri? Ni se
pare greu? De ce?

6. Este pazirea Legii un mijloc de mantuire?

7. De ce a dat Isus ,,0 porunca noud” (loan
13,34)? Nu erau de ajuns cele zece? De ce era
nevoie de a unsprezecea? Este ea o adaugare
sau o adancire a intelesului si cerintelor
Decalogului?

Povestire

in urma cu vreo douzzeci de ani, Joseph
McCulloch, rector la Bow Bells Church din
Londra, a realizat o noua versiune a Bibliei, din
care a scos cele Zece Porunci. ,Am facut lucrul
acesta dupa ce m-am gandit bine cateva zile la
rand. S-ar putea sa am necazuri cu aceasta
omisiune, dar am exclus poruncile pentru ca
sunt negative, iar mesajul crestin este, prin
excelenta, pozitiv”, a afirmat el.

Lasand la o parte cele Zece Porunci, versi-
unea respectiva ar fi trebuit sa mai excluda o
multime de alte lucruri. Fata de versiunea King
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James, versiunea standard in limba engleza,
noua versiune lasa la o parte cam 750.000 de
cuvinte, inclusiv cartile Estera, 1 si 2 Cronici.

Este primejdios sa ,,scoatem” Legea lui
Dumnezeu din Biblie si din viata noastra. Biblia
este un tot. Daca indepartam fragmente din ea,
restul nu mai ,sta”. Daca nu mai exista Lege, nu
mai exista pacat, nu mai este nevoie de un
Mantuitor din pacat. Nu mai este nevoie de
venirea, nici de revenirea lui Isus, de lucrarea Sa
din ceruri in favoarea pacatosilor. Mesajul Bibliei
nu mai are niciun sens daca i se ia temelia — Cele
Zece Porunci.

Activitate in clasa

impartiti clasa in doud grupe si repartizati
fiecarui elev cate o porunca de pe una dintre
cele doua table.

Cei ce vor primi una dintre primele patru
porunci trebuie sa explice in ce fel este exprimat
caracterul lui Dumnezeu sau ce trasatura este
exprimata in porunca respectiva si sa gaseasca
inca trei texte biblice care vorbesc despre ea.

Cei ce vor primi o porunca de pe a doua tabla
sa explice in ce fel este exprimat caracterul lui
Dumnezeu in porunca respectiva, care a fost
intentia Sa pentru noi formuland-o astfel si s@
dea cel putin doua exemple din Biblie, de pazire
si de calcare a poruncii respective, aratand si
consecintele.

Aplicatie / incheiere

Sugerati-le elevilor sa@ se gandeasca ce pot
face In saptamana urmatoare ca sa pazeasca
Legea lui Dumnezeu, mai ales acele prevederi
cu care au probleme, si sa nu simta lucrul
acesta ca pe o obligatie, ci mai degraba ca pe o
eliberare de greseala respectiva si o bucurie de
a-si dovedi astfel iubirea fatd de Dumnezeu.

in rugdciunea de incheiere, cereti ajutorul lui
Dumnezeu in acest sens.



Materialul pentru elevi

STUDIUL 4

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

LEGEA TARII

La 17 septembrie 1787, in Sala Independentei
din Filadelfia, Constitutia Statelor Unite a fost
semnatd, in mod formal, de catre 39 dintre
legiuitori, reprezentand 12 dintre cele 13 state ce
alcatuiau atunci tara. Constitutia Statelor Unite,
in forma ei scrisd, este legea de baza a tarii,
legea dupa care sunt judecati toti cetatenii ame-
ricani. Ea a unificat natiunea sub un puternic
guvern central, ce i-a impus respectul in lumea
intreaga. Prin capitolul intitulat Declaratia drep-
turilor omului garanteaza libertatile individului —
o raritate la vremea cand a fost data si o raritate
inca pentru multe tari ale lumii.

Cu toate acestea, exista o altd lege, mai mare,
mai importanta, mai veche si mai durabila decat
Constitutia Statelor Unite. Este Legea lui Dum-
nezeu, cele Zece Porunci, scrise cu mana Sa pe
tablele de piatra incredintate lui Moise pe Sinai.
Legea aceasta se aplica intregii noastre lumi,
dar principiile ei au existat din vesnicie. Dupa
creatie, Adam si Eva cunosteau Legea si o res-
pectau. Legea aceasta este temelia guvernarii
intregului Univers si asa va fi si atunci cand Isus
va veni a doua oara pentru a-Si intemeia
imparatia.

**%*

Adesea, cand este rostit cuvantul ,Lege”, se
aud murmure de nemultumire, mai ales cand e
vorba de Legea lui Dumnezeu.

Dar sa ne gandim putin: Cum ar fi lumea
noastra daca n-ar exista legi? Gandeste-te ce
s-ar intdmpla daca nu ar exista legi si reguli de
care sa se tina seama in scoli, in intreprinderi, in

Cele Zece Porunci

afaceri, in guvern si chiar in biserica; gandes-
te-te ce ar fi daca nu ar exista legi care sa ne
apere bunurile! Si cum ar fi lumea noastra daca
nu ar exista legile naturii — de exemplu legea
gravitatiei. Nu am avea greutate si deci nu am
putea sta intr-un loc in spatiu. Ne-ar fi foarte
greu sa mancam, sa mergem sau sa facem orice
altceva.

Ar trebui sa fim fericiti ca traim sub protectia
legii — atat a legilor omenesti, cat si a Legii lui
Dumnezeu. Toate legile bune din diferite tari se
bazeaza pe Legea lui Dumnezeu. Avem nevoie
de ordine ca sa fim fericiti, ca sa putem trai.

Cele Zece Porunci ale lui Dumnezeu ne ajuta
sa-L cunoastem mai bine pe El si sa ne respec-
tam intre noi, oamenii; in felul acesta, Legea
contribuie la fericirea si siguranta noastra.

1. Duminica
lata parerea mea

> Dumnezeu Isi iubeste poporul si doreste
sa facd pentru el tot ce este mai bine. ,Domnul
nu intarzie Tn implinirea fagaduintei Lui, cum cred
unii”, spune Petru, ,ci are o indelunga rabdare
pentru noi si doreste ca niciunul sa nu piara”

(2 Petru 3,9). ,Te iubesc cu o iubire vesnica, de
aceea fti pastrez bunatatea Mea” (ler. 31,3).

» Dumnezeu este iubire si Legea Sa este
iubire. Ea reflecta caracterul Sau. La aceasta
S-a referit Isus cand a spus ca pazirea Legii
inseamna iubire (Mat. 22,35-40). Dumnezeu ne-a
dat Legea Sa ca sa ne protejeze si sa ne ofere
adevarata fericire.

» Daca iubim pe cineva, nu e nevoie de 0
lege care sa ne spuna sa nu-i facem rau. lubirea
ne invata ce e bine sa facem si ce nu, in relatia
cu persoana respectiva. Acelasi lucru este va-
labil si in relatia noastra cu Dumnezeu. Apostolul
Pavel spune: ,Dragostea este implinirea Legii”
(Rom. 13,10). Biblia ne vorbeste totusi despre
cateva lucruri pe care n-ar trebui sa le iubim.
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Cauta-le in textele urmatoare:

Psalmi 42 ; Proverbe 1,10__ ;
loan 12,4243 ;1 Timotei 6,10 ;
1Tloan215___ ;

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Marile principii ale Legii lui Dumnezeu
sunt intruchipate in cele Zece Porunci si exem-
plificate in viata Domnului Hristos. Ele exprima
dragostea, vointa si scopurile lui Dumnezeu cu
privire la comportament si la relatii umane si sunt
obligatorii pentru toti oamenii din toate timpurile.
Aceste precepte constituie baza legamantului lui
Dumnezeu cu poporul Sau si standardul jude-
catii lui Dumnezeu.” — Azs cred...

» ,Prin intermediul Duhului Sfant, Legea lui
Dumnezeu scoate in evidenta pacatul si trezeste
simtaméntul nevoii dupa un Méantuitor. Mantu-
irea se realizeaza prin har, si nu prin fapte, dar
roada ei este ascultarea de porunci. Aceasta
ascultare dezvolta caracterul crestin si da
nastere la un simtamént de stare de bine. Ea
constituie dovada dragostei noastre fata de
Dumnezeu si a interesului pentru semenii nostri.
Ascultarea care vine din credinta demonstreaza
puterea Domnului Hristos de a transforma vietile
si intareste in acest fel marturia crestind.” —

H. Heinz, teolog

» 0 falsa inchipuire despre o libertate
fara ,restrictia” Legii este o absurditate, ca si
cum ne-am imagina ca traim fara legea gravi-
tatiei sau fara legile opticii si acusticii.” — Vilhelm
Moldovan, autor crestin

» ,Legea este exprimarea gandirii lui
Dumnezeu, cand este primita in Hristos, ea
devine gandirea noastra. Ea ne inalta deasupra
puterii naturale a dorintelor si tendintelor,
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deasupra ispitelor care ne duc la pacat.” — Ellen
White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?

» De ce avem oglinda la baie sau la intrare
in casa? Foarte simplu. Pentru a vedea daca nu
suntem cumva murdari pe fata. Daca da, mer-
gem la baie si ne spalam, ca sa ne putem pre-
zenta in fata prietenilor, a familiei. $i ne uitdm in
oglinda sa vedem cum suntem imbracati — daca
bluza e sifonata sau daca avem vreo pata pe
camasa, daca parul e bine pieptanat. Daca
vedem ca ceva nu e in regula, ,rezolvam”
imediat.

» Apostolul lacov vorbeste despre cineva
care se uita in oglinda, apoi pleaca si uita cum
era si nu face nimic pentru a remedia neajun-
surile. Cel care ,se priveste” in Legea lui Dum-
nezeu ca intr-o oglindd simte nevoia sa vina la El,
ca sa fie ajutat sa indrepte tot ce nu e cum ar
trebui.

» Unii oameni spun ca Legea lui Dumnezeu
a fost data la o parte si nu mai trebuie sa o res-
pectam. Este absurd. Pentru ca, in acelasi timp,
ei spun ca legile tarii sunt inca necesare, chiar
foarte necesare. Oamenii acestia ar trebui sa-I
acorde lui Dumnezeu cel putin tot atata incre-
dere cat guvernelor omenesti; pentru ca atat
guvernarea lui Dumnezeu, cat si autoritatea
statului se bazeaza pe lege.

» Legea lui Dumnezeu nu are putere sa
mantuiasca. Ea doar arata unde este greseala
care trebuie indreptata — si vedem acest lucru
cand ne comparam viata cu standardul ei.
Atunci ne dam seama ca suntem pacatosi si
cerem sa fim curatiti de pacat (de pacatul pe
care ni-l arata Legea) prin puterea Domnului
Isus.

» Sa nu ne descurajam cand vedem — in
oglinda Legii lui Dumnezeu — ca suntem murdari,
ca avem fata sau hainele patate. Isus poate sa
curete orice pata. Sa-l multumim lui Dumnezeu
pentru Legea Sa, care ne spune cd avem nevoie
de ajutorul lui Isus.



4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Psalmi 19,7

.Legea Domnului este desavarsita si invio-
reaza sufletul; marturia Domnului este adevarata
si da intelepciune celui nestiutor.”

> Psalmii 111,7.8

~Lucrarile méinilor Lui sunt credinciosie si
dreptate; toate poruncile Lui sunt adevarate,
intarite pentru vesnicie, facute cu credinciosie si
neprihanire.

> Exod 20,3-17

.5a nu ai alti dumnezei afarad de Mine. Sa nu-ti
faci chip cioplit, nici vreo infatisare a lucrurilor
care sunt sus in ceruri sau jos pe pamant sau in
apele mai de jos decat pamantul. Sa nu te inchini
inaintea lor si sa nu le slujesti; caci Eu, Domnul,
Dumnezeul tau, sunt un Dumnezeu gelos, care
pedepsesc nelegiuirea parintilor in copii pana la
al treilea si la al patrulea neam al celor ce Ma
urasc si Ma indur pana la al miilea neam de cei
ce Ma iubesc si pazesc poruncile Mele. Sa nu iei
in desert Numele Domnului, Dumnezeului tau;
caci Domnul nu va lasa nepedepsit pe cel ce va
lua in desert Numele Lui. Adu-ti aminte de ziua
de odihnd, ca s-o sfintesti. Sa lucrezi sase zile si
sa-ti faci lucrul tau. Dar ziua a saptea este ziua
de odihna inchinata Domnului, Dumnezeului tau:
sa nu faci nicio lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau,
nici fiica ta, nici robul tau, nici roaba ta, nici vita
ta, nici strdinul care este in casa ta. Caci in sase
zile a facut Domnul cerurile, paméntul si marea,
si tot ce este in ele, iar in ziua a saptea S-a
odihnit: de aceea a binecuvantat Domnul ziua de
odihna si a sfintit-o. Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta, pentru ca sa ti se lungeasca zilele in
tara pe care ti-o da Domnul, Dumnezeul tau. Sa
nu ucizi. Sa nu preacurvesti. Sa nu furi. Sa nu
marturisesti strdmb impotriva aproapelui tau. Sa
nu poftesti casa aproapelui tau; sa nu poftesti
nevasta aproapelui tau, nici robul lui, nici roaba
[ui, nici boul lui, nici magarul lui, nici vreun alt
lucru, care este al aproapelui tau.”

» loan 15,10

.Daca paziti poruncile Mele, veti raméane in
dragostea Mea, dupa cum si Eu am pazit porun-
cile Tatalui Meu, si ramén in dragostea Lui.”
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» loan 14,15

.Daca Ma iubiti, veti pazi poruncile Mele.”

> 1loan 34

.Oricine face pacat face si farddelege; si
pacatul este faradelege.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

»  Studiind Biblia, putem descoperi carac-
terul lui Dumnezeu, reflectat chiar in felul in care
a intocmit Legea. In Maleahi 2,6, Legea este
numita ,Legea adevarului”. lar Isus spune: ,Eu
sunt Calea, Adevarul si Viata” (loan 14,6).

> In Romani 7,12, Pavel spune: ,Legea este
sfanta”, iar Petru spune: ,Cel ce v-a chemat este
sfant” (1 Petru 1,15). in multe locuri, Scriptura
spune ca Dumnezeu este sfant.

> In 1 Timotei 1,8, Pavel spune: ,Legea
este buna”. David, psalmistul, vorbeste adesea
despre bunatatea lui Dumnezeu si chiar ne
sugereaza: ,Gustati si vedeti ce bun este
Domnul” (Ps. 34,8).

» ,Dreapta”, sau ,justa”, este un alt cuvant
prin care este descrisa Legea lui Dumnezeu
(vezi Rom. 7,12). in aceeasi epistol3, Pavel spune
ca Dumnezeu este drept cand ne iarta pacatele
si ne acorda neprihanirea (sau dreptatea) Sa.

» Legea poate fi rezumata intr-un cuvant:
.ubire” (Gal. 5,14). Si, asa cum am vazut zilele
trecute, ,Dumnezeu este iubire” (1 loan 4,16).
Legea este desavarsita (Ps. 19,7). Dumnezeu
este desavarsit (Mat. 5,48).

»  Unii spun ca Isus a venit sa schimbe
Legea sau sa o desfiinteze, dar nici nu poate fi
vorba de asa ceva. Legea este ,constitutia”
guvernarii divine. ,S& nu credeti ca am venit sa
stric Legea”, a spus El, ,am venit nu sa stric, ci
sa implinesc” (Mat. 5,17). Altfel spus, El a vrut sa
ne arate cum putem trai o viata curata, dupa
voia lui Dumnezeu.

» Dintre cele Zece Porunci, noua incep cu
.S@ nu” sau contin aceasta expresie — poate
tocmai pentru ca sa ne atraga imediat atentia sa
nu gresim, pentru ca, in forma sa ,pozitiva“, Le-
gea suna asa: ,Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul
tau... si pe aproapele tau...” (Mat. 22,37-39).
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6. Vineri
Cum se intampla?

» Jack nu putea sa suporte insasi ideea
de ,lege”. ,Este o piedica, o frana”, spunea el.
.Ce ne trebuie noua legi?”

Necazul era ca Jack intelegea gresit rostul
legii, si mai ales al Legii lui Dumnezeu, si relatia
lui cu legea.

» Daca in inima noastra ar exista respect
si consideratie fata de Dumnezeu si fata de
ceilalti oameni, n-am mai privi Legea ca pe ,,0
piedica” sau ca pe ceva care ne ingradeste
libertatea, pentru ca nu am putea face nimic rau
impotriva lui Dumnezeu sau impotriva semenilor
nostri. lubirea este implinirea Legii. Primele patru
porunci se refera la relatia noastra cu Dumne-
zeu, iar celelalte sase, la relatiile cu ceilalti
oameni.

> Dacd Il jubim cu adevirat pe Dumnezeu,
vom fi feriti de inchinarea la zei falsi, la idoli sau
icoane. lubirea fata de El ne va impiedica sa
rostim Numele Lui fara respect — sa-L luam in
desert. Si tot iubirea ne va ajuta sa pazim Sabatul
in fiecare saptamana, considerdndu-l un dar al
lui Dumnezeu. Toate acestea se includ in po-
runca: ,,Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu
toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul
tau” (Mat. 22,37).

» lubirea va face ca buzele noastre sa nu
poata rosti cuvinte mincinoase despre prieteni,
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familie sau colegi si tot ea ne va opri gandurile
care ar putea duce la minciuna. lubirea ne va
face sa ne gasim fericirea deplina in Dumnezeu
si in tot ce ne da El, fara sa poftim alte lucruri. La
toate acestea S-a referit Isus cand a spus: ,Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (vers.
39).

» Avand iubirea lui Dumnezeu in inima, nu
vom mai privi Legea ca o piedica sau o ingradire,
ci o vom aprecia si mai mult, intelegadnd ca ea
este mijlocul prin care iubirea lui Dumnezeu ne
invatd cum sa ne bucuram de adevérata fericire.
Asa cum spune loan: ,Caci dragostea de Dum-
nezeu sta in pazirea poruncilor Lui. Si poruncile
Lui nu sunt grele” (1 loan 5,3).

»  Stii poruncile? Ai putea sa rezumi fiecare
porunca intr-un cuvant sau doua?

1.
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Studiul 5

Un text important: Deuteronom 5,12-14.

STUDIUL 5

Sabatul

Introducere

Cine cere sa pazim ziua de odihna? Ce trebuie
sa facem in celelalte sase? A cui este a saptea?
Tu iti serbezi ziua? Cum? Cum crezi ca ar dori
Dumnezeu sa serbam ziua Lui?

Subliniati ideea ca Domnul ne-a daruit 6/7 din
saptamana, iar cea de-a saptea parte, pe care a
oprit-o pentru Sine, a fost randuita astfel tot
pentru binele nostru.

Obiective

1. Sa subliniem ideea c4, la creatie, Dumne-
zeu S-a odihnit pentru noi, pentru a ne fi asigura-
ta odihna fizica si spirituala de care avem nevoie.

2. Sabatul este un memorial al creatiei. Pazin-
du-l, ne vom aminti ca Dumnezeu este Creatorul
pamantului si Cel care va recrea inimile noastre.

3. Dumnezeu doreste sa sfintim Sabatul,
intrucat acest timp este al Sau, nu al nostru.

4. Cand a fost pe pamant, Domnul Isus a pazit
Sabatul si niciodata nu a spus ca ziua aceasta ar
trebui schimbata.

5. Pazirea Sabatului este un semn astazi
pentru poporul lui Dumnezeu, care pazeste
poruncile Sale si respecta voia Sa.

Materiale

0 colectie de steaguri ale diferitelor tari sau o
imagine dintr-o enciclopedie; pasaje scurte, dar
semnificative, scrise citet pe foi de hartie (cate
unul pentru fiecare elev) din capitolul ,Pazirea
Sabatului”, din Marturii, vol. 6.

Pentru studiu suplimentar

Patriarhi si profeti, ed. 1996, din cap. 27, pag.
305-306, si din cap. 29, pag. 337; Hristos, Lumina
lumii, cap. 21 p. p.; cap. 29; Tragedia veacurilor,
ed. 1996, pag. 605.

Aréatati-le copiilor steagurile si cereti-le sa
recunoasca tarile. Apoi povestiti-le urmatoarea
intdmplare.

0 familie a ficut o excursie prin Europa. In
fiecare tara a avut ocazia sa vada steagul
natiunii respective fluturdnd méndru pe cladirile
guvernamentale sau la intrarea unor institutii
importante. A vazut astfel ,la ele acasa” stea-
gurile Frantei, Italiei, Luxemburgului, Germaniei,
Austriei, Elvetiei. A fost emotionant, dar, la in-
toarcerea in tara, vederea steagului national a
fost mult mai emotionanta. De ce? Steagul este
un simbol al natiunii, al originilor, al caminului.

La sférsitul fiecarei saptamani, si noi ne
reintdlnim cu un simbol — un timp special, care
trebuie sa ne aminteasca ceva important si
scump. Despre ce e vorba? La ce ne face sa ne
gandim?

intrebiri pentru discutii

1. Ce lucru legat de originea Sabatului face ca
aceasta zi sa nu poata fi schimbata?

2. De ce era (este) nevoie sda ne amintim atat
de des ca Dumnezeu este Creatorul nostru?

3. Domnul Isus a tinut Sabatul? Dar ucenicii?
Citati texte.

4. Va fi tinut Sabatul si pe Noul Paméant?

5. Cum ne fereste Sabatul de teoriile false ale
evolutionismului, ateismului si agnosticismului?

6. Ce am putea face in Sabat pentru a-L onora
pe Dumnezeu si a face din aceasta zi o
desfatare?

Povestire

Examenul Mariei

Maria avea saptesprezece ani cand a fost
pusa in fata uneia dintre cele mai importante
hotaréari din viata ei. De céand se stia, nu fusese la
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scoald in Sabat. Acum termina liceul si o astepta
un examen de bacalaureat foarte serios si greu.
in mica lor insuld din Caraibe urma s3 vina o
comisie de profesori din Franta.

Examenul a inceput intr-o zi de luni, cu pro-
bele scrise. Vineri, la ora 1 dupa-amiaza, s-au dat
rezultatele de la scris. Din cei douazeci si cinci
de elevi din clasa Mariei, doar cinci trecusera
testele, care fusesera intr-adevar foarte grele.
Maria avea notele cele mai mari. Ce emotionata
si ce recunoscatoare era! Dar bucuria i-a fost
scurta.

Una dintre probele orale era programata
pentru a doua zi — In Sabat, ziua cea sfanta a lui
Dumnezeu. Ce sa faca? Dupa doisprezece ani de
scoald, in care nu calcase niciodata Sabatul,
cum sa se duca acum la examen? Cum sa lip-
seasca de la adunare?

De la secretariatul scolii, vestile n-au fost
deloc incurajatoare. Profesorul de franceza, cu
care avea examen a doua zi, urma sa plece
imediat dupa terminarea examenului. Timpul era
foarte scurt. Ceilalti profesori din comisia venita
din Franta se pregateau deja sa plece chiar de
vineri dupa-amiaza. Nu se vedea nicio portita de
scapare.

Maria a hotaréat ca, orice s-ar intampla, nu va
merge in Sabat la examen. Si-a incredintat viito-
rul in ména lui Dumnezeu si s-a rugat impreuna
cu lucratorii de la misiune pentru calauzire si
ajutor de sus.

La ora doua si jumatate, Maria, insotita de
pastor, era in cabinetul directorului scolii, pentru
a discuta problema. Li s-a spus ca profesorul de
franceza urma sa soseasca la patru dupa-amia-
za si vor putea vorbi cu el.
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La ora patru, profesorul a sosit. ,Cererea
aceasta mi se pare cu totul neobisnuita”, a
inceput el pe un ton foarte grav. A facut o pauza,
apoi a zambit si a continuat: ,Am discutat cazul
acesta in consiliu de dimineata si, pentru ca se
stia ca, din cauza convingerilor tale religioase,
nu vei putea veni simhata la examen, s-a luat
hotarérea sa sustii examenul astazi dupa-amiaza,
fnainte sa inceapa Sabatul tau”.

Maria si pastorul erau fericiti si cu inimile pli-
ne de recunostinta. Domnul onorase credin-
ciosia unei tinere care ar fi putut sa se scuze
foarte lesne, spunand: ,Ei, o data nu conteaza”.

(R. H. Pierson, 501 lllustrations, pag. 242, 243)

Activitate in clasa

impartiti-le elevilor bilete cu citate din Marturii
si cereti-le sa le citeasca pe rénd, cu glas tare,
apoi, in grupuri de doi-trei, sa alcatuiasca un
plan pentru ,un Sabat perfect”, facand o lista cu
tot ce s-ar putea face de vineri de la apus pana
sambata la apus. Sugerati-le sa ia in considera-
tie ce doreste Dumnezeu sa facem, ce ne place
noud sa facem si ce le-ar placea celorlalti
membri ai familiei sa facem. Dupa cele cinci-
zece minute alocate acestei activitati, discutati
planurile.

Aplicatie/ incheiere

in rugéciunea de incheiere, multumiti pentru
ziua de Sabat, pentru noua intelegere a poruncii
a patra si cereti intelepciune si putere de sus
pentru ca fiecare membru al grupei sa se poata
bucura mai mult de binecuvantarile fagaduite
celor ce pazesc Sabatul cu adevarat.



Materialul pentru elevi
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

VIN OASPETI

Ce bucurie! Ne vin oaspeti! Poate vin Gabi,
Grig, Mona, Dana, tanti Mimi sau unchiul Gelu din
strainatate, poate prietenii pe care i-am cunos-
cut in vacanta la munte, poate un profesor de la
scoala, pe care vrem sa-I impresionam. Oricine
si oricum ar fi, ne pregatim sa ne putem intam-
pina oaspetele cat mai bine.

Cred cad tot asa ar trebui sa ne gandim si la
Sabat. Te-ai gandit vreodata asa?

incearca s te duci cu mintea inapoi, la
saptaméana creatiei. Dumnezeu a creat totul in
sase zile. Pamantul era gata: impodobit in chip
minunat cu flori, cu iarba si pomi; fusesera
facute pasarile, pestii si vietuitoarele marii,
animalele de uscat. Soarele stralucea si o adiere
racoroasa improspata aerul gradinii in care
Adam si Eva descopereau fericirea de a exista.
Toate erau ,foarte bune” (Gen. 1,31).

in prima seard de vineri, cum am zice azi,
adica la sfarsitul celei de-a sasea zile a sapta-
manii, Dumnezeu a hotarat o schimbare de ritm —
Si-a incetat lucrul si S-a odihnit timp de douazeci
si patru de ore. Biblia spune: , Astfel au fost
sfarsite cerurile si pamantul si toata ostirea lor.
in ziua a saptea, Dumnezeu Si-a sfarsit lucrarea
pe care o facuse; si in ziua a saptea S-a odihnit”
(Gen. 2,1.2).

in limba ebraic#, verbul ,a se odihni” face
parte din aceeasi familie cu ,odihna” si ,Sabat”
si inseamna ,,a se opri din lucru”. Asa a facut
Dumnezeu. Adica, ceva mai mult. Cartea Genezei
continud: ,Dumnezeu a binecuvantat ziua a

Sabatul

saptea si a sfintit-o” (vers. 3). Cu alte cuvinte, El a
dorit sa puna deoparte aceasta zi, pentru ca noi,
oamenii, sa ne bucuram in fiecare saptamana,
amintindu-ne de puterea Sa creatoare. El dorea,
de asemenea, sa ne dea ocazia sa fim cu El
intr-un mod deosebit. Sa-L asteptam cu bucurie,
ca pe un oaspete iubit, care vine la noi, in Ziua
Lui!

Adesea, mama si tata ne spun: ,Ai grija, nu
uital Tine minte ce ti-am spus!” Prietenii, profe-
sorii, parintii trebuie sa@ ne aminteasca uneori
anumite lucruri, pentru ca ,uitarea” ni le sterge
din minte.

Si Dumnezeu stie ca uitam, de aceea ne
indeamna, plin de iubire, sa ne amintim de Sabat.
De fapt, porunca privitoare la Sabat este chiar in
inima, in miezul Legii alcatuite din Cele Zece
Reguli ale Fericirii — locul cel mai important
(Ex. 20,8.9). Amintindu-ne de Sabat, Domnul vrea
sa ne amintim ca El este Creatorul, care a facut
lumea in sase zile, iar in ziua a saptea S-a odihnit,
ca sa ne ofere nouad, in aceasta zi, bucuria
prezentei Sale.

Cum am putea sa uitam Sabatul, cand stim ca
in aceastd zi Dumnezeu Insusi doreste si Se
intadlneascd, personal, cu noi? ,Adu-ti aminte”
inseamna sa ne pregatim, de vineri seara, de la
apusul soarelui, sa-L intdmpinam pe Cel ce vine
la aceasta intédlnire cu noi (Lev. 23,32).

1. Duminica
lata parerea mea

» Céat au fost in Egipt, israelitii au fost robi.
Munceau ziua intreaga si nici in Sabat nu se
puteau odihni, asa cum ar fi vrut Dumnezeu.
Aproape ca uitasera ca mai exista si odihna si
ca exista un timp anume, o zi de odihna — Saba-
tul. Dumnezeu Si-a eliberat poporul prin minuni si
iatd ca acum israelitii puteau din nou sa se
odihneasca in Sabat. El i-a invatat cum sa tina
aceasta zi ca pe o zi sfanta. Le-a schimbat si
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~regimul alimentar” si i-a invatat sa-si prega-
teasca de vineri mancarea pentru Sabat.

Israelitii isi terminasera toate proviziile luate
din Egipt si se temeau ca vor suferi de foame.
Dumnezeu a promis ca Se va ingriji El Tnsus.i de
hrana lor si le-o va pregati in ,bucatariile ceru-
lui”, de unde le-o va trimite in fiecare dimineata.
Era din belsug pentru toti, pe saturate. Tot ce
aveau ei de facut era s@ o strdnga dimineata
pentru toate mesele zilei. Oamenii nu mai vazu-
sera niciodata ceva asemanator cu hrana
aceea pe care le-o dddea Dumnezeu si, pentru
ca nu stiau ce este, oamenii i-au zis ,mana”,
care inseamna ,ce este aceasta?”

» Dar Dumnezeu a facut o precizare. Do-
rea ca poporul Sau sa se pregateasca in mod
deosebit pentru Sabat. Stii cum? Citeste Exod,
capitolul 16.

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

»  ,Printr-un legamant vesnic (un acord, o
intelegere), Domnul a stabilit o legatura deose-
bitd cu poporul Sau. Sabatul este un simbol al
acestui legamant, un simbol al aprobarii Sale, un
semn ca primeste inchinarea pe care |-o adu-
cem in aceasta zi. El spune: ‘Sa nu care cumva
sa nu tineti Sabatele Mele, caci acesta va fi intre
Mine si voi, si urmasii vostri, un semn dupa care
se va cunoaste ca Eu sunt Domnul, care va
sfintesc’ (Exod 31,13). in versetul 16, Sabatul este
numit ‘un legamant necurmat’.” — Vilhelm
Moldovan, autor crestin

» ,Dupa cele sase zile ale creatiunii,
Creatorul binefacator S-a odihnit in ziua a saptea
si a instituit Sabatul pentru toti oamenii, ca
memorial al creatiunii. Porunca a patra a Legii
neschimbatoare a lui Dumnezeu cere respec-
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tarea Sabatului ca zi de odihnd, de inchinare si
de slujire, in armonie cu invataturile si exemplul
lui Isus, Domnul Sabatului.” — Azs cred...

» ,Sabatul este o comuniune incéantatoare
cu Dumnezeu si unii cu altii. Este un simbol al
rascumpararii prin Hristos, un semn al sfintirii
noastre, o dovada a credinciosiei noastre si 0
pregustare a viitorului nostru vesnic in imparatia
lui Dumnezeu. Sabatul este semnul perpetuu al
legamantului lui Dumnezeu cu poporul Sau.
Pazirea cu bucurie a acestui timp sfant, de seara
pana seara, de la apus pana la apus, este o
celebrare a lucrarii creatoare si rascumpa-
ratoare a lui Dumnezeu.” — B. Davidson, teolog

» ,Institutia Sabatului este tot atat de
veche ca lumea insdsi. Ea a fost respectata de
toti patriarhii, incepand de la creatiune, si apoi
de Mantuitorul Tnsusi si de apostoli.” — Ellen
White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?

> Daci il urmim pe Isus, adica daca
facem ce a facut El, putem fi siguri ca nu gresim.
Cand vine Sabatul, ar trebui sa ne intrebam: Ce
ar face acum Isus, daca ar fi in locul meu? Si sa
facem ce a facut El

»  Copil fiind, Isus obisnuia sa mearga la
sinagoga in Sabat si Si-a pastrat acest obicei si
cand a fost om mare.

> 0data, Se intorsese in satul natal. Biblia
spune ca in Sabat, ,dupa obiceiul Sau”, a intrat
in sinagoga (Luca 4,16). in Sabat, Isus obisnuia si
sa-i ajute pe cei aflati in suferinta. ,Este ingaduit
a face bine in zilele de Sabat”, le-a spus El fari-
seilor care L-au acuzat de calcarea Sabatului,
cand l-a vindecat pe omul cu méana uscata
(Matei 12,10-13). Alta data, Isus a intalnit un orb
din nastere. Si, desi era Sabat, a facut un fel de
noroi, cu care a uns ochii orbului, apoi I-a trimis
sa se spele in scaldatoarea Siloam. Omul a fost
vindecat (loan 9,7).

» Céat a fost pe pamant, Isus a pazit Sabatul
ca pe o zi sfanta, era ziua pe care El o pusese
deoparte la creatie, ca zi de odihna, pentru ca
Isus este Creatorul (Col. 1,16; Evrei 1,2). La
sfarsitul celor sase zile ale creatiei, in ziua a
saptea, El S-a odihnit, a binecuvéntat aceasta zi



si a pus-o deoparte, ca zi sfanta. Dumnezeu
Tatal si Duhul Sfant, care au luat parte impreuna
cu El la creatie, S-au odihnit impreuna cu El in
Sabat.

»  Unii oameni spun ca Isus a schimbat
Sabatul, mutandu-I din ziua a saptea in prima zi a
saptamanii. Dar niciun cuvant din Biblie nu spu-
ne ca El ar fi facut asa ceva sau ca ar fi inten-
tionat cel putin.

> De fapt, pentru ca Sabatul este o amin-
tire a creatiei, un fel de aniversare, de ,zi de
nastere” a planetei noastre, nici nu poate fi
schimbat de la o zi la alta. Noi trebuie sa tinem
aceeasi zi pe care a tinut-o Isus.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Geneza 2,2.3

,in ziua a saptea, Dumnezeu Si-a sfarsit lu-
crarea pe care o facuse; si in ziua a saptea S-a
odihnit de toata lucrarea Lui pe care o facuse.
Dumnezeu a binecuvéntat ziua a saptea si a
sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a odihnit de
toata lucrarea Lui, pe care o zidise si o facuse.”

» Deuteronom 5,12-14

.Tine ziua de odihnad, ca s-o sfintesti, cum ti-a
poruncit Domnul, Dumnezeul tau. Sase zile sa lu-
crezi si sa-ti faci toate treburile. Dar ziua a sap-
tea este ziua de odihna a Domnului, Dumnezeului
tau.”

» Leviticul 19:3

Fiecare din voi sa cinsteasca pe mama sa si
pe tatal sau si sa pazeasca Sabatele Mele. Eu
sunt Domnul, Dumnezeul vostru.

» Leviticul 23,32

~Aceasta sd fie pentru voi o zi de Sabat, o zi
de odihna, si sa va smeriti sufletele in ziua
aceasta; din seara zilei a noua pana in seara
urmatoare, sa praznuiti Sabatul vostru.”

> Isaia 58,13.14

.Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca
sa nu-ti faci gusturile tale in ziua Mea cea sfanta;
daca Sabatul va fi desfdtarea ta, ca sa sfintesti
pe Domnul, slavindu-L, si daca-l vei cinsti,
neurmand caile tale, neindeletnicindu-te cu
treburile tale si nededandu-te la flecarii, atunci
te vei putea desfata in Domnul si Eu te voi sui pe
indltimile tarii, te voi face sa te bucuri de
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mostenirea tatalui tau lacov; caci gura Domnului
a vorbit.”

» Isaia 66,23

.in fiecare luna nou3 si in fiecare Sabat, va
veni orice faptura sa se inchine inaintea Mea,
zice Domnul.”

» Ezechiel 20,12

.Le-am dat si Sabatele Mele, sa fie ca un
semn intre Mine si ei, pentru ca sa stie ca Eu
sunt Domnul, care-i sfintesc.”

» Ezechiel 20,20

LSfintiti Sabatele Mele, caci ele sunt un semn
intre Mine si voi, ca sa stiti ca Eu sunt Domnul,
Dumnezeul vostru!”

» Matei 12,8

»Caci Fiul omului este Domn si al Sabatului.”

» Matei 24,20

~Rugati-va ca fuga voastra sa nu fie iarna,
nici intr-o zi de Sabat.”

» Faptele apostolilor 17,2

.Pavel, dupa obiceiul sau, a intrat in
sinagoga. Trei zile de Sabat a vorbit cu ei din
Scripturi.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» La noi in familie, parintii erau foarte atenti
in ce priveste respectarea Sabatului. Vinerea ne
grabeam toti sa terminam tot ce era de facut, sa
ne facem baie si sa avem pregatite hainele
pentru Sabat, Tnainte de apusul soarelui.

» Tata ne chema pe toti la altar, chiar cand
apunea soarele, si spunea intotdeauna: ,Acum
este timpul lui Dumnezeu”.

»  La sférsitul Sabatului, cdnd apunea
soarele, ne strdngeam din nou, citeam din Biblie
si cantam. Dupa aceea, tata spunea: ,Acum e
timpul nostru”.

» Asa e drept — sa-1 dam lui Dumnezeu
toata ziua care este a Lui. Pentru treburile
noastre avem sase zile (Ex. 20,9). Ziua Lui tine de
vineri, de la apusul soarelui, pAna sambata
seara, la apusul soarelui. El spune ca Sabatul
trebuie serbat de seara, pana seara urmatoare
(vezi Lev. 23,32). Ce trebuie sa intelegem prin
.seara”? Gasim raspunsul la aceasta intrebare
in Marcu 1,32. Aceasta inseamna ca Dumnezeu
socoteste ziua de Sabat de la apusul soarelui
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pana la urmatorul apus. Perioada cuprinsa intre
cele doua apusuri este ,timpul lui Dumnezeu”.

6. Vineri
Cum se intampla?

»  Multi oameni asteapta Sabatul cu grija,
cu teama sau cu plictiseala. Li se pare foarte
greu sa stea o zi intreaga fara sa faca nimic din
ce le-ar placea si sa faca doar lucruri care i
plictisesc. Nu ar trebui sa fie asa. Dumnezeu nu
doreste nicidecum asa ceva. Vorbind despre
pazirea Sabatului, El foloseste cuvantul
.desfatare” (Is. 58,13).

> Fiind ziua Sa, este firesc sa facem in
Sabat ce li place lui Dumnezeu, mai degrab
decat ce ne place noua. lata ce ne propune El;
.... Sabatul va fi desfatarea ta, ca sa sfintesti pe
Domnul, slavindu-L, si daca-I vei cinsti, neur-
mand caile tale, neindeletnicindu-te cu treburile
tale si nededandu-te la flecarii...” (Is. 58,13).

»  Sunt multe lucruri interesante de facut in
Sabat. lata cateva idei pe care ni le da Neils-Erik
Andreasen: ,Sabatul este o zi minunata pentru
intregul popor al lui Dumnezeu. in ziua aceasta,
putem avea o masa festiva cu toata familia si cu
prietenii, tineri si batréni, la lumina placuta a

36

candelelor, bucurandu-ne de o hrana gustoasa,
de bauturi sanatoase si invioratoare si de dis-
cutii placute. Sau putem petrece dupa-amiezi de
neuitat la umbra pomilor, asezati pe paturi, cu
carti din care ne impartasim unii altora comori de
intelepciune, in timp ce savuram fructe proas-
pete si nuci. Ne putem bucura de o placuta
plimbare agale, prin padure, pe malul unui rau, al
unui lac sau chiar al marii, vorbind putin, vazand
mai mult si gandind si mai mult.

» Ce bucurie trebuie sa fi simtit Dumnezeu
cand a facut lumea noastra! Nu lipsea nimic,
totul era in ordine, la locul lui, toate lucrurile
potrivindu-se unele cu altele, in perfecta armo-
nie, intr-o minunata interactiune — pamant si cer,
flori si pomi, oameni si animale. Dar, chiar atunci,
cat de intelept si plin de grija iubitoare a fost
Dumnezeu, cand S-a oprit si a spus: ‘Gata! Acum
vom lua o pauza de douazeci si patru de ore’.

» Ce este Sabatul pentru mine? O amintire
a creatiei, un semn al legamantului, o pregustare
a vesniciei, odihna si egalitate, inchinare si
bucurie si minunata placere de a fi laolalta unii
cu altii si cu Dumnezeu” (Adventist Review, 2 ian.
1987, pag. 13).

» Dar pentru tine? Trece cateva ganduri
pe liniile de mai jos.
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Ispravnicia crestina

Studiul 6

Un text important

Introducere

Versetul din Maleahi 3,10 contine niste faga-
duinte minunate, care s-au implinit de mii de ori,
pe tot cuprinsul pamantului, in viata unor oameni
credinciosi, care |-au Tnapoiat lui Dumnezeu ce
este al Sau.

Fagaduintele facute poporului lui Dumnezeu
in vechime se aplica si azi — Dumnezeu are tot
dreptul sa astepte de la noi sa-I Tnapoiem in mod
cinstit zecimea si sa-1 aducem daruri din iubire,
atat cat putem. Daca noi ne facem partea,
Dumnezeu va face mai mult decat asteptam noi.

Obiective

1. Sa reconsideram relatia noastra cu Dum-
nezeu, amintindu-ne ca El este proprietarul de
drept, stapanul, iar noi, doar administratori, si sa
reevaluam generozitatea Sa.

2. Sa intelegem ca administrarea banilor este
doar o parte a raspunderii noastre ca ispravnici.
Daca suntem corecti si credinciosi in acest
domeniu, posibilitatea de a fi credinciosi si in
celelalte domenii este mai mare.

3. Sa subliniem ideea ca aceia care dau sunt
fericiti cu adevarat. Cand venim cu darurile si
zecimea, fata noastra sa exprime bucuria.

4. Sa analizam doua cazuri-tip: Anania si
Safira si vaduva saraca.

5. Sa ardtam ca cel mai mare dar este da-
ruirea de sine. Daca ne dam pe noi nsine lui
Dumnezeu, El va binecuvanta acest dar — ne va
da toatd binecuvantarea Sa.

Materiale

0 bucata de vata si un mic vas cu apa; o
piatra si un ciocan; o bucata de fagure de miere.

Pentru studiu suplimentar

Faptele apostolilor, cap. 32 u. p.; Marturii, vol. 9,

pag. 203-204 (cap. ,Administrarea credincioasa”).

A. Trei feluri de a da

* 0 bucata de vata inmuiata in apa ,,da” doar
daca e stoarsa.

* 0 piatra ,,da” doar cand e sparta cu lovituri
zdravene de ciocan.

* Fagurele ,,da@” pur si simplu. Mierea cea
dulce curge fara sa fie nevoie sa stoarcem
fagurele sau sa-I lovim cu ciocanul. Este in
natura fagurelui s3 dea. in acelasi fel, cand
Domnul Isus este in inimile noastre, va fi natural
sa dam — lui Dumnezeu si altora.

Uneori este mai greu sa explicam ca
ispravnicia nu are de-a face numai cu banii. De
fapt, ea se refera la inteleapta intrebuintare a
darului vietii si a tuturor lucrurilor care tin de el.

Dumnezeu insusi este izvorul vietii si
sustinatorul ei. Tot El ne da priceperea de a
aduna bunuri materiale. El ne da talente si daruri
pe care asteapta sa le cultivam si apoi sa-I
fnapoiem cu dobanda ce am primit. Unul dintre
cele mai mari daruri este timpul.

B.Cei5T

Pentru o grupa care are cunostinte de limba
engleza, puteti face la tabla urmatoarea schema
a darurilor lui Dumnezeu pentru noi. ,Cei 5 T.”

1. Temple (Templu) — trupul nostru este un dar
si ar trebui sa fie pastrat sanatos, pentru ca este
templul Duhului Sfant. Pastrarea sanatatii este
benefica si pentru noi.

2. Talants (Talente) — isi au originea in
Dumnezeu. Ca administratori ai darurilor Sale,
trebuie sa dam seama de felul in care le folosim.

3. Treasure (Bogatii, finante) — sunt un dar
venit tot de la El si din care avem obligatia sa-I
fnapoiem a zecea parte, plus ceea ce socotim
ca putem sa-l oferim ca dar — asa cum ne spune
inima si ne ingaduie resursele.

4. Time (Timp) — cand ne facem de folos celor
din jur sau bisericii, de fapt li slujim lui Dumnezeu.
Timpul folosit in acest fel, mult sau putin, este
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darul nostru de timp (mare sau mic) pentru
Datator.

5. Truth (Adevar) — este privilegiul nostru sa le
spunem si altora ce ne-a descoperit noua
Dumnezeu despre Sine si despre planul Sau de a
salva omenirea.

intrebiri pentru discutii

1. Ce este un ispravnic sau un administrator?

2. Este administratorul stapan pe bunurile
care i-au fost incredintate?

3. Care sunt cateva lucruri pe care ni le-a
incredintat Dumnezeu, ca sa le administram, sa
le folosim asa cum consideram ca se cuvine?

4. Tn ce sens suntem dependenti de
Dumnezeu in ce priveste castigarea existentei?

5. Este priceperea de a face bani un talent
care poate fi pus in slujba bisericii sau este ceva
rau ce ar trebui reprimat?

6. In ce fel administram adevarurile spirituale
care ne-au fost incredintate si in ce fel se leaga
aceasta de alte aspecte ale ispravniciei
crestine?

7. Ma incred in Dumnezeu indeajuns incéat
sa-| incredintez ,Cei 5 T” din viata mea, ca sa fie
folositi dupa voia Sa si pentru EI?

Povestire

A. Banutii unei fetite

0 fetita, A. Hattie Wiatt, a venit la Scoala dumi-
nicala si a cerut sa fie primita, dar i s-a explicat
ca biserica este deja plind si nu mai este loc si
pentru ea.

Nu au trecut nici doi ani si micuta s-a imbol-
navit si a murit. Nimeni n-a stiut micul ei secret
pana ce a fost gasit sub perna ei un portofel
vechi, cu 57 de centi in el. Erau infasurati intr-o
hartie pe care fetita scrisese: ,Pentru constru-
irea unei biserici mai mari, in care sa incapa mai
multi copii care vor sa vina la Scoala duminica-
|a”. De doi ani fetita tot facuse economii pentru
cauza aceasta scumpa inimii ei.

Pastorul a povestit lucrul acesta in biserica si
membrii au inceput sa daruiasca mai mult pentru
renovarea si extinderea bisericii. Vestea despre
visul acestei fetite s-a raspandit in lung si-n lat
prin ziare si, in mai putin de cinci ani, cei 57 de
centi au ajuns 250.000 de dolari. Astazi, in Phila-
delphia, exista o biserica mare, cu 3.300 de
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locuri, un colegiu cu un camin in care pot locui
1.400 de studenti, un spital si o Scoald dumini-
cala atat de mare, incat oricine doreste poate
gasi aici un loc confortabil.

N-a fost decét o fetitd, dar cine poate estima
roadele aduse de inima ei curata si atat de ge-
neroasa si de cei 57 de centi?

(Knigt's Master Book of New lllustrations, pag.
240)

B. Sase lucruri de mirare

R. Borrowdale, care a fost vreme indelungata
misionar in Asia de Sud, spune ca un hindus
cheltuie mult mai mult decat a zecea parte din
veniturile sale pentru sustinerea ritualurilor
credintei sale pagéne.

Un hindus credincios aduce daruri si ofrande
zeilor sai in templu. Apoi trebuie sa faca peleri-
naje lungi si sa faca daruri. La diferitele sarbatori,
brahmanii trebuie sa manénce bine. Toate
acestea costa si un credincios hindus are de dat
mai mult de 10% din venitul sdu pentru a indeplini
tot ce i cere religia sa.

Daca un hindus, in a carui religie nu exista
nici mantuitor, nici rege care sa revina, da atat
de mult pentru sustinerea religiei sale, cu cat mai
mult ar trebui sa@ dea crestinul, care are atatea
binecuvéantari aici si o nadejde care nu insala
pentru viitor?

Cel care este credincios in zecimi si daruri se
va mira de cateva lucruri, dupa cum spune W. J.
Dawson:

1. De suma pe care ajunge sa o dea pentru
Domnul si lucrarea Sa.

2. De imbunatatirea vietii sale spirituale,
proportional cu darurile si zecimea pe care le da.
3. De usurinta cu care se descurca folosind

numai noud parti din venitul sau.

4. De usurinta cu care reuseste sa dea mereu
mai mult decét o zecime.

5. De felul in care daruirea zecimii il prega-
teste sa foloseasca in mod chibzuit cele noua
zecimi ramase.

6. De faptul ca nu a facut asa de mai mult
timp.

Activitate in clasa

Povestiti-le o experienta din viata dumnea-
voastra sau invitati pe cineva care a trait o
experienta deosebita in legatura cu binecu-
vantarile aduse de credinciosie si darnicie sa le



vorbeasca elevilor. Daca vreunul dintre elevi are
o astfel de experienta, e si mai potrivit sa poves-
teasca el. Interesati-va de o nevoie urgenta a
comunitatii sau a cuiva din comunitate sau din
zona. Planuiti cu elevii o actiune concretd — de
exemplu sa puna fiecare deoparte a patra parte
din céat cheltuieste pentru sine in cursul sapta-
manii. Strangeti aceste sume foarte, foarte mici
timp de o luna si urmariti rezultatul. De fiecare
datd cand strangeti acesti bani (ati putea face o
pusculita dintr-o cutie cu o eticheta, pe care e
scris numele proiectului), rugati-va, multumind
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pentru posibilitatea de a-i aduce, cerdnd bine-
cuvantarea asupra datatorului, asupra proiec-
tului si a celor ce vor beneficia de el.

Aplicatie / incheiere

in rugiciunea de incheiere, cereti ajutorul lui
Dumnezeu si intelepciune de la El pentru fiecare
elev din grupa, ca sa poata fi credincios in toate
indatoririle sale si sa se supuna cu bucurie
planurilor lui Dumnezeu.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptamana aceasta.

>

CINE ESTE PROPRIETARUL

Dumnezeu a creat lumea si tot ce cuprinde
ea, inclusiv omul, in sase zile (Gen. 1,26-28).
Uitandu-Se la tot ce facuse, Dumnezeu a fost
multumit si a spus ca ,toate erau foarte bune”
(vers. 31). Dar cel mai mult S-a bucurat de Adam
si Eva, pe care li facuse dupa chipul Sau (vers.
26).

Dumnezeu a dorit sa aiba cineva grija de
lucrurile din lumea aceasta, sa fie un fel de
administrator, impreuna cu care sa lucreze si pe
care sa Se poata bizui. Si a incredintat aceasta
slujba lui Adam si Evei — spunandu-le sa stapa-
neasca si sa supuna tot ce fusese creat.

Adam si Eva au devenit astfel reprezentantii
Sai ,pe teren” — ei erau reprezentantii adevara-
tului Proprietar si raspundeau inaintea Lui. in
Sfatul Cerului, Adam era reprezentantul planetei
Pamant, dar Stapanul, Proprietarul, era si este
Dumnezeu — , Al Domnului este pamantul, cu tot
ce este pe el, lumea si cei ce o locuiesc” (Ps. 24,1).

Si noi li apartinem lui Dumnezeu. El ne-a creat
(Is. 44,24) si tot El ne recreeaza, facand din noi
niste fiinte noi atunci cand il primim in inima
noastra (1 Cor. 6,20). Deci, cand recunoastem ca
tot ce suntem si avem li apartine lui Dumnezeu si
ca El ne poate folosi cum doreste, abia atunci
suntem niste buni ispravnici, sau administratori,
pentru El.

Banii nu sunt lucrul cel mai important pe care
ni I-a incredintat Dumnezeu spre administrare,
dar reprezinta unul dintre lucrurile incredintate
de El. Domnul este foarte generos cu noi in
privinta banilor. El ne cere sa-l inapoiem doar a
zecea parte, ca fiind a Lui, si ce mai vrem noi, ca
dar din iubire. Restul poate fi folosit de fiecare
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Ispravnicia crestina

cum doreste. Si El a promis cd, daca noi suntem
darnici, El va fi si mai darnic cu noi. ,,Puneti-Ma
astfel la incercare, zice Domnul ostirilor, si veti
vedea daca nu va voi deschide zagazurile
cerurilor si daca nu voi turna peste voi belsug
de binecuvantare” (Mal. 3,10).

Cand este vorba de darnicie, nu ne putem
compara cu Dumnezeu. El este cel mai mare
Daruitor al tuturor timpurilor. Si, cu cat incercam
sa fim ca El, cu atat El va face mai mult pentru
noi.

Biblia vorbeste despre o vreme in care po-
porul lui Dumnezeu a uitat sa-l dea partea Lui,
asa incat El a trebuit sa le aminteasca israeli-
tilor acest lucru, retragdndu-Si binecuvéntarile
pentru o vreme. Fara binecuvantarea Sa, chiar
banii castigati cu greu erau parca pusi ,intr-o
punga sparta” (Hagai 1,6). Dar, cand poporul
si-a recunoscut vina si a ascultat de glasul
Domnului (vers. 12), El I-a rasplatit pentru cre-
dinciosie. ,Eu sunt cu voi”, le-a spus Domnul
israelitilor, prin prorocul Sau (vers. 13).

1. Duminica
lata parerea mea

» Te-ai intrebat vreodata de ce, cand pun
banii in cosul pentru daruri, oamenii nu prea
zambesc? Se pare ca a da bani este ceva
foarte serios sau, poate, putin neplacut. Poate
un om sa dea si sa fie fericit ca da?

» Cei care dau cu bucurie sunt cu adeva-
rat fericiti ca pot da. Apostolul Pavel spune:
.Fiecare sa dea dupa cum a hotarat in inima lui,
nu cu parere de rau sau de sild, caci pe cine da
cu bucurie il iubeste Dumnezeu” (2 Cor. 9,7).

»  Cuvantul redat la noi prin ,bucurie”, in
textul acesta, inseamna ,vesel, care provoaca
rasul”. Nu inseamnad Tnsa cd a darui este o
joaca sau o gluma. Pavel vrea doar sa spuna
ca ar trebui sa fim bucurosi cand aducem
zecimea si darurile pentru Dumnezeu.

Tu cum fti dai banii?



2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Noi suntem ispravnicii lui Dumnezeu,
carora ne-a incredintat timp si ocazii, capacitati
si bunuri, binecuvéntarile pamantului si resur-
sele lui. Noi trebuie sa fim raspunzatori fata de El
pentru buna lor folosire. Noi trebuie sa recu-
noastem drepturile de proprietar ale lui Dumne-
zeu printr-o slujire plina de credinciosie fata de
El si fata de semenii nostri, prin faptul ca fi
inapoiem zecimea si dam daruri pentru vestirea
Evan-gheliei, pentru sustinerea si dezvoltarea
bisericii Sale.” — Azs cred...

»  lIspravnicia este un privilegiu pe care ni
|-a dat Dumnezeu pentru a creste in dragoste si
pentru a birui egoismul si lacomia. Ispravnicul se
bucura de binecuvantarile care vin asupra
altora, ca rezultat al credinciosiei sale.” — Calvin,
reformator

» ,Daruirea sistematica nu trebuie sa
devina o constrangere sistematica. Numai daruri
de bunavoie primeste Dumnezeu. Adevarata da-
ruire crestina izvoraste din principiul dragostei
recunoscatoare.” — Ellen White, autoare
inspirata

» ,Daruirea sistematica (zecimea) a fost
randuita pentru sustinerea lucrarii lui Dumnezeu
pe pamant.” — V. Moldovan, autor crestin

3. Marti

Ei si?

» In vremea apostolilor, biserica se lupta si
cu greutati materiale, banesti. Multi dintre noii
membri i-au venit Tnsd Tn ajutor. Nu numai ca
plateau cheltuielile bisericii, ci ii ajutau si pe
membrii saraci care ramasesera fara casa si
fara familie, pentru ca se facusera crestini.
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» Anania si Safira, oameni cu dare de
méana, au simtit ca trebuie sa faca si ei ceva. Si
au declarat, inaintea tuturor, ca vor vinde o
mosioara si vor darui bisericii banii (vezi Fapte 5).
Dup@ aceasta hotarare, au mai vorbit intre ei si,
vazand cati bani au luat, au considerat ca sunt
mai multi decét ar fi vrut ei sa dea. Asa ca s-au
gandit sa pastreze pentru ei o parte din bani.
Altfel spus, darul lor nu era facut cu toata inima.

» A venit vremea sa-si implineasca faga-
duinta. Si, pentru ca doreau sa fie bine vazuti in
biserica, s-au gandit sa spuna ca au adus toti
banii pe care i-au luat pe mosia vanduta, desi, de
fapt, oprisera o parte din bani.

> Instiintat de Duhul Sfant, Petru i-a intre-
bat daca darul lor era pretul intreg al mosiei si
ambii au spus cd asa era. Nu le ceruse nimeni
nimic, dar, dupa ce promisesera ca vor da tot, ce
spuneau acum era 0 mare minciuna. Au murit pe
loc. Dumnezeu i-a pedepsit atat de aspru, ca sa
fie o lectie si toti sa inteleaga cat de mult uraste
El minciuna. Astazi, foarte rar se intampla sa fie
pedepsite pacatele pe loc, asa ca atunci, dar nu
inseamna ca El nu uraste la fel de mult minciuna.
Cei ce insala cu buna stiinta vor fi pedepsiti.
Dumnezeu cunoaste inima si va actiona dupa
ceea ce vede n ea.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Levitic 27,30

.0rice zeciuiala din pamant, fie din roadele
pamantului, fie din rodul pomilor, este a
Domnului; este un lucru inchinat Domnului.”

» Levitic 27,32

»0rice zeciuiala din cirezi si din turme, din tot
ce trece sub toiag, sa fie o zeciuiala inchinata
Domnului.”

» 1 Cronici 29,14

.Caci ce sunt eu si ce este poporul meu, ca
sa putem sa-Ti aducem daruri de buna voie?
Totul vine de la Tine si din mana Ta primim ce-Ti
aducem.”

» Psalmi 76,11

.Faceti juruinte Domnului, Dumnezeului
vostru, si impliniti-le! Toti cei ce-L inconjoara sa
aduca daruri Dumnezeului celui infricosat.”
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» Maleahi 3,8.9

.Se cade sd insele un om pe Dumnezeu, cum
Ma inselati voi? Dar voi intrebati: ‘Cu ce Te-am
inselat?” Cu zeciuielile si darurile de méncare.
Sunteti blestemati cata vreme cautati sa Ma
inselati, tot poporul in intregime!”

» Maleahi 3,10

~Aduceti insa la casa vistieriei toate zeciuie-
lile, ca sa fie hrana in Casa Mea; puneti-Ma astfel
la incercare, zice Domnul ostirilor, si veti vedea
daca nu va voi deschide zagazurile cerurilor si
daca nu voi turna peste voi belsug de binecu-
vantare.”

> Faptele apostolilor 8,20

~Dar Petru i-a zis: ‘Banii tai sa piara impreuna
cu tine, pentru ca ai crezut ca darul lui Dumne-
zeu s-ar putea capata cu banil’”

» 2 Corinteni 8,12

.Pentru ca, daca este bunavointa, darul este
primit, avandu-se in vedere ce are cineva, nu ce
nu are.”

» 2 Corinteni 9,7

.Fiecare sa dea dupa cum a hotarat in inima
lui: nu cu parere de rdau sau de sila, caci “pe cine
da cu bucurie, il iubeste Dumnezeu.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» Un pastor, cand ii invita pe oameni sa
vina la biserica, le cerea sa vina cu trei lucruri:
Biblia, cartea de imnuri si portofelul. ,0 biserica
vie are nevoie de bani ca sa lucreze.”

Odatd, doi oameni stateau de vorba si unul 1l
intreba pe celalalt despre banii pe care ii da la
biserica. Acesta, putin enervat, a raspuns ca
mereu se cer bani.

Prietenul i-a raspuns cam asa: ,,Cand era mic,
baiatul meu ma costa foarte mult. Tot timpul avea
nevoie de pantofi si de haine. Le strica foarte
repede. Pe masura ce crestea, cheltuiam tot mai
multi bani cu el. Dar, de mai bine de un an, n-am
mai cheltuit nicio para pentru el.” ,Cum asa?” a
fost intrebarea. ,A murit”, a raspuns celalalt.

> Un om viu are nevoie de bani. Si o bise-
rica vie are nevoie de bani. Si, pentru ca stie
acest lucru, Dumnezeu a asigurat implinirea
acestei nevoi, printr-un plan cinstit si care i
implica pe toti in mod egal. O parte a acestui plan
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este zecimea — care inseamna a zecea parte din
venitul nostru. 0 aducem la biserica pentru sus-
tinerea pastorilor si a celor angajati in lucrarea
lui Dumnezeu, care isi consacra tot timpul aces-
tei lucrari. Zecimea i apartine lui Dumnezeu.

» 0 alta parte a planului financiar al bisericii
lui Dumnezeu este daruirea de bundvoie. Sumele
daruite sunt hotarate de fiecare, dupa binecu-
vantarea pe care i-a dat-o Dumnezeu (1 Cor.
16,2). Dumnezeu nu ne cere sa dam ceva ce nu
avem, ci vrea sa cunoastem bucuria de a da.

6. Vineri
Cum se intdmpla?

> intr-una dintre cilstoriile Sale, Pavel a
trecut prin bisericile din Macedonia, ai caror
membri erau, in cea mai mare parte, oameni
sdraci. Cu toate acestea, |-au rugat sa primeas-
ca darurile lor, ca ajutor pentru bisericile din alte
locuri. Pavel a incercat sa-i convinga sa renunte
si sa pastreze pentru ei putinul pe care-l aveau.
Dar ei au insistat sa-i ajute pe altii. Scriind
despre aceasta, Pavel spune: ,S-au dat mai intai
pe ei insisi Domnului” (2 Cor. 8,5). Au facut lucrul
acesta pentru ca Isus Se daduse pe Sine pentru
ei. Pentru ca El Se oferise pe Sine, cel mai mare
dar, si ei au vrut sa faca acelasi lucru.

» Credinciosia in darnicie este o mare
binecuvantare pentru noi, pentru ca ne fereste
de egoism si de zgércenie.

» Ea ne ajuta sa intelegem mai bine iubirea
lui Dumnezeu, aratata in faptul ca L-a dat pe Fiul
Sau, Isus, pentru noi.

» Deci, planul lui Dumnezeu ca noi sa
sustinem biserica si pe cei in nevoi nu este de
folos doar bisericii si saracilor, ci ne este de
folos si noud, ajutdndu-ne sa fim buni ispravnici
pentru Dumnezeu.

» Cand ne aducem darurile Tnaintea Dom-
nului, ar trebui sa ne gandim la tot ce ne da El.

» Uneste, printr-o linie, textul cu darul la
care se refera.

Sanatate Matei 6,25.26
Odihna Matei 5,45

Ploaie Filipeni 2,27
Toate lucrurile Proverbe 3,24
Hrana Deuteronom 12,10
Somn 1 Timotei 6,17



STUDIUL 7

Un stil de viata crestin

Studiul 7

Un text important

in versiunea Living Bible, textul din 1 loan 2,6
e redat astfel: ,Oricine spune ca este crestin
trebuie sa traiasca si el cum a trait Hristos.”

Numele de crestin este un nume de care ar
trebui sa fim mandri, un nume care il identifica pe
adevaratul urmas al lui Hristos, dar si un nume
care nu poate fi purtat decat de un om a carui
viata oglindeste caracterul Mantuitorului.

Probabil ca, atunci cand a fost folosit prima
data in Antiohia, pentru a-i lua in deradere sau
a-i ridiculiza pe cei care urmau invataturile lui
Hristos, nu ucenicii au fost cei care au ,inven-
tat” sau si-au luat acest nume, ci le-a fost atribuit
ca un fel de porecla. Numele este si o dovada a
faptului ca in biserica primara grupul de credin-
ciosi era destul de cosmopolit, intrucat prima
parte a cuvantului ,crestin” vine de la ,Christos”
— echivalentul grecesc al ebraicului Mesia (Cel
Uns) si sfarsitul este latinesc.

Pe masura ce s-a aplicat tot mai mult la
urmasii lui Hristos, numele acesta a ajuns un
Ltitlu” de dorit. El arata ca acela care il poarta
urmeaza exemplul lui Isus. Petru scria: ,Daca
sufera pentru ca este crestin, sa nu-i fie rusine”
(1 Petru 4,16).

Dar important este ca acela care se numeste
crestin sa urmeze exemplul lui Isus, si lucrul
acesta sa se vada atat de clar in viata lui, incéat
sa se poata spune si despre el cum se spunea
despre ucenici: ,,Cand au vazut ei indrazneala
lui Petru si a lui loan, s-au mirat, intrucét stiau ca
erau oameni necarturari si de rand; si au price-
put ca fusesera cu Isus.”

Obiective

1. S&@ privim cu atentie la ,modelul” care ne
este dat in Cuvéantul lui Dumnezeu pentru viata

noastrd. Cand se da un model, acesta trebuie
urmat.

2. Sa aratam ca fiintele omenesti, create dupa
chipul lui Dumnezeu, au capacitatea de a alege
(capacitate pe care animalele nu o au) si, cu
ajutorul lui Dumnezeu, aceste alegeri le pot
calauzi viata catre atingerea unor teluri Tnalte.

3. Sa le amintim elevilor ca aceste alegeri au
de a face cu toate aspectele vietii si activitatii
noastre — ceea ce citim, ce ascultam, vedem,
gustam, cu actiunile si sentimentele noastre.

4. Sa subliniem ideea ca principiile de vietuire
date de Dumnezeu pentru sanatatea si fericirea
noastra sunt cele mai bune.

b. Sa aratam ca este nevoie ca Duhul Sfant sa
ne educe constiinta, pentru ca ea sa fie sensi-
bila si receptiva la indemnurile Sale si la calauzi-
rea Sa.

Materiale

Un sablon, o matritda sau un tipar de croitorie
cu care sa aratam, in introducere, ca in multe
domenii de activitate se folosesc ,,modele” sau
Jtipare”, pentru ca lucrul sa iasa bine.

Pentru studiu suplimentar

Sfintirea vietii; Hristos, Lumina lumii, ed. 2000,
pag. 463 (cap 69 u. p.); Sfaturi pentru sanatate,
pag. 63.

Introducere

A. Plan si directie

Copiii (deci noi, oamenii) invata prin imitare.
Cand invata sa scrie, scriu ,dupa model” beti-
soare, liniute, cercuri. Mai tarziu, lucram tot
.dupa modele”: casele se fac dupa un plan de
constructii, hainele dupa tipare, diverse piese,
aparate si masinarii — de la cele mai simple, pana
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la cele mai complexe — se fac dupa matrite,
modele, scheme de asamblare.

Ca sa ne ajute pentru viata de zi cu zi, Biblia
ne ofera ,un program”, un model. Daca-l urmam,
succesul este asigurat.

Modelul nu ne arata totul in amanunt. Sa luam
ca exemplu planul unei constructii. Nu sunt
trecute in el toate amanuntele — constructorii au
de luat hotarari, dar ce hotarasc ei trebuie sa se
potriveasca ,liniei” date de planul de ansamblu.

Biblia nu ne da detalii si nici solutii pentru ho-
tararile pe care le avem de luat. Ea nu-ti spune
dacd sa te intalnesti cu baiatul acesta (fata
aceasta) sau nu, insa prezinta niste principii de
baza. Noi putem sa ,potrivim” nevoile noastre cu
.directia” datd de Cuvantul lui Dumnezeu. Si
Duhul Sfant ne va ajuta la aceasta.

B. Furnicile

Un american a locuit pentru o vreme in zona
canalului Panama si intr-o buna zi a observat ca
ceasul lui de buzunar, de marca, statuse. Ce s-a
intamplat? Tn Panama, exista niste furnici foarte
mici. Cateva furnici intrasera in ceas si ,méanca-
sera” uleiul cu care era uns mecanismul. Urma-
rea — s-au ingrasat atat de mult, incat n-au mai
putut sa iasa. Corpurile lor, gasite in mecanismul
ceasului, au fost si explicatia pentru faptul ca
ceasul nu mai mergea. Nu erau decét niste
furnici minuscule, dar ce ,treaba” au facut!
Omul nostru a trebuit sa-si trimita ceasul pentru
reparatie la reprezentanta firmei, la mii de
kilometri distanta.

Uneori, si in viata noastra de credinta se stre-
coara niste lucruri foarte mici, care ne impiedica
sa ajungem niste crestini adevarati. E bine sa
stim care sunt ,lucrurile acestea mici”, ca sa
evitam necazurile mari pe care ni le pot aduce.

intrebiri pentru discutii

1. Arati faptele mele c# 1l iubesc pe Hristos?

2. Ce legatura exista intre sanatate si cresti-
nism?

3. Exista vreo legatura intre credinta si
hainele pe care le pun pe mine sau alimentele
care ajung Tn corpul meu? De fapt, credinta are
de a face cu mintea, cu inima, nu cu trupul.

4. Voi fi un crestin mai bun daca am grija ce
spun, ce fac, ce mananc, cum ma port? (Nu!
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Devenim crestini mai buni printr-o relatie mai
strénsa cu Isus. Hotéarérile pe care le luam si
faptele noastre se vor schimba in bine ca
urmare a relatiei cu El.)

5. Care e deosebirea dintre literatura buna si
cea rea, dintre o emisiune TV buna si una rea,
dintre muzica buna si cea rea?

6. Este posibil, prin harul lui Dumnezeu, sa
ating idealul prezentat in Biblie? Cat de dispus
sunt si ma las condus de Dumnezeu? n ce
domenii as prefera sa merg pe drumul meu?

1. Pe pamant, Hristos a trdit in aceleasi
conditii ca noi. Cum lua El hotararile in fiecare zi?
loan 5,30; 1 Petru 2,21-23.

8. Este nevoie sa ia crestinii o pozitie hotarata
in privinta bauturii, a drogurilor si tutunului? Cum
putem exprima aceasta fara sa arboram o
atitudine de ,sfinti”?

9. Este constiinta o calduza sigura? Ce putem
face?

Povestire

llustratii

Testul pentru marturisirea noastra de cre-
dintd este viata noastra, stilul de viata.

* Un crestin discuta cu un hindus dintr-o
casta nobila despre religia crestina. Destul de
repede, hindusul a facut urmatoarea observatie:
»Sa-ti spun ce nu e-n regula cu voi, crestinii. Voi
nu sunteti asa de buni cum este Cartea voastra”.

* Un om important a fost intrebat ce religie
are. ,Sunt adventist”, a raspuns el, ,dar nu
practicant”. Este rau ca in biserica exista cre-
dinciosi care nu-si practica doctrina si crezul.
Daca, pentru a fi un medic bun sau un inginer
bun, e nevoie de practica, este nevoie de
.practica” si pentru a ajunge un copil al lui
Dumnezeu asa cum doreste El.

* Un Tnvatator le explica elevilor cum trebuie
sa fie un adevarat crestin. Unul dintre ei I-a
intrerupt la un moment dat cu intrebarea:
~Domnule invatéator, eu am vazut vreodata un
crestin?” Cum credeti ca s-a simtit invatatorul?

* Unii crestini seamana, in ce priveste
progresul in viata de credinta, cu un elevator.
Elevatorul ,merge” toata ziua, in sus si in jos, dar
seara este exact in aceeasi pozitie si in acelasi
loc ca la inceputul zilei.

* Un ténar l-a intrebat pe pastor:



— Ce padrere aveti, e ceva rau sa invat arte
martiale doar pentru autoaparare?

— Deloc, i-a raspuns pastorul. Si eu am invatat
in tinerete si, de-a lungul vremii, am constatat ca
este foarte bine sa stapénesti metodele de
autoaparare.

— Chiar asa? Ce sistem ati facut? Chinezesc
sau japonez?

— Nici unul, nici altul. Am folosit metoda lui
Solomon.

— Metoda lui Solomon?

— Da. O poti gasi in Proverbe 15,1: ,Un raspuns
bldnd potoleste méania”. E cea mai bund metoda
de autoaparare.

Activitati in clasa

intrebati-i pe elevi ce personaj biblic li se
pare cel mai inspirator n ce priveste o viata ca a
lui Isus. lata ce au raspuns la aceasta intrebare
alti juniori:

— losif — care a suferit ura fratilor sai fara sa
incerce sa se razbune.
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— David — care a gresit, si nu o singura data,
dar pe care Dumnezeu I-a iertat.

— Estera — a fost orfana, a fost sclava, a fost
foarte frumoasa. Si-a incredintat viata in méana
lui Dumnezeu.

— lonatan — a fost credincios prietenului sau
si lui Dumnezeu.

Eventual faceti o lista cu astfel de personaje
— sunt inca multe —, apoi repartizati-le elevilor,
impartiti in grupe de 2-3, cate un personaj,
pentru a gasi in viata lui asemanari cu viata lui
Isus.

Aplicatie / incheiere

Ati putea incheia cu o rugaciune ,in cerc”.
Fiecare se va ruga pentru un anumit aspect al
vietii sau caracterului in care doreste sa se ase-
mene mai mult cu Isus. Cereti-le sa@ se gandeas-
ca bine mai inainte, iar in cursul saptamanii sa
continue sa se roage pentru lucrul respectiv si
sa ,practice”. Repetati Filipeni 4,8 si recoman-
dati sfatul de aici ca pe un ,filtru” pentru hota-
rarile care urmeaza sa fie luate.
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Materialul pentru elevi

Un stil de viata crestin

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.
>

UN MODEL DE URMAT

Dumnezeu ne-a dat un ,standard” dupa care
putem verifica dacd ce facem e bine sau e riu. Il
gasim in Filipeni 4,8: ,Tot ce este adevarat, tot
ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot
ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice fapta buna si orice
lauda, aceea sa va insufleteasca.” Toate aces-
tea se includ in ceea ce numim comportament,
obiceiuri, stil de viata.

Textul acesta ne ajuta sa ne verificam atunci
cand alegem ce sa spunem, ce sa facem si chiar
lucrurile la care ne gandim. S-ar putea ca altci-
neva sa ne indemne sa facem un anumit lucru. Si
pe acesta trebuie sa-I verificam cu ,standardul”.
Practic, orice lucru din viata noastra poate fi
~testat” in felul acesta si atunci vom fi scutiti de
multe necazuri si amaraciuni, care altfel s-ar
putea sa vina mai tarziu.

Dumnezeu nu vrea sa ne impuna un anumit
fel de comportare, ci doar ne arata ce e mai bine
pentru noi si ne ofera un ghid pe care sa-I
urmam, daca vrem sa fim fericiti.

*%%

Cand fetele noastre erau mici, am avut o
pisica pe care o chema Blackie. Va dati seama
de ce i-am pus acest nume — era neagra de tot,
nu avea niciun firicel alb in blana.

Fetele o iubeau foarte mult. Cand se jucau
sau cand invatau, Blackie era langa ele. Se tinea
dupa ele ca scaiul — nu suporta sa le vada
plecand.

Desigur, erau multe lucruri pe care le faceau
si fetele, si Blackie: respirau, médncau, dormeau,
se miscau. Si Blackie vedea, auzea, mirosea,
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gusta, simtea. Invitase si si ,dea |dbuta”. Dar
fetele puteau face lucruri pe care, oricat s-ar fi
straduit, Blackie nu le putea face. De exemplu,
fetele puteau intreba: ,De ce?” si, pe masura ce
cresteau, au inteles ce e bine si ce e rau.
Treptat, au invatat sa aleaga si sa ia hotaréari pe
baza unor rationamente.

Desi a crescut in varsta odata cu fetele,
Blackie nici nu se gandea la asa ceva. Pentru
ea, era de ajuns sa aibda mancare, sa doarma cat
mai aproape de ele, sa fie mangéaiata din cand in
cand si... cam atét.

Dumnezeu i-a facut pe oameni altfel decéat pe
animale si i-a inzestrat cu minte — astfel ca ei pot
gandi, lucru pe care animalele nu-l pot face.

lata ce inseamna sa fii facut ,dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu” (Geneza 1,27).
Pentru ca avem minte, intelegem ca Dumnezeu
este Creatorul nostru si, tot datorita mintii, putem
sa comunicam cu El prin studiu si rugaciune,
invatand astfel, direct de la El, ce e mai bine
pentru noi. Pentru ca ne-a facut, Dumnezeu stie
despre noi mai multe decat oricine altcineva.
Deci El stie cel mai bine cum ne putem ingriji mai
bine trupul si mintea, pentru a le pastra in cea
mai buna stare de functionare.

1. Duminica
lata parerea mea

» 0 sanatate buna nu vine in mod acciden-
tal, ci putem fi sanatosi doar daca avem grija
cum traim. in Biblie sunt mai bine de o mie de
texte in legatura cu sanatatea. De exemplu,
Biblia ne vorbeste despre vietuitoare (animale,
pasari, pesti) ,necurate”, adica a caror carne ne
este interzis sa 0 mancam. De fapt, in zilele
noastre, niciun fel de carne nu este prea buna,
pentru ca adesea animalele sunt bolnave sau
hranite artificial. E de preferat sa folosim ali-
mente ,de prima mana” — vegetale care sunt
mai sanatoase.



Cand vedem la altii efectele pe care le au
alcoolul, tutunul si alte droguri asupra mintii si
corpului, ar trebui sd@ luam seama si sa@ avem
grija sa nu ajungem si noi intr-o astfel de situatie.
Cei care ajung sa fie dependenti de oricare
dintre aceste droguri isi doresc sa nu fi inceput
niciodata sa le foloseasca. Chiar si semi-
drogurile, cum sunt considerate cafeaua, ceaiul
negru si bauturile tip ,cola”, dau obisnuinta si
sunt daunatoare sanatatii.

Dumnezeu vrea sa ne bucuram din plin de
viata. latd de ce ne avertizeaza cu privire la
lucrurile care ne-ar ,saraci” viata, afectdndu-ne
sanatatea, si ne propune in schimb lucruri care
vor face ca viata sa merite sa fie traita.

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Noi suntem chemati sa fim un popor
evlavios, care gandeste, simte si actioneaza in
armonie cu principiile cerului. Pentru ca Duhul lui
Dumnezeu sa refaca in noi caracterul Domnului
nostru, trebuie sa ne implicam si sa acceptam
numai acele lucruri care vor produce in viata
noastra curatie, sanatate si bucurie. Aceasta
inseamna ca placerile si distractiile noastre tre-
buie sa corespunda celor mai inalte standarde
ale bunului gust si ale frumusetii crestine.” —

R. Foster, autor crestin

> ,Intrucat trupurile noastre sunt temple
ale Duhului Sfant, trebuie sa avem grija de ele
intrun mod inteligent. Pe langa miscare fizica si
odihna corespunzatoare, trebuie sa adoptam
cea mai sanatoasa dieta cu putinta si sa ne
abtinem de la alimentele necurate identificate in
Scriptura. Deoarece bauturile alcoolice, tutunul,
folosirea iresponsabild a medicamentelor si a
narcoticelor sunt daunatoare corpului nostru,
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trebuie si ne abtinem de la folosirea lor. In
schimb, trebuie sa ne angajam in tot ceea ce ne
aduce gandurile si trupul in ascultare de Hristos,
care doreste sa fim sanatosi, plini de bucurie si
bundtate.” — AZS cred...

» ,Corpurile noastre i apartin lui Dumne-
zeu. El a platit pretul rascumpararii pentru corp si
pentru suflet. Creatorul vegheaza asupra meca-
nismului omenesc pastrandu-l in miscare. Daca
El nu ar avea grija necontenit , activitatea inimii
ar inceta, creierul nu si-ar mai face partea.” —
Ellen White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?

» Dumnezeu a lasat la indeméana oricui
niste posibilitati pentru prevenirea bolii si pas-
trarea sanatatii. Le-am putea numi ,doctorii lui
Dumnezeu”, pentru ca sunt in stare sa ne ajute
sa ne pastram sanatatea si sa ne faca sa simtim
ca viata merita traita.

> Aerul curat — este unul dintre acesti
~doctori” lasati de Dumnezeu. E bine ca, ori de
cate ori e cu putinta, sa iesim putin la padure, la
tara sau la munte.

» Soarele — este si el un minunat izvor de
sanatate. Trebuie sa ne bucuram din plin de
binefacerile soarelui, iar vara sa ne ,incarcam
bateriile” pentru anotimpurile mai putin insorite.
Dar, atentie! Chiar si ce e foarte bun trebuie
folosit cu masura.

» Miscarea este si mai eficienta cand se
realizeaza in cadrul unei activitati in aer liber,
dupa un program ordonat si regulat. Dar si
plimbarile, inotul, mersul cu bicicleta, patinajul,
jocurile obisnuite in aer liber sunt ocazii foarte
bune de miscare.

» Odihna este foarte importanta. Daca
respectam si celelalte mijloace de pastrare a
sanatatii, vom simti oboseala — o oboseala
normala — si deci nevoia de odihna. Aceasta
odihna ne este necesara si ne face bine.

» Apa - este un alt ,medic curant”, lasat
de Dumnezeu. Ea ne este de folos atat pentru
.Uz intern”, deci folosita ca bautura de care au
nevoie toate organele din corpul nostru, cat si
pentru ,uz extern”, ca sa ne pastreze pielea
curata si sanatoasa.
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> Hrana sanatoasa — in combinatie cu
celelalte mijloace amintite inainte — este un factor
foarte important pentru mentinerea sanatatii.
Alimentele trebuie sa asigure hrana pentru corp,
sa 1i asigure rezistenta la imbolnaviri si sa-i dea
forta necesara pentru a realiza diferite activitati.

» Cumpatarea — chibzuinta sau echilibru in
folosirea lucrurilor bune si abstinentad sau reti-
nerea absoluta de la folosirea a tot ce este
daunator.

» Credinta — sau increderea in Dumnezeu
— ne da puterea de a intdmpina problemele vietii
si de a-i ajuta si incuraja si pe cei din jur.

» Acesti ,doctori” lasati de Dumnezeu
sunt cele mai bune mijloace la indeméana oricui,
pentru a se bucura cu adevdrat de viata. Ele ne
aduc sanatate si adevarata fericire.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Levitic 11,3-8

.Sa mancati orice dobitoc care are unghia
despicata, copita despartita si rumega. Dar sa
nu mancati din cele ce rumega numai, sau care
au numai unghia despicata. Astfel, sa nu man-
cati camila, care rumega, dar n-are unghia
despicata: s-o priviti ca necurata. Sa nu mancati
iepurele de casa, care rumega, dar n-are unghia
despicata: sa-l priviti ca necurat. Sa nu mancati
iepurele, care rumega, dar n-are unghia despi-
cata: sa-| priviti ca necurat. S8 nu mancati
porcul, care are unghia despicata si copita
despartita, dar nu rumega; sa-l priviti ca necurat.
Sa nu mancati din carnea lor si sa nu va atingeti
de trupurile lor moarte: sa le priviti ca necurate.”

» Deuteronom 29,18-20

.Sa nu fie intre voi nici barbat, nici femeie, nici
familie, nici semintie, a caror inima sa se abata
azi de la Domnul, Dumnezeul nostru, ca sa se
duca sa slujeasca dumnezeilor neamurilor
acelora. Sa nu fie printre voi nicio radacina care
sa aduca otrava si pelin. Nimeni, dupa ce a auzit
cuvintele legamantului acestuia incheiat cu
jurdmant, sa nu se laude in inima lui si sa zica:
‘Voi avea pacea, chiar daca as urma dupa
pornirile inimii mele si chiar daca as adauga
betia la sete.” Pe acela, Domnul nu-l va ierta. Ci
atunci mania si gelozia Domnului se vor aprinde
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impotriva omului aceluia, toate blestemele scrise
in cartea aceasta vor veni peste el, si Domnul fi
va sterge numele de sub ceruri.”

> Proverbe 23,29-32

+Ale cui sunt vaietele? Ale cui sunt oftarile?
Ale cui sunt neintelegerile? Ale cui sunt plan-
gerile? Ale cui sunt ranirile fara pricina? Ai cui
sunt ochii rosii? Ale celor ce intarzie la vin si se
duc sa goleasca paharul cu vin amestecat. Nu
te uita la vin cand curge rosu si face margaritare
in pahar; el aluneca usor, dar pe urma ca un
sarpe musca si inteapa ca un basilisc.”

» 1 Corinteni 10,31

.Deci, fie ca méncati, fie ca beti, fie ca faceti
altceva: sa faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu.”

» 1 Corinteni 6,19.20

.Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului
Sfant, care locuieste in voi, si pe care L-ati primit
de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai vostri?
Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar
pe Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu.”

» 1 Corinteni 3,17

~Daca nimiceste cineva Templul lui
Dumnezeu, pe acela il va nimici Dumnezeu; caci
Templul lui Dumnezeu este sfant: si asa sunteti
voi.”

> 1loan 2,6

,Cine zice ca ramane in El trebuie sa traiasca
si el cum a trait Isus.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» Sdnatatea mintii este la fel de importanta
ca obiceiurile sanatoase care au legatura cu
sanatatea fizica. Mintea trebuie sa fie pastrata
curatd si puternica. Daca vrem sa traim pentru
Dumnezeu, dupa voia Lui, atat corpul, cét si
mintea trebuie sa fie pastrate in cea mai buna
stare de functionare.

»  Probabil ca una dintre cele mai mari
primejdii care ne amenintd mintea in vremea de
azi este televizorul. Unele programe de televi-
ziune sunt excelente, dar cele mai multe nu sunt
potrivite pentru un crestin. La fel si computerul, si
internetul.

> Inlumea noastra, si muzica este o forta,
numai ca, cel mai adesea, este indreptata intr-o



directie gresita. Cantecele la moda au ca tema
folosirea drogurilor, iubiri neingaduite, situatii
fara iesire sau laudd de sine. Si muzica aceasta
se asculta de obicei asa incat sa izbeasca stras-
nic timpanele si sa ,atinga” sentimentele. O ast-
fel de muzica nu-l ajuta in niciun fel pe ascultator
sa faca fata problemelor vietii.

> Un alt factor de influentare a sanatatii
mintale este lectura, cititul. Este atat de impor-
tant sa alegem cu grija ce citim si sa ne intrebam
daca lectura respectivd meritd sa ne petrecem
timpul in acest fell Timpul este unul dintre talantii
incredintati de Dumnezeu, pentru care ni se va
cere socoteald. S nu uitam niciodata ca nu ar
trebui sa citim nicio carte care ne scade place-
rea de a citi din Biblie. Exista multe carti, din
domenii foarte variate: calatorii, hobby-uri,
stiinta, arta, biografiile unor oameni de seama,
istorie, care pot constitui o ,hrana sanatoasa”
pentru minte.

6. Vineri
Cum se intampla?

> Fiecare dintre noi are un erou (sau o
eroind) preferat, pe care il admira si incearca
sa-l imite. Poate Tncercam sa ne imbracam ca el,
sa ne facem o pieptanatura ca a lui, sa-i cantam
cantecele, sa mancam mancarurile sale prefe-
rate etc. Oamenii care ajung in centrul atentiei
au o mare influenta asupra celor care fi privesc.

» Textul din 1 loan 2,6 ne arata cine ar tre-
bui sa fie unicul nostru model, in toate privintele:
.Cine zice ca raméne in El trebuie sa traiasca si
el cum a trait Isus.”
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» lata acum patru principii biblice dupa
care ar trebui s@ se conduca un crestin. Citeste
mai intai textul biblic, apoi trece pe spatiile libere
cuvintele care lipsesc:

1. Romani 12,2: ,Sa nu va chipului
acestuia, ci sa va prefaceti (sa va
transformati) prin innoirea _____ voastre, ca
sa puteti bine lui
Dumnezeu, cea , placuta si

2. 2 Corinteni 6,14.17: ,Nu va

laun _____ nepotrivit cu cei
. Jlesiti din

lor si -
__, zice Domnul”.

3. 1 Petru 3,3.4:
de afara...

ascuns al

sa nu fie
ci sa fie

, care
Tnaintea lui

__________ bland si
este de mare __
Dumnezeu”.

4. Efeseni 5,3.4: ,Sa nu se auda nici cuvinte

, hici vorbe

, hici glume

, care nu sunt

; ci mai degraba cuvinte

de

» Daca aplicam aceste principii, cu
ajutorul Duhului Sfant, putem fi siguri ca Il urmam
pe singurul erou adevarat, pe Domnul Isus.
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STUDIUL 8

Casatoria si familia

Studiul 8

Un text important

Textul din 2 Corinteni 6,14 se aplica, de obicei,
la casatorie, dar si la prietenii. Ce asemanari se
pot gasi intre purtarea jugului (imaginea e mai
veche, poate mai putin expresiva pentru unii
elevi) si o casnicie? lata cateva: jugul usureaza
purtatul poverii, se duce ,in doi”, se merge
obligatoriu alaturi, in aceeasi directie. Aceleasi
lucruri au fost spuse de cineva mai frumos,
astfel: ,In doi, necazul se injumatateste, iar
bucuria se dubleaza”.

Si pentru ca la inceput, cand a fost creata
prima familie, nu exista necaz, ci numai bucurie,
planul lui Dumnezeu pentru familie a fost cu atat
mai minunat; bucurii de doud ori mai multe.

incercati sa dati o turnurd pozitivéa textului.
Ideile ar fi — un jug potrivit, alaturi de un cre-
dincios (sa ne amintim si de invitatia Domnului
Isus: ,Luati jugul Meu”); sa@ ne gandim si la
frumusetea unor relatii care se pot intemeia pe
neprihanire, precum si la lumina de doua ori mai
stralucitoare pe care o pot raspandi doi oameni
care reflecta lumina venita de la Dumnezeu.

Obiective

1. Sa@ subliniem ideea cad, in vremea aceasta,
cand casatoriile sunt din ce in ce mai putin
stabile si durabile, planul initial al lui Dumnezeu
trebuie readus in mintea noastra. Pentru binele
societatii, Dumnezeu a intentionat ca familia si
caminul sa fie un loc sigur, un adapost sigur.

2. Sa le atragem atentia elevilor asupra
faptului ca familia/casatoria si Sabatul, cele doua
ordnduiri care isi au originea in Eden, sunt tinta
atacurilor lui Satana.

3. Sa subliniem ideea ca, tindnd seama de
importanta casatoriei, orice om trebuie sa se
gandeasca bine Tnainte de a lua hotararea sa se
casatoreasca.
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4, Daca apar probleme in familie, Dumnezeu
este aproape de cei care cauta ajutorul si
calduzirea Sa si sunt dispusi sa faca totul pentru
a nu rupe aceasta relatie, nici legamantul
solemn facut inaintea Lui.

5. Sa aratam care sunt indatoririle specifice
ale sotului/tatalui, ale sotiei/mamei si ale copiilor
intr-o familie crestina.

Materiale

0 coald de hartie si carioca sau tabla si creta,
pentru a face o diagrama simpla.

Pentru studiu suplimentar

s,

Hristos, Lumina lumii, cap. ,Zile de lupta”;
Caminul adventist si Calauzirea copilului.

Selectati paragrafe potrivite, legate de rolul
sau obligatiile membrilor familiei, si dati-le ele-
vilor sa le citeasca in clasa.

Introducere

0 schema simpla va poate ajuta sa ilustrati
cateva principii pentru pastrarea unitatii familiei.
Cinci cercuri concentrice. in primul, Dum-
nezeu, pentru ca El trebuie sa fie centrul. Apoi

sotul si sotia — legatura lor constituie un cerc
strans, in care nu ar trebui sa intre nimeni. Ur-
meaza apoi copiii. in urmatorul cerc sunt inclusi
apropiatii familiei: rudele, pastorul, profesorii,
prietenii, fratii din comunitate.

Ultimul cerc ii include pe toti cei cu care ve-
nim in contact: colegi de scoala sau de serviciu,
vecini, cunoscuti, cunostinte intdmpladtoare etc.

Secretul — in toate acestea, Dumnezeu este
centrul. EI este cel care da trdinicie acestor
relatii, in masura in care conducerea Sa este
recunoscuta.



Povestire

Adelaide Blanton povesteste ceva foarte
interesant despre familia ei, o amintire din
copilarie pe care ea a numit-o ,regula celor
cinci minute”. Care era regula aceasta? ,Gata
pentru plecarea la scoala cu cinci minute mai
devreme.”

Familia Adelaidei era mare si aceste cinci
minute erau minutele de rugaciune ,mama si
copiii”. Se rugau n locul in care se aflau in
momentul respectiv: uneori in bucatarie, alteori
in sufragerie sau in dormitor, in holul de la intrare
sau chiar in prag, in fata usii.

ingenuncheau cu totii si mama se ruga, ce-
rand o binecuvantare deosebita pentru fiecare
copil si multumindu-| lui Dumnezeu pentru grija si
ocrotirea Sa. Cu aceasta ocazie, fiecare era
amintit pe nume. Uneori, copiii vecinilor treceau
pe la ei sa-si ia prietenii, s& mearga impreuna
spre scoala. Daca soseau in ,cele cinci minute”,
ingenuncheau si ei si se cerea si pentru ei,
pentru fiecare, o binecuvantare speciala. Dupa
rugaciune, urma un sarut pentru fiecare copil. Si
Adelaide Blanton spune: ,Acestea erau cele mai
importante cinci minute din zi pentru fiecare
dintre noi”.

Importanta altarului familiei nu poate fi nicio-
data apreciata indeajuns.

Activitate in clasa / Discutii

Alegeti ce vi se pare mai potrivit sau adaptati
ideile la media de varsta a clasei si la preocu-
parile copiilor.

lata o lista de intrebari la care sa raspunda
fiecare pentru sine. Ganditi-va daca activitatea
este potrivita pentru grupa sau nu. Aveti grija sa
nu fie un motiv de ridiculizare si rasete.
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intrebarile cer un raspuns sincer. Adesea,
este greu sa fii obiectiv. Cu ajutorul lui Dumne-
zeu, este intotdeauna loc pentru mai bine in viata
oricui. Cei care sunt modesti din fire n-ar trebui
sa gaseasca acum prilejul de a se subaprecia,
nici cei multumiti de ei insisi, un prilej de a se
mandri — ,Cine se va cdsatori cu mine va face o
afacere bunal!”

* Sunt eu un crestin consacrat?

e Sunt grijuliu cu banii, fara sa fiu zgarcit?

* Am o tinuta placuta, fara sa fie batatoare la
ochi?

* Am tendinta sa aleg calea cea mai usoara
de a iesi din incurcaturi sau am puterea de a le
infrunta?

* Tin intotdeauna mortis la parerile mele?

e Sunt un ,stie tot” sau sunt dispus s& invat si
de la altii?

e Sunt n stare sa@ merg ,si a doua mila” cand
mi se cere, fara sa cartesc sau sa fiu nemultu-
mit?

* Va fi reputatia celuilalt imbunatatita prin
legatura sa cu mine?

Daca vi se pare potrivit pentru juniorii dum-
neavoastra, incepeti o discutie pe tema: ,Ce
calitati as dori sa aiba viitorul meu sot sau
viitoarea mea sotie?

Pentru juniorii mici, intrebarea ar putea fi
formulata astfel: ,Cum mi-as dori sa fie tata sau
mama?”

Aplicatie / incheiere

Este o ocazie potrivita sa ne rugam pentru
familiile in care exista probleme si situatii dificile.
Nu mentionati nume, decat daca aveti
permisiunea persoanelor respective sau ati fost
solicitati sa va rugati pentru un caz anume.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

PRIMA NUNTA

Dumnezeu a celebrat prima nunta, ca o parte
a saptamanii creatiei. Casatoria a fost inclusa in
planul lui Dumnezeu inca de la inceput.

in ziua a sasea au fost ficute vietuitoarele
care traiesc pe pamant. A fost creat si omul si i
s-a incredintat misiunea de a stapéni peste
celelalte fiinte create. Trebuie sa fi fost foarte
placut. Apoi Dumnezeu a efectuat prima inter-
ventie chirurgicala sub anestezie generala. A
trimis un somn adanc peste Adam, a luat o
coasta din el si a inchis carnea la loc. Din coasta
aceasta, ca ,materie prima”, a creat-o pe Eva,
ca sa fie ,un ajutor potrivit” pentru Adam (Gen.
2,18). Altfel spus, fiinta creata acum era deopo-
triva cu Adam, egala cu el. Cei doi urmau sa
lucreze alaturi, stapanind, supunénd si ingrijind
pamantul si tot ce era pe el.

Cand s-a trezit din somn, Adam a avut o
surpriza placuta — a vazut o fiinta minunata,
facuta tot dupa chipul si asemanarea Creatorului
(Gen. 1,27). Dumnezeu a adus-o pe Eva la Adam.
El Tnsusi a oficiat aceastd prima casatorie — se
pare ca vineri dupa-amiaza, spre seara, chiar
inainte de Sabat, astfel incat cei doi sa se
bucure impreuna de primul Sabat.

Dumnezeu a intentionat ca nunta aceasta sa
fie un model pentru cele ce aveau sa urmeze in
viitor. De asemenea, primul camin trebuia sa fie
un model pentru urmatoarele. ,De aceea, va
lasa omul pe tatal si pe mama sa, si se va lipi de
nevasta sa si se vor face un singur trup” (Gen.
2,24).

*X*
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Cand Si-a inceput lucrarea pe pamant, Isus
nu a facut mai inainte o campanie publicitara,
nici n-a inceput cu un discurs public, rostit in
piata centrala a capitalei, sau cu o parada fas-
tuoasa. Ci Si-a inceput lucrarea, luand parte la
nunta unor rude dinspre partea mamei, undeva
intr-un sat modest, numit Cana. El a onorat nunta
aceea cu prezenta Sa, aratandu-Si in felul
acesta si aprobarea fata de astfel de ceremonii.

Deci Dumnezeu Se bucura de casatorii. El a
oficiat-o pe prima, chiar la inceput, cand i-a
binecuvantat pe Adam si Eva, si, din nou, cand
Isus a onorat o nunta cu prezenta Sa si cu prima
minune pe care a facut-o.

Pe lista urmatoare, uneste printr-o linie
numele sotului cu cel al sotiei.

Rahela Elcana
Sara Ahab
Ana Isaac
Eva Zaharia
Abigail David
Elisaveta Adam
Safira Moise
Batseba  Nabal
Rebeca losif
Maria lacov
Izabela Anania
Sefora Avraam
1. Duminica

lata parerea mea

» Una dintre cele mai importante alegeri
pe care le are de facut un om este alegerea unui
tovaras de viata. Atunci cand doi tineri se
hotarasc sa se casatoreasca, mai Intai trebuie
sa fie sinceri unul cu celalalt, impartasindu-si in
mod deschis parerile cu privire la casatorie,
planurile, tintele pe care si le propun, gandurile
cu privire la viitoarea familie. Daca exista pareri
prea diferite, trebuie sa se mai gandeasca
fnainte de a se hotari sa spuna ,da”.



> Sunt unele lucruri care trebuie privite Tn
mod realist. De exemplu profesia sau chiar
cariera. Va putea fi intretinuta o familie daca nu
exista niste salarii sigure? Costa mult sa intretii o
casa. De fapt, mai intai trebuie sa o ai. Apoi mai
sunt si alte nevoi materiale.

» Un alt lucru foarte important de care
trebuie sa se tind seama este: apartenenta reli-
gioasa, convingerile spirituale. Daca sotii apartin
unor biserici diferite sau daca exista deosebiri
intre ei in ce priveste iubirea de Dumnezeu si
respectul fata de biserica, este greu ca o astfel
de casatorie sa dureze. Nimic nu uneste mai
mult familia decat consacrarea zilnica si parti-
ciparea impreuna la serviciile religioase de la
biserica.

» Este foarte important sa nu uitam de
Dumnezeu in activitatile zilnice, dar mai ales
cand se pune intrebarea: Sa ma casatoresc? Cu
cine? Cum ar trebui sa fie?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Casadtoria si familia sunt primele
oranduiri lasate de Dumnezeu, in cadrul carora
invatam sa iubim si descoperim ce inseamna sa
fii iubit. De asemenea, invatam importanta disci-
plinei si a unitatii. invatam sa-i iertdm pe cei care
ne-au gresit si sa-i acceptam in ciuda greselilor
lor. Facand astfel, le oferim celor din jur un
exemplu viu de cum este Dumnezeu” —

D. Bigger, autor crestin

» ,Casatoria a fost instituita de Dumnezeu
in Eden si afirmata de Isus ca fiind unirea pentru
toata viata dintre un barbat si o femeie, intr-o
partasie plina de dragoste. Pentru crestin, ca-
satoria este un legamént atat fata de Dumnezeu,
cat si fata de tovarasul de viata. De aceea,
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trebuie sa fie incheiatda numai intre parteneri
care impartasesc aceeasi credinta. lubirea reci-
proca, cinstea, respectul si responsabilitatea
sunt tesatura acestei relatii care trebuie sa
reflecte dragostea, sfintenia, apropierea si
permanenta relatiei dintre Hristos si biserica Sa.”
- AZS cred...

» ,Desi unele relatii de familie poate nu
corespund idealului, sotii care se daruiesc unul
altuia pe deplin in Hristos pot realiza o unitate
plind de dragoste prin calauzirea Duhului si pot
contribui la dezvoltarea bisericii. Dumnezeu
binecuvénteaza familia si doreste ca membrii ei
sa se ajute unul pe altul pentru a ajunge la ma-
turitate completa. Parintii sunt datori sa-si
creasca copiii in dragoste si ascultare de
Dumnezeu. Prin exemplul si cuvintele lor, ei
trebuie sa-i invete ca Hristos disciplineaza in
mod iubitor, intotdeauna gingas si atent, dorind
ca ei sa devina membri ai trupului Sau, familia lui
Dumnezeu. Legatura familiala tot mai strénsa
este unul dintre semnele distinctive ale soliei
finale a Evangheliei.” — R. Foster, autor crestin

» Alaturi de fiintele ingeresti, familia
omeneasca, facuta dupa chipul lui Dumnezeu,
este cea mai nobila dintre lucrarile Sale create.”
— Ellen White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?

» Cand se casatoresc dupa planul lui
Dumnezeu, cei doi isi iau un angajament nu
numai unul fata de altul, ci si fata de Dumnezeu.

»  Chiar daca relatiile omenesti sunt ade-
sea intunecate de slabiciuni, putem invdta multe
despre Dumnezeu — poate adesea invatam mai
ales cum nu este El si mult mai rar, in momente
fericite, cum este. Nu putem dobandi o cunoas-
tere adevarata a lui Dumnezeu decét din Cu-
vantul Sau, asa cum ne este descoperita prin
Duhul Sfant, nu prin oameni — chiar daca, intr-o
casnicie buna, iubirea dintre soti este un fel de
Jintroducere” la o intelegere mai profunda a
iubirii lui Dumnezeu fata de noi.

» Cand intr-o familie apar copii, este logic
sa credem ca Dumnezeu Se va interesa si mai
mult de familia respectiva, pentru ca acei copii
sa creasca si sa devina lucratori si martori ai Sai.
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» In cercul familiei, iubirea si respectul
sunt reciproce. Parintii trebuie sa le ofere per-
manent copiilor iubire si respect, iar acestia, la
randul lor, sa-si iubeasca parintii si sa-i res-
pecte. Dumnezeu spune: ,Cinsteste pe tatal tau
si pe mama ta” (Exod 20,12). Parintii ar trebui sa
se poarte in asa fel, incat sa merite sa fie
respectati si onorati de copiii lor.

»  Biblia mai spune: ,Copii, ascultati in
Domnul de périntii vostri, caci este drept” (Efes.
6,1). Dar, daca parintii le cer copiilor sa faca
ceva ce este contrar Cuvantului lui Dumnezeu,
regula este: trebuie sa ascultam mai intai de
Dumnezeu.

» Un camin ideal este asa cum a fost pri-
mul camin, cel din Eden, in care domnea iubirea
— fatd de Dumnezeu si unul fata de celalalt.
Orice camin care nu este la indltimea acestui
ideal are nevoie de o noud scénteie din iubirea
diving, care sa readuca unirea, rabdarea si
intelegerea reciproca.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 2 Corinteni 6,14

.Nu va injugati la un jug nepotrivit cu cei ne-
credinciosi. Caci ce legatura este intre nepri-
hanire si faradelege? Sau cum poate sta im-
preuna lumina cu intunericul?”

> Geneza 2,24

.De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe
mama sa si se va lipi de nevasta sa si se vor
face un singur trup.”

»> Deuteronom 6,5-9

.Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu
toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu toata pu-
terea ta. Si poruncile acestea, pe care ti le dau
astazi, sa le ai in inima ta. Sa le intiparesti in
mintea copiilor tai si sa vorbesti de ele cand vei
fi acasa, cand vei pleca in calatorie, cand te vei
culca si cand te vei scula. Sa le legi ca un semn
de aducere aminte la maini, si sa-ti fie ca niste
fruntarii intre ochi. Sa le scrii pe usorii casei tale
si pe portile tale.”

> Proverbe 22,6

,,Tnva’;é pe copil calea pe care trebuie s-0
urmeze si, cand va imbatrani, nu se va abate de
la ea.”
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> Efeseni 5,22-25

.Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca
Domnului; caci barbatul este capul nevestei,
dupa cum si Hristos este capul Bisericii, El,
Mantuitorul trupului. Si dupd@ cum Biserica este
supusa lui Hristos, tot asa si nevestele sa fie
supuse barbatilor lor in toate lucrurile. Barbatilor,
iubiti-va nevestele cum a iubit si Hristos Biserica
si S-a dat pe Sine pentru ea.”

> Exod 20,14

.S@ nu preacurvesti.”

> Efeseni 6,1-4

.Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri,
caci este drept. ‘Sa cinstesti pe tatal tau si pe
mama ta’ — este cea dintdi porunca insotita de o
fagaduinta — ‘ca sa fii fericit si sa traiesti multa
vreme pe pamant.” Si voi, parintilor, nu intaratati
la ménie pe copiii vostri, ci cresteti-i, in mustra-
rea si invatatura Domnului.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

> Uneori, casnicia ajunge in impas. in
multe cazuri, ceea ce la nunta parea ca va fi
doar fericire se intoarce pe dos.

» lIsus a spus foarte clar ca intotdeauna
trebuie sa se faca tot posibilul pentru ca sa nu
se ajunga la despartire. Isus privea casatoria ca
pe un legaméant facut pe viata, nu ca pe ceva
trecator, o experienta ce poate fi intrerupta daca
lucrurile nu merg chiar asa cum s-a crezut la
inceput. CAnd a comparat relatia sot-sotie cu
legatura dintre El si bisericd, Isus S-a referit la o
relatie permanentd, nu la ceva temporar. lata de
ce ar trebui ca tinerii sa se gandeasca mult
inainte de a se casatori si sa se asigure ca ce
fac este bine.

» Problemele care pot aparea intr-o
casnicie si intr-o familie nu sunt niciodata de
netrecut. (Isus) ,poate sa mantuiasca [sa
salveze] in chip desdvarsit pe cei ce se apropie
de Dumnezeu prin EI” (Evrei 7,25). Situatiile
nefericite care pot aparea intr-o familie li ofera
lui Dumnezeu ocazia sa-Si arate iubirea
mantuitoare, bunavointa de a ierta, indelunga
rabdare si ajutorul pentru cei care au nevoie sa
se elibereze de vinovatie, méanie, teama si ura —
sentimente care apar atat de des in astfel de



imprejurari. Familiile nefericite au nevoie de un
medicament ceresc, cu care sa trateze rada-
cinile si cauzele raului. Avem nevoie de prezenta
si puterea lui Isus in inimile si familiile noastre.
Singura rezolvare este schimbarea vietii, nu a
partenerului de viata.

» Cand apar necazuri in familie, este ne-
voie de rabdare. De unde? ____ (Romani
15,15). Cine este cel mai mare exemplu in ce
priveste rabdarea? (2 Tesaloniceni
3.5).

» Cine ne ajuta sa ne dezvoltam rabdarea?
(Galateni 5,22).

6. Vineri
Cum se intampla?

» Familia aceasta cuprinde oameni de pe
toata fata pamantului — din toate rasele, culorile,
nationalitatile. Familia lui Dumnezeu este mai
diversa decét ti-ai putea inchipuli.

> in Biblie, Dumnezeu ne-a dat cateva
sugestii cu privire la ce trebuie sa facem pentru
ca aceasta familie sa raména unita. Dar ideile
acestea pot fi aplicate si in familiile noastre.

» lata-le: Romani 12,10: ,lubiti-va unii pe
altii cu o dragoste frateasca. In cinste, fiecare s3
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dea intdietate altuia”. Ideea este reluata in
Efeseni 4,32: ... fiti buni unii cu altii, milosi si
iertati-va unul pe altul, cum v-a iertat si
Dumnezeu pe voi, in Hristos".

» Suntem noi in stare sa ne iertam fratele,
sora sau parintii, daca ne-au gresit in vreun fel?
incercam micar sa le intelegem atitudinea?

» Isus spune: ,Nu judecati, ca sa nu fiti
judecati” (Mat. 7,1). El merge mai departe si
spune ca adesea ne plangem cand ni se fac
necazuri, chiar mai mici decét cele pe care li le
facem noi altora. Ar trebui sa vedem raul din noi
inainte de a arata cu degetul spre altii.

» latd un alt gand: ,Cine iubeste viata si
vrea sa vada zile bune sa-si infrdneze limba de la
rau si buzele de la cuvinte inselatoare” (1 Petru
3,10). Spunem intotdeauna numai adevarul?

» Cat de placut ar fi in multe dintre familiile
noastre, daca aceste sfaturi ar fi puse in prac-
tica, in viata de zi cu zi. Daca il rugam, Domnul ne
va ajuta sa facem ce e hine.

» Limba, adica vorbirea, este o ,forta”
care poate influenta in bine sau in rau. Cum o
numeste apostolul lacov? (lac. 3,6)

» Cum este cel care poate sa-si
stapaneasca limba? (vers. 2)
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Simplitate si echilibru

Studiul 9

Un text important

Scriptura ne Tnvata ca adevarata frumusete o
da caracterul. Atat Petru, cat si Pavel au pre-
zentat principiul de baza pentru calauzirea bar-
batilor si a femeilor in domeniul podoabelor si al
vestimentatiei: ,Podoaba voastra sa nu fie po-
doaba de afara... in purtarea de scule de aur
sau in imbracarea hainelor (1 Petru 3,3). , Vreau,
de asemenea, ca femeile sa se roage imbracate
in chip cuviincios, cu rusine si sfiala; nu cu
impletituri de par, nici cu aur, nici cu margaritare,
nici cu haine scumpe, ci cu fapte bune, cum se
cuvine femeilor care spun ca sunt evlavioase”
(1 Timotei 2,9.10).

Obiective

1. Sa subliniem ideea ca ,noi suntem o
priveliste pentru lume, ingeri si oameni”.

2. Sa aratam ca simplitatea se armonizeaza
cu reinviorarea si reforma.

3. Sa demonstram ca adevarata frumusete o
da un caracter sfant si curat.

Materiale necesare

Doua reviste de moda din sezoane diferite.

Pentru studiu suplimentar

Ellen White

Introducere

in toate manifestrile sale, stilul de viat3 si
purtare crestin este un raspuns la méantuirea
prin Hristos. Crestinul doreste sa-L onoreze pe
Dumnezeu si sa trdiasca asa cum ar trai Isus.
Desi unii considera ca stilul de viata crestin nu
este altceva decét o listd cu ce nu trebuie sa
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in vestimentatie

faci, noi trebuie sa-l vedem mai degrabad ca o
serie de principii pozitive, care actioneaza in
cadrul general al mantuirii. Cand Duhul Sfant
vine in viata unei persoane, are loc o schimbare
ce este evidentad pentru cei din jurul ei (loan 3,8).
in toate imprejuririle, favorabile sau nefa-
vorabile, trebuie sa cautam sa intelegem si sa
traim in armonie cu ,gandul” Domnului Isus
(1 Corinteni 2,16).

intrebari pentru discutie

1. Cititi 2 Regi 9,30 si leremia 4,30. Cu ce
asociaza Biblia cosmeticele ostentative? (cu
paganismul si apostazia)

2. De asemenea, cititi Geneza 35,2.4. Cand
lacov si-a chemat familia s&@ se consacre, la ce a
renuntat aceasta?

3. De ce crezi ca Dumnezeu este impotriva
modei si a purtarii de bijuterii?

Povestire

Edna Mae era una dintre cele mai bune
prietene ale mele cédnd eram la scoala. Era o fata
simpla, dar facea tot posibilul sa nu se vada
lucrul acesta. Incerca si se depaseasca pe sine
si ascundea, nu intotdeauna cu succes, lipsa
banilor. In apropierea unei dintre aniversiri, ea a
invitat la petrecere toate fetele din clasa. in
fiecare zi la scoala eu eram foarte insufletita
intreband-o intruna:

— Ce fel de tort o sa fie? Si o sa fie concursuri
cu premii? Tmpodobe$ti casa? Dar palarioare
festive vei avea?

Edna Mae doar didea din cap. incepusem
numaratoarea inversa pana in duminica
petrecerii.

A sosit si ziua mult asteptatda. Am impachetat
cadoul, m-am imbracat cu cele mai frumoase



haine si am plecat. Am fost insa uimita de sim-
plitatea cu care era mobilatd casa. imi dddeam
seama cét efort trebuie sa fi facut parintii sa nu-i
lipseasca Ednei Mae nimic.

Trecand peste toate acestea, m-am bucurat
ca ajunsesem prima, pentru ca puteam sa dau o
mana de ajutor la aranjarea celor douasprezece
bomboniere — cate una pentru fiecare invitata.
Masa era acoperitad cu o fata de masa obisnuita,
chiar prea simpla, pe care insa erau asezate
farfurii si pahare asortate. Peste tot erau baloa-
ne. In ansamblu, casa arita frumos, a sarbi-
toare.

ins3 invitatele nu mai veneau. Edna Mae
locuia la marginea orasului, iar fetele, probabil,
nu erau obisnuite cu astfel de locuri. Ne-am
asezat pe trepte si am tot asteptat. Edna Mae
incepu sa planga. Ma simteam atét de ingrozitor
incat nu stiam ce s& mai zic. in cele din urma,
mama ei a iesit din casa si a anuntat:

— Sa inceapad petrecerea. Va puteti distra
doar voi doud. Bucurati-va ca puteti manca mai
multe dulciuri.

Am jucat impreuna cu Edna Mae tot felul de
jocuri si am mancat cate doua portii de tort.

Cand m-a luat mama, am intrebat-o in masina,
pe drum spre casa:

— De ce n-au venit celelalte fete? Edna Mae
s-a necajit atat de tare!

Mama a sovait mai intéi, apoi a zis cu tristete:

— Scumpo, celelalte fete n-au venit pentru ca
Edna Mae face parte dintr-o familie mai saraca,
nu are haine la moda; este o fata modesta. Din
pacate, sunt convinsa ca aceasta este cauza
pentru care nu au hinevoit sa vina la
aniversarea Ednei Mae. Oamenii au prejudecati,
judeca dupa aparente.

— Bine, atunci toate fetele astea sunt rele. Au
facut-o sa planga pe Edna Mae. Eu n-o sd judec
niciodata dupa aparente.

Mama m-a luat de dupa umeri si mi-a spus:

— Ma bucur, scumpo. Si ma bucur si pentru ca
Edna Mae are o prietena asa buna.
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(Adaptare dupa Edna Mae: prima lectie
despre prejudecata, din ,,Supa de pui pentru
suflet de copil”)

Activitate

Priviti impreuna revistele de moda din se-
zoane diferite sau din ani diferiti. Observati si
accentuati cat de schimbatoare este moda si
cat de mult trebuie sa cheltui ca sa fii in pas cu
ea. Discutati si ce se urmareste printr-o anumita
linie vestimentara, ce se doreste sa se puna in
valoare — liniile corpului, sexualitatea, pentru a
atrage privirile tuturor.

Vorbiti si despre faptul ca moda subjuga — de
exemplu daca péna acum nu iti placea o
anumita culoare, de acum, pentru ca este in top,
incepe sa devina una dintre cele mai preferate.

intrebati: Credeti c# toate acestea se
potrivesc cu statutul nostru de copii ai lui
Dumnezeu?

llustratie

Discutati despre o situatie in care cineva nu a
fost tratat cum se cuvine din cauza unei tinute
demodate sau ieftine.

incheiere

Scriptura ne invata ca o buna administrare
cere o viata de sacrificiu. in timp ce o mare parte
din omenire este subnutrita, idolul materialis-
mului asaza inaintea crestinilor ispite incepéand
de la haine, masini si bijuterii scumpe, péana la
case luxoase. Simplitatea modului de viata si a
infatisarii 1i asaza pe crestini intr-un contrast
izbitor cu lacomia si ,laudarosia vietii”.

Daci il onordm pe Mantuitorul prin felul in
care vorbim, actionam si ne imbracam, devenim
ca un magnet, atragandu-i pe oameni la El
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

CAT DE MULT MA PREOCUPA MODA

Beatrice s-a nascut intr-o famlie vesela,
careia ii placeau plimbarile, inghetata servita cu
dulceata de cirese amare si moda in cel mai
rafinat sens al ei. Singura la parinti, iubita, chiar
rasfatata, n-a stiut niciodata, in casa
parinteasca, ce inseamnad privatiunea. Situatia
materiala, pozitia sociala si profesionala a
parintilor, precum si statutul copilului singur la
parinti au modelat in ea standarde pe care, mai
tarziu, cu greu a reusit sa le modifice.

La 16 ani, vérsta celor mai inalte aspiratii si
cautari, doua dimensiuni erau deja bine
conturate in mintea ei: EA si MODA. Mama
obisnuia sa-i spuna ca o femeie desteapta, care
stie ce vrea, nu Tsi uita aceste trei lucruri: capul,
rujul si rimelul. lar ea a invatat atat de bine
aceasta lectie, incat garderoba, bijuteriile si
fardurile au ocupat, in mod natural, un loc egal
cu pregatirea profesionala. Conceperea unei
tinute pentru o petrecere obisnuitd echivala, in
energie si timp, cu pregatirea pentru teze. Cat
despre petrecerea pentru Revelion, un ritual
intreg din care nu lipsea nimic. De multe se
putea plange, dar de monotonie, in niciun caz.
Mai tarziu a avut parte de prezentari de moda la
televiziune, de evenimente mondene, interviuri,
articole. Devenise atat de ocupatd, ca nu avea
timp sa cheltuiasca nici banii pe care i obtinea
cu atata truda.

Atunci insa a inceput sa experimenteze
pentru prima data gustul amar al desertaciunii
desertaciunilor acestei lumi. Obosita, deza-
magita pentru ca viata era altfel decéat in filme,
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in vestimentatie

Beatrice a acceptat invitatia de a vizita, intr-o
sambata dimineata, o Biserica Adventista.
Rezultatul? Uimitor! Pur si simplu nu ii venea sa
creadd ca existd oameni care reusesc o data pe
saptaména sa se rupa de tot si sa acorde timp
relatiei lor cu Dumnezeu. Era curioasa si con-
fuza, deoarece fetele oamenilor emanau liniste,
amabilitate si luminozitate ce au determinat-o sa
revina si in saptamanile urmatoare cu un sim-
tamént nou, pe care nu-l mai experimentase
pana atunci. Acesta a fost inceputul, pentru ca
mai tarziu a vrut sa fie ca ei. Sa-L cunoasca pe
Dumnezeul lor, s8 manance ce mancau ei, sa
simta ce imteau ei si... sa arate ca ei.

Dar, cand pe fiecare fibra a fiintei tale sunt
imprimate gustul si ritmul lumii, transformarea e
dureroasa, fragila, diforma, expusa extremelor.
Rénd pe rénd, Beatrice a renuntat la alimentatia
neaptrivitd, la munca peste masura, chiar si la
bijuterii. ins3 lupta a inceput de-abia cand a
ajuns la vestimentatie si la farduri. Pentru ea,
lupta cu moda a fost teribila, pe viata si pe
moarte. Ar fi negociat cu oamenii la infinit, numai
sa le smulga bunavointa, dar, in adancul sufle-
tului ei, simtea ca pe Dumnezeu nu-L va putea
indupleca niciodata.

| se parea o absurditate sa-i ceri unei femei
sa renunte la ceea ce pentru ea insemna femi-
nitate si chiar identitate. Era dependenta de ima-
ginea ei aranjata. De luni de zile lupta cu Dum-
nezeu sa-L convinga sa-si ajusteze standardele.
Presiunea luptei ajunsese insuportabila. Trebuia
sa ia o decizie. Asa nu mai putea continua:
.Doamne, a strigat ea, ma auzi? Te rog spune-mi
de ce? Da-mi argumente logice. Ce nu e bine? Ce
nu inteleg?”

Raspunsul a venit in mintea ei fulgerator: ,,Ce
vrei tu sa adaugi la ce am creat Eu? Si chiar
dacad ai insista sa vrei, ai putea?” A plans mult si
cu fiecare sedinta de machiaj, parca fi spunea
|ui Dumnezeu: ,Doamne, vezi ochii mei? N-ai



reusit. Mi-ar fi placut ca linia lor sa fie ascenden-
ta. Slava omului pentru creionul dermatograf!
lar buzele... N-ai fost prea atent, una este mai
subtire, alta mai groasa. Slava omului pentru ruj!
Genele... cam scurte si lipsite de personalitate.
E in regula, te pot intelege. T’gi vin Tn ajutor cu
putin rimel. Slava omului!”

Daca dupa aceasta conversatie de tip
rugaciune poti spune un ,Amin” convingator,
atunci poti merge mai departe linistit. Dar, daca
acolo, in sufletul sinceritatii sufletului tau, s-a
tulburat ceva, trebuie sa te opresti si sa faci cale
intoarsa. Asta a facut si Beatrice.

1. Duminica
lata parerea mea

» Noi suntem chemati sa fim un popor
evlavios, care gandeste, simte si actioneaza in
armonie cu principiile Cerului. Pentru ca Duhul
sa refaca in noi caracterul Domnului nostru,
trebuie sa ne angajam numai in acele activitati
care vor produce in viata noastra puritatea,
sanatatea morald si bucuria manifestate in viata
Domnului Hristos. Aceasta inseamna ca
distractiile si placerile noastre trebuie sa fie la
cele mai inalte standarde ale bunului-gust si
frumusetii crestine.

> In timp ce recunoastem deosebirile
dintre diferite civilizatii, imbracamintea noastra
trebuie sa fie simpla, decenta si de bun-gust, asa
cum le sta bine acelora a caror frumusete nu
consta in impodobirea exterioara, ci in podoaba
nepieritoare a unui duh bland si smerit.

» Dumnezeu S-a ingrijit de primele haine
ale lui Adam si ale Evei si El stie ca avem nevoie
astazi de haine corespunzatoare (Matei 6,25-33).
Noi trebuie sa ne bazam alegerea hainelor pe
principiile simplitatii si decentei; ele sa fie prac-
tice, sanatoase si atractive.

Tu ce parere ai?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
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aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

»  ,Marturia crestina cere simplitate. Modul
in care ne imbracam demonstreaza in fata lumii
cine si ce suntem — nu in sensul unei cerinte le-
gale, ca in era victoriana, ci ca o expresie a iubi-
rii noastre pentru Isus.” — William G. Johnsson,
autor crestin

» ,Desi recunoastem deosebirile de
cultura, imbracamintea noastra trebuie sa fie
simpla, modesta si curata, asa cum se potriveste
acelora pentru care adevarata frumusete nu
consta in impodobirea exterioara, ci in podoaba
nepieritoare a unui duh bland si linistit.” — AZS
cred...

> in imbracaminte, precum si in toate
celelalte lucruri, avem privilegiul de a-L preamari
pe Creatorul nostru. El doreste ca hainele noas-
tre sa nu fie numai bine aranjate si sanatoase, ci
sa fie si potrivite si sd@ cada bine. Caracterul unei
persoane este apreciat dupa felul in care se
imbraca. Cu gust rafinat, o minte cultivata se va
descoperi in alegerea unei imbracaminti simple
si potrivite.” — Ellen White, autoare inspirata

> Imbracadmintea crestinului trebuie si fie
demna de chemarea sa: simpla, curata, ordo-
nata si in acord cu credinta si cu personalitatea
sa.” — V. Moldovan, autor crestin

3. Marti

Ei si?

» Moda, in general, si fardurile, in special,
creeaza o dependentd puternica de lumea
aceasta. incepi putin, apoi inca putin, dupa care
nu te mai poti opri. Urmatorul pas cere o schim-
bare radicala. Cumperi reviste, alergi cu sete in
priviri prin magazine, studiezi noile oferte si vezi
rezultatele. Efortul tdu nu trece neobservat.

» Colegii te remarca, te incurajeaza si-ti
admird noua infatisare. Nici la biserica machiajul
nu pare sa mai fie o problema atat de mare. i’;i
linistesti constiinta spundndu-ti ca mai sunt si
altii, dar, in realitate, este o ruptura. E dificil sa te
asezi in genunchi cand fusta e prea scurtd sau
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cand poseta ta adaposteste langa Biblie rujul,
rimelul si creionul dermatograf. Asa e moda.

» Lumea lui Dumnezeu, cea sfanta, curata
si adevarata, are si ea regulile ei. Si cum sufletul
tau este prea stramt sa adaposteasca doua lumi,
Dumnezeu iti spune astazi, prin Cuvantul Sau, ca
.nu se poate sluji la doi stapani”, caci fie vom uri
pe unul si vom iubi pe celalalt, fie vom tine numai
la unul si vom nesocoti pe celdlalt (Luca 16,13).

» In timp, Dumnezeu a castigat biruinta
pentru mine, dar trebuie sa pun acolo un strajer
atent, pentru ca ,stiu in adevar, ca nimic bun nu
locuieste in mine, adica in firea mea pamaén-
teascad, pentru ca, ce-i drept, am vointa sa fac
binele, dar n-am puterea sa-l fac” (Romani 7,18).

> Noi, oamenii, stim ce inseamna pacatul.
Nu ne putem dezvinovati, pentru ca Dumnezeu a
lasat in noi un semn; ,Va las pacea, va dau
pacea Mea. Nu v-o dau cum v-o da lumea” (loan
14,27). 0 pace inconfundabila. Cand ea dispare,
un univers intreg se spulbera, Universul lui Dum-
nezeu. Dar Dumnezeu nu cunoaste notiunea de
infrdngere. Victoria este singura actiune care i
se potriveste. lar biruinta Lui este mantuire
pentru noi.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> 1 Samuel 16,7

.1 Domnul a zis lui Samuel: "... omul se uita la
ceea ce izbeste ochii, dar Domnul se uita la ini-
ma."”

> Psalmi 93,5

~Marturiile Tale sunt cu totul adevarate; sfin-
tenia este podoaba Casei Tale, Doamne, pentru
tot timpul céat vor tine vremurile.”

> Psalmi 119,72

~Mai mult pretuieste pentru mine legea gurii
Tale, decat o mie de lucruri de aur si de argint.”

> Psalmi 119,127

.De aceea, eu iubesc poruncile Tale, mai
mult decat aurul, da, mai mult decat aurul curat.”

> Proverbe 8,10

»Primiti mai degraba invataturile mele decét
argintul, si mai degraba stiinta decét aurul
scump.”

> Proverbe 11,22

.Femeia frumoasa si fara minte este ca un
inel de aur pus in ratul unui porc.”

60

> Proverbe 16,16

.Cu cat mai mult face céastigarea intelepciunii
decét a aurului! Cu cét este mai de dorit casti-
garea priceperii decat a argintuluil!”

> Proverbe 22,1

.Un nume bun este mai de dorit decét o bo-
gatie mare si a fi iubit pretuieste mai mult decét
argintul si aurul.”

> 1Petru 334

.Podoaba voastra sa nu fie podoaba de afa-
ra, care sta in impletitura parului, in purtarea de
scule de aur sau in imbracarea hainelor, ci sa fie
omul ascuns al inimii, in curatia nepieritoare a
unui duh bland si linistit, care este de mare pret
fnaintea lui Dumnezeu.”

> 1 Timotei 2,9.10

.Vreau, de asemenea, ca femeile sa se roage
imbracate in chip cuviincios, cu rusine si sfialg;
nu cu impletituri de par, nici cu aur, nici cu mar-
garitare, nici cu haine scumpe, ci cu fapte bune,
cum se cuvine femeilor care spun ca sunt
evlavioase.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

> Cum trebuie sa fie imbracamintea
noastra?

1. Simpla. La fel ca in toate compartimentele
vietii noastre, chemarea la simplitate adresata
crestinului se refera si la felul in care ne imbra-
cam.

2. De inalta virtute morala. Crestinii nu vor
pata frumusetea caracterului lor cu un stil de a
se imbraca ce trezeste ,pofta firii pamantesti”
(1 loan 2,16). Pentru ca doresc sa le dea si altora
marturie, ei se vor imbraca si se vor comporta
intr-un mod decent.

3. Practica si economica. Pentru ca sunt
administratorii banilor pe care Dumnezeu i-a
incredintat lor, crestinii vor practica economia,
dar aceasta nu inseamna neaparat cumpararea
hainelor celor mai ieftine cu putinta, ci unele de
buna calitate.

4. Sanatoasa. Crestinii vor evita stilurile de
imbracaminte care nu protejeaza in mod adec-
vat corpul sau care strang; in caz contrar, imbra-
camintea va face ca sanatatea sa se deterioreze.



5. Caracterizata de farmec si frumusete na-
turala. Referindu-Se la crinii de pe camp, Domnul
Isus a spus ca ,nici chiar Solomon, in toata slava
lui, nu s-a Tmbracat ca unul dintre ei” (Matei 6,29).
in felul acesta, El a ilustrat viziunea Cerului cu
privire la frumusete, care este caracterizata de
farmec, simplitate, puritate si naturalete. Etalarea
lumeasca, asa cum se vede in moda efemera, nu
are nicio valoare in ochii lui Dumnezeu.

»  Crestinii ii castiga pe cei necredinciosi
nu aratdnd ca lumea si comportadndu-se la fel, ci
printr-un mod atragator si inviorator de a fi
Laltfel”.

> in locul podoabelor exterioare, Petru
sfatuieste ca cei credinciosi sa se concentreze
asupra dezvoltarii omului ,ascuns al inimii, in
curatia nepieritoare a unui duh bland si linistit,
care este de mare pret Tnaintea lui Dumnezeu
(1 Petru 3,1-4).

6. Vineri
Cum se intampla?

» Lumea de astazi se afla intr-o incredibila
stare de flux si schimbare. Valorile si punctele de
vedere traditionale au fost modificate si aproape
rasturnate intr-un timp relativ scurt. Sub influenta
paralizatoare a televiziunii si a celorlalte mijloace
de comunicare in masa, mintile au fost manipu-
late si au fost impuse anumite standarde.
Gandirea si modul de viata ne sunt influentate de
ceea ce vedem si auzim.
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» Singura noastra siguranta este Sfanta
Scriptura, care ne spune: ,Nu iubiti lumea, nici
lucrurile din lume. Daca iubeste cineva lumea,
dragostea Tatalui nu este in el. Caci tot ce este in
lume: pofta firii paméntesti, pofta ochilor si
laudarosia vietii nu este de la Tatal, ci din lume”
(1 loan 2,15.16).

» ,Pentru ca ce este indltat intre oameni
este o urdciune naintea lui Dumnezeu” (Luca
16,15). Crezi cd acest principiu se poate aplica si
in privinta modei? Exprima-ti parerea.

» Crezi ca, respectand acest principiu
despre care vorbeste Domnul Isus, oamenii din
afara ne vor privi ca fiind ciudati, extremisti,
limitati?

>  Ellen White spune in Principiile funda-
mentale ale educatiei crestine, pag. 295, ca ,noi
suntem o priveliste pentru lume, ingeri si oa-
meni”.

» Cum ne schimba acest adevar perspec-
tiva despre felul in care trebuie sa ne imbracam
si sa aratam?
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Isus — Marele nostru Preot

Studiul 10

Un text important: Evrei 4,15.

Conceptul de ,mare preot” poate fi destul de
ciudat pentru juniori, intrucat in societatea con-
temporana nu exista un corespondent.

Totusi ideea de mijlocire si reprezentare
poate fi lesne inteleasa. Adesea, acasa, mama
.Mmijloceste” pentru un copil pe care altfel tata
I-ar pedepsi cu prea multa asprime. Si la scoala,
de multe ori, prietenii joaca rolul de avocati,
pledand pe langa céate un profesor in favoarea
prietenului lor: ,Este la prima abatere, n-a
intentionat sa va supere etc.”

Principiul acesta al reprezentarii si al mijlocirii
in favoarea cuiva sta la baza lucrarii preotului in
serviciul de la sanctuarul din Vechiul Testament
si mai ales a lucrarii marelui preot.

lata cum este descrisa lucrarea de Mare
Preot a Domnului Isus in 2 loan 2,1, in versiunea
Living Bible: ,Daca pacatuiti, este cineva care
poate pleda pentru voi inaintea Tatalui. Numele
Sau este Isus Hristos, singurul in care se intru-
chipeaza tot ce e bun si care este in totul placut
Tatalui.”

Obiective

1. Sa subliniem ideea ca toate serviciile de la
sanctuar aratau spre Hristos, adevarata jertfa
pentru pacatele noastre. Doar El poate mantui —
fara sacrificiul Sau, jertfele de animale nu aveau
sens.

2. Sa revedem serviciul din Ziua Ispasirii
(Levitic, capitolul 16) ca o ilustrare a judecatii
care se tine acum in cer.

3. Sa aratam ca aceia ale caror pacate nu au
fost iertate vor fi nimiciti de prezenta lui
Dumnezeu. Isus nu poate prezenta meritele

sangelui Sau in favoarea celor care nu cer lucrul

acesta.
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4. Sa-i incurajam pe cei care se tem de jude-
cata, aratandu-le ca Isus este Aparatorul nostru.
El stie totul despre noi, ne iubeste si vrea sa ne
scape de vina pacatelor noastre.

Materiale

0 schema a sanctuarului din vechime.

Pentru studiu suplimentar

Patriarhi si profeti, cap. 30; Tragedia
veacurilor, cap. 23, 24.

Introducere

Amintiti-va Tmpreuna cu clasa ,schema”
sanctuarului: curtea, cortul cu cele doua inca-
peri, obiectele care se aflau acolo. Faceti sche-
ma pe tabla, cu ajutorul copiilor. Orientati-o asa
cum este indicat in Biblie, tindnd seama de
punctele cardinale. Dupa ce ati desenat, dum-
neavoastra sau un elev, curtea si sanctuarul,
chemati pe rénd céate un copil sa deseneze sau
sa treaca initialele diferitelor obiecte in locul in
care se afla fiecare. Avand aceasta schema in
fata, discutati putin despre Ziua Ispasirii.

intrebiri pentru discutii

1. Ce legatura exista intre slujbele de la
sanctuarul din vechime si Planul de Mantuire?
Ce legatura este intre mielul de jertfa si Isus?

2. Ce rol juca, in serviciul de la sanctuar,
credinta?

3. Care este importanta Zilei Ispasirii in
doctrina Bisericii Adventiste?

4. Ce legatura am eu cu lucrarea lui Isus in
favoarea pacatosilor, despre care am invatat in
aceasta lectie?

5. Daca ar trebui sa injunghii un miel de
fiecare data cand pacatuiesti, ai fi mai atent la
cuvintele si faptele tale?



6. Ce urmeaza dupa incheierea judecatii de
cercetare?

(Ati putea scrie aceste intrebdri pe biletele.
Impirtiti clasa in doua echipe. Fiecare, prin
reprezentanti, va avea de raspuns la trei intre-
bari. Stabiliti un sistem de evaluare a raspunsu-
rilor. De exemplu, cinci puncte pentru un ras-
puns complet si coerent, dat de elevul care a
luat biletul; raspuns incomplet, numai 3 puncte.
Echipa sa poate face completari pentru intre-
girea raspunsului. Daca inca mai e ceva de spus
si acest lucru este facut de un elev din cealalta
echipa, aceasta va primi doud puncte pentru
interventie.)

Povestire

A. Trandafirii reginei

Se parea ca nimeni nu stie cum, dar fetita
reusise sa intre in sera castelului Balmoral. Era
iarnd si fetita ar fi vrut sa cumpere, de cei céativa
banuti care reprezentau toate economiile ei, nici
mai mult nici mai putin decét un trandafir frumos
pentru mama ei, care era bolnava.

— Va rog, domnule, i-a spus ea gradinarului,
vindeti-mi si mie un trandafir!

Dar gradinarul nu avea dreptul nici sa vanda,
nici sa dea flori din serele reginei, asa ca a refu-
zat-o.

Fetita s-a indreptat spre iesire, aruncénd o
privire plind de tristete spre atat de doritii tran-
dafiri, cand, de dupa o perdea de trandafiri, a
aparut o doamna. O vazuse pe fetita si auzise
discutia. Avea in m&na un cos cu trandafiri de-
abia culesi. |-a intins fetitei un buchet superb,
spunand:

— Copila mea, gradinarul are dreptate. Nu
poate sa vanda, nici sa dea trandafiri din sera
regala, dar regina poate. la trandafirii si du-i
mamei tale. Spune-i ca eu i-am trimis. Eu sunt
regina.

lertarea seamana cumva cu darul reginei. Am
putea face donatie bisericii o avere, transforma-
ta in aur, pietre pretioase sau cantitati enorme
de bani, dar, oricat am da, nu putem sa ne
cumparam iertarea de pacat. Am putea angaja
cel mai bun avocat care sa pledeze in favoarea
noastra, dar nici el n-ar putea sa ,castige”
procesul si s@ obtina iertarea prin pledoaria sa.
Ne-am putea oferi pe noi insine, cu totul, chiar
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ca jertfa, dar nici asa nu am putea ,plati” pentru
vina pacatului. Pacatul este atat de ofensator
pentru Dumnezeu, incat numai jertfa Fiului Sau
putea acoperi pretul vinei noastre. Nu exista nici
un Tnlocuitor pentru aceasta jertfa.

Domnul Hristos Si-a dat viata pentru noi si
Dumnezeu este gata sa ne ierte. Tot ce avem de
facut este sa cerem acest lucru. Cand intelegem
ca avem nevoie de El si ne rugam pentru iertare,
El este gata sa ne ierte. Dumnezeu a gasit posi-
bilitatea de a indeparta cu totul pacatul din viata
noastra si este dornic sa faca acest lucru, daca
il rugam.

B. Semnul

Un preot se afla la un spital si a ajuns langa
patul unei bolnave care era pe moarte. S-a oferit
s-0 spovedeascad, sa-i ierte pacatele si sa-i dea
ultima Tmpartasanie.

— Aratati-mi mdinile, a soptit femeia.

Preotul si-a apropiat mainile de ochii ei.

— Sunteti un impostor, a spus ea. Singurul
care poate sa-mi ierte pacatele este cel care
are in maini urmele cuielor.

C. Crucea

Cativa studenti se intorceau ametiti bine de la
un chef. Era noapte tarziu si cel care mergea
inainte a vazut, pe turla unei biserici, crucea
stralucind sub razele lunii. Asa ametit cum era, a
avut brusc o ,revelatie”: ,Hei, voi, matematicie-
nilor, ia uitati-va acolo. Acela e semnul plus al lui
Dumnezeu! Ha, ha!”

Dar unul dintre colegii lui n-a putut dormi toa-
td noaptea. Spre dimineatd, s-a dus in camera
colegului care facuse gluma si i-a spus: ,Crucea
aceea nu este doar semnul plus al lui Dumnezeu,
ci este simbolul iubirii Sale pentru fiintele ome-
nesti. Eu m-am hotarat sa trec de partea crucii, a
Celui care a murit pe cruce pentru mine.” Sapte
colegi i-au urmat exemplul.

Activitate in clasa

Aduceti in clasa céateva exemplare din
Tragedia veacurilor. impartiti elevii in echipe si
dati fiecarei echipe sa citeasca un pasaj
semnificativ (sau copiati dvs. aceste citate mai
dinainte) din capitolul ,In fata raportului vietii".
Apoi sa redea ideile din pasa;.
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Varianta — un copil sa citeasca expresiv
pasajul, iar ceilalti sa spuna ideile pe care le-au
retinut.

Aplicatie / incheiere

Punctati din nou ideile. Stabiliti cu elevii
cateva subiecte concrete de rugaciune, precum
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si cine se va ruga pentru lucrul respectiv.
Rugaciunile pot fi de numai cateva cuvinte.
Ultima va fi a dvs. Cereti ca fiecare copil din
grupa sa-si incredinteze cazul Avocatului ceresc
si cereti putere pentru fiecare (amintiti-i pe
nume), ca sa@ poata birui pacatul si sa ramana
pentru totdeauna cu Isus.



Materialul pentru elevi
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Isus, Marele nostru Preot

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

MODELUL CEL ADEVARAT

Ai lucrat vreodata la un cerc de aeromodele?
Acolo se fac avioane ,de jucarie”, in sensul ca
sunt de dimensiunile unei jucarii, dar cat mai
asemanatoare, in ce priveste ideea construirii,
cu cele adevarate. ,Modelele” de felul acesta
ne ajuta sa ne facem o idee mai clara despre
lucrurile, in marime normala, pe care le repre-
zinta.

in timpurile biblice, Dumnezeu i-a dat poporu-
lui Sau modelul Sanctuarului din cer. Biblia il
numeste ,cort”, pentru cd, atunci cand israelitii
calatoreau dinspre Egipt spre Canaan, sanctu-
arul lor a fost un cort mare.

Sistemul de inchinare (serviciile divine) de la
sanctuar era un simbol al lucrarii pe care avea
s-0 indeplineasca Isus, venind pe paméant si apoi
in Sanctuarul din cer.

Cortul era alctuit din trei parti. in Sfanta
Sfintelor se afla chivotul legamantului, tablele de
piatra pe care era scrisa Legea lui Dumnezeu.
Capacul chivotului, numit si ,tronul harului”, era
locul unde se descoperea slava lui Dumnezeu.
Era un simbol al tronului lui Dumnezeu. Numai
marelui preot ii era ingaduit sa intre in Sfanta
Sfintelor, o singura data pe an. Doi ingeri scul-
ptati, cu aripile intinse, strajuiau chivotul de o
parte si de alta. in Sfanta, sau Locul Sfant, se afla
altarul pe care se ardea tamaie, un simbol al
neprihanirii lui Isus, prin care rugaciunile noas-
tre, care se inalta spre Dumnezeu, sunt primite.
Mai era acolo sfesnicul cu sapte brate, repre-
zentandu-L pe Isus, Lumina divina, venita sa
lumineze lumea, si 0 masa pe care se aflau in
permanenta douasprezece péini, ca simbol al lui

Isus, Painea vietii. in curtea sanctuarului se
desfasurau cele mai multe dintre serviciile
divine. Aici se afla ligheanul cu apa pentru preoti
si altarul jertfelor.

Cortul a fost biserica israelitilor, sau ,centrul
lor religios”, atata timp cat au calatorit si chiar
dupi ce s-au stabilit in Canaan. in vremea lui
Solomon a fost construit templul, dar slujbele de
la templu erau aceleasi de la cort, aratand spre
Isus, pana la venirea Lui.

Cortul si tot ce se afla si se facea la cort erau
simboluri ale lui Isus si ale lucrarii Sale pentru
noi: Chivetul — tronul lui Dumnezeu; Sfesnicul —
Isus, Lumina lumii; Altarul tamaierii — rugaciunile
indltate spre tronul lui Dumnezeu; Masa cu
pdinile — |sus, Painea vietii; Ligheanul — Spala-
rea de pacate; Altarul jertfelor — Jertfele aratau
spre Isus.

Isus si lucrarea Sa in favoarea oamenilor
constituiau centrul serviciilor de la cortul din
pustie. Omul care pacatuia aducea un miel la
sanctuar, isi marturisea pacatul, tindnd mainile
pe capul mielului, apoi animalul era injunghiat.
Nu era usor sa iei un animal nevinovat si sa-I
omori. Dar lucrul acesta trebuia sa arate gravi-
tatea pacatului si faptul ca, din cauza pacatelor,
Fiului lui Dumnezeu avea sa-l fie luata viata.
Preotul stropea sangele jertfei pe coarnele
altarului de jertfa din curte. Apoi, o parte din
carnea mielului era fiarta si preotul o méanca,
ludnd Tn mod simbolic asupra lui pacatul
marturisit de pacatosul care adusese jertfa si
oferind iertarea lui Dumnezeu. Dupa aceea,
preotul slujea in sanctuar, transferand astfel
pacatul asupra sanctuarului. Procedeul era
putin diferit atunci cand pdacatuia un preot sau
tot poporul. Dar intregul sistem ardta catre Isus,
care ,a purtat pacatele noastre” (1 Petru 2,24).
Cand varsa sangele animalului jertfit, pacatosul
trebuia sa se gandeasca la sangele lui Isus,
care avea sa se verse pentru pacatele lui.
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1. Duminica
lata parerea mea

»  Zide zi, oamenii veneau la cort, isi mar-
turiseau pacatele si aduceau jertfe. Ca repre-
zentanti ai lui Dumnezeu, preotii transferau, in
simbol, aceste pacate asupra sanctuarului. lata
de ce era nevoie ca sanctuarul sa fie curatit.

» Lucrul acesta se facea o data pe an, in
Ziua Ispasirii, cand tot poporul era prezent. Erau
alesi doi tapi — unul ca sa-L reprezinte pe Isus si
altul care il simboliza pe Satana. Primul era
sacrificat, jertfirea lui fiind un simbol al mortii lui
Isus pe cruce. Marele Preot lua din séngele lui si
stropea spre capacul ispasirii si inaintea lui, apoi
punea din sangele acesta pe coarnele altarului
tamaierii si stropea pe el de sapte ori si, de
asemenea, pe altarul jertfelor, din curte. In felul
acesta, sanctuarul era curatit, in mod simbolic,
de pacatele care le fusesera iertate oamenilor,
dar care fusesera puse asupra lui.

> in timp ce marele preot ficea slujba
aceasta in Sfanta Sfintelor, tot poporul statea
afara si, in tacere deplina, fiecare om se cerceta,
cautand sa se asigure ca toate pacatele fuse-
sera marturisite si iertate.

» De ce era Ziua Ispasirii un moment atét
de solemn?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Exista un sanctuar in ceruri, adevaratul
cort intemeiat de Dumnezeu, nu de om. in el,
Domnul Hristos slujeste in favoarea noastra,
punénd la dispozitia credinciosilor binefacerile
jertfei Sale de ispasire aduse pe cruce, o data
pentru totdeauna. El a inaugurat activitatea Sa
ca Mare Preot si a inceput lucrarea de mijlocire
la data Tnaltarii Sale. in 1844, la sfarsitul perioadei
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profetice de 2.300 de zile, El a intrat in cea de-a
doua si ultima faza a lucrarii Sale de ispasire.
Aceasta este lucrarea judecatii de cercetare
care constituie o parte a indepartarii finale a
pacatului, simbolizata prin curatirea din Ziua
Ispasirii a vechiului sanctuar iudaic. In acest
serviciu simbolic, sanctuarul era curatit prin
sangele animalelor jertfite, insa lucrurile ceresti
sunt curatite prin jertfa desavarsita a sangelui lui
Isus Hristos.” — AZS cred...

» ,Judecata de cercetare descopera
fiintelor ceresti cine sunt cei adormiti in Hristos si
socotiti vrednici s3 aiba parte de Prima Inviere.
Ea arata, de asemenea, care dintre cei vii sunt in
Hristos, pazind poruncile lui Dumnezeu si cre-
dinta lui Isus, pe cei care suntin El, si de aceea
sunt pregatiti pentru a fi stramutati in imparatia
Sa vesnica. Aceasta judecata reabiliteaza
dreptatea lui Dumnezeu in lucrarea de mantuire
a celor ce cred in Isus. Ea declara ca cei care
au ramas credinciosi lui Dumnezeu vor primi
impératia. incheierea acestei lucrari a Domnului
Hristos va marca sfarsitul timpului de proba a
omenirii, inaintea celei de-a Doua Veniri.” —

V. Moldovan, autor crestin

> ,Subiectul cu privire la Sanctuar si la
judecata de cercetare trebuie sa fie clar inteles
de catre poporul lui Dumnezeu. Toti au nevoie de
0 cunoastere personala a pozitiei si a lucrarii
Marelui lor Preot. Altfel, le va fi cu neputinta sa
arate credinta care este absolut necesara in
vremea aceasta sau sa ocupe locul pe care
Dumnezeu doreste ca ei sa-l ocupe. Fiecare are
un suflet de céstigat sau de pierdut. Fiecare are
un caz ce trebuie sa se infatiseze inaintea barei
de judecata a lui Dumnezeu. Fiecare trebuie sa
se intdlneasca fata in fata cu Judecatorul cel
mare. Cat de important este deci ca fiecare
minte sa contemple cat mai des scena solemna
in care se va tine judecata si se vor deschide
cartile, cand, asa cum spune Daniel, fiecare
trebuie sa-si primeasca plata la sfarsitul zilelor!”
— Ellen White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?
> Tnvéténd despre cort, despre slujbele de
acolo si despre judecata din Ziua Ispasirii, aflam



ce se intdmpla acum in ceruri si in ce masura
lucrul acesta ne priveste si pe noi. Sistemul jert-
felor, prin care erau iertate pacatele vechiului
Israel, preinchipuia jertfa lui Isus. Prin credinta,
pacatosul care aducea jertfa privea catre Isus,
care avea si Se jertfeasca pe cruce. In ceruri
nu se aduc jertfe de animale, pentru ca Isus a
indeplinit lucrarea simbolizata prin animalele
jertfite la sanctuarul de pe pamant. Moartea Sa a
fost o jertfa deplind pentru pacat.

» Cand ne rugam, rugaciunile noastre
ajung la Isus, in Sanctuarul din cer, si sunt pre-
zentate Tatalui, asa cum preotul aducea tamaia
pe altar. Cand ne cerem iertare, Isus face ispa-
sire chiar cu sangele Sau, in locul séngelui ani-
malului jertfit, cu care preotul de la sanctuar
stropea altarul pentru a face ispasire. Pacatele
noastre iertate sunt trecute de Isus asupra
Sanctuarului ceresc, la fel cum se facea la
sanctuarul de pe pamant.

» Si, dup@ cum sanctuarul pamantesc era
curdtit o data pe an, in Ziua Ispasirii, si Sanctu-
arul ceresc trebuie curatit, la sfarsitul slujbei lui
Isus ca Mare Preot. Lucrarea aceasta se mai
numeste si judecata de cercetare. Ea ii desco-
pera pe cei ale caror pacate au fost marturisite
si iertate, dar si pe cei care au neglijat sa-si
marturiseasca pacatul si sa ceara iertare, prin
Isus.

»  Ziua |spasirii era o zi a judecatii. Toate
pacatele pentru care oamenii cerusera iertare si
pentru care se facuse ispasire erau indepartate,
fiind puse asupra tapului pentru Azazel, care-|
simboliza pe Satana si care era dus in pustie.
Aceasta simboliza faptul ca pacatul avea sa fie
indepartat pentru totdeauna si ca Satana este
raspunzator pentru ca i-a amagit pe oameni sa
faca pacate. Toate pacatele nemarturisite si
neiertate ramaneau insa asupra faptasilor, care
erau eliminati din poporul lui Dumnezeu. Fiecare
om era implicat in ceea ce se facea in ziua
aceasta a judecatii. Fiecare caz era hotarat.

» Toate acestea erau un simbol pentru ce
se intampld in cer. In timpul de acum, judecata
de cercetare este in desfasurare. Cartile de
amintire, in care sunt trecute faptele tuturor
celor care au pretins ca sunt copii ai lui Dumne-
zeu, sunt cercetate cu mare atentie. Studiind
profetiile biblice, aflam ca judecata aceasta de
cercetare a inceput in anul 1844, la sfarsitul
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perioadei profetice de 2.300 de zile, despre care
se vorbeste in Daniel 8,14. Curdtirea sanctuaru-
lui, descrisa aici, este timpul judecatii. ,S-a tinut
judecata si s-au deschis cartile” (Daniel 7,10).

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Evrei 4,15

.Caci n-avem un Mare Preot care sa n-aiba
mila de slabiciunile noastre; ci unul care in toate
lucrurile a fost ispitit ca si noi, dar fara pacat.”

> Evrei 4,14.15

,Astfel, fiindca avem un Mare Preot insemnat,
care a strabatut cerurile — pe Isus, Fiul lui Dum-
nezeu — sa ramanem tari Tn marturisirea noastra.
Caci n-avem un Mare Preot, care sa n-aiba mila
de slabiciunile noastre; ci unul care in toate
lucrurile a fost ispitit ca si noi, dar fara pacat.”

> Evrei 9,23.24

.Dar, deoarece chipurile lucrurilor care sunt
in ceruri, au trebuit curatite in felul acesta, tre-
buia ca insesi lucrurile ceresti sa fie curatite cu
jertfe mai bune decat acestea. Caci Hristos n-a
intrat intr-un locas de inchinare facut de mana
omeneasca, dupa chipul adevaratului locas de
inchinare, ci a intrat chiar in cer, ca sa Se
infatiseze acum, pentru noi, inaintea lui
Dumnezeu.”

> Evrei 9,25.26

»Sinu ca sa Se aduca de mai multe ori jertfa
pe Sine insusi, ca marele preot, care intra in
fiecare an in Locul preasfant cu un sange, care
nu este al lui, fiindca atunci ar fi trebuit sa
patimeasca de mai multe ori de la intemeierea
lumii; pe cand acum, la sfarsitul veacurilor, S-a
aratat o singura data, ca sa stearga pacatul prin
jertfa Sa.”

> Daniel 7,9.10

.Ma uitam la aceste lucruri, pana cand s-au
asezat niste scaune de domnie. Si un Imbatranit
de zile a sezut jos. Haina Lui era alba ca zapada,
si parul capului Lui era ca niste lana curatg;
scaunul Lui de domnie era ca niste flacari de
foc, si rotile Lui, ca un foc aprins. Un rau de foc
curgea si iesea dinaintea Lui. Mii de mii de
slujitori i slujeau si de zece mii de ori zece mii
stateau inaintea Lui. S-a tinut judecata si s-au
deschis cartile.”
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» Daniel 8,14

.Si el mi-a zis: ‘Péna vor trece doua mii trei sute
de seri si dimineti; apoi sfantul Locas va fi curatit!"™

> Exod 32,33

~Domnul a zis lui Moise: 'Pe cel ce a pacatuit
impotriva Mea, pe acela il voi sterge din cartea Mea.”

> Apocalipsa 22,11

.Cine este nedrept sa fie nedrept si mai
departe; cine este intinat sa se intineze si mai
departe; cine este fara prihana sa traiasca si mai
departe fara prihana. Si cine este sfant sa se
sfinteasca si mai departe!”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» Orice complet de judecatad este alcatuit
din persoane cu functii bine stabilite. Judecato-
rul este cel care deschide sedinta si o prezidea-
za. La tribunalul din ceruri, presedintele curtii
este insusi Dumnezeu, Tatal (Daniel 7,9).

> Apoi sunt cele doua parti — acuzarea,
care formuleaza acuzatii impotriva celui dat in
judecata si incearca sa demonstreze ca acu-
zatul este vinovat de calcarea legii si deci tre-
buie pedepsit. De partea cealalta este apararea,
care incearca sa dovedeasca nevinovatia celui
acuzat sau pledeaza pentru ingaduinta din
partea curtii.

> Inaintea curtii ceresti, Satana ne acuza,
pe fiecare dintre noi. ,Pentru ca toti au pacatuit
si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu” (Romani
3,23). El aduce aceasta acuzare fiecarui om, in
mod staruitor si convingator. El este numit de
Biblie , parasul fratilor nostri, care zi si noapte”
ne paraste ,inaintea Dumnezeului nostru”
(Apoc. 12,10).

» De partea cealalta, este Isus, Aparatorul
nostru. El stie totul despre fiecare caz si, pentru
ca ne iubeste, vrea sa céastigam acest proces. El
nu spune ca cei pe care ii apara sunt nevinovati
si nu merita sa fie pedepsiti. Dar arata ca El a
platit pretul pe care trebuia sa-| plateasca paca-
tosul, suferind El Insusi condamnarea la moarte
in locul pacatosului. Pentru ca Isus a luat pe-
deapsa asupra Sa, pacatosul poate fi eliberat.

»  Cazurile aduse in fata tribunalului ceresc
sunt judecate pe baza unor fapte reale. Raportul
vietii fiecarui om exista in crtile cerului. Ingerii
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au facut aceste rapoarte si sunt martori la pro-
ces. Nimeni nu va putea spune ca ingerul sau a
gresit (Ecl. 5,6). Faptul ca numele noastre vor
ajunge la judecata ar trebui sa ne linisteasca,
dar si sa@ ne puna pe ganduri. Fiecare amanunt al
vietii noastre va fi trecut in revista. ,Caci Dum-
nezeu va aduce orice fapta la judecata, si jude-
cata aceasta se va face cu privire la tot ce este
ascuns, fie bine, fie rau” (Ecl. 12,14).

6. Vineri
Cum se intampla?

» Avem toate motivele sa nu ne temem de
aceasta judecata. De fapt, chiar ar trebui sa ne
bucuram. De ce? lata persoanele oficiale care
participa la judecata si procedurile:

Judecatorul

Acuzatorul

Acuzatii

Avocatul apararii

Probele inaintea curtii

Martorii

Acuzatia

Pledoaria (argumentul) apararii

Sentinta

Rezultatul, ca urmare a interventiei apararii

Rezultatul pentru cei care nu pot fi aparati

»  Cazul meu va ajunge Tnaintea tribunalului
ceresc. ,Caci toti ne vom infatisa inaintea scau-
nului de judecata al lui Dumnezeu” (Romani
14,10). Fie c&@ vrem sau nu, vom aparea in fata
completului de judecata. Desi este un lucru
foarte serios, nu trebuie sa ne temem daca (si
acest ,daca” este foarte important) ne pregatim
mai dinainte.

» loan spune: ,V-am scris aceste lucruri,
ca si nu pacatuiti” (1 loan 2,1). Daci il avem pe
Isus in inima, pacatul nu va mai avea putere asupra
noastra: ,Dar, daca cineva a pacatuit, avem la
Tatal un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel nepriha-
nit” (vers. 1 u. p.). In curtile din ceruri exista un
Avocat al apararii, gata sa preia cazul nostru.

» Ce avem noi de facut?

» ,Sa ne apropiem cu deplina
de scaunul harului, ca sa
si sa gasim

la vreme

capatam
___ ., pentru ca sa fim
de " (Evrei 4,6).
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A doua venire a lui Isus

Studiul 11

Un text important

Pentru studiu suplimentar

Chiar daca este mai lung, textul din loan 14,
1-3 merita sa fie memorat corect. Daca elevii nu
I-au invatat acasa, eventual invatati-l in clasa,
folosind una dintre metodele mai vechi — text
lacunar, fragmentat, ,spune cuvantul precedent
si pe urmatorul” etc.

De retinut ca Domnul Isus ne spune, intr-un
mod care nu lasa loc de indoieli sau neclaritati,
ca va reveni si atunci vom fi cu El. Avem privi-
legiul nu doar sa asteptam revenirea Sa, ci si sa
o grabim (vezi 1 Petru 3,12 si Hristos, Lumina
lumii, ed. 2000, pag. 652, 653 — ultimele pagini ale
cap. 39).

Fagaduinta este la fel de sigura azi ca atunci
cand le-a fost data ucenicilor, cu putin timp
inainte de intoarcerea lui Isus la Tatal.

Obiective

1. S@ revedem impreuna cu elevii tot ce stim
despre revenirea lui Isus — cand, cum, unde, de
ce.

2. Sa facem legatura intre prima si a doua
venire a lui Isus, aratand ca a doua venire n-ar fi
posibila daca n-ar fi existat prima, iar prima n-ar
fi avut sens fara a doua.

3. Sa aratam ca este important sa fim gata sa-L
intdmpinam si s@ recunoastem ca Biblia este
.manualul” cu instructiuni pentru pregatire.

4. Sa-i ajutam pe elevi sa simta si sa transmita
si altora mangdierea pe care ne-o ofera gandul
revenirii lui Isus, mai ales atunci cand moare
cineva apropiat.

Materiale

0 coala mare de héartie si markere sau tabla si
creta.

Experiente si viziuni, ed. 2002, pag. 39, 40 (cap.
.Prima mea viziune”); Tragedia veacurilor, cap.
39, 40, 41 (ed. 2000, pag. 641, 642 — venirea lui
Isus va fi vazuta de toti oamenii, de pe tot pa-
mantul; pag. 675 — efectul venirii lui Isus asupra
celor nelegiuiti; pag. 675, 676 — efectul asupra
pamantului).

Introducere

Cereti-le elevilor sa@ se gandeasca si faceti
impreuna o lista cu evenimente din ultima sapta-
mana care pot fi inscrise sub titlul: Semne ale
revenirii lui Isus.

1. Razboaie.

2. Conferinte de pace si continuarea
inarmarilor (amenintdrile din partea tarilor care
detin arme chimice, , exercitii” si
.antrenamente” cu participare internationala).

3. Terorism si violenta.

4. Anomalii ale vremii si urmarile lor — ninsori
in tari cu clima calda, inundatii, seceta, cresterea
temperaturii, uragane, cicloane.

5. Accidente pe mare, pe uscat si in aer.

6. Declin moral si religios.

1. Predicarea Evangheliei in toata lumea.

intrebiri pentru discutii

1. Multi oameni cred ca Isus va reveni ,in
taina”, vorbesc despre o ,rapire secreta”. Ce
raspuns putem da din Biblie?

2. De ce este nevoie sa vina Isus din nou pe
pamant?

3. Cand a inceput judecata de cercetare? Ce
legatura are cu a doua venire a lui Isus?

4. Ce deosebiri sunt intre prima si a doua
venire? Dar asemanari? Ce deosebiri sunt intre
ultimele zile petrecute de Isus pe pamant, inainte
de Tnaltare, si revenirea Sa in slava?
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5. Se vede din faptele mele, din viata mea de
zi cu zi, ca eu cred ca Isus va reveni foarte
curand?

6. Ce pot face ca sa nu-mi pierd credinta in a
doua venire?

7. Cat mai este pana atunci?

8. Cum ne putem pregati?

Povestire

A. Stiam ca tata se va intoarce

Un tata inota in ocean cu fetita lui, in varsta
de noua ani. Erau la oarecare distanta unul de
celalalt, cand tata a observat ca incepe refluxul.
A inteles ca nu mai avea cum sa ajunga péna la
fetitd. Singura salvare era sa vina cat mai repede
cu ajutoare, cu o barca.

incearcd sa faci pluta, inoata linistit, nu te
agita. Eu ma intorc cu o barca!” a strigat tata la fe-
tita care era dusa de apa tot mai departe de tarm.

Péna sa se intoarca tata cu barca, fetita
fusese dusa departe, in larg. Salvamarilor le-a
trebuit ceva vreme pana s-o localizeze. Dar,
cand au gasit-o, fetita inota linistita, asa cum o
invatase tatal ei.

Mai térziu, ziarele au facut multa tevatura,
reporterii au luat-o cu asalt, vrand sa afle cum a
reusit s@ stea linistita atata timp si asa departe
de tarm. ,Tata mi-a spus ca se va intoarce. Stiam
ca va veni, asa ca nu mi-a fost frica. Am facut
asa cum m-a invatat el si a fost foarte bine”, a
raspuns fetita simplu.

increderea in promisiunea tatilui ei Si
ascultarea de cuvantul lui i-au salvat viata.
increderea in Tatil ceresc si ascultarea de
Cuvéntul Sau ne vor salva pentru vesnicie.

(R. H. Pierson, 501 Illustrations, pag. 43, 44)

B. Vasul parasit

— lata, uita-te la vasul acela de acolo, zise
cineva din echipajul de pe Dei Gratia. Nu ti se
pare ceva ciudat cu el?

— Da, raspunse un altul. Se pare ca este in
deriva, fara nicio directie.

— Nu-mi vine sa cred, spuse un al treilea. Pur
si simplu nu se poate sa se afle un vas aici, in
mijlocul Oceanului Atlantic, fara capitan si
echipaj. Trebuie sa fie ceva in neregula.

— Oliver, du-te pana acolo si cerceteaza! i-a
ordonat capitanul David Morehouse loctiitorului.
Afla ce se petrece acolo.
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Apropiindu-se de vas, echipa de cercetare a
observat ca acesta era vasul Mary Celeste;,
fusese ancorat la New York in acelasi timp cu
Dei Gratia. Marinarii au strigat, dar nimeni n-a
raspuns. Tragand in lungul vasului, oamenii s-au
catdrat la bord. Acolo n-au gasit pe nimeni.

in bucataria vasului, au descoperit apa Si
hrana din belsug. Nu era nicio dovada ca valurile
ar fi inundat vasul, maturdndu-i pe pasageri
peste bord. O haina de femeie si cateva jucarii
de copil zaceau in jur, ca si cand proprietarii ar fi
plecat in graba. O scrisoare, scrisa pe jumatate,
se afla pe masa din cabina secundului. Barcile
de salvare au disparut, dar cele zece persoane
care se aflau pe vas cand acesta a parasit New
York-ul n-au mai fost gasite niciodata. Ce s-a
intdmplat a ramas inca o taina.

Echipajul de pe Dei Gratia a remorcat vasul
pustiu, I-a dus la Gibraltar si a predat cazul
tribunalului Vice-Amiralitatii Britanice. Vasul a
fost redat proprietarilor, iar echipajul de pe Dei
Gratia a primit o recompensa de 3.500 de dolari.

Acel vas singuratic, lasat sa navigheze sin-
gur, necondus, pe vasta Intindere a Oceanului
Atlantic, este asemanator cu acei oameni care
nu-L cunosc pe Isus. Viata lor este goala. Ei n-au
nicio tinta. Se pare cd vasul vietii lor n-are niciun
capitan. Ei navigheaza, dusi de curent, spre
nimicire.

0 inima fara Hristos este intotdeauna singu-
ratica. O viata fara El este goala si fara insem-
natate. La drept vorbind, fara El, ce putem face?
Fara El, unde putem merge? Fara binecuvanta-
rile Lui Tn viata noastra, suntem sortiti la nere-
usita. Fara calauzirea Lui, suntem ca un vas pe
mare fara capitan sau echipaj. Fara El, suntem
pierduti. (D. Watts, Aceasta este ziua, pag. 342)

Activitate in clasa

Cereti-le elevilor sa faca fiecare o lista cu
motivele pentru care Isus va reveni. (La secti-
unea pentru marti este deja o astfel de lista,
insotita de texte biblice.) Ar putea fi un fel de
extemporal — cereti-le sa scrie si ideea din textul
biblic si referinta.

Biblia vorbeste despre contrafaceri (imitatii)
ale revenirii lui Isus. Este ins@ un lucru care nu
va fi ingaduit sa fie imitat. Care? (Puteti pregati
dinainte citatul din Tragedia veacurilor care
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raspunde la aceastd intrebare.) Propuneti-le Aplicatie / incheiere

elevilor sa alcatuiasca un program care sa
poata fi prezentat in comunitate, avand ca
subiect revenirea lui Isus. Cautati impreuna
cantari, poezii si citate potrivite. Cei care se
pricep la scris pot compune céateva teme. Puteti
lega a Doua Venire de Prima si programul ar fi o
completare la programul de Craciun.

Rugaciunea de incheiere ar trebui sa exprime
reconsacrarea clasei si cererea ca Dumnezeu
sa-i ajute pe toti membrii clasei sa raméana
statornici, sa fie gata sa-L intdmpine pe Isus cu
bucurie.
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Materialul pentru elevi

A doua venire a lui Isus

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

CINE ESTE CEL CE VINE?

Nasterea lui Isus in Betleem, sarbatorita cu
atata fast si zgomot de intreaga crestinatate la
sfarsitul fiecarui an, a fost doar inceputul vietii
Sale ca om. Pruncul din iesle a crescut, cum
cresc toti copiii, a ajuns un om matur, a mers din
loc in loc facand bhine oamenilor, a murit pe
cruce, apoi S-a intors la cer, unde Se afla acum.
Minunat, dar nu e tot. ,Acest Isus” (Fapte 1,11)
va veni din nou pe pamant. Numim acest
eveniment ,a Doua Venire”, sau ,revenirea lui
Isus”.

Dar atunci nu va mai veni ca un copilas
neajutorat, intr-o iesle. Nici ca un baietel in
crestere sau ca un predicator ce umbla din loc
in loc. Nu va mai purta coroana de spini, nu va
mai fi batjocorit, lovit sau scuipat. Nu va mai
purta mantaua purpurie a batjocurii si nu va mai
fi condamnat pentru ca spune ca e rege. Nu va
mai muri pe cruce ca un osandit. Nu va mai avea
infatisarea unui om oarecare.

Si totusi acest Isus ,va veni”. De data
aceasta, in stralucire si slava, insotit de mii de
ingeri si purtdnd coroana biruitorului. Pentru
multi, ziua aceea va fi cea mai minunata din viata
lor, fiindca L-au asteptat. Pentru altii va fi ceva
groaznic, pentru ca, voit, ei |-au intors spatele.
Fiecare dintre noi se va afla atunci ori intr-un
grup, ori in celalalt.

x*X¥*

Eram in Anglia, intr-o gara care este un mare
nod de cale ferata, la vest de Londra.
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— Departati-va de marginea peronului! s-a
auzit la statie vocea sefului de gara. Se apropie
Expresul Cardiff!

M-am uitat in lungul liniei. Undeva, foarte
departe, se zarea un punctisor; ceva mai
aproape, luminile rosii ale semafoarelor. Dar
punctul crestea rapid, pana ce a luat forma unei
locomotive care se facea tot mai mare si care a
trecut prin statie cu o viteza de peste 160 km/h,
lasand Tn urma un vartej ca un uragan.

Daca n-ar fi fost anuntul acela, si eu, si altii
care stateau langa linie am fi fost pur si simplu
Ltrasi” de curentul format de uriasul de otel.

Isus vine, dar cdnd? Cum putem sti? De-a
lungul ,, drumului” sunt multe ,semafoare”, iar
vocea ,Sefului garii” se aude clar: ,Ma voi in-
toarce” — este mesajul Lui in loan 14,3. ,Da, Eu
vin curand” (Apocalipsa 22,20).

Nu stim exact cand. ,Despre ziua aceea si
despre ceasul acela nu stie nimeni”, spune Isus
in Matei 24,36. Dar semnele ne aratda ca venirea
Lui s-a apropiat. in trei dintre cele patru Evan-
ghelii este cate un capitol in care sunt mentiona-
te aceste semne — Matei 24, Marcu 13, Luca 21.

Catastrofe in lumea naturald; razboaie si lupte
intre popoare, semne in soare, luna si stele, ves-
tirea Evangheliei n toata lumea — toate acestea
ne spun ca marele eveniment se apropie. Isus nu
vrea sa fim luati prin surprindere. ,Tot asa si voi,
cand veti vedea toate aceste lucruri, sa stiti ca
Fiul omului este aproape, este chiar la usi” (Mat.
24,33). Si avertizarea suna clar: ,Paziti-va; iata ca
vi le-am spus toate dinainte” (Marcu 13,23).

1. Duminica
lata parerea mea

» Datorita televiziunii prin satelit, care
.acopera” intreaga lume, orice stire importanta
este aflata imediat pe tot globul. Si revenirea lui
Isus va fi vazuta si auzita pe tot paméantul, chiar

atunci cand va avea loc. Instalatiile TV ale



cerului vor functiona mult mai eficient decét cele
mai bune aparate care exista azi. ,lata ca El vine
pe nori. Si orice ochi il va vedea” (Apocalipsa
1,7). Cand Isus S-a inaltat la cer, dupd inviere,
ingerii le-au spus ucenicilor: ,Acest Isus, care
S-a inaltat la cer din mijlocul vostru, va veni in
acelasi fel cum L-ati vazut mergéand la cer”
(Fapte 1,11). Deci din Biblie aflam ca revenirea lui
Isus va fi vizibila, personala si literala.

> Isus ne-a avertizat si despre aparitia
unora care vor imita venirea Sa. Daca stim cum
va fi revenirea lui Isus, vom putea recunoaste
orice contrafacere a lui Satana si nu vom fi ama-
giti. Isus va face un lucru pe care nimeni nu-|
poate face: ii va invia pe cei morti.

» Mai sunt si alte lucruri care fac imposibil
ca revenirea lui Isus sa fie imitata perfect — stii
care?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» A Doua Venire a lui Hristos este bine-
cuvantata speranta a bisericii, marele punct
culminant al Evangheliei. Venirea Mantuitorului
va fi literala, personald, vizibila si mondiala. Cand
El va reveni, mortii neprihaniti vor fi inviati si,
impreuna cu cei neprihaniti care vor fi in viata,
vor fi glorificati si luati la cer, iar cei nelegiuiti vor
muri. implinirea aproape completd a tuturor
lanturilor profetice, impreuna cu conditia actuala
din lume, arata ca venirea lui Hristos este imi-
nenta. Timpul acestui eveniment nu a fost des-
coperit, de aceea suntem indemnati sa fim gata
in orice vreme.” — Azs cred...

» ,Revenirea lui Hristos este fagaduita in
Biblie in 1.846 de locuri: Vechiul Testament vor-
beste despre ea in 1.527 de ori, iar Noul Testa-
ment, de 319 ori. Este doctrina cea mai specifica
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a crestinismului si formeaza nota dominanta a
cre-dintei acesteia.” — R. Pache, teolog

» ,Noi credem fara indoiala ca Hristos vine
in curand. Aceasta nu este pentru noi o nasco-
cire, ci o realitate. Cand vine, El nu vine cu
scopul de a ne curata de pdacate, nu va inde-
parta defectele din caracterul nostru, nici nu va
vindeca infirmitatile temperamentului si incli-
natiilor noastre. Cand Domnul va veni, cei sfinti
vor raméane sfinti. cei care si-au pastrat trupul si
spiritul in sfintenie, in neprihanire si cinste vor
primi atunci atingerea finala a nemuririi.” — Ellen
White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?

» Tis-a intdmplat vreodata ca mama sau
tata sa-ti spuna ca ceea ce faci n-are niciun
rost, niciun sens? Uneori, se pare ca mai facem
cate ceva ,fard cap”. in mod normal, trecem la
actiune doar cand avem un motiv si un plan.

» Dumnezeu nu face nimic fara rost. Cand
Isus a venit prima datd, a existat un motiv bine
intemeiat pentru venirea Sa. Si revenirea Sa are
un motiv, chiar mai multe.

» Mai intéi, Isus revine ca sa-i readuca la
viata pe credinciosii Sdi care au murit. latd cum
descrie Pavel acest moment: ,Caci insusi Dom-
nul, cu un strigat, cu glasul unui arhanghel si cu
trambita lui Dumnezeu, Se va pogori din cer si
mai intdi vor invia cei morti in Hristos” (1 Tesalo-
niceni 4,16).

»  Atunci, credinciosii care vor fi in viata se
vor uni cu cei nviati si, sfiddnd legea gravitatiei,
se vor ridica in aer — fara ajutorul vreunui motor
sau al unei elice. Pavel spune in continuare:
»Apoi, noi, cei vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti
toti impreuna cu ei in nori, ca sa intdmpinam pe
Domnul in vazduh; si astfel vom fi totdeauna cu
Domnul” (1 Tesaloniceni 4,17).

» Toti cei care sunt ai lui Isus vor merge cu
El, sa traiasca in locasurile pe care le pregateste
acum pentru ei, despre care ne vorbeste textul
din loan 14,1-3. Daca nu I-ai invatat inca pe dina-
fara, este momentul sa faci acest lucru acum.

» lata cateva dintre motivele revenirii lui
Isus. Uneste motivul cu textul potrivit.

1. 1 Corinteni 15,25.26 — sa-Si implineasca
fagaduinta;
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2. Matei 24,31 — sa-i invie pe credinciosii
care au murit;

3. Filipeni 3,20.21 — sa nimiceasca moartea;

4. Matei 16,27 — sa-Si adune poporul;

5. loan 14,3 — sd judece lumea;

6. Matei 25,31-46 — sa le ofere slava cre-
dinciosilor Saij;

7. 1 Tesaloniceni 4,13-18 — s&a-Si
rasplateasca poporul.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> loan 14,1-3

»5a nu vi se tulbure inima. Aveti credinta in
Dumnezeu si aveti credintd in Mine. In casa
Tatalui Meu sunt multe locasuri. Daca n-ar fi asa,
v-as fi spus. Eu Ma duc sa va pregatesc un loc.
Si dupa ce Ma voi duce si va voi pregati un loc,
Ma voi intoarce si va voi lua cu Mine, ca acolo
unde sunt Eu, sa fiti si voi.”

> Matei 24,4.5

~Luati seama sa nu va insele cineva. Fiindca
vor veni multi in Numele Meu si vor zice: 'Eu sunt
Hristosul!” Si vor insela pe multi.”

»> loan 14,1-3

.Sa@ nu vi se tulbure inima. Aveti credinta in
Dumnezeu si aveti credintd in Mine. In casa
Tatalui Meu sunt multe locasuri. Daca n-ar fi asa,
v-as fi spus. Eu Ma duc sa va pregatesc un loc.
Si dupa ce Ma voi duce si va voi pregati un loc,
Ma voi intoarce si va voi lua cu Mine, ca acolo
unde sunt Eu, sa fiti si voi.”

> Apocalipsa 1,7

,latd ca El vine pe nori. Si orice ochi il va ve-
dea; si cei ce L-au strapuns. Si toate semintiile
pamantului se vor boci din pricina Lui! Da, Amin.”

» Matei 24,31

.El va trimite pe ingerii Sai cu trdmbita rasu-
natoare si vor aduna pe alesii Lui din cele patru
vanturi, de la o margine a cerurilor pana la
cealalta.”

» 1 Tesaloniceni 4,16-18

LCaci Tnsusi Domnul, cu un strigat, cu glasul
unui arhanghel si cu tradmbita lui Dumnezeu, Se
va pogori din cer si, intai, vor invia cei morti in
Hristos. Apoi, noi, cei vii, care vom fi ramas, vom fi
rapiti toti impreuna cu ei, in nori, ca sa
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intdmpindm pe Domnul in vazduh; si astfel vom fi
totdeauna cu Domnul. Mé&ngéiati-va dar unii pe
altii cu aceste cuvinte.”

> Matei 24,44

.De aceea, si voi fiti gata; caci Fiul omului va
veni in ceasul in care nu va ganditi.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» lIsus va reveni sa-i trezeasca la viata pe
cei care au murit cu speranta revenirii Lui. El
cunoaste inimile, stie cine il iubeste si va face tot
ce e mai bine pentru fiecare. Gandeste-te putin
ce minunata priveliste vor oferi cimitirele de pe
tot pamantul, cand, la glasul lui Isus, mormintele
se vor deschide, eliberdndu-si prizonierii! Dum-
nezeu face totul pana la capat. El va trimite ingeri
care sa-i insoteasca pe cei inviati sa-L intdmpine
in vazduh pe Cel care ii va chema la viata. Si tot
ingerii vor ajuta familiile sa se regaseasca. Biblia
spune: El va trimite pe ingerii Sai, cu trdmbita
rasunatoare, si vor aduna pe alesii Lui din cele
patru vanturi, de la o margine a cerului pana la
cealalta” (Matei 24,31).

» lata de ce vreau sa stiu unde ii va trimite
Isus pe ingeri sa-i adune pe cei inviati. Parca vad
un inger cu chip surazator cum il conduce pe
tatal meu si alti ingeri alaturi de mama, de sora
mea si de celelalte rude, care acum se odihnesc
in tardna pamantului. Sunt sigur ca, daca voi
muri nainte de revenirea lui Isus, in ziua aceea,
cand se va auzi sunetul trdmbitei, un inger ma va
lua de mana, ma va conduce la ai mei si vom
merge impreuna sa-L intdmpinam pe lIsus.

» Nu uita: atata timp cat exista pacat,
moartea este inevitabila. Pacatul ne-a despartit
de Dumnezeu, de Datatorul vietii. Toti suntem
muritori, dar nu suntem supusi mortii vesnice —
decéat daca alegem aceasta.

6. Vineri

Cum se intampla?

» Unul dintre subiectele despre care Noul
Testament vorbeste cel mai mult este a doua
venire a lui Isus. Cineva a numarat trei sute

optsprezece mentionari ale revenirii lui Isus
numai in Noul Testament!



» Dumnezeu a considerat ca acesta este
un subiect important, daca Biblia vorbeste de
atatea ori despre el. Cu sigurantd, El vrea ca noi
sa intelegem bine ce inseamna pentru noi.

» De fapt, Biblia e ca un fel de ghid sau
indrumar, care ne arata cum sa ne pregatim
pentru acest mare eveniment. Si Isus vorbeste in
Matei, capitolele 24 si 25, despre revenirea Sa,
dand amanunte despre felul in care ar trebui sa
ne pregatim si subliniind ideea ca trebuie sa
veghem si sa fim gata.

» Cand asteptam vizita unui prieten apro-
piat sau a unei rude, facem tot posibilul sa fim
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gata si sa ne putem primi oaspetele cum se
cuvine. Facem ordine in casa, pregatim ceva mai
deosebit pentru masa. Cu cat mai mult ar trebui
sd ne pregatim ca sa fim gata cand va reveni
Isus! Atunci vom merge cu El acasa, la invitatia
Lui.

» loan spunea: ,Vedeti ce dragoste ne-a
aratat Tatal, sa ne numim copii ai lui Dumnezeu!
Si suntem!... Preaiubitilor, acum suntem copii ai
lui Dumnezeu. Si ce vom fi nu s-a aratat inca. Dar
stim ca atunci cand Se va arata El, vom fi ca El;
pentru c& 1l vom vedea asa cum este” (1 loan
31.2).
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Moartea si invierea

Studiul 12

Un text important

Introducere

Textul din 1 Tesaloniceni 4,16.17 face o
descriere a revenirii lui Isus, specificand ca El va
veni personal si va fi inconjurat de o mare slava.
Revenirea Sa nu va fi tainica, pe ascuns, in vreun
colt de lume, ci va fi anuntata cu sunet de tram-
bita, asa incét si cei din morminte vor auzi.

in vechime, trambita era folosita pentru a
aduna poporul cand aveau loc evenimente
importante sau in caz de primejdie. Aici se poate
asocia cu strdngerea poporului lui Dumnezeu si
invierea mortilor.

Obiective

1. Sa le prezentam elevilor conceptia biblica
despre moarte — ,un somn”, o binecuvantare
pentru ,cei ce mor in Domnul”.

2. Sa aratam ca mortii nu Tsi primesc rasplata
imediat dupa moarte, ci ramén in morméant si
asteapta sa fie chemati la viata de glasul lui Isus.

3. Sa subliniem ideea ca a intelege moartea
ca un somn este mai mangaietor decéat sa crezi
ca cei dragi care au murit sunt in cer si vad cum
familiile lor sufera pe pamant.

4. Sa aratam contrastul dintre planul initial al
lui Dumnezeu pentru fiintele create de El — viata
vesnica — si planul lui Satana, care a adus dege-
nerare, boala si moarte.

5. Sa explicam intelesul expresiei ,foc ves-
nic” si sa aratam ca focul acesta, care va distru-
ge complet pacatul si urmele lui, este o garantie
a biruintei definitive asupra pacatului si a mortii si
asigurarea vietii vesnice pentru cei mantuiti.

Pentru studiu suplimentar

Tragedia veacurilor, cap. 33 si cap. 40 ultima
parte; Experiente si viziuni, cap. ,,Prima mea
viziune” si cap. ,lzbavirea sfintilor”.
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Un punct de pornire pentru discutie ar putea
fi contrastul dintre strigatul de biruinta al lui
Pavel — 2 Timotei 4,7.8 (eventual scrieti textul cu
litere mari pe tabla sau pe un poster) — si atitu-
dinea fatda de moarte asa cum a fost exprimata
de cei care n-au avut nicio speranta in fata
mormantului.

Voltaire, faimosul necredincios, care si-a
petrecut cea mai mare parte din viata luptand
impotriva crestinismului, a strigat cu ultima ra-
suflare (pe cand i se aprindeau lumanari): ,E
aprins focul?”

Carol al IX-lea, regele Frantei: ,Ce de sénge si
omoruri! Ce rau am fost sfatuit!”

Edward Gibbon, faimosul istoric: ,Totul e
intuneric si indoialal”

Sir Thomas Scott, cancelar al Angliei: ,Pana
in aceasta clipa, am crezut ca nu exista nici
Dumnezeu, nici iad; acum stiu si simt ca exista si
Unul, si celdlalt si sunt condamnat la pieire prin
dreapta judecata a Celui Atotputernic!”

intrebiri pentru discutii

1. Suntem noi in prezent nemuritori?

2. Ce definitie putem da cuvintelor ,viata” si
~moarte”, in conformitate cu invatatura Bibliei?
a. Ce este moartea? (Ar putea fi comparata cu o

anestezie generala. Elevii care s-au operat ar

putea explica.)

b. Care sunt partile componente ale fiintei
noastre?

c. Ce se intampla cu fiecare dintre ele cand
omul moare?

d. Ce stie un mort si ce poate face?

e. Are fiinta omeneascd o componenta, numita
.suflet”, care este nemuritoare si se ridica la
cer cand omul moare? Argumentati cu texte
biblice.



3. Cine va avea parte de prima inviere, la
revenirea lui Isus?
4. Ce rasplata vor primi cei credinciosi?

Povestire

in cartea sa, Run This Race, Walter Scragg
povesteste despre un baiat, pe nume Bucky,
care, la varsta de sapte ani, a suferit un accident
teribil, cand a incercat sa-l salveze pe cainele
sau, Smokey.

impreuni cu céativa prieteni, Bucky a hotarat
ca cel mai bun drum spre casa era o scurtatura
care trecea peste calea ferata. A venit un tren
care s-a oprit si baietii, grabiti, au zis ca drumul
cel mai scurt e peste tampoane, printre doua
vagoane.

Au trecut cu totii nevatamati, dar, cand trenul
incepea sa se puna in miscare, Bucky s-a intors
si |-a vazut pe Smokey printre roti. Disperat, a
intins mainile sa-l traga de acolo, dar méinile i-au
fost prinse sub roti si a fost tarat de tren aproape
zece metri, inainte ca mainile sa-i fie complet
retezate de roti.

A fost o minune ca a scapat cu viata. S-a
ridicat si a alergat cu prietenii cateva zeci de
metri pana la un supermarket. Acolo, trei oameni
I-au intins pe podea si i-au aplicat niste garouri
stranse.

Bucky a fost operat, i s-au pus proteze si a
putut, cu timpul, chiar sa scrie. Dar pentru
aceasta a fost nevoie sa stea mult timp prin
spitale, departe de dragutul de Smokey, care
scapase si el. Din pacate, ce n-a reusit sa faca
trenul a facut despartirea de stapan — Smokey a
murit de tristete.
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Bucky a crescut si a fost nevoie sa tot
schimbe protezele — fiecare a costat intre o mie
si douad mii de dolari. Progresele chirurgiei si ale
tehnicii in materie de proteze au facut ca viata lui
Bucky sa fie ceva mai usoara. Baiatul a primit o
medalie si multe premii si daruri de la diversi
oameni pentru curajul cu care a salvat céinele.
Dar nimeni nu i-a putut da inapoi méinile taiate
de tren.

La revenirea lui Isus, corpurile noastre vor fi
schimbate si defectele si invaliditatea vor
disparea; schilozii vor fi vindecati, orbii vor
vedea, surzii vor auzi, mutii vor putea sa
vorbeasca.

Activitate in clasa

Poate ca un elev a participat de curdnd la o
inmormantare neadventista. Ar putea povesti.
Atentie sa nu se faca afirmatii jignitoare la adre-
sa practicilor altor biserici, chiar daca unele par
ilogice. Subliniati ce spune Biblia; gasiti argu-
mentele cele mai potrivite si modul cel mai po-
trivit de a le prezenta intr-o discutie cu o persoa-
na care respecta traditiile, necunoscénd Biblia.

Aplicatie / incheiere

in rugaciunea de incheiere, cereti ca Domnul
sa va dea tuturor intelepciunea de a impartasi
altora méngéierea si incurajarea pe care ni le
ofera invatatura biblica despre moarte si inviere.
Este minunat s& stii ca nu se termina totul la
mormant, ci dincolo de el mai exista ceva trainic
si bun — vesnicia impreuna cu Dumnezeu.
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Materialul pentru elevi

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

TOTUL SE SFARSESTE LA MOARTE?

Unul dintre cei mai activi oameni in domeniul
sanatatii publice a fost dr. Haven Emerson din
New York. El a avut o activitate de pionierat, fiind
initiatorul multor proiecte de protejare a sanatatii
celor care locuiesc in marile orase. Chiar a fost
numit , Parintele Sanatatii Publice”.

Dr. Emerson a luptat impotriva folosirii alco-
olului, tutunului si drogurilor. Ca redactor la
Listen, i-am luat cateva interviuri si i-am admirat
cunostintele si priceperea. Cand a murit, am fost
invitat si eu la inmormantare. A fost o ceremonie
impresionanta, la care au participat oameni de
frunte din domeniul cercetarii medicale si al vietii
publice. Ce m-a impresionat cel mai mult la
aceasta inmormantare a fost totala lipsa de
speranta pentru viitor. Celui disparut i-au fost
aduse elogii pentru tot ce a facut, pentru milioa-
nele de oameni care traiesc mai bine datorita
activitatii lui. Dar nimeni nu a vorbit despre viata
de dincolo si nu a existat nicio méngaiere pentru
familie sau prieteni. Tot ce se spunea era despre
trecut. Pentru dr. Emerson, se parea ca totul s-a
terminat la mormant.

Desigur, oricine ar vrea sa stie ce se intdmpla
la moarte. Dar singura sursd de unde putem afla
adevarul cu privire la moarte este Dumnezeu, de
aceea este important sa stim ce spune Biblia
despre acest subiect. Dumnezeu |-a facut pe om
si stie ce se Intdmplad la moarte si cum se poate
rezolva aceasta problema.

Ce cuvinte sau expresii cunosti, pe care le
foloseste Biblia, referindu-se la moarte si la cei
care au murit?
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Moartea si invierea

1 Tesaloniceni 4,14
Apocalipsa 14,13
Filipeni 1,21

Isaia 57,1.2

2 Timotei 4,8

0 inmorméntare este ceva trist — inseamna
pierderea unei rude sau a unui prieten.

Ce spune Biblia despre moarte? (Citeste
textele si trece pe spatiile libere cuvintele care
lipsesc.)

Dupa moarte, mai poate sti omul ce se
intampla cu familia lui?

»De ajung fiii lui la
nimic; de sunt
(lov 14,21).

—_— lor trece, se in

___siinaceeasizile Si
_______ " (Psalmi 146.,4).

Apostolul Petru spune ca David era inca in
mormant, dupa céateva sute de ani de la moarte
(Fapte 2,29).

Si acum se ridica o intrebare. Daca dupa
inmorméntare cei morti raman in mormant, care
este starea lor reala? Mai este vreo speranta
pentru viitor? Acestea sunt intrebarile la care

vom cauta raspuns in Biblie.

el nu
, habar n-are”

1. Duminica
lata parerea mea

» Ce poate fi mai bun dupa o zi de munca
sau de fnvatat decat un somn odihnitor? Cand
suntem obositi, de-abia asteptam sa ne odihnim.

» lsus privea moartea ca pe un somn adu-
cator de odihna si a folosit aceasta comparatie
de mai multe ori. Cand a murit fiica lui lair, Isus a
spus: ,Fetita nu a murit, ci doarme” (Marcu 5,39);
la fel si la moartea lui Lazar: ,Lazar, prietenul
nostru, doarme” (loan 11,11).

> Biblia vorbeste despre o inviere spe-
ciala, care a avut loc la invierea lui Isus. Cand



Isus a murit pe cruce, ,pamantul s-a cutremu-
rat..., mormintele s-au deschis si multe trupuri
ale sfintilor care murisera au inviat. Ei au iesit din
morminte dupa invierea Lui, au intrat in sfanta
cetate si s-au aratat multora” (Matei 27,51-53).

»  Si Daniel vorbeste despre inviere, cand
~multi din cei ce dorm in tardna pamaéntului se
vor scula” (Daniel 12,2).

» Ce gand minunat si mangaietor: in ziua
invierii, cei credinciosi vor fi treziti la viata de
glasul placut al lui Isus, de data aceasta la o
viata care nu se va sférsi niciodata!

»  Stiind toate acestea, nu-i asa ca moartea
nu mai pare atat de neagra?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Moartea nu este in ordinea fireasca a
lucrurilor, ea nu a fost in planul lui Dumnezeu, ci
este urmarea pacatului. ‘Plata pacatului este
moartea’, spune Pavel, ‘dar darul fara plata al lui
Dumnezeu este viata vesnica in Isus Hristos,
Domnul nostru” (Romani 6,23). lacov este si el de
acord cu aceasta cand spune: 'Pacatul, odata
faptuit, aduce moartea’ (lacov 1,15). Dumnezeu
Se bucura sa ne dea viata — atat viata aceasta,
de care ne bucuram acum, cét si viata vesnica,
de care ne vom bucura impreuna cu El. 'Si
marturisirea este aceasta: Dumnezeu ne-a dat
viata vesnica si aceasta viata este in Fiul Sau.
Cine are pe Fiul are viata; cine n-are pe Fiul lui
Dumnezeu n-are viata’ (1 loan 5,11.12).” — Millard
Erickson, teolog

» ,Plata pacatului este moartea. Dar Dum-
nezeu, singurul care are nemurirea, va da viata
vesnica celor rascumparati. Pana in ziua aceea,
moartea este o stare de inconstientd pentru toti
oamenii. Cand Se va arata Domnul Hristos, Viata

STUDIUL 12

noastra, neprihanitii inviati si neprihanitii in viata
vor fi glorificati si luati sa intdmpine pe Domnul
lor. A Doua Inviere, invierea celor nelegiuiti, va
avea loc dupa o mie de ani.” — AZS cred...

> ,In final, mortii vor invia, indiferent de
continutul moral al vietii lor. Nu va fi o inviere
"spirituald’ sau in descendenti, ci una reala si
corporala. Vor avea loc doua invieri generale:
prima va fi invierea celor neprihaniti, cu ocazia
venirii lui Hristos, iar a doua la sféarsitul mileniului,
cand vor invia toti cei care au refuzat harul
salvator si isi vor lua osénda.” — Ellen White,
autoare inspirata

> ,inainte de revenirea lui Hristos, in
cadrul evenimentelor de dupa incheierea
harului, vor invia cei care L-au rastignit pe Isus,
iar dintre credinciosi, cei adormiti in credinta
celor trei solii ingeresti.” — V. Moldovan, autor
crestin

3. Marti

Ei si?

» La creatie, Dumnezeu I-a facut pe om
.din tardna pamantului, i-a suflat in nari suflare
de viata si omul s-a facut astfel un suflet viu”
(Gen. 2,7). Asa a fost creat omul. Luand din
pamantul pe care il crease deja, Dumnezeu a
modelat un trup, apoi a ,suflat” peste forma
aceea neinsufletita cu rasuflarea Sa, dandu-i
.Suflare de viata”, si astfel trupul a capatat viata.
Toate organele si sistemele au intrat in functiune
si au inceput sa lucreze normal. ,Suflarea de
viata” a fost principiul vietii. Deci ,formula” de la
creatie a fost:

trup + suflare de viatd (sau duh) = un suflet
viu.

» La moarte, se intdmpla exact invers:

un suflet viu — suflarea de viata = un trup
neinsufletit.

» Suflarea de viata, sau spiritul, duhul, se
intoarce la Dumnezeu, care a dat-o, iar trupul se
intoarce in tarana (Ecl. 12,7). Atat animalele, cat
si omul se supun aceluiasi proces. ,,Caci soarta
omului si a dobitocului este aceeasi... cum
moare unul, asa moare si celalalt... Toate merg
la un loc; toate au fost facute din tardna si toate
se ntorc in tarana” (Ecl. 3,19.20).

» Un om este un tot unitar. Daca se
opreste respiratia, se opresc functiile tuturor
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celorlalte organe. Dupa moarte, totul sta. Dar
moartea nu este sfarsitul. Cand Dumnezeu va
reincepe procesul creatiei, se va intdmpla ceva
minunat si vom vedea ce spune Biblia despre
aceasta.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» 1 Tesaloniceni 4,16.17

LCaci Tnsusi Domnul, cu un strigat, cu glasul
unui arhanghel si cu trdmbita lui Dumnezeu, Se
va pogori din cer si intai vor Tnvia cei morti in
Hristos. Apoi, noi, cei vii, care vom fi ramas, vom fi
rapiti toti impreuna cu ei, in nori, ca sa intdmpi-
nam pe Domnul in vazduh; si astfel vom fi totdea-
una cu Domnul.”

» Deuteronom 31,16

.latd ca tu vei adormi impreuna cu parintii
tai.”

> Ezechiel 18,20

.Sufletul care pacatuieste, acela va muri. Fiul
nu va purta nelegiuirea tatalui sau, si tatal nu va
purta nelegiuirea fiului sau! Neprihanirea celui
neprihanit va fi peste el, si rautatea celui rau va fi
peste el.”

> Psalmi 13,3

.Priveste, raspunde-mi, Doamne, Dumnezeul
meu! Da lumina ochilor mei, ca sa n-adorm
somnul mortii.”

> loan 5,28.29

.Nu va mirati de lucrul acesta; pentru ca vine
ceasul cand toti cei din morminte vor auzi glasul
Lui, si vor iesi afara din ele. Cei ce au facut binele
vor invia pentru viata; iar cei ce au facut raul vor
fnvia pentru judecata.”

> Apocalipsa 20,13.14

~Marea a dat inapoi pe mortii care erau in ea;
Moartea si Locuinta mortilor au dat inapoi pe
mortii care erau n ele. Fiecare a fost judecat
dupa faptele lui. Si Moartea si Locuinta mortilor
au fost aruncate in iazul de foc. lazul de foc este
moartea a doua.”

> Apocalipsa 21,3.4

.51 am auzit un glas tare, care iesea din sca-
unul de domnie si zicea: ‘lata cortul lui Dumne-
zeu cu oamenii! El va locui cu ei, si ei vor fi
poporul Lui, si Dumnezeu insusi va fi cu ei. El va fi
Dumnezeul lor. El va sterge orice lacrima din
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ochii lor. Si moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici
tdnguire, nici tipat, nici durere, pentru ca
lucrurile dintéi au trecut.”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

> De obicei, ne culcam seara, si dimineata
ne sculam. Pentru ca moartea este ca un somn,
atunci cand cineva moare este ca si cum s-ar
culca si ar dormi o vreme, dar in dimineata
invierii se trezeste. Isus a spus: ,Nu va mirati de
lucrul acesta, pentru ca vine ceasul cand toti cei
din morminte vor auzi glasul Lui si vor iesi afara
din ele” (loan 5,28.29).

» De fapt, vor fi doua invieri: una pe care
Isus o numeste ,pentru viata”, invierea celor
care ,au facut binele”, si una ,pentru moarte”, a
celor care ,au facut raul” (vers. 29).

»  Prima inviere are loc la revenirea lui Isus.
El'ii va chema la viata pe credinciosii care sunt in
morminte si ii va trasforma pe credinciosii aflati
in viata. La aceasta se refera Pavel in 1 Tesalo-
niceni 4,16.17, cand spune: Intai vor invia cei
morti in Hristos. Apoi, noi, cei vii, care vom fi
ramas, vom fi répiti toti impreuna cu ei, in nori, ca
sa-L intdmpinam pe Domnul in vazduh; si astfel
vom fi totdeauna cu Domnul”.

» Darva fi si 0 a doua inviere, dupa o mie
de ani de la prima, cand cei ce au dispretuit
darul vietii vesnice oferit de Isus vor invia ca sa
vada ce au pierdut. Ei vor fi nimiciti atunci de
focul care va curati pamantul.

» Fericiti si sfinti sunt cei ce au parte de
intaia inviere! Asupra lor, a doua moarte n-are
nicio putere” (Apoc. 20,6).

6. Vineri
Cum se intampla?

»  ,Nemuritor” este un cuvant folosit
adesea cu privire la ceva durabil in timp. De
exemplu, o piesa muzicala care a incantat mai
multe generatii, o lucrare de arta care a durat
mai mult decéat altele. Cu toate acestea, in ce ne
priveste, noud ne place ca lucrurile sa se
schimbe, sa fie inlocuite, s avem mereu ceva
nou.



» Dumnezeu a avut in vedere exact acest
lucru pentru noi. Acum suntem muritori, supusi
putrezirii, bolii, mortii. Pacatul si-a insfacat
victimele chiar de cdnd Adam si Eva au parasit
Edenul. Fiecare generatie Tsi plateste cumplitul
tribut fata de pacat.

> Dar Dumnezeu are o rezolvare pentru toti
cei care accepta remediile oferite de EI. Domnul
vrea sa ne transforme in fiinte noi, care sa nu
mai fie supuse mortii, niste fiinte nemuritoare.

> De aceea revine Isus. Pavel spune: ,Toti
vom fi schimbati. Intr-o clip3, intr-o clipeald de
ochi, la cea din urma trambita” (1 Cor. 15,50-57).
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» Atunci Dumnezeu va face din fiecare
dintre noi o faptura nouda. Ne va darui corpuri
noi, desavarsite, care nu se mai pot imbolnavi —
nu mai pot face febrd, infectii, alergii. ,Caci
trebuie ca trupul acesta, supus putrezirii, sa se
imbrace in neputrezire si trupul acesta muritor
sa se imbrace in nemurire” (vers. 53). Atunci, nu
ne vom mai teme de durere, de moarte si
fnmormantari.
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STUDIUL 13

Mileniul si Noul Pamant

Studiul 13

Un text important: Apocalipsa 21,1

Ce a vazut loan? 1. Un pamant nou. 2. Un cer
nou. Ce s-a intdmplat cu cele ,vechi”?

Noul Pamant va fi facut din elementele puri-
ficate ale celui vechi — o calitate noua. Cel vechi,
in starea sa degradata, ,a trecut” — nu poate
ramane in Universul desavarsit al unui Dumne-
zeu iubitor. El vrea pentru copiii Sdi tot ce poate
fi mai bun si nimic intinat de pacat nu poate re-
zista Tn prezenta Sa.

Obiective

1. Sa revedem impreuna cu elevii desfasu-
rarea evenimentelor specifice inceputului si
sfarsitului perioadei de o mie de ani.

2. Sa explicam ce inseamna ,legarea” lui
Satana si sa discutam despre cei ce vor fi in cer
in acest timp — ce vor face acolo.

3. Sa prezentam ,hotararea finala” ca ultim
act al marii lupte dintre Hristos si Satana.

4. Sa discutam despre Noul Pamant si tot ce
ne ofera el.

Materiale

Coala mare de hartie sau tabla si creta; daca
se poate, o colectie de pietre pretioase, in care
sa existe cele din care vor fi facute temeliile ce-
tatii. Se pot folosi fotografii sau diapozitive color.

Pentru studiu suplimentar

Tragedia veacurilor, cap. 41 si 42; Experiente
si viziuni, cap. ,Pentru turma cea mica”, ,Raspla-
ta sfintilor” si ,,Pamantul pustiit”; Educatie, cap.
.Scoala din lumea cea noud”.

Introducere

Faceti la tabla o diagrama pentru mileniu; sa
fie destul de mare, ca sa puteti trece pe ea
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evenimentele de la inceput si sfarsit. Lasati-i pe
elevi sa scrie — sunt evenimentele prezentate in
lectie la sectiunea de duminica. in continuare,
cand veti discuta despre Noul lerusalim, aratati,
la momentul potrivit, colectia de pietre pretioase.

intrebiri pentru discutii

1. Spune cumva Biblia ca mileniul va fi o
perioada de pace pentru toti oamenii? Asa cred
unii. Ce se va intdmpla la a Doua Venire? Unde i
va duce Isus pe cei mantuiti, conform
fagaduintei facute ucenicilor?

2. La ce judecata vor participa cei mantuiti?

3. Daca la revenirea lui Isus vom primi corpuri
noi, nemuritoare, de ce trebuie sa ne luptam sa
ne schimbam atitudinea si dorintele acum, cénd
suntem n corpul acesta supus slabiciunilor si
mortii?

4. Cum va imaginati viata pe Noul Pamant, in
cetate si in afara ei?

5. Care va fi totusi cea mai mare bucurie a
celor mantuiti?

6. Ce deosehiri exista intre felul in care
muncim aici si felul in care vom lucra pe Noul
Pamant? Dar in privinta posibilitatilor si a modului
de a calatori?

Povestire

A. Unde esti

in legaturd cu mileniul, lucrul cel mai impor-
tant nu este cine vei fi, ci unde vei fi.

in cartea sa, Aceasta este ziua, la pagina 109,
Dorothy Watts povesteste urmatoarele. Titanicul,
cel mai mare vas care a existat pana atunci,
avand inaltimea unui bloc cu unsprezece etaje si
lungimea c@t patru cvartale de oras, a fost cel
mai mare vas care se afla pe apa in anul 1912. El
a fost si cel mai sigur, cu saisprezece comparti-
mente ermetice, care inconjurau supra-




constructia; oricare patru dintre ele puteau fi
inundate si vasul continua sa pluteasca. in caz
de vatamare a oricaruia dintre aceste comparti-
mente, capitanul putea sa izoleze restul vasului
prin apdsarea pe un buton.

in ciuda tuturor acestor caracteristici, Titani-
cul a durat doar cinci zile. Cu putin timp inainte
de miezul noptii, din ziua de 14 aprilie, el s-a izbit
de un munte de gheata. La 15 aprilie, in decurs
de doua ore si jumatate dupa accident, cel mai
~sigur” vapor pe care omul il construise vreo-
data pana atunci zacea la mai bine de trei kilo-
metri dedesubtul suprafetei Oceanului Atlantic,
ducand la moarte peste 1.500 de oameni.

Printre cei inecati se aflau unii dintre cei mai
bogati oameni din lume. John Jacob Astor, cu o
avere de 150 de milioane de dolari, avea o casa
mare, cu optsprezece masini in garaj. Harry
Widener a fost fiul celui mai bogat om din Phila-
delphia. Isidor Straus era membru al Congresului
si consilier prezidential. Benjamin Guggenheim
avea multe mine si fabrici.

Totusi, cadnd s-a abatut tragedia, doar un
singur lucru a facut deosebirea intre viata si
moarte. Acesta n-a fost cine erau oamenii, ci
unde se aflau ei — asta conta.

Asa va fi cand te vei gasi in fata mortii. N-are
importanta daca ea vine acum sau mai téarziu, iar
cine esti tu nu va avea importanta. Poti fi fiul unui
pastor sau fiica unui medic, dar aceasta nu va
conta. Tatal tau poate fi in comitetul scolii sau al
Conferintei, aceasta insa nu va fi de ajutor.

Problema hotaratoare va fi: ,Unde te afli?”
Daca te vei afla cu lumea si placerile ei, atunci
vei merge la fund, impreuna cu vasul. Dar, daca
ai luat loc in corabia vietii, daca ai acceptat
oferta méntuitoare a lui Hristos, atunci vei fi
salvat.

B. Performante

Pe Noul Pamant, simturile noastre vor fi atat
de performante, incat vom putea face anumite
lucruri pentru care acum folosim aparate com-
plicate.

Chiar si acum exista oameni care au, de
exemplu, o acuitate vizuala mult peste limita
obisnuita.

De exemplu, Babe Ruth, un renumit jucator de
baseball, avea o vedere exceptionala. Cand
mergea la vanatoare de rate salbatice, putea
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localiza pasarile mult inainte de a fi zarite de cei-
lalti si chiar de ghid. Putea sa citeasca numarul
de inmatriculare al unei masini cand ea era inca
atat de departe, incét ceilalti nu-i puteau distinge
bine nici culoarea.

Un alt jucator, care considera ca vederea
este un lucru foarte important in activitatea sa,
timp de douazeci de ani céat a jucat in baseball-ul
profesionist nu s-a uitat niciodata la un film. El
evita orice activitate care nu era absolut nece-
sara si i-ar fi obosit vederea.

Avem acum o idee, inca destul de vaga,
despre ,ascutimea” simturilor noastre pe Noul
Pamant. Acolo nu vom fi limitati in folosirea lor, ci
ne vom bucura de posibilitatile neinchipuit de
mari pe care le vom avea in corpurile acelea
desavérsite, de a aprecia si de a intelege tot mai
mult din puterea si intelepciunea Creatorului, asa
cum ni se descopera in lucrdrile Sale desavarsite.

Activitate in clasa

Propuneti-le elevilor sa faca, fiecare sau in
grupe mici, liste cu cel putin cinci profesii care
se vor putea practica mai bine pe Noul Pamént si
cinci de care nu va mai fi nevoie. Confruntati
listele.

Jucati apoi cateva minute jocul ,,Rudele”.
Alegeti cate un personaj biblic, al carui nume sa
inceapa cu fiecare dintre literele care alcatuiesc
titlul jocului (ex. R — Ruben; U — Uza; D — Dan,
David) si faceti la fiecare o lista cu toate rudele
cunoscute — (strd)bunici, parinti, frati, copii,
nepoti, unchi, veri etc.

Cereti-le elevilor sa@ se gandeasca fiecare la
rudele sale pe care spera sa le intdlneasca in
cer, sa faca o lista cu cele pentru care se roaga
sa fie cu el in cer.

Reaminti-le c&, in cer, vom fi toti o mare familie.

Aplicatie / incheiere

La sfarsitul acestor doua trimestre in care am
studiat principalele puncte de doctrina ale
bisericii noastre, este potrivit sa cerem, in
rugaciune, ca fiecare dintre membrii grupei sa
doreasca din toata inima sa se incadreze in
marele plan al lui Dumnezeu pentru mantuirea
omului si sa se poata bucura de biruinta finala
asupra pacatului si mortii, de viata vesnica pe
Noul Pamant.

83



STUDIUL 13

Materialul pentru elevi

Mileniul si Noul Pamant

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

MILENIUL

0 lista cu cele mai importante evenimente din
istoria acestei lumi ar trebui s&@ le contina pe
acelea care au avut cel mai mare impact asupra
lumii intregi. Cea mai credibila sursa de informa-
tie fiind Biblia, le vom lua in considerare pe cele
trecute Tn ea: 1. Creatia — inceputul existentei
acestei lumi; 2. Potopul din zilele lui Noe; 3. Darea
Legii; 4. Moartea lui Isus pe cruce; 5. Inceperea
judecatii de cercetare din cer, in 1844.

Toate aceste evenimente au avut deja loc,
dar altele urmeaza sa aiba loc. Unul dintre ele
este mileniul despre care vorbeste Apocalipsa.
Oricine stie ce inseamna mileniu — o perioada de
timp de o mie de ani. Dar cand va incepe mileniul
acesta despre care vorbeste cartea Apocalipsa?

Ultima data precizata de profetii este anul
1844, dar mileniul va incepe la revenirea lui Isus,
iar despre acest eveniment Isus a afirmat ca nici
ingerii nu stiu ,ziua si ceasul”, ci numai Tatal.
Chiar daca nu stim data exacta, de un lucru
putem fi siguri: mai este foarte putin pdna atunci.

Ce se va intampla n timpul mileniului?

Sa vedem mai intdi ce se va intdmpla cu cei
necredinciosi. Din cauza pacatului, pentru ei ar fi
un chin sa stea in prezenta lui Isus. Pavel spune
ca, la venirea Domnului Isus, ,cei ce nu cunosc
pe Dumnezeu si cei ce nu asculta de Evanghelia
Domnului nostru Isus Hristos™ vor fi nimiciti de
ardtarea slavei Sale (2 Tesaloniceni 1,8.9). Cei
care au respins iubirea lui Dumnezeu si harul
Sau vor muri. La revenirea lui Isus nu vor invia
decét cei credinciosi, care vor fi luati la cer.

Apocalipsa 20,1.3 ne spune ca Satana va fi
legat si aruncat in ,Adanc” pentru o mie de ani.
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~Adancul” despre care se vorbeste aici este de
fapt pamantul pustiit, care va fi pentru Satana ca
o inchisoare, pentru c¢a nu va mai exista niciun
om pe care sa-| ispiteasca. leremia 4,23-27 reda
0 viziune a pamantului pustiit.

Despre cei mantuiti Apocalipsa 20,4 spune ca
»ei au imparatit cu Hristos o mie de ani” si ca li
s-a dat judecata”. Tn timpul mileniului, ei vor
putea sa cerceteze cazurile celor care nu vor fi
in cer. Dumnezeu doreste ca alesii S@i sa nu aiba
nicio indoiala cu privire la dreptatea Sa. Pentru ei
sunt deschise din nou ,cartile de amintire”. Pa-
vel spune: ,Nu stiti ca sfintii vor judeca lumea?”
(1 Corinteni 6,2). Mai mult, ei ii vor judeca si pe
Satana si pe ngerii lui (vers. 3).

Eu, unul, de-abia astept mileniul, ca pe un
inceput, o pregustare a vesniciei. Vreau sa-i
cunosc personal pe losif, pe Moise, pe Estera,
pe Solomon si sa-i intreb despre timpul tineretii
lor. Vreau sa-i cunosc pe fratii mei din Africa, din
Europa, Asia, Australia — din toata lumea. Vreau
sa vad cum e cerul si sa aflu ce vom face toata
vesnicia. Sunt sigur ca nu voi avea vreme sa ma
plictisesc in acei o mie de ani!

1. Duminica
lata parerea mea

» Isus va veni si a treia oara pe pamant,
insotit de Tngeri si de poporul Sdu. Atunci va
cobori pe pamant si Noul lerusalim (Apoc. 21,10).
Atunci, Isus va atinge pamantul exact in locul de
unde S-a inaltat la cer, dupa inviere — pe Mun-
tele Maslinilor, care este in fata lerusalimului”
(Zah. 14,4).

> Dar, cand Isus va cobori din cer, nele-
giuitii care au murit la a doua Sa venire si cei
care erau morti atunci vor invia. Atunci, Satana
va fi dezlegat pentru ,putind vreme”, adica va
putea din nou, pentru scurt timp, sa-i
amageasca pe oameni (Apoc. 20,3.8).



> In multimea aceea vor fi mari conduci-
tori de armate, imparati si dictatori care au trait
de-a lungul vremii si Satana i va strange pe toti
.pentru razboi” (vers. 8). Cu oameni ca Alexan-
dru cel Mare, Napoleon, Hitler, ajutati de cei care
in generatiile urmatoare au dezvoltat armele
atomice si chimice, izbdnda pare sigura. Vazand
Noul lerusalim si pe cei méantuiti in cetatea
sfanta, nelegiuitii vor porni s& ia cu asalt cetatea
(vers. 9).

>  Si acum, pune-ti imaginatia la lucru!l Ce
vor face sfintii din cetate, vazand planul de lupta
al lui Satana si al armatelor sale? Crezi cd se vor
simti slabi si le va fi frica? Cum crezi ca te-ai simti
tu daca ai fi in cetate? Dar afara?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

»  ,Mileniul este domnia de o mie de ani a
Domnului Hristos Tmpreuna cu sfintii Sai in ceruri,
intre Prima si a Doua Inviere. in timpul acesta,
mortii cei nelegiuiti vor fi judecati. Pamantul va fi
complet pustiu, fara oameni, dar ocupat de
Satana si ingerii lui. La sfarsitul mileniului, Dom-
nul Hristos, cu sfintii Sdi si cu cetatea sfanta, va
cobori din ceruri pe paméant. Atunci mortii
nelegiuiti vor fi inviati si, impreuna cu Satana si
ingerii lui, vor inconjura cetatea, dar foc de la
Dumnezeu ii va mistui si va curati pamantul.
Astfel, Universul va fi eliberat pentru totdeauna
de pacat si de pacatosi.” — AZS cred...

» ,Pe Noul Pamant, in care va locui nepri-
hanirea, Dumnezeu va pregati un camin vesnic
pentru cei rascumparati si un mediu desavarsit
pentru viata vesnica, dragoste, bucurie si pentru
a invata in prezenta Lui, pentru ca aici, Dumne-
zeu Insusi va locui cu poporul Sau, iar suferinta
si moartea nu vor mai fi. Marea lupta va lua
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sfarsit, iar pacatul nu va mai exista. Toate
lucrurile, insufletite si neinsufletite, vor declara
ca Dumnezeu este dragoste. El va domni pentru
vesnicie. Amin.” — V. Moldovan, autor crestin

. Apoi am vazut un cer nou si un pamant nou;
pentru ca cerul dintdi si pamantul dintéi pierise-
ra’ (Apocalipsa 21,1). Focul care i nimiceste pe
cei rai, purifica pamantul. Toate urmele bleste-
mului sunt sterse. Nu va exista un iad arzénd
vesnic in care consecintele grozave ale paca-
tului sa@ ramana mereu inaintea ochilor celor
rascumparati. Un singur lucru raméne ca amin-
tire: Mantuitorul nostru va purta pururea sem-
nele rastignirii Sale. Singurele urme ale lucrarii
nemiloase a pacatului vor fi pe fruntea Lui, pe
mainile si picioarele Sale ranite. Limba omeneas-
ca nu este in stare sa descrie rasplata dreptilor.
Aceasta va fi cunoscuta numai de cei care o vor
primi. Nicio minte marginita nu poate cuprinde
slava paradisului lui Dumnezeu.” — Ellen White,
autoare inspirata

3. Marti

Ei si?
> In marile rizboaie, se dau lupte izolate
sau se duc mari campanii militare, insad exista o
.batalie finala” — cea care decide sfarsitul
razboiului. Cand Satana isi strange ostirile sa
atace Noul lerusalim, incepe ,batalia finala":
.Si ei [cei nelegiuiti] s-au suit... si au inconjurat
tabara sfintilor si cetatea preaiubita. Dar din cer
s-a pogorat un foc care i-a mistuit” (Apoc. 20,9).
Cat de puternic si de intins trebuie sa fie acest
foc, daca loan I-a vazut ca pe un ,iaz de foc”!
Pacatul va fi complet distrus, nu va mai ramane
nimic — ,,nici radacing, nici ramura” (Maleahi 4,1).

» De cate ori nu ni se intdmpla sa ne dorim
sa putem sa o ludm de la capat! Poate cu o
prietenie care s-a terminat, desi n-am fi vrut,
poate cu un examen pe care |-am ratat.

» Dumnezeu vrea sa ne ofere ocazia unui
nou inceput. ,Dar noi, dupa fagaduinta Lui,
asteptam ceruri noi si un pamant nou, in care va
locui neprihanirea” (2 Petru 3,13).

> La a doua venire a lui Isus, vom fi trans-
formati. Pavel spune: ,noi vom fi schimbati. Caci
trebuie ca trupul acesta, supus putrezirii, sa se
imbrace in neputrezire si trupul acesta muritor
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sa se imbrace in nemurire” — 1 Corinteni 15,52
u. p. 53.

» Focul care distruge pacatul si raul, la
sfarsitul mileniului, pregateste calea pentru adu-
cerea la existenta a unui paméant nou, pe care
Dumnezeu il va crea. Din cetatea minunata, in
care se afla in deplind siguranta, cei mantuiti vor
vedea cum pamantul este transformat intr-un
paradis minunat, asemenea Edenului pe care I-a
facut Dumnezeu la inceput (Apoc. 21,5). Ce feri-
citi vor fi Adam si Eva, vazénd acest nou inceput
al lumii pe care ei au pierdut-o prin pacat!

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» leremia 4,23-27

».Ma uit la pamént si iata ca este pustiu si gol;
ma uit la ceruri si lumina lor a pierit! Ma uit la
munti si iata ca sunt zguduiti; si toate dealurile se
clatina! Ma uit si iata ca nu este niciun om; si
toate pasarile cerurilor au fugit! Ma uit si, iata,
Carmelul este un pustiu; si toate cetatile sale sunt
nimicite naintea Domnului si inaintea maniei Lui
aprinse! Caci asa vorbeste Domnul: ‘Toata tara
va fi pustiita; dar nu o voi nimici de tot.”

> Filipeni 3,21

»El va schimba trupul starii noastre smerite,
si-l va face asemenea trupului slavei Sale, prin
lucrarea puterii pe care o are de a-Si supune
toate lucrurile.”

> Apocalipsa 20,7-9

.Cand se vor implini cei o mie de ani, Satana
va fi dezlegat; si va iesi din temnita lui, ca sa
insele Neamurile, care sunt in cele patru colturi
ale pamantului, pe Gog si pe Magog, ca sa-i
adune pentru razboi. Numarul lor va fi ca nisipul
marii. Si ei s-au suit pe fata pamantului si au
inconjurat tabara sfintilor si cetatea preaiubita.
Dar din cer s-a pogorat un foc care i-a mistuit.”

> Apocalipsa 20,5.6

.Ceilalti morti n-au inviat pana nu s-au sfarsit
cei o mie de ani. Aceasta este intdia Tnviere.
Fericiti si sfinti sunt cei ce au parte de intéia
inviere! Asupra lor, a doua moarte n-are nicio
putere; ci vor fi preoti ai lui Dumnezeu si ai lui
Hristos si vor imparati cu El o mie de ani.”

> Apocalipsa 21,1

~Apoi am vazut un cer nou si un paméant nou;
pentru ca cerul dintdi si pamantul dintéi pierise-
ra, si marea nu mai era.”
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> Apocalipsa 22,1-5

.Si mi-a ardtat un rdu cu apa vietii, limpede ca
cristalul, care iesea din scaunul de domnie al lui
Dumnezeu si al Mielului. Tn mijlocul pietii cetatii si
pe cele doud maluri ale raului, era pomul vietii,
rodind douasprezece feluri de rod si dand rod in
fiecare luna; si frunzele pomului slujesc la vin-
decarea Neamurilor. Nu va mai fi nimic vrednic
de blestem acolo. Scaunul de domnie al lui
Dumnezeu si al Mielului vor fi in ea. Robii Lui fii vor
sluji. Ei vor vedea fata Lui, si Numele Lui va fi pe
fruntile lor. Acolo nu va mai fi noapte. Si nu vor
mai avea trebuinta nici de lampa, nici de lumina
soarelui, pentru ca Domnul Dumnezeu fi va
lumina. Si vor imparati in vecii vecilor.”

> Psalmi 19,7-10

~Legea Domnului este desavarsita si invio-
reaza sufletul; marturia Domnului este adevarata
si da intelepciune celui nestiutor. Oranduirile
Domnului sunt fara prihana si veselesc inima;
poruncile Domnului sunt curate si lumineaza
ochii. Frica de Domnul este curata si tine pe
vecie; judecatile Domnului sunt adevarate, toate
sunt drepte. Ele sunt mai de pret decét aurul,
decdat mult aur curat; sunt mai dulci decét
mierea, decat picurul din faguri.”

» Daniel 3,16-18

.Sadrac, Mesac si Abed-Nego au raspuns
imparatului Nebucadnetar: ‘Noi n-avem nevoie
sa-ti raspundem la cele de mai sus. lata, Dum-
nezeul nostru, caruia li slujim, poate si ne scoa-
ta din cuptorul aprins si ne va scoate din ména
ta, impdrate. Si chiar de nu ne va scoate, sa stii,
imparate, ca nu vom sluji dumnezeilor tai si nici
nu ne vom inchina chipului de aur pe care I-ai
inaltat!”

» 2 Timotei 1,12

.91 din pricina aceasta sufar aceste lucruri;
dar nu mi-e rusine, caci stiu in cine am crezut. Si
sunt incredintat ca El are putere sa pazeasca ce
[-am incredintat pana in ziua aceea.”

> Proverbe 14,12

.Multe cai pot parea bune omului, dar la urma
se vede ca duc la moarte.”

» Matei 7,13.14

LIntrati pe poarta cea stramta. Caci larga este
poarta, latd este calea care duce la pierzare si
multi sunt cei ce intrd pe ea. Dar strdmta este
poarta, ingusta este calea care duce la viata si
putini sunt cei ce o afla.”



> loan 14,6
.Isus le-a zis: 'Eu sunt calea, adevarul si
viata. Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine"."

(Mai mult; loan 18,33-39; Romani 1,18-20;
Filipeni 2,14-16.)

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» Capitala Noului Pamant, cetatea sfanta,
pe care loan a vazut-o coborandu-se din cer,
este incununarea lucrarii lui Dumnezeu de
restaurare a pamantului.

> in zilele noastre, un oras mare inseamna
cladiri inghesuite — unele foarte inalte, mult zgo-
mot, poluare, gunoaie, saracie, stricaciune. Dar
orasul sfant este cu totul altceva. Citeste Apoc.
21,10-27 si incearca sa-ti imaginezi lumina,
amestecul de culori reflectate in stralucirea
zidurilor si strazilor, si designul locuintelor
pregatite de Isus pentru om.

» Poate ca iti spui: ,Oricat de frumos ar fi,
eu prefer viata la tara, in mijlocul naturii”. S&
nu-ti faci griji. in jurul Noului lerusalim se intinde,
in toata splendoarea sa, Noul Pamant, ca o gra-
dinad uriasa sau un parc neinchipuit de frumos —
dat in stapénire celor méantuiti, care isi pot con-
strui acolo case (Is. 65,21.22), care pot sadi si
cultiva tot ce si-au dorit vreodata si chiar mai
mult, pentru ca (citeste 1 Cor. 2,9) ,Lucruri pe

care nu le-a , nu
le-a__ ,sila____ omului nu s-au
- ,asasunt pe care le-a

Dumnezeu pentru cei ce-L iubesc”.

STUDIUL 13

Poate ca cel mai greu de inchipuit dintre
toate aceste lucruri minunate este pomul vietii.
Dar oricat de incredibile ti-ar parea, nu uita ca
Dumnezeu a spus ca ,aceste cuvinte sunt
vrednice de crezut si adevarate” (Apoc. 21,5).

6. Vineri
Cum se intampla?

» Dupa o calatorie sau o excursie lunga si
obositoare, nimic nu e mai placut decat sa fii din
nou acasa.

> Dorul de casa este ceva instinctiv. il au si
alte vietuitoare, mai ales cele migratoare — pa-
sari si pesti, dar nu numai ele.

» Dumnezeu a pus in noi nevoia de a avea
0 casa, un camin. in lumea aceasta zbuciumata,
caminul ar trebui sa fie un loc de odihna, inte-
legere, iubire. Dumnezeu a intemeiat caminul ca
un salas al fericirii, dar Satana s-a luptat mereu,
pe toate caile, sa strice acest plan al lui Dumne-
zeu, punénd intre oameni neintelegeri, ura,
departare, moarte.

»  Pe Noul Paméant, nu va mai fi asa. Cei
mantuiti vor avea familii si camine fericite. Dum-
nezeu insu$i va locui cu noi, va face parte din
familia noastra.

» Face Dumnezeu parte din familia ta de
acum, astfel incat sa puteti forma aceeasi
familie, impreuna cu El, si pe Noul Pamant? Ce
pot face eu ca sa fiu sigur ca asa stau lucrurile?
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