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Nevoile de baza

ale copiilor*

Toti copiii au atat nevoi de baza, cat si nevoi care sunt specifice varstei si nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de baza ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
« hrana
o caldura
« adapost
Mintal

» capacitatea de a face alegeri si de a duce planuri la indeplinire

Emotional
« sentimentul apartenentei
« aprobare si recunoastere
« expresii de dragoste si acceptare neconditionata
« libertate in cadrul unor limite prestabilite
« umor, ocazii de a rade

Spiritual
« un Dumnezeu atotcunoscator, iubitor si preocupat de binele lor
« iertarea greselilor si sansa unui nou inceput
» asigurarea ca Dumnezeu ii primeste
e experimentarea rugdaciunii, raspunsuri la rugdaciune
« sansa de a creste in har si in cunoasterea lui Dumnezeu



Copilul de gradinita
in Biserica Adventista de Ziua a Saptea, organizam clase de gradinita pentru copii cu
varste intre 3 si 5 ani. Totusi nivelul de dezvoltare variaza de la un copil la altul. De aceea

este important sa fie cunoscut si observat fiecare copil de la Scoala de Sabat. In general,
descrierea de mai jos este specifica pentru copilul in varsta de 3-5 ani.

Fizic
« Incepe sa-si dezvolte coordonarea larga a muschilor.
«  Simtul echilibrului este inca nesigur.
+  Este extrem de activ.
«  Oboseste usor, dar isi revine repede dupa repaus.
« lilipseste coordonarea fina a muschilor, precizia.
»  Este curios si 1i place sa exploreze mediul inconjurator.
« Invata explorand.

»  Are o capacitate limitata de ascultare si de intelegere fara ajutorul
materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discuta.

+  Are o memorie rapida.

«  Memoreaza lucruri pe care nu le intelege.

Emotional
- Plange usor.
«  Este capabil sa exprime verbal rdspunsuri emotionale.
« Invata sa-si stapaneasca satisfacerea nevoilor fara pierderea
echilibrului.
« Traieste intreg spectrul emotiilor negative.
« Invatd modalitati de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational
«  Este egoist - lumea graviteaza in jurul sau.
+  Sejoaca mai degraba singur in prezenta prietenilor, decat cu acestia.
« i place sa-si faca noi prieteni si sa fie cu acestia.



Nevoi de dezvoltare

Pe langa nevoile de baza mentionate anterior, copilul de gradinita are nevoie de:

libertate - sa faca alegeri si sa exploreze in cadrul unor limite;

putere — autonomie in cazul situatiilor de invatare;

limite — granite de siguranta stabilite de parinti si de educatori;
amuzament — sd invete prin joacd, sa se bucure de reusite;

disciplina si exercitiu care sa ii ofere sentimentul de siguranta si organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinita are nevoie sa stie:

ca Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el;

cum sa manifeste respect fata de Dumnezevu;

ca Dumnezeu l-a creat, il cunoaste si il pretuieste;
deosebirea dintre bine si rau;

cum sa aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baza
Intervalul de atentie in minute al unui copil este varsta plus unitatea. Astfel, un copil cu

varsta in jur de trei ani are potentialul de a reusi sa fie atent patru minute, daca il interesea-

za ce se intampla.

Copilul de gradinita

se bucura sa repete — atunci cand nu este obosit.
incepe sa dezvolte rationamente de la cauza la efect.
face unele generalizari — adesea incorecte.

fnvata cel mai bine prin participare activa.

are o capacitate de atentie scazuta - 3-6 minute.

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).



Scrisoare catre parinti

Dragi prieteni,

Bun venit la aceasta editie a studiilor biblice pentru copiii de la gradinita. Veti observa ca
lectiile cuprind povestiri despre trei personaje apreciate din Vechiul Testament — David,
Daniel si losif. Poate veti dori sa recapitulati experientele lor citind in studiul dumneavoastra
personal referintele din cartile Patriarhi si profeti si Profeti si regi. Si, desigur, veti dori sa cititi
pasajele biblice impreuna cu copilul dumneavoastra.

Sunt copiii de la gradinita capabili sa inteleaga mesajele lui Dumnezeu descoperite in
Scriptura? Noi credem ca da. Credem ca acum este timpul sa-i obisnuiti pe copii cu Biblia. Va
sugerdm sa va luati un timp special, in fiecare zi, in care sa-i relatati copilului povestirea
biblica.

Exista si versiuni ale Bibliei simplificate, pentru copii. Puteti sa ii aratati celui mic imaginile
colorate.

Indiferent ce mijloace folositi, fiti prezenti atunci cand copilul foloseste Biblia. invatati-|
prin exemplu cd aceasta este sfanta si de pret. Aratati-i ce inseamna respectul si aprecierea.

Dumnezeu sd va binecuvanteze din belsug familia, pe masura ce invatati impreund mai
mult din Cuvantul Sau.

Cordial, Editorii






LECTIA 1

Referinte: 1 Samuel 16:1-13; Patriarhi si profeti, pp. 637-642, in original.

Doar un pdstorag?

Tu esti important pentru Isus? Dar pdrintii tdi sau vecinul tau, cu care esti prieten?
Dumnezeu crede ca toti oamenii sunt importanti. Chiar si un pdstoras, pe nume
David.

I\ ntr-o dimineata frumoasa,
Domnul a vorbit cu profetul
Sau, Samuel.
- Mergi la Betleem, i-a
spus El. Vei gasi acolo un
om pe nume lIsai. L-am ales pe unul dintre
fiii lui ca sa fie urmatorul rege. Umple un
vas cu ulei de masline si du-te.

Samuel si-a umplut vasul cu ulei de
masline, asa cum fi
spusese Domnul.
Cand ajungea la

Text de memorat

,Omul se uita la ceea
ce izbeste ochii, dar Betleem, Samuel tre-

Domnul Se uit3 a inima.” buia sa afle pe care dintre fiii lui Isai il alesese Dumnezeu,
1 GeugEl 167 apoi trebuia sa toarne putin ulei peste el.

Asadar, Samuel a sosit la Betleem si |-a cautat pe Isai.
Apoi au facut pregatiri pentru a-l aduce Domnului o jertfa.
Samuel i-a invitat pe conducatorii cetatii sa vina la cere-
monie, dar i-a invitat si pe fiii lui Isai.

Mesaj
Poporul lui Dumnezeu
crede ca toti oamenii

sunt importanti
si valorosi.



Atunci, Isai i-a chemat pe sapte dintre fiii sdi. Samuel s-a uitat la acestia si a
zambit. Cel mai mare dintre ei, Eliab, era inalt si chipes. Cu siguranta acesta este
omul pe care I-a ales Domnul sa fie urmatorul impdrat, s-a gandit Samuel.

Insa Domnul a vorbit cu Samuel.

- Nu te uita ca este inalt si chipes, i-a spus El. Nu pe el I-am ales sa fie imparat.

Atunci, Domnul i-a spus lui Samuel ceva foarte important.

— Dumnezeu nu Se uita la ce se uita oamenii. Ei nu vad decat partea dinafara
a unei persoane. insa Domnul Se uita la inima omului.

Isai I-a prezentat pe un altul dintre fiii sdi. Samuel s-a uitat si la acesta.

- Nici pe el nu I-a ales Dumnezeu, a spus profetul.

Isai I-a prezentat pe al treilea fiu al sau. Samuel s-a uitat la el si a clatinat din
cap. Fiecare dintre cei sapte fii ai lui Isai a fost prezentat. Samuel era nedumerit.

— Domnul nu |-a ales pe nici unul dintre ei, a spus el, intorcandu-se
spre Isai. Ei sunt toti fiii tai? I-a intrebat el.

- Ei, mai este unul, a raspuns Isai. David este fiul meu cel mai
mic si se afla pe camp, pazeste oile.

in zilele acelea, baietii care pazeau oile erau neinsemnati.

— Cheama-l aici, i-a spus Samuel. Nu ma voi aseza la
masa pana cand nu va veni si el.

Curand, David a sosit. David 1l iubea pe Domnul,
iar Domnul il iubea pe el, chiar daca era cel mai mic
si chiar daca doar pazea oile.

— Acesta este cel pe care I-am ales, i-a spus
Domnul lui Samuel. Unge-l. El este viitorul rege.

Atunci, Samuel si-a luat vasul cu ulei de
masline si a turnat putin pe capul lui David. lar
Duhul Domnului I-a binecuvantat pe David si i-a
dat putere sa faca lucrarea importanta pe care
i-o rezervase Dumnezeu. Crezi ca David,
pastorasul, era important pentru Dumnezeu?

Desigur. Si tu esti important pentru
Dumnezeu, de asemenea.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
lectia biblica si recapitulati textul de memorat.

»Omul Rotiti mainile, cu palmele in jos.
se uita Duceti mana streasina la ochi.
la ceea ce Coborati palmele de la piept

izbeste ochii, in jos.
dar Domnul Aratati in sus.
Se uita Duceti mana streasina la ochi.

la inima.” Duceti mana la inima.

1 Samuel 16:7 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Duminica

Cititi-i copilului pasaje din 1 Samuel 16:1-13.
intrebati: De ce credea Samuel c& unul dintre
fratii lui David va fi cel ales de Dumnezeu? De ce
I-a ales Dumnezeu pe David?

Ajutati-l pe copil sa-i ofere cuiva mielul
confectionat la Scoala de Sabat si sa-i vorbeasca
despre David. (Sau ajutati-I sa deseneze contu-
rul unei oite, apoi sa lipeasca pe ea bilute de
vata.)

Luni

Impreuna cu copilul, cautati
prin casa lucruri marunte, care
sunt importante.

Cereti-l lui Isus sa-I ajute pe
copil sa invete ca el este impor-
tant.

11

Marti

impreuna cu
copilul, cautati lucruri
din natura (pietricele,
frunze, pene, seminte). Vorbiti despre
importanta lor.

Aratati-i copilului imagini cu o persoana
foarte importanta din tara voastra si spuneti-i
cine este. Intrebati: Crezi ca aceastd persoana
este mai importanta pentru Dumnezeu decat
tine? Dar decat bunica? De ce?

Miercuri

Ajutati-l pe copil sa-i numere pe ceilalti copii
din familie sau dintre prieteni. intrebati: Cati
frati avea David? Era el cel mai mare, mijlociul
sau cel mai mic? Tu ce loc ai in familia noastra?

Joi

Lasati-l pe copil sa va ajute sa pregatiti me-
niul preferat al familiei. Cereti-i sa va ajute la
servire.

Ajutati-l sa ,citeasca” imaginile lectiei. intre-
bati: Ce face pastorul pentru oite? Era David un
pastor bun? De unde stii?

Vineri

Pentru altar, ajutati-l pe copil sa joace un rol
din povestire impreuna cu familia.

Lasati-I sa miroasa si sa simtda pe mana putin
ulei de masline. Vorbiti despre cum I-a uns
Samuel pe David cu ulei.

Cantati cantecele preferate despre Isus,
inainte de rugaciune.






LECTIA 2

Referinte: 1 Samuel 18:1-5; 20:1-42; Patriarhi si profeti, pp. 649-655, in original.

oi mai buni prieteni

Cine este prietenul tdu cel mai bun? Ce va place
sd faceti impreund? David si lonatan erau pri-
eteni foarte buni si se iubeau unul pe altul.

egele Saul i-a trimis vorba
lui David.
—Vino sa locuiesti la
palat, i-a spus regele. Vreau
sa lucrezi pentru mine si sa fii
soldatul meu.
David s-a mutat in palatul cel frumos al regelui. Curand, David
I-a cunoscut pe fiul cel mare al regelui Saul, pe nume lonatan. David si lonatan
s-au placut unul pe altul si au devenit cei mai buni prieteni.
- Sa mergem sa tragem cu arcul sau sa calarim! il invita adesea lonatan pe
David.
Poporul Israel a inceput sa-1 iubeasca pe David. Atunci,
regele Saul a crezut ca oamenii il vor iubi pe David mai
mult decat pe el. Regele s-a suparat atat de rau incat a

Text de memorat incercat sa- omoare pe David!
lonatan il iubea — Tatal tau vrea sa ma omoare! i-a spus David prietenu-
(pe David) ca lui sau, lonatan.

- Nu poate fi adevarat! a exclamat lonatan.

pe sufletul lui.” ) i ' . ]
— Dar este adevarat, a insistat David. Curand, va fi o ser-

1 Samuel 18:3 ) o R DR
bare si regele vrea sa fiu acolo. Ma voi duce sa imi vizitez

Mesaj fratii. La doua zile dupa ce se va sfarsi serbarea, ma voi in-

Adevaratii prieteni se toarce si voi sta ascuns in camp. Daca tatal tau vede ca nu

iubesc unul pe altul. sunt la serbare, spune-i ca m-am dus sa-mi vad familia.
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Daca se supara foarte rau, vei sti ca vrea sa ma omoare.

- Foarte bine, a raspuns lonatan. Ascunde-te dupa
gramada de bolovani din camp. Daca tatal meu chiar
vrea sa iti faca rau, iti voi spune. lata care este
planul meu..., a continuat lonatan. Voi trage cu
arcul spre gramada de bolovani. Apoi ii voi
spune slujitorului meu sa-mi aduca inapoi
sagetile. Daca strig spre el si ii spun: ,Du-te mai
departe, sagetile sunt dincolo de tine”, atunci vei
sti ca tatal meu chiar vrea sa te omoare si ca va trebui sa fugi pentru viata ta.

Regele Saul statea la masa, in ziua serbarii, si a vazut ca scaunul lui David era
gol. Dar nu a spus nimic. In a doua zi a serbarii, regele a vazut ca scaunul lui David
era tot gol. Atunci s-a intors spre lonatan.

- Unde este David? |-a intrebat el.

- David s-a dus sa-si viziteze familia zilele acestea, i-a raspuns lonatan.

Saul s-a inrosit la fata de manie.

- Crezi ca nu stiu ca vrei ca David sa ajunga rege? a tipat el. Aduceti-mi-I pe
David, ca sa-l omor!

lonatan si-a dat seama ca tatal sau chiar dorea sa faca lucrul acesta ingrozitor.

A doua zi, de dimineata, lonatan s-a dus pe camp. A intins arcul, a tintit spre
gramada de bolovani si a tras o sageata. Slujitorul lui a alergat dupa ea.

- Fugi cat mai departe! i-a strigat lonatan cu glas tare. Sageata este dupa tine.

Cand baiatul s-a intors, lonatan |-a trimis acasa.
Apoi, el si David si-au luat ramas-bun.
— S-ar putea sa nu ne mai vedem o
vreme, i-a spus lonatan. Dar vom ramane
prieteni, iti promit.
- Da, vom fi prieteni pentru tot-
deaunal! i-a spus David.
Si asa au ramas.
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Activititi

Sabat

In fiecare zi din aceasta sdptamana, cititi
povestirea si recapitulati impreuna textul de
memorat:

~lonatan Incrucisati bratele
il iubea pe piept.
(pe David) Aratati spre ceilalti.
ca pe sufletul lui.”  Aratati spre
dumneavoastra.
1 Samuel 18:3 Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

Duminica

Cititi pasaje din 1 Samuel 20:1-42. intrebati:
Ce i-a dat lonatan lui David, pentru a-i arata pri-
etenia sa? Cum l-a ajutat lonatan pe David? De
ce erau tristi?

Cereti-i copilului sa faca un desen cu cel mai
bun prieten al sau.

Luni

Cititi si explicati-i copilului T Samuel 18:1-3.
Apoi imbratisati pe cineva din familie si spu-
neti-i ca il iubiti.

Incurajati-l pe copil sa-i ofere unui prieten
sdgeata confectionatd la Scoala de Sabat,
apoi sa-i spuna povestirea
despre David si lonatan.
(Sau ajutati-I sa deseneze un contur de sdgeata
si sa scrie pe ea textul de memorat, apoi sa o co-
loreze si sa o decupeze.)

Marti
Cititi impreuna 1 Samuel 18:4. Ajutati-I pe
copil sa caute printre hainele sale lucruri care

pot fi oferite la Cosul saracului. Lasati-I pe copil
sa le ofere.

Miercuri

Cereti-i copilului sa-i numeasca si sa-i numere
pe toti prietenii sdi. Intrebati: Ai un prieten mai
apropiat? De ce iti place de el? Amintiti-i ca Isus
doreste sa fim prietenii Lui cei mai buni.

Joi
Cereti-i copilului sa numeasca un prieten de-
osebit si sa vorbeasca despre ce i-ar placea sa
faca pentru acesta, apoi
ajutati-I sa puna in
practica. Sau lasati-|
pe copil sa-si invite
un prieten la cina sila
altarul familial de
vineri seara.
Ajutati-l pe copil
sa-l multumeasca lui Isus
pentru prietenii deosebiti. Cereti-|
sa-l ajute pe copil sa fie un prieten bun.

Vineri

La altarul familial, cineva din familie sa ilus-
treze rolurile lui David si lonatan. Ajutati-l pe
copil sa confectioneze un arc si o sageata din
nuiele si sfoara. Intrebati: Cum le poti arata pri-
etenilor tai ca ii iubesti?

Inainte de rugaciune, cantati despre priete-
nie. Multumiti-l lui Isus pentru prietenii familiei
voastre.






LECTIA 3

Referinte: 1 Samuel 18:5-9; 19:1,2,11,12; 24:1-22; Patriarhi si profeti, pp. 649-663, in original.

Pring tn pegtend

S-a purtat vreodata cineva
urat cu tine? Ce ai fdcut? David
ne aratd cum sd facem bine
cuiva care s-a purtat urdt

cu noi.

oldatul cobora
grabit panta
abrupta a mun-
telui. A alunecat, si-a
regasit echilibrul si a

Text de memorat
»5a nu obosim
in facerea binelui.”
Galateni 6:9

Mesaj
Putem face binele chiar
atunci cand oamenii se
poarta urat cu noi.

alergat mai departe.
— Saul si soldatii lui se
apropie! i-a spus el lui David cu
respiratia taiata. Regele Saul vine cu mii de soldati!
Acum, David nu mai era un baiat, ci avea sase sute de
soldati impreuna cu el. Au urcat pana in dreptul unei
pesteri mari si s-au ascuns in ea. In pestera era foarte in-
tuneric si liniste. David si oamenii lui s-au ghemuit dupa
niste bolovani. De-abia mai respirau.
De cateva luni, David si oamenii lui se ascundeau de
regele Saul si de armata acestuia. De ce? Pentru ca regele
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Saul era gelos ca David avea biruinte in lupta cu dusmanii poporului. Oamenii il
iubeau pe David. Chiar compusesera un cantec despre el, comparandu-l cu regele
Saul. Regelui nu-i placea lucrul acesta!
Deodatad, un barbat a intrat in pestera. Era inalt si musculos. Regele Saul s-a in-
tors cu fata spre intrarea pesterii. S-a asezat si s-a invelit cu mantaua sa.
— Uite! i-a soptit unul dintre cei ascunsi lui David. Domnul ti-a dat sansa de a-I
omori pe regele Saul.
— Nu pot sa-i fac rau, i-a raspuns David, pentru ca Dumnezeu l|-a facut rege.
Atunci, David si-a luat cutitul din teaca. S-a apropiat tiptil de regele Saul, apoi
a tdiat un colt din mantaua acestuia.
David s-a retras la fel de incet printre oamenii sdi. Dar a inceput sa se simta
mustrat pentru ca tdiase din mantaua regelui.
Cand Saul s-a ridicat si a iesit din pesterd, David I-a urmat.
— Domnul meu, imparate! i-a strigat el.
Saul s-a intors repede si |-a vazut pe David stand la intrarea pesterii.
— Oamenii mei si eu te-am fi putut omori, i-a
spus David. Dar niciodata nu-ti voi face rau, pen-
tru ca esti alesul Domnului. Priveste! i-a strigat
David, aratandu-i peticul tdiat din manta. Asta
dovedeste ca puteam sa-ti fac rau.
- David, esti chiar tu? a strigat spre el
Saul. Esti un om mai bun decat mine,
i-a spus el cu lacrimile siroindu-i pe
fata. Ai avut mila. Stiu ca vei fi
negresit rege in Israel dupa mine.
Promite-mi doar ca nu vei face rau
vreunuia din familia mea.
Astfel, regele Saul si cei trei mii de
soldati ai sdi au pornit pe drumul lung
spre casa.
Domnul era multumit de modul
cum se purtase David cu Saul in ziua aceea.
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Activititi

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat.

»Sanu Clatinati capul in semn
negativ.
obosim Incrucisati bratele pe

piept si lasati umerii
in jos.

Deschideti bratele cu
palmele intinse.

in facerea binelui.”

Galateni 6:9 Uniti palmele, apoi

deschideti-le.

Duminica

Cititi iImpreuna pasaje din 1 Samuel 18:5-9;
19:1,2,11,12; 24:1-22. Intrebati: De ce era suparat
regele Saul pe David? Ce voia sa faca? Unde s-a
ascuns David? Ce i-a facut David regelui Saul?
Cum a reactionat regele Saul?

Luni

Folositi scaune si paturi pentru
a ilustra o pestera. Lasati-I pe copil
sa relateze povestirea stand
in ,pestera”.

Vorbiti despre o ocazie
cand cineva a facut un gest
frumos pentru dvs., desi nu il
meritati, sau despre cum
ati aratat amabilitate fata
de cineva care s-a purtat
urat cu dvs.

Marti
Impreuna cu copilul, completati urmatoarea
fraza: ,Doamne, este greu sa fim amabili atunci

cand...” Notati doua sau trei situatii. Rugati-L
pe Isus sa il ajute pe copil sa
fie amabil cu cei care
nu sunt amabili.
Ajutati-l pe
copil sa ofere cuiva
panza de la Scoala de Sabat
si sa-i spuna povestirea biblica.

Miercuri

Intrebati: Este usor s fii amabil cu cineva
care se poarta urat? Cine l-a ajutat pe David
sa se poarte frumos? Cine te ajuta pe tine
sa te porti frumos?

Daca aveti vreun vecin (fie copil, fie adult)
mai rau, planuiti sa faceti un gest frumos fata
de acesta chiar azi.

Joi
Ajutati-l pe copil sa deseneze doi copii
care se poarta frumos unul cu celalalt.
Inainte de rugaciune, cantati despre
bundtate.

Vineri
Recapitulati situatiile no-
tate marti. Vorbiti cu copilul
despre reactiile sale din
aceasta saptamana.
Multumiti-l lui Isus pen-
tru ajutorul Sau.
La altarul familial, cititi si discutati
pasaje din Patriarhi si profeti, paginile 660-662,
in original.
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LECTIA 4

Referinte: 1 Samuel 20:14,15,42; 2 Samuel 4:4; 9:1-13; Patriarhi si profeti, p. 713, original.

Promiciunile
trebuiese tinute

egele David a privit in sus, spre cerul de
un albastru intens. Isi amintea de tineretea
sa. Se gandea la toate zilele in care pazise
turmele tatalui sau. Si-a amintit de ziua
deosebita cand profetul Samuel

venise si turnase ulei peste capul sau, spunandu-i

ca Dumnezeu il

alesese ca sa fie urmatorul rege.

David si-a amintit de zilele in care locuise la
palatul regelui Saul. Apoi s-a gandit la fiul
regelui Saul, la lonatan. El fusese pri-
etenul sau cel mai bun.

David a oftat. lonatan murise ca

Text de memorat

+Prietenul adevarat
iubeste oricand si in
nenorocire ajunge
ca un frate.”
Proverbele 17:17

Mesaj
Oamenii
care Il iubesc pe Isus
isi tin promisiunile.

soldat pe
campul
de lup-
ta. Lui David i
era dor de el. Si-a amintit de vremea cand calareau impre-
una. Si-a amintit de vanatorile lor cu arcuri si sageti, de
promisiunea ca vor fi prieteni pentru totdeauna. Apoi si-a
amintit ca promisese ca se va purta frumos cu familia lui
lonatan.

Deodata, lui David i-a venit o idee: A mai ramas cineva in
viata din familia lui lonatan? Regele David |-a chemat pe
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Tiba, care fusese slujitor in casa lui Saul. Tiba a alergat la palat si s-a aplecat inain-
tea regelui.

— A mai rdmas cineva in viata din familia lui Saul? I-a intrebat David pe Tiba.
Daca da, atunci vreau sa ii arat bunatatea lui Dumnezeu.

- Da, a raspuns Tiba. Unul dintre fiii lui lonatan e in viata. Mefiboset este un ta-
nar schiop. A fost ranit atunci cand era copil si a ramas schiop de ambele picioare.

David a zambit.

- Doresc sa-l vad, a spus el.

Atunci, slujitorii regelui I-au adus pe Mefiboset la palat.

Mefiboset s-a speriat atunci cand a aflat ca era cdutat de regele David. Stia ca
bunicul sau, regele Saul, se purtase urat cu David. Oare de ce il chema David la
palat? Dorea sa-i faca rau? Stia ca nu putea refuza, dar n-ar fi dorit sa ajunga inain-
tea regelui David.

Cand a sosit la palat, Mefiboset s-a aplecat adanc inaintea regelui David.

- Sunt slujitorul tau, a spus el.

- Nu te teme! i-a spus cu blandete David. Tatal tau, lonatan, a fost prietenul
meu cel mai bun. Acesta este motivul pentru care am vrut sa vii aici. Iti daruiesc
tot pamantul care a fost odata al bunicului tau Saul. Si vreau sa locuiesti impreuna
cu mine, la palat.

Mefiboset a rdmas mut de uimire.
— De ce esti atat de bun cu mine?
- Pentru ca I-am iubit foarte
mult pe tatal tau, i-a raspuns
regele, si pentru ca
i-am promis ca voi
avea grija de familia
lui.
Astfel, Mefiboset
s-a mutat la palat.
David s-a purtat
mereu cu Mefiboset
ca si cum ar fi fost fiul sau. lar David si Mefiboset au devenit, la randul lor, prieteni.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi poves-

tirea si recapitulati impreuna textul de memorat:

+Prietenul adevarat Duceti palma stanga
in dreptul inimii.

Incrucisati bratele pe piept.
Deschideti larg bratele.

si in nenorocire Agatati-va degetele
ajunge ca un frate.” aratatoare unul de altul.
Proverbele 17:17

iubeste
oricand

Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

Duminica

Cititi-i copilului textele 1 Samuel 20:14,15,42;
2 Samuel 4:4; 9:1-13. Intrebati: Si-a tinut David
promisiunea facuta lui lonatan?

incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva curcubeul
pregatit la Scoala de Sabat si sa spuna pove-
stirea biblica in aceasta saptamana. (Sau folositi
fire colorate pentru a lipi un curcubeu pe o
coala colorata; sau desenati un curcubeu.)

Luni

Vorbiti despre promisiunea facuta
de copil la Scoala de Sabat. A fost
finuta aceasta promisiune? De ce?

Daca este potrivit, aratati-i fo-
tografii de la nunta dumnea-
voastra. Vorbiti despre promisiunile
facute de oameni atunci cand se
casatoresc.

Marti

Folositi obiecte cu diferite greutati pen-
tru a-i arata copilului cum functioneaza
gravitatia. Intrebati: De ce cad mereu obiectele?

Isi tine Dumnezeu promisiunea facuta despre
gravitatie? Ce s-ar intampla daca gravitatia nu ar
functiona intotdeauna?

Miercuri
Faceti o plimbare in natura si cautati promisi-
uni ale lui Dumnezeu (soare si
ploaie pentru toti oamenii,
cresterea plantelor, cur-
cubeul etc.). Faceti o
colectie de desene cu lu-
cruri care ne amintesc de-
spre promisiunile lui
Dumnezeu.

Joi

Promiteti-i ceva copilului si
tfineti-va promisiunea.

Cititi impreuna Matei 5:45. Si-a implinit
Dumnezeu promisiunea astazi? Amintiti-i
copilului ca, desi exista nori, dincolo de ei
soarele straluceste cu putere.

Vineri
Ajutati-I pe copil sa spuna povestirea biblica
la altarul familial. Cititi din cartea Patriarhi si
profeti, pagina 713, in original. In ce privinte
se aseamdnad familia dumneavoastra cu
aceea a lui David?

Vorbiti despre o promisiune pe care v-a
facut-o cineva si pe care a implinit-o sau nu.
Intrebati: Este important s& implinim
promisiunile facute?

Multumiti-1 lui Isus pentru ca lsi

implineste promisiunile. Cereti-l sa va ajute sa va
respectati promisiunile.






LECTIA 5

Referinte: Daniel, capitolul 1; Profeti si regi, pp. 479-490, in original.

Care este mancarea ta preferata?
Dar cantecul tau preferat? Sunt ele
cele mai bune alegeri? Daniel si
prietenii sdi au fdcut o alegere
buna.

aniel si trei din-

tre prietenii lui

s-au oprit si

s-au uitat lung

la palatul cel mare si frumos impodobit. Erau foarte obositi si

tristi. Se aflau intr-o tara straina si fusesera luati robi in Babilon.
Odata intrati in palat, slujitorii i-au dus pe baieti intr-un loc spatios de baie.

Dupa ce au facut baie, slujitorii i-au dat fiecaruia haine noi
si elegante, apoi i-au condus in camerele lor.

Text de memorat - Cina va fi servita curand, le-a spus un slujitor.
,Sa lepede raul si sa Daniel si prietenii lui au ingenuncheat langa paturile lor.
aleaga binele.” S-au rugat ca Dumnezeu sa ii ajute sa ramana puternici si
Isaia 7:15 sa aleaga lucrurile bune in aceasta tara straina, unde oa-

menii nu | se inchinau Lui.

Curand, slujitorul i-a chemat pe tinerii captivi la cina.
Daniel si prietenii sai I-au urmat intr-o sala mare. Mesele
erau acoperite cu platouri de mancaruri atragatoare, aduse
de la masa regelui, dupa ce fusesera inchinate idolilor.

Mesaj
Ne inchinam lui
Dumnezeu cand
alegem lucrurile bune.
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Daniel si prietenii lui s-au uitat unii la altii cu ochii mari. Ce sa faca? Stiau ca
Dumnezeu spusese sa nu consume o astfel de mancare.

Daniel s-a dus la unul dintre comandantii care raspundeau de detinuti.

— Eu si prietenii mei va cerem permisiunea sa mancam ceea ce ne cere
Dumnezeu, a spus el cu politete.

Comandantul nu a fost prea incantat de aceasta idee.

— Impaératul a poruncit sd mancati hrana aceasta si sa beti vin, a raspuns el.
Daca voi nu vreti si slabiti, imparatul ma va ucide pentru ca nu mi-am indeplinit
slujba.

Daniel s-a gandit la aceasta problema. El a vorbit cu Aspenaz, capitanul care ii
pazea pe el si pe cei trei prieteni ai lui.

- Te rugam sa ne pui la incercare zece zile, i-a cerut el lui Aspenaz. Da-ne doar
hrana simpla - fructe si legqume, nuci si cereale. Da-ne apa in loc de vin. Verifica
dupa zece zile starea noastra de sanatate.

Aspenaz a fost de acord sa-i puna la incercare. Timp de zece zile, el le-a dat
baietilor numai hrana simpla si apa.

Dupa cele zece zile de proba, Daniel si prietenii lui aratau mai sanatosi decat
cei care consumasera hrana si vin de la masa imparatului. Aspenaz a
inteles ca Daniel si prietenii lui
facusera o alegere buna. I-a lasat sa
isi pastreze aceasta dieta.

Dumnezeu i-a binecuvantat
pe Daniel si pe prietenii sai. I-a
ajutat sa invete ceea ce se
preda la scoala imparatului
Nebucadnetar. Si, trei ani mai
tarziu, cand i-a testat, regele a
descoperit ca baietii stiau mai
mult si erau mai intelepti decat
ceilalti invatati din imparatia sa.

Daniel si prietenii lui au ales
lucruri bune pentru corpul lor.

Ei s-au inchinat lui Dumnezeu
prin alegerile lor bune. Si noi
putem face acelasi lucru.
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Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
lectia biblica si recapitulati impreuna textul de
memorat:

»Sa lepede raul Clatinati negativ capul
si incruntati-va.

si sa aleaga binele.” Clatinati pozitiv capul

si zambiti.
Isaia 7:15 Uniti palmele, apoi
deschideti-le.
Duminica

Vorbiti despre
cum puteti alege o
hrana buna atunci
cand faceti cum-
paraturi.
Uitati-va in
frigider sau
in camara.
Ajutati-l pe copil sa indice fructele, cerealele, nu-
cile si legumele.

Luni

Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva medalia
Jntreab3d-ma despre alegerile bune”, confectio-
nata la Scoala de Sabat, apoi sa-i spuna despre
alegerea lui Daniel. Sau ajutati-l sa deseneze un
cerg, sa scrie citatul de mai sus si sa agate cercul
decupat de o panglica. Apoi sa poarte medalia.
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Marti

Cautati reviste sau carti cu oameni care aleg
lucruri bune. intrebati: Ce alegeri ai de facut in
fiecare zi? (Daca asculta, daca sunt amabili, daca
mananca frumos etc.) Tu faci alegeri bune?
Multumiti-l lui Isus pentru alegeri.

Miercuri

Ajutati-l pe copil sa isi aminteasca ce a man-
cat ieri. Ajutati-l sa numere cat mai multe fructe
si legume din ce a consumat, ce cantitate de ce-
reale, de lactate etc. Vorbiti despre cum alege
familia dumneavoastra o hrana buna. Lasati-| pe
copil sa aleaga un meniu sanatos pentru cina de
maine.

Joi

Numiti un aspect in care copilul poate face o
alegere (la micul dejun, dintre carti, intre locurile
de joacad). Spuneti-i ca, uneori, avem de ales din-
tre doua lucruri bune, insa unul este mai bun
decat celalalt pentru noi.

Vineri

Luati-I pe copil la cumparaturi, apoi permi-
teti-i sa va ajute la pregatirea si servirea mesei.

llustrati povestirea biblica pe roluri, in fami-
lie. Cititi impreuna din Daniel, capitolul 1.
Intrebati: Ce au ales Daniel si prietenii lui sa
manance? Cum aratau la sfarsitul celor zece zile
de proba? I-a ajutat Dumnezeu? Crezi ca este
mai usor sa faci alegeri bune? Ce ar trebui sa faci
daca prietenul tau face alegeri care nu sunt
bune?






LECTIA 6

Referinte: Daniel 2:1-28,46-49; Profeti si regi, pp. 491-502, in original.

Niaul ?mp(ihafuﬁui

Ai visat vreodata? Ti-a fdcut placere
sa-ti amintesti visul cand te-ai trezit? Cu
mult timp in urmd, un impdrat a avut un

Vis ciudat.

A\ mparatul Nebucadnetar
gemea si se agita in pat.
A deschis ochii si s-a uitat
in jur. Era inca intuneric.
Imparatul s-a gandit la visul ciudat
pe care il avusese. A incercat sa adoarma din nou. Dar in zadar.
— Chemati-i pe intelepti! le-a strigat el slujitorilor.
Repede, slujitorii i-au trezit pe cativa dintre intelepti si i-au zorit sa se duca la

Text de memorat
LVreau... sa vestesc
Evanghelia harului

lui Dumnezeu.”
Faptele 20:24

Mesaj
Ne inchinam lui
Dumnezeu cand le spu-
nem altora despre El.

imparat. Nebucadnetar s-a incruntat.
— Am avut un vis care m-a tulburat, a spus el.
- O, imparate, i-au raspuns oamenii, sa traiesti vesnic!
Te rugam, spune-ne visul. Apoi iti vom spune ce inseamna.
- Nu! a strigat Nebucadnetar. Voi sa imi spuneti visul.
Apoi sa mi-l explicati.

inteleptii s-au uitat unii la altii. Nu zambeau deloc.

— Nimeni nu poate face lucrul pe care il cere imparatul,
au soptit ei.

Nebucadnetar s-a infuriat.
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— Luati-i de aici! Luati-i pe toti inteleptii, a poruncit el.
Daniel, unul dintre intelepti, nu fusese trezit. El a aflat ce se intamplase de la
soldatii care au venit sa il ia impreuna cu ceilalti.
- Ce l-a suparat pe imparat? a intrebat Daniel.
Soldatii i-au explicat:
— Impaératul a avut un vis care I-a chinuit, iar inteleptii nu au stiut sa i-| spuna.
- Va rog, lasati-ma sa vorbesc cu imparatul.
Daniel s-a aplecat inaintea imparatului.
- Va rog sa imi acordati putin timp, a cerut el politicos. Vreau sa il rog pe
Dumnezeul meu sa imi spuna visul si explicatia lui.
imparatul Nebucadnetar s-a incruntat, insa a fost de acord.
Daniel s-a intors repede la cei trei prieteni ai sai. Impreuna, s-au rugat pentru
ca Dumnezeu sa ii descopere lui Daniel secretul. In noaptea aceea, Dumnezeu
i-a aratat lui Daniel visul imparatului.
Dimineatd, Daniel s-a dus la imparatul Nebucadnetar.
- Poti sa imi spui visul si semnificatia lui? I-a intrebat imparatul.
— Nu, i-a raspuns Daniel. Eu nu pot. insd existd un Dumnezeu in cer care poate
sa explice lucrurile secrete.
lar Daniel i-a spus imparatului ce visase si ce insemna.
— Acesta este visul meu! a strigat imparatul Nebucadnetar. Acum stiu ca
Dumnezeu este cel mai mare dintre toti! a exclamat el
(Daniel 2:46,47).
Nebucadnetar I-a numit pe Daniel prim-mi-
nistru. I-a dat autoritate peste toti inteleptii.
Daniel a fost bucuros sa ajute. Era bucuros ca fi
ajutase pe ceilalti intelepti sa scape de mania
imparatului. insa, cel mai mult, Daniel s-a bucu-
rat pentru ca imparatul a inteles ca Dumnezeu
din cer este singurul si adevaratul Dumnezeu.
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Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna* si recapitulati textul de
memorat:

+Vreau... Aratati spre dvs.

sa vestesc Atingeti-va gura cu
varful degetelor.

Evanghelia Deschideti larg bratele.

harului lui Dumnezeu.” Aratati in sus.

Faptele 20:24 Uniti palmele, apoi

deschideti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil sa-i prezinte unui prieten
sau vecin imaginea si jocul invatat la Scoala de
Sabat. (Sau ajutati-I sa deseneze usa casei voas-
tre, pe care sa scrie: ,Cioc, cioc. Cine este acolo?
Stii. Care stii? Stii ca Isus te iubeste?”)

Luni

Ajutati-l pe copil sa participe la prepararea
unor fursecuri, sa deseneze ceva sau sa culeaga
niste flori pentru un prieten sau un vecin,
caruia sa-i spuna ca Isus il iubeste.

Rugati-va cu copilul ca toti pri-
etenii lui sa afle ca Isus ii iubeste.

Marti

Cautati prin reviste sau carti modalitati prin
care oamenii pot transmite ce stiu despre Isus.
(Prin gesturi de ajutor, prin ascultare, prin cu-
vinte etc.) Cereti-i copilului sa va arate cum stie
sa vorbeasca despre Isus.
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Miercuri

Cereti-i copilului sa se gandeasca
la o cifra intre 1 si 10.
Dumneavoastra ghiciti. De
cate incercari aveti nevoie
ca sa spuneti cifra corecta?
Inversati rolurile. Apoi vorbiti
despre cum stie
Dumnezeu gandurile si
visele noastre.

Joi

Cititi Daniel 2:1-28,46-49. intrebati: Ce voia
fmparatul sa faca inteleptii lui? De ce nu au
putut? Ce a aflat imparatul Nebucadnetar
despre Dumnezeu? Ce pot afla oamenii despre
Dumnezeu cu ajutorul tau?

Ajutati-I pe copil sa deseneze un vis pe care
I-a avut si sa vi-l prezinte. Povestiti-i copilului un
vis vesel pe care l-ati avut. Multumiti-I lui Isus
pentru visele vesele.

Vineri
Interpretati povestirea
biblica pe roluri, la momentul
altarului de seara. Jucati-va
stelefonul fara fir”.
Ganditi-va la lucrurile bune pe care le puteti
spune altora despre Dumnezeu si transmiteti-le
in soaptad, la ureche, de la unul la altul.

*Puteti citi Profeti si regi, pp. 491-502, in origi-
nal, pentru studiul dumneavoastra personal.






LECTIA 7

Referinte: Daniel 3; Profeti si regi, pp. 503-513, in original.
C pton ( aphing

Ti-a cerut cineva vreodata sa faci ceva rdu? Ce
ai facut? Lui Sadrac, Mesac si Abed-Nego li s-a cerut
sd faca ceva rdu.

ra, in sfarsit, gata. Statuia uriasa
din aur, pe care o comandase
impadratul Nebucadnetar, fusese
ridicata si avea inaltimea unei
cladiri cu opt etaje! A doua zi,
multi conducatori, care il slujeau
pe Nebucadnetar, s-au adunat in fata statuii. S-au uitat
la ea uimiti.

Conducatorii s-au uitat si la cuptorul mare de
langa statuie. Soldatii pusesera in el multe
lemne, ca sa faca un foc dogoritor.

- Oare de ce
pregatesc focul?
Text de memorat  sopteau oamenii.

,Vom sluji Domnului.” In cele din
losua 24:15 urma, inaintea
) multimii a vorbit
MesaJ un om.
Ne inchinam — Oamenilor!
lui Dumnezeu cand a strigat el. As-
refuzam sa facem cultati porunca
lucruri rele. impératului!
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Cand vor canta instrumentistii, voi trebuie sa va aplecati si sa va inchinati inaintea
statuii de aur. Oricine nu va asculta va fi aruncat in flacarile din cuptor!

Deodata, s-a auzit muzica. Toti au cazut la pamant. Toti, cu exceptia lui Sadrac,
Mesac si Abed-Nego. Ei nu au vrut sa se inchine statuii. Nu se puteau inchina unei
statui! Au fost vazuti si parati imparatului.

- lata, sunt trei evrei care nu s-au inchinat!

Chipul imparatului s-a inrosit de manie.

- Aduceti-i la mine, le-a poruncit el soldatilor.

Acestia s-au grabit sa asculte.

— Asadar, nu v-ati inchinat statuii de aur! a strigat imparatul catre evrei. Va mai dau
o sansa. Inchinati-va statuii sau veti fi aruncati in foc! Cine va va scoate de acolo?

Sadrac, Mesac si Abed-Nego au ramas in picioare.

- O, imparate, au spus ei. Dumnezeul nostru poate sa ne salveze. Dar, chiar
daca nu ar face-o, nu ne vom inchina niciodata zeilor tai!

— Intetiti focul de sapte ori! a strigat manios imparatul Nebucadnetar catre
soldati. Legati-i pe oamenii acestia si aruncati-i in cuptor!

Atunci, soldatii i-au aruncat pe Sadrac, pe Mesac si pe Abed-Nego in focul
intetit. Imparatul se uita la foc. Curand a sarit in picioare si a strigat:

- Nu am aruncat noi trei oameni in cuptor? Eu vad patru! lar cel de-al patrulea
seamana cu Fiul lui Dumnezeu! Sadrac, Mesac si Abed-Nego! lesiti din foc! le-a

strigat imparatul.

Tinerii evrei au iesit din foc. Conducatorii s-au
strans in jurul lor. Nu le venea sa creada! Sadrac,
Mesac si Abed-Nego erau teferi si nevatamati.

Nici macar nu miroseau a fum!

- Slavit sa fie Dumnezeul lui Sadrac, al lui Mesac

si al lui Abed-Nego! a strigat imparatul.
Dumnezeul lor i-a aparat in foc. Nimeni nu-i
poate salva pe oameni asemenea Lui!
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Activitti

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea si recapitulati impreuna textul de
memorat.
Intindeti mainile spre inainte,
cu palmele in sus.
Aratati in sus.

~Vom sluji

Domnului.”
losua 24:15

Duminica

Incurajati-l pe copil sa-i dea cuiva ,cup-
torul aprins” confectionat la Scoala de
Sabat (sau ajutati-I sa deseneze conturul
unui cuptor in care se afla patru oameni,
apoi sa-1 coloreze) si sa-i spuna povestirea
biblica.

Luni
Luati un carton
pentru oua si iesiti cu
copilul in parc. Umpleti-I
cu lucruri pe care le-a
creat Dumnezeu (cate
unul in fiecare casuta).
Vorbiti despre faptul ca
numai Dumnezeu poate crea
aceste lucruri, de aceea numai
El merita inchinarea noastra.

Marti

Vorbiti cu copilul despre regulile de
siguranta privind folosirea focului. Spuneti: Daca
un prieten te indeamna sa va jucati cu focul, sa
stii ca nu este bine. (Discutati de ce.) Spuneti: Ne
inchinam lui Dumnezeu refuzand sa facem lu-

Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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cruri rele. Intrebati: Tu vrei sa fii curajos pentru
Isus, asa cum au fost cei trei evrei?

Miercuri
Aprindeti o lumanare. Explicati-i cum se
schimba culoarea flacarii pe masura ce variaza
caldura ei. Discutati despre cum se folosesc chi-
briturile si lumanarile. Vizitati o statie
de pompieri sau cititi o carte de-
spre focuri, care sa-l ajute pe
copil sa inteleaga din ce
situatie au scapat tinerii
evrei.

Joi
Ascultati in casa
mugzica de mars si cereti-i
copilului sa se opreasca
atunci cand opriti muzica,

apoi sa marsaluiasca din nou, cand porniti mu-
zica. Amintiti-i copilului ca lui Sadrac, lui Mesac
si lui Abed-Nego li s-a cerut sa se inchine inain-
tea statuii la sunetul muzicii.

Povestiti-i copilului despre o ocazie cand ati
refuzat sa faceti ceva rau. Ce s-a intamplat?
Rugati-va ca si copilul sa refuze sa faca lucruri
rele.

Vineri

Invitati-I pe copil sa spuna povestirea biblica
la altarul familial. Cantati imnuri de lauda
folosind si instrumente muzicale sau aplauze.
Rugati-va pentru ca membrii familiei sa li
slujeascd doar lui Dumnezeu.






LECTIA 8

Referinte: Daniel 6; Profeti si regi, pp. 539-548, in original.
De trei oni pe 5

Iti place sa stai de vorbdi cu prietenii tdi?
Poti vorbi cu Isus in acelasi fel, oricand, ori-
unde si despre orice, asa cum fdcea si Daniel.

oul imparat, Darius,
statea pe tronul sdu, in-
conjurat de slujitori.
— Acestea sunt or-
dinele mele, incepu
el. Voi diviza imparatia
in 120 de parti. Fiecare parte va fi
condusa de un print care ma va
ajuta pe mine sa domnesc in tara.
lar peste
Text de memorat acesti printi, vor fi trei oameni responsabili. Daniel va fi
unul dintre ei.
Unii dintre printii pe care ii alesese imparatul nu erau
multumiti sa fie supravegheati de Daniel.

»(Daniel) se ruga
si lauda
pe Dumnezeul lui.”

Daniel 6:10 - Haideti sa ii facem probleme, s-au sfatuit ei in secret.
Il vom prinde facand ceva rdu, apoi il vom pari imparatului,
Mesaj si-au soptit ei.
Ne inchinam Dar, desi I-au urmarit cu atentie pe Daniel in fiecare zi,
lui Dumnezeu nu au gasit niciun lucru rau de care sa il invinuiasca.
cand ne rugam. — Am un plan! a anuntat unul dintre printi.
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El i-a chemat pe ceilalti oameni gelosi si, impreuna, s-au dus la imparat.

— Sa traiesti mult, imparate Darius! au spus printii, aplecandu-se adanc. Noi cre-
dem ca ar trebui sa dai o noua lege, conform careia, in urmatoarele treizeci de zile,
oamenii sa se roage numai tie. Daca cineva nu asculta, sa fie aruncat in groapa cu
lei.

imparatului Darius ii placea sa primeasca inchinaciunile oamenilor. Si orice lege
data de el nu putea fi retrasa. Imparatul a fost de acord.

Printii au zambit si au plecat de la imparat.

— Acum, il vom prinde pe Daniel. Toti stiu ca Daniel se roaga de trei ori pe zi, cu
ferestrele larg deschise.

Printii I-au urmarit. Curand, I-au vazut rugandu-se nu imparatului, ci Dumneze-
ului sdau. Atunci s-au dus repede la imparat.

- Daniel continua sa se roage Dumnezeului sau, au raportat ei.

imparatul Darius si-a dat atunci seama ca printii ii propusesera aceasta lege
pentru a-i face rau lui Daniel. imparatul Darius il aprecia mult pe Daniel. ins3 el
daduse o lege. Trebuia sa o respecte. Daniel trebuia sa fie dus in groapa cu lei.

— Dumnezeul caruia li slujesti sa te ocroteasca! a exclamat imparatul in timp ce
soldatii il duceau pe Daniel.

Toata seara, imparatul Darius si-a facut griji pentru Daniel. Apoi s-a dus la cul-
care, insa nu putea sa doarma. De indata ce a rasarit soarele, imparatul s-a dus re-
pede la groapa leilor.

— Daniel! Te-a aparat Dumnezeul tau de lei? a strigat el.

— Vegsnic sa trdiesti, imparate! i-a raspuns Daniel. Dumnezeul
meu l-a trimis pe ingerul Sau, care a inchis gura leilor!
Imparatul Darius zambea in timp ce soldatii il scoteau pe
Daniel din groapa cu lei. El s-a intors grabit la palat si a scris
o scrisoare care sa fie citita in toata imparatia si auzita de
toti: ,Dumnezeul lui Daniel este adevaratul Dumnezeu”,
a scris imparatul. ,El ii poate salva si mantui pe oameni.
Dumnezeu l-a salvat pe Daniel dintre lei!”

Legea imparatului Darius nu |-a impiedicat pe Daniel
sa se roage. Leii nu l-au oprit pe Daniel din rugaciune.
Dumnezeu a ascultat rugaciunile lui Daniel. Dumnezeu
asculta si rugaciunile tale.
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Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceastd saptamana, cititi
povestirea si recapitulati impreuna textul de
memorat.
»(Daniel) se ruga Uniti palmele si plecati
capul.
Priviti in sus si deschideti
bratele larg.
Aratati in sus.
Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

si lauda

pe Dumnezeul lui.”
Daniel 6:10

Duminica

Cititi impreuna Daniel, capi-
tolul 6. Intrebati: Cum l-au pacalit
printii pe imparatul Darius? Unde s-a
dus Daniel sa se roage? Cum l-a salvat
Dumnezeu pe Daniel? Ce a spus dupa aceea
impadratul Darius despre Dumnezeu?

Ajutati-l pe copil sa gaseasca un loc special
pentru rugaciune.

Luni
Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva vasul cu
parfum, confectionat la Scoala de Sabat, apoi
sa-i spuna povestirea biblica. Amintiti-i ca
rugaciunile sunt asemenea unui parfum placut
care ajunge la Dumnezeu (Apocalipsa 5:8).
Ajutati-l pe copil sa faca o lista cu lucrurile
pentru care li este recunoscator
lui Dumnezeu. Addugati un
element nou pe lista in fieca-
re zi, inainte de rugaciune.

Marti
Vorbiti despre cum s-a rugat
Daniel in groapa cu lei.
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Intrebati: Cum te-ai simti daca s-ar da o lege
care sa iti interzica sa te rogi lui Dumnezeu? Ce
ai face?

Ajutati-lI pe copil sa numeasca trei locuri in
care se poate ruga si patru lucruri pentru care sa
se roage. Multumiti-I lui Isus ca puteti vorbi cu El
oricand.

Miercuri
Uitati-va impreuna intr-o carte despre
lei. Intrebati: Ce crezi ca a simtit Daniel
stand o noapte intreaga printre lei?
Crezi ca a dormit? Crezi ca |-a vazut pe
ingerul care il apara? Legati-I la ochi pe
copil si conduceti-I intr-o plim-
bare prin casa. Dupa aceea,
intrebati: A fost usor sau a fost
greu sa crezi cd te voi conduce in asa fel incat sa
nu te lovesti? A fost usor pentru Daniel sa
creada in Dumnezeu?

Joi

Povestiti-i copilului despre un raspuns la
rugdciune, pe care l-ati primit. Cereti-i sa va
spuna si el despre un raspuns pe care I-a primit
sau amintiti-i dumneavoastra. Incepeti un jurnal
de rugdciune si notati cand si cum primeste
copilul raspuns.

Vineri

Ajutati-l pe copil sa ilustreze pe roluri poves-
tirea impreund cu familia. Aranjati grota leilor
dintr-o patura intinsa peste niste scaune sau o
masa.

Ingenuncheati toti in cerc, prindeti-va de
maini si spuneti-l lui Isus un lucru pentru care
sunteti recunoscatori.






LECTIA 9

Referinte: Geneza 37:1-11; Patriarhi si profeti, pp. 208-210, in original.
O haina QpeC'an

Gdndeste-te la un dar indrdgit pe care ti
l-a dat mdamica sau tdticul. Si losif a primit
de la tatal sau un dar deosebit. Si
Dumnezeu a facut un asemenea cadou.

osif si-a bagat capul in apa.
Apoi si-a ridicat capul razand
si improscand apa. Era rece
si placuta! Munca de pazire
a oilor, cat tinea ziua, era o
treaba in care te prafuiai din cap pana in pi-
cioare. losif s-a scuturat. Picaturile de apa
zburau in toate directiile.
— Hei, ai grija ce faci! a tipat la el
fratele sau, Ruben.
— Este cumva losif? a intrebat tatal lor. Unde este fiul

Text de memorat meu losif?
»Tatal vostru care este lacov avea multi fii, insa cel mai mult il iubea pe fiul sau
in ceruri va da lucruri losif. Tata lacov era batran si fiul acesta mai mic ii aducea
bune celor ce | le cer!” multa bucurie. losif nu semana cu cei zece frati mai mari ai
Matei 7:11 sdi. Acestia se certau si, uneori, ii faceau probleme tatalui
Mesaj lor. Insa losif gfa IEJIénd Si splfneg rrjerAeu adevévrul. Era
foarte vesel si il facea pe tatal lui sa zambeasca.
Dumnezeu

losif s-a grabit sa vada ce dorea tatal sau. lacov avea un

ne da lucruri bune . . . . .
dar special pentru losif — 0 haina noua si frumoasa. Era

pentru cd ne iubeste.
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tesuta din multe culori si era felul de haina purtata de conducatori sau de oamenii
deosebiti. losif si-a varat bratele pe manecile hainei. A mangaiat tesatura fina.
—Iti multumesc, tats, a soptit el.
li placeau mult culorile acestea aprinse.
Fratii mai mari s-au incruntat spre losif. Cu ce era el mai presus? De ce primea el
mereu daruri de la tata? Erau invidiosi si au inceput sa murmure intre ei.
Intr-o noapte, losif a avut un vis deosebit. A doua zi, I-a povestit fratilor sai.
— Eram la camp si adunam graul impreuna. Snopul meu statea in picioare, insa
ale voastre se aplecau in fata snopului meu.
— Chiar crezi ca ne vom inchina vreodata tie? s-au maniat ei.
Din nou au inceput sa murmure intre ei.
Dupa o vreme, losif a mai avut un vis. Le-a spus fratilor si tatalui sau despre ce
visase.
— Am vazut ca soarele, luna si unsprezece stele s-au inchinat inaintea mea, a
spus el.
Tata lacov I-a dojenit usor pe losif.
— Chiar crezi ca mama, fratii tai si cu mine ne vom inchina inaintea ta? l-a intre-
bat el.
Nimeni nu intelegea ce insemnau visele lui losif. Insa lacov nu
le-a uitat. Ani mai tarziu, el avea sa si le aminteasca si sa le
inteleaga.
losif a fost binecuvantat cu multe
daruri de Dumnezeu. Domnul I-a
binecuvantat pe losif cu darul
intelegerii viselor. I-a dat
intelepciune si ganduri bune.
Dumnezeu te iubeste si pe
tine si te binecuvanteaza cu
multe daruri. El iti trimite ganduri
bune. El te va ajuta mereu sa faci
ce este bine.
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Activititi

Sabat
In fiecare zi din aceastd saptamana, cititi
povestirea si recapitulati impreuna textul de

memorat.
»Tatal vostru
care este in ceruri

va da lucruri bune

Aratati in sus.

Tineti palmele caus si in-
tindeti bratele inainte.
Uniti palmele ca pentru
rugdaciune, apoi aratati
in sus.

celor cel le cer!”

Matei 7:11 Uniti palmele, apoi

deschideti-le.

Duminica

Cititi impreuna din Geneza 37:1-11. intrebati:
Cati ani avea losif? Numarati pana la 17. Ce
simteau fratii lui losif fata de el? De ce?

Cereti-i copilului sa coloreze o pagina dintr-o
carte de colorat, folosind o singura culoare.
Dupa aceea, intrebati-l: Cum arata desenul tau?
Nu esti bucuros ca Dumnezeu a creat multe
culori?

lesiti la plimbare impreuna cu copilul si
aratati-i daruri ale lui Dumnezeu frumos
colorate, din natura.

Luni
Numiti o culoare si
cereti-i copilului sa
spuna trei
lucruri care
pot avea re-
spectiva culoare.
Repetati de cateva ori, numind
diferite culori.
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Marti

Cantati imnuri de multumire si ajutati-l pe
copil sa numeasca lucruri pentru care este
recunoscator.

Spuneti-i copilului despre un dar preferat, pe
care Dumnezeu vi |-a dat (dvs. sau copilului).
Imbratisati-l pe copil si multumiti-I lui
Dumnezeu pentru acest dar.

Miercuri
Desenati visele lui losif: un snop
de grau in picioare, unsprezece
snopi aplecati inaintea lui; soarele,
luna si stelele aplecate inaintea lui.
Noaptea, uitati-va la luna si la stele.
Vorbiti despre cat de departe sunt ele,
despre cat de fierbinte este soarele, de-
spre faptul ca luna nu are lumina proprie,
ci o primeste de la soare. Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ele.

Joi

Incurajati-l pe copil s&-i ofere cuiva ,Haina
pestrita”, pregatita la Scoala de Sabat, si sa-i
spuna povestirea. Darul lor preferat, primit de la
Dumnezeu, este scris pe spate. Intrebati-I care
este. Numiti si numarati niste culori. Ce culori

credeti ca decorau haina lui losif?

Vineri
Ajutati-l pe copil sa ilustreze lectia
biblica impreuna cu familia, la altar.
Cantati imnuri de lauda pentru darurile lui
Dumnezeu. Multumiti-I pentru dragostea Sa si
pentru darurile pe care ni le ofera. Fiecare mem-
bru al familiei sa numeasca un anumit dar.






LECTIA 10

Referinte: Geneza 37:12-28; Patriarhi si profeti, pp. 208-212, in original.
i 1)
ut w pasa:

Existd vreun lucru de care iti este frica? Lui
losif i-a fost fricd, dar si-a pus increderea in
Dumnezeu.

I\ ntr-o zi, fratii mai
mari ai lui losif au
dus turmele de oi
la pascut departe
de casa. Oile
pascusera iarba din
apropiere si, de aceea,
fratii au trebuit sa caute
pasuni noi, cu iarba verde. Au trecut multe,
multe zile, iar fratii nu
se mai intorceau.

Text de memorat - Vreau sa i cauti pe fratii tai, i-a spus lacov lui losif. Vezi
,Ori de cate ori ma tem, daca au nevoie de ceva, apoi intoarce-te si spune-mi daca
eu ma incred in Tine.” sunt bine.
Psalmii 56:3 - Da, tata, ma duc indata, a raspuns losif.

El a pus merinde intr-o desagad, apoi s-a imbracat cu
haina lui frumoasa si a pornit la drum. A mers si a mers.
De-abia dupa cateva zile i-a gasit pe fratii sai.

Intr-o dimineat3, fratii s-au uitat pe camp si l-au vazut
venind pe losif.

Mesaj
Cand ne temem,
sa ne incredem
in Dumnezeu.
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— Hei, vine fauritorul de vise! ranji unul dintre ei.

- Ce cauta aici? intreba un altul.

Apoi s-au sfatuit sa-i faca ceva rau lui losif si au facut planuri - planuri cumplite.

— Aici erati! a strigat losif, grabindu-se inspre fratii sai.

Insa zambetul i-a inghetat pe chip atunci cand fratii I-au insfacat cu brutalitate.
Mai intai, I-au dezbrdacat de haina lui frumoasa. Apoi I-au impins intr-o groapa
adanca, de unde nu putea urca singur inapoi.

Fratii s-au intors in jurul focului pe care il facusera si s-au asezat sa manance.
Dar cel mai mare dintre frati, Ruben, se simtea vinovat pentru ce se intamplase. El
si-a propus sa il scoata pe losif din groapa in secret, mai tarziu, si sa-l trimita acasa.
Ruben s-a tot gandit la aceasta in timp ce pazea oile pe camp.

Dar, in timp ce Ruben era plecat, un alt frate, luda, s-a uitat in vale.

- lata niste negustori! a exclamat el. Avem sansa sa scapam de fauritorul de
vise. Sa il vindem pe losif negustorilor. Va ajunge sclavul lor.

Asa au si facut. L-au vandut pe losif negustorilor pentru doudzeci de piese din

argint. La inceput, losif s-a speriat foarte rau.
Tremura infiorat si plangea. Apoi s-a gandit la
tatal sau si la povestirile pe care acestaii le
spusese despre grija lui Dumnezeu. losif s-a
hotarat sa se increada si el in
Dumnezeu. Nu intelegea de ce
i se intamplase ceva atat de
rau, dar a avut incredere ca
Dumnezeu va fi cu el oriunde
va ajunge.
Si tu poti avea incredere
ca Dumnezeu va fi cu tine. El te va
ocroti oriunde te-ai afla, in orice ai de
facut. El te iubeste si doreste sa crezi in El.
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Activititi

Sabat
Cititi povestirea si recapitulati textul de
memorat in fiecare zi din aceasta saptamana.

»Ori de cate

ori Aratati spre dumneavoastra.
ma tem, Faceti o figura speriata.
eu Aratati spre dumneavoastra.

ma incred Imbratisati-va si
leganati-va dintr-o
parte in alta.

Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

in Tine.”
Psalmii 56:3

Duminica
Cautati si cititi impreuna Geneza 37:12-28,
parafrazand, daca este necesar. Intrebati: De ce
erau gelosi fratii lui losif? De ce s-a dus la ei
losif? Care sunt cele doua lucruri pe care i
le-au facut fratii lui losif? Cum s-a simtit losif?
Ajutati-l pe copil sa numere cati frati mai
mari avea losif, apoi sa numere cati copii se afla
in familia dumneavoastra.

Luni

Incurajati-l pe copil s&-i ofere cuiva ,mainile”
pregatite la Scoala de Sabat si sa-i spuna poves-
tirea despre losif. Amintiti-i copilului ca Dumne-
zeu este mai mare decat ei, asa ca toate mo-
tivele lor de teama se afla in mainile Sale.

Marti

Faceti cu copilul un exercitiu de incredere.
Plimbati-I legat la ochi, conducandu-I pe dea-
supra, pe dedesubtul sau prin jurul unor
obiecte. Apoi schimbati rolurile. Faceti schimb
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de impresii. Amintiti-i copilului ca poate avea
oricand incredere ca Dumnezeu il conduce.

Data viitoare cand copilul este speriat, rugati-va
cu el si vorbiti despre textul de memorat.

Miercuri
Jucati-va intr-un nisipar si vorbiti despre cat
de mult nisip este in desertul din
Egipt. Faceti prin nisip un
drum, pentru a va imagina
calatoria lui losif.

Joi

Urcati-l pe copil pe un scaun si lasati-I
sa va sara in brate. Vorbiti despre incredere
si intrebati: Ce zici, poti sa ai incredere ca
Dumnezeu te va ajuta intotdeauna?

Intrebati: Existd oameni in care nu ar trebui
sa ai incredere? Vorbiti despre rezervele pe care
trebuie sa le aiba fata de straini.

Vineri
Ajutati-l pe copil sa ilustreze pe roluri,
impreuna cu familia, povestirea biblica. ,losif”
poate purta un halat sau o
camasa.
Vorbiti despre teama.
Exista situatii in care
copilului ar trebui sa-i
fie teama? Cand? De
ce? Cantati despre incre-
derea in Dumnezeu.
Multumiti-l pentru ca
este intotdeauna cu noi.






LECTIA 11

Referinte: Geneza 39:1-6,17-23; 40:1-23; Patriarhi si profeti, pp. 213-219, in original.

Qosit este trimic

o inchicoane

Iti mai amintesti care este cel mai frumos lucru care ti
s-a intamplat? Dar cel mai urdt lucru? Stiai cd
Dumnezeu a fost aldturi de tine in ambele ocazii,
asa cum a fost si cu losif?

ui losif nu-i venea sa creada!
leri fusese responsabil
peste toata casa stapa-
nului sau. Astazi, sta-

panul il trimisese la

inchisoare!

losif stia ca nu facuse nimic rau.
Si mai stia ceva foarte important.

Text de memorat
Jlata, Eu sunt cu tine;
te voi pazi pretutindeni
pe unde vei merge.”
Geneza 28:15

Mesaj
Dumnezeu este cu noi
atat in momentele
bune, cat si in mo-
mentele nefericite.

Stia ca Dum-
nezeu era cu el
sicavaavea

grija de el oriunde.

Comandantul inchisorii i-a dat lui losif ceva de lucru.
losif lucra fara sa se planga. in fiecare zi, comandantul
vedea ca losif lucreaza foarte bine. Nu dupa mult timp, I-a
facut responsabil peste toti detinutii.

Intr-o dimineat3, losif a observat ca doi dintre prizonieri
erau ingrijorati. Unul fusese paharnic, celalalt, brutar. Insa
faraonul se suparase pe ei siii trimisese la inchisoare.
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- Ce s-a intamplat? i-a intrebat losif.

— Am visat ciudat asta-noapte, a raspuns paharnicul, scarpinandu-se pe cap.
Si nu stim ce inseamna.

- Dumnezeu este singurul care poate explica visele, le-a raspuns losif.
Spuneti-mi ce ati visat.

— Am visat o vita-de-vie cu trei mladite, a inceput paharnicul. Pe mladite erau
struguri si am stors un strugure in paharul faraonului, apoi i I-am dat sa bea.

losif i-a spus:

- Dumnezeu ma va ajuta sa iti explic visul. In trei zile, faraonul va da porunca sa
fii eliberat si te vei intoarce la palat. Cand il vei vedea, te rog, vorbeste-i faraonului
despre mine, i-a spus losif. Nu am gresit cu nimic. Nu ar trebui sa ma aflu aici.

Apoi, brutarul a spus:

— Eu am visat ca purtam pe cap trei cosuri cu paine, a inceput el. In cosul de
deasupra erau specialitati si prajituri pentru faraon. insa pasarile mancau din el.

losif s-a rugat in tacere.

— [ti voi explica visul, i-a spus losif pe un ton
scazut. In trei zile, faraonul te va pedepsi si vei
muri.

Dupa trei zile, era ziua faraonului si s-a dat o
mare petrecere. in timpul petrecerii, el i-a trimis
pe soldati sa-i aduca pe paharnic si pe brutar.

Faraonul i-a redat paharnicului vechea slujba,
dar I-a pedepsit pe brutar, asa cum spusese
losif.

losif a asteptat si a asteptat sa afle daca
paharnicul i-a vorbit faraonului despre el.
Insa paharnicul a uitat de losif.

Lui losif i-a parut rau ca paharnicul
[-a uitat. Dar stia ca Dumnezeu il iubea. losif a
avut incredere ca Dumnezeu va avea grija de el chiar si in inchisoare.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceastd saptamana, cititi
povestirea si recapitulati impreuna textul de

memorat.
»lata, Eu Aratati cu aratatorul in sus.
sunt cu tine; Duceti mana la piept.
Palma stanga in pozitie
verticala, iar cea dreapta
deasupra ei, orizontal.

pretutindeni, pe Deschideti bratele larg si
unde vei merge .” priviti in jur.
Geneza 28:15

te voi pazi

Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

Duminica

Preparati paine sau prajituri impreuna cu
copilul. Vorbiti despre nevoia de a avea in-
credere in oamenii care pregatesc hrana sau suc
pentru altii.

Pentru cina, invitati-l pe copil sa joace rolul
paharnicului si al brutarului, servind
painea si ce este de baut la masa.

Luni
Incurajati-l pe copil sa-i
ofere cuiva batul ,Vesel/Trist”
confectionat la Scoala de Sabat
si sa-i spuna despre cum a stat losif
in inchisoare.
Cereti-i copilului sa incerce sa
mearga prin camera cu o carte pe
cap. Cat de mult reuseste sa mearga fdra sa cada
cartea? Intrebati: Ti s-a parut greu sau usor? Nu
uita ca Dumnezeu este cu tine si atunci cand ifi
este greu, si atunci cand ti se pare usor.
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Marti
Ajutati-l pe copil
sa decoreze un
pahar de unica
folosinta cu taitei,
fire colorate, orez,
boabe de fasole,
sclipici etc. Lasati-I sa
toarne suc sau apa in pahar.

Miercuri

Ganditi-va la cateva lucruri care nu-i fac
placere copilului, dar sunt importante (injectii,
indepartarea unei aschii din piele, controlul la
medicul stomatolog etc.). Mimati pe rand si
fiecare sa ghiceasca. Multumiti-l lui Dumnezeu,
pentru ca ne iubeste si in vremuri bune, si in
vremuri rele.

Joi
Bateti din palme in timp ce recitati
impreuna: Domnul ma iubeste cand sunt vesel.
Ma iubeste cand sunt trist. Ma iubeste cand fac
bine, ma iubeste chiar si cand gresesc.
Cantati despre iubirea lui Dumnezeu.
Multumiti-l ca are grija de voi.

Vineri

llustrati pe roluri povestirea in familie.
intrebati: De unde stii ca losif era bun?

Vorbiti despre vremuri bune si despre vre-
muri grele. Multumiti-I lui Isus, pentru ca este cu
VOi mereu.






LECTIA 12

Referinte: Geneza, capitolul 41; Patriarhi si profeti, pp. 219-223, in original.

O alegere inteleapti

Ti s-a cerut vreodata sa faci ceva foarte
greu? Lui losif i s-a cerut sd-i vorbeascd
faraonului despre niste vise, insd nu ar fi
reusit sd faca singur lucrul acesta.

umina diminetii patrundea
prin ferestrele palatului.
Faraonul s-a trezit. Nu
dormise bine deloc. il
durea capul. Avusese niste
vise ciudate.
- Chemati-i pe intelepti! a poruncit el.
inteleptii au ascultat cu atentie in
timp ce imparatul le spunea despre
visele sale ciudate. Apoi au soptit intre ei si au clatinat din cap.
— Nu stim ce inseamna visele acestea, au recunoscut ei.
Atunci, paharnicul faraonului a pasit inainte.
— Cand am fost in inchisoare, cu doi ani in urma, a ince-
put el, am avut si eu un vis ciudat. Un tanar, pe nume losif,
mi |-a explicat. Si totul s-a intamplat exact asa cum mi-a

Text de memorat
,Nu eu! Dumnezeu...
va da un raspuns.”

spus el.
Geneza 41:16 = -
Faraonul a aratat spre usa.
Mesaj — Aduceti-mi-I pe losif!
Dumnezeu ne poate Soldatii s-au dus repede la inchisoare. Au asteptat ne-
ajuta sa facem orice. rabdatori in timp ce losif s-a barbierit si s-a imbracat cu

haine noi. Apoi s-au dus repede la faraon.
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— Am avut un vis, i-a spus faraonul lui losif. Nimeni de aici nu stie ce inseamna.
Am auzit ca tu explici visele. Spune-mi ce inseamna visul meu.

losif a recunoscut:

- Eu singur nu pot explica visele. insd Dumnezeu mi le va descoperi, apoi eu ti
le voi explica.

— Am visat ca stateam pe malul raului, i-a spus faraonul. Am vazut sapte vaci
frumoase si grase, care au iesit din rau si au inceput sa pasca. Apoi sapte vaci
slabe au venit dupa ele! lar vacile slabe le-au mancat pe cele grase! Apoi am avut
un alt vis, a continuat faraonul. Am vazut sapte spice pline de grau crescand
dintr-o tulpina. Apoi inca sapte spice urate si subtiri iesind din aceeasi tulpina.
lar spicele subtiri le-au inghitit pe cele pline!

- Ambele vise inseamna acelasi lucru, a inceput losif. Dumnezeu iti descopera
ce intentioneaza sa faca. Vor veni sapte ani buni si roditori. Apoi, vor veni sapte
ani de foamete, cand nu va mai rodi nimic. Tu trebuie sa alegi un om intelept, i-a
spus losif. El sa supravegheze depozitarea multor provizii in granare, pe timpul
celor sapte ani roditori, pentru ca, atunci cand vor veni cei sapte ani de foamete,
oamenii sa nu moara de foame.

Faraonul a fost multumit de sfatul lui losif. El si-a scos inelul si I-a pus pe dege-
tul lui losif. I-a pus si un lant la gat.

- Pe tine te numesc supraveghetor peste toata
tara Egiptului, a proclamat faraonul. Tu esti al
doilea om din imparatie dupa mine.

Astfel, losif a inceput o noua lucrare. El
calatorea prin tara si facea pregatiri pentru de-
pozitarea hranei suplimentare pe timpul celor
sapte ani roditori.

losif nu s-a mai intors la inchisoare. El lucra
acum pentru faraon. insa losif stia ca un lucru
nu se schimbase. Dumnezeu avea sa-i poarte de
grija la palat, asa cum o facuse si in timpul cat
statuse in inchisoare.
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Activititi

Sabat

Cititi povestirea si recapitulati textul de
memorat impreung, in fiecare zi din aceasta
saptamana.

»Nu Clatinati din deget in
semn negativ.
eu! Aratati spre dumneavoastra.
Dumnezeu... Aratati in sus.
va da un raspuns.” Clatinati din cap, in semn
afirmativ.
Geneza 41:16 Uniti palmele, apoi

deschideti-le.

Duminica
Cititi capitolul 41 din Geneza. intrebati: Cat
de mult a mai stat losif in inchisoare dupa ce a
fost eliberat paharnicul? Cum
crezi cd s-a simtit losif cand
a fost chemat la faraon? Ce
i-a cerut faraonul? A reusit
losif sa faca ce i-a poruncit
faraonul?

Luni

Cereti-i copilului sa faca niste lu-
cruri (sa sara de trei ori, sa isi atinga
varful picioarelor, sa-si frece burta,
sa se fnvartad, sa clipeasca de cinci ori, sa caste
etc.). Apoi cereti-i sa-si linga cotul. intrebati: De
ce nu poti face lucrul acesta? Cine ne ajuta sa
facem lucruri grele?

Cantati despre cat de mare este Domnul,
apoi rugati-va.

Marti
Incurajati-l pe copil sa-i ofere cuiva ,Lantul lui
losif”, confectionat la Scoala de Sabat, apoi sa-i

spuna versetul de memorat si povestirea. (Sau
decupati opt fasii de hartie si notati pe ele cate
un cuvant din textul de memorat - pe ultima
este trimiterea. Ajutati-l sa le lipeasca una de
cealaltd, astfel incat sa formeze un lant din hartie.)

Miercuri

Cereti-i copilului:
Ce lucruri ti se par
usor de facut? (Sa
alerge, sa cante, sa
numere pana la 10, sa sara etc.) Ce
lucruri ti se par grele, dar le vei putea
face dupa ce vei mai creste? (Sa-si lege sireturile,
sd ajunga la un raft de mai sus, sa citeascd, sa
numere pana la 1.000 etc.) Ajutati-l pe copil sa
faca unele dintre aceste lucruri. Amintiti-i ca
Dumnezeu ne ajuta sa facem lucruri grele.
Joi

intrebati-l pe un membru al familiei despre o
situatie cand Dumnezeu l-a ajutat atunci cand el
singur nu a mai reusit.

Cantati despre iubirea lui Isus, apoi rugati-va,
multumindu-I lui Dumnezeu ca ne ajuta atunci
cand ne este greu.

Vineri

Construiti o ,inchisoare” din scaune si paturi.
llustrati povestirea pe roluri. Copilul sa aiba rolul
lui losif si sa ,tasneasca” din inchisoare atunci
cand il cheama faraonul. Vorbiti despre grija pe
care ne-o poarta Dumnezeu.

Cantati despre puterea lui Dumnezeu, apoi
multumiti-I ca ne ajuta sa crestem si sa facem
mai bine lucruri mai grele.






LECTIA 13

Referinte: Geneza 42:1-9; 45:1-15; Patriarhi si profeti, pp. 224-240, in original.
9 -] A . v e . Ve
0Sif U it pe fratii sai

S-a purtat cineva foarte, foarte urdt cu tine?
L-ai iertat? Ti s-a pdrut usor? Fratii lui losif i-au
facut ceva foarte, foarte rdu.

osif s-a uitat la cei unsprezece
barbati care stateau linistiti
inaintea sa. Oamenii acestia
erau strdini, fata de ceilalti
din palat. Erau doar niste
straini care batusera drum lung pana in
Egipt, pentru a cumpara hranag, pe timp de
foamete. Insa losif stia exact cine erau oamenii
acestia. Erau fratii sai! Fratii pe
care credea ca nu-i va mai

Text de memorat vedea niciodats.
»Cum v-a iertat Hristos, losif a fost coplesit de amintiri. Si-a amintit cum se
sl v ol vl purtasera cu el zece dintre fratii sdi. Si-a amintit de ziua
Coloseni 3:13 o . . . y
aceea ingrozitoare, in care fusese aruncat intr-o groapa,
Mesaj apoi scos si vandut ca sclav.
li putem ierta pe altii, Sosise timpul sa le spuna fratilor sdi ca omul care era in
pentru ca Dumnezeu fata lor — cel care arata ca un print egiptean si care con-

ne-a iertat pe noi.
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ducea intregul Egipt, fiind al doilea om dupa faraon - era insusi fratele lor,
losif.

- Plecati, le-a spus losif slujitorilor. Lasati-ne singuri.

Curand, fratii au ramas doar cu losif in sald. Lacrimile au inceput sa-i curga pe
obraji.

- Eu sunt losif! a exclamat el. Eu sunt fratele vostru! Mai traieste tatal meu?

a plans el.

Fratii au ramas cu gura deschisa. Cu adevarat, acest conducator important al
Egiptului era chiar fratele lor? Dintr-odata li s-a facut frica! Ce avea sa le faca losif?
Se purtasera ingrozitor cu el! Doar il vandusera ca sclav!

— Apropiati-va, le-a spus losif.

Stia ca fratilor le era frica de el.

— Eu sunt fratele vostru, losif. M-ati vandut ca sclav in Egipt. Dar nu va faceti
griji, le-a spus el bland. Dumnezeu este, de fapt, cel care m-a trimis aici. El m-a
trimis pentru a va salva voua viata in timp de foamete. Duceti-va repede acasa!
le-a spus el. Spuneti-i tatalui meu ca sunt
conducator peste Egipt - al doilea om dupa
faraon. Aduceti-l aici. Aduceti-i si pe copiii si
nepotii vostri. Veti locui langa mine si voi
avea grija de voi in anii acestia de foamete.

Apoi, losif si fratii sai au vorbit multa
vreme. losif le-a repetat de multe ori
fratilor sdi ca ii iertase pentru ce fi
facusera. lar losif avea multe
intrebari despre familia de acasa.

Ruben a oftat adanc. Acum se
simtea bine. Se simtea iertat.

Ruben s-a uitat la fratii sai. li
asculta cum se intrerupeau unii pe altii pentru a-i povesti lui losif despre copiii lor.
Ruben stia ca si fratii lui se simteau iertati. Ei urmau sa-i aduca in Egipt pe tatal si
pe rudele lor. lar losif avea sa-l1 vada, in sfarsit, pe tatal sau.
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Activititi

Sabat
In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi

povestirea si recapitulati textul de memorat.

»~Cum v-a iertat intindeti palma dreapta cu
fata in sus. Puneti degetele
de la mana stanga pe palma
si ridicati-le brusc.

Hristos, Aratati in sus.

asa iertati-va Aceeasi miscare ca prima oara.

si voi.” Aratati spre altcineva.

Coloseni 3:13 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Duminica

Cereti-i copilului sa gaseasca o piatra mai
mare si sa o ridice. Intrebati: Ai putea sa o duci
in brate toata ziua? Cand nu putem sa-i iertam
pe oameni este ca si cum am duce in brate un
bolovan. Sentimentele negative sunt apasa-
toare. Acum pune piatra jos. Cand fi iertam pe
oameni este ca si cum am renunta la o povara
grea.

Luni
Rupeti o coala de hartie in cinci bucati.
Cereti-i copilului sa lipeasca la loc bucatile.
Intrebati: Aratad acum exact asa
cum era inainte de a o rupe?
Cand cineva face ceva rau,
atunci nu se simte bine in
cugetul sau. lar cand isi cere
iertare, atunci repara ce a
gresit.

Marti
Incurajati-l pe copil sa-i ofere
cuiva cutia pregatita la Scoala
de Sabat, reprezentand darul
iertarii pe care ne-o ofera
Dumnezeu. Cereti-i sa-i spuna
acelei persoane cum i-a iertat
losif pe fratii sai. Povestiti-i

copilului despre o situatie in care a
fost necesar sa cereti iertare.

Miercuri

intrebati: Crezi ca Isus zambeste atunci cand
ierti?

Incurajati-l pe copil sa-I ceara iertare lui Isus
pentru orice nazdravanie pe care a facut-o astazi
si sa-I multumeasca pentru ca El ne iarta mereu.

Joi

Vorbiti despre raul pe care i I-au facut fratii
lui losif. In timpul acesta, frecati-va amandoi
palmele de un ziar. Uitati-va la negreala de pe
maini. Apoi spadlati-va unul pe altul. Explicati ca
spalatul mainilor se aseamana cu felul in care
Dumnezeu ne iarta si ne spala pacatele.

Vineri
llustrati pe roluri povestirea, in familie.
Cantati despre bunatatea lui Dumnezeu si
spuneti-va unul altuia: ,Dumnezeu te iubeste si
pe tine”.
Rugati-L pe Isus sa va ajute sa fiti mereu
dispusi sa iertati, asemenea lui losif.
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/ ‘ ctivitdtile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt reco-
mandate pentru invdtare si recapitulare. Ele au fost propuse pentru a
fi folosite la Scoala de Sabat.

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.

Lectia 1

,Omul
se uita

la ceea ce izbeste ochii,

dar Domnul
Se uita

la inima.”

1 Samuel 16:7

Lectia 2

Rotiti mainile, cu palmele in jos.
Duceti mana streasina la ochi.
Coborati palmele de la piept in jos.
Aratati in sus.

Duceti mana streasina la ochi.
Duceti mana la inima.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Jonatan

il iubea

(pe David)

ca pe sufletul lui.”
1 Samuel 18:3

Lectia 3

Incrucisati bratele pe piept.
Aratati spre ceilalti.

Aratati spre dumneavoastra.
Uniti palmele, apoi deschideti-le.

,Sa nu

obosim

in facerea binelui.”

Galateni 6:9

Clatinati capul in semn negativ.
Incrucisati bratele pe piept si lasati umerii in jos.
Deschideti bratele cu palmele intinse.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Lectia 4

JPrietenul adevarat
iubeste
oricand

Duceti palma stanga in dreptul inimii.
Incrucisati bratele pe piept.
Deschideti larg bratele.

si in nenorocire ajunge ca un frate.” Agatati-va degetele aratatoare unul de altul.

Proverbele 17:17

Lectia 5

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

»Sa lepede raul
si sa aleaga binele.”
Isaia 7:15

Clatinati negativ capul si incruntati-va.
Clatinati pozitiv capul si zambiti.
Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 6
JVreau...

sa vestesc
Evanghelia
harului lui Dumnezeu.”
Faptele 20:24

Aratati spre dvs.

Atingeti-va gura cu varful degetelor.
Deschideti larg bratele.

Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 7
L~Jom sluji
Domnului.”
losua 24:15

Lectia 8

Intindeti mainile spre inainte, cu palmele in sus.
Aratati in sus.
Uniti palmele, apoi deschideti-le.

,(Daniel) se ruga

si lauda

pe Dumnezeul lui.”
Daniel 6:10

Uniti palmele si plecati capul.

Priviti in sus si deschideti bratele larg.
Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 9

,Tatal vostru care este in ceruri

va da lucruri bune

Aratati in sus.
Tineti palmele caus si intindeti bratele inainte.
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'll

celor cel le cer
Matei 7:11

Lectia 10

Uniti palmele ca pentru rugaciune, apoi aratati in sus.
Uniti palmele, apoi deschideti-le.

,Ori de cate ori
ma tem,

eu

ma incred

in Tine.”
Psalmii 56:3

Lectia 11

Aratati spre dumneavoastra.

Faceti o figura speriata.

Aratati spre dumneavoastra.

Imbratisati-va si leganati-va dintr-o parte in alta.
Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Jlata, Eu
sunt cu tine;
te voi pazi

pretutindeni

pe unde vei merge.”

Geneza 28:15

Aratati cu aratatorul in sus.

Duceti mana la piept.

Palma stanga in pozitie verticalg, iar cea dreapta
deasupra ei, orizontal.

Deschideti bratele larg si priviti in jur.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 12
»Nu

eu!
Dumnezeu...

va da un raspuns.”
Geneza 41:16

Lectia 13

Clatinati din deget in semn negativ.
Aratati spre dumneavoastra.
Aratati in sus.

Clatinati din cap, in semn afirmativ.
Uniti palmele, apoi deschideti-le.

,Cum v-a iertat

intindeti palma dreapta cu fata in sus. Puneti degetele de la

mana stanga pe palma si ridicati-le brusc.

Hristos,

asa iertati-va
sivoi.”
Coloseni 3:13

Aratati in sus.

Aceeasi miscare ca prima oara.
Aratati spre altcineva.

Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Domnul, Domnul

Cuvinte si semne — Lectia 6

Domnul, Domnul @ Aratati in sus.

Este prietenul meu. @ @C Agatati unul de altul degetele

aratatoare.
1l voi lauda mereu. @ r@@ Aratati spre dumneavoastra; apoi
agitati degetele si palmele in aer.

Domnul, Domnul @ Aratati in sus.

Te iubeste frumos. @ w@ Uniti palmele pe piept si aratati

spre altcineva.

Vrei sa fii prieten & @C Aratati spre altcineva,

cu Domnul Hristos? apoi agatati degetele aratatoare.

Eileen Dahl VVermeer

Copyright © 2002 Conferinta Generala a Adventistilor de Ziua a Saptea.

63



Ce face Dumnezeu

Cuvinte si semne — Lectia 12

soarele?

Dumnezeu, Dumnezeu. @7@

Cine face sa cada ploaia?

Cine face sa straluceasca W

Dumnezeu, Dumnezeu. fﬁ}@

Cine face sa creasca iarba? ) »g s
« i )

(
PTG T

Dumnezeu, Dumnezeu. "ﬁ%{?

. . R R
Cine face sa sufle vantul? W

M

Dumnezeu, Dumnezeu. W

Intindeti bratele si miscati-le
in cercuri mari.

Ridicati bratele si agitati degetele
si palmele.

Ridicati bratele, apoi coborati-le
agitand degetele.

Ridicati bratele si agitati degetele
si palmele.

Duceti palmele la podea si agitati
degetele, ridicandu-le.

Ridicati bratele si agitati degetele
si palmele.

Miscati bratele inainte si inapoi,
sugerand unduirea vantului.

Ridicati bratele si agitati degetele
si palmele.

Necunoscut
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Toxtele mele de memorat

,Omul se uita la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul Se uita la inima.”
1 SAMUEL 16:7

,Jonatan il iubea (pe David) ca pe sufletul lui.” 1 SAMUEL 18:3
,Sa nu obosim in facerea binelui.” GALATENI 6:9

,Prietenul adevarat iubeste oricand si in nenorocire
ajunge ca un frate.” PROVERBELE 17:17

,Sa lepede raul si sa aleaga binele.” ISAIA 7:15

,Vreau... sa vestesc Evanghelia harului lui Dumnezeu.”
FAPTELE 20:24

,Vom sluji Domnului.” I0SUA 24:15
+(Daniel) se ruga si lauda pe Dumnezeul lui.” DANIEL 6:10

,Tatal vostru care este in ceruri va da lucruri bune
celor ce | le cer!” MATEI 7:11

,Ori de cate ori ma tem, eu ma incred in Tine.” PSALMII 56:3

1
2
3
4
D
6
7
8
9
10

1 ,lata, Eu sunt cu tine; te voi pazi pretutindeni pe unde
1 vei merge.” GENEZA 28:15

12 +Nu eu! Dumnezeu... va da un raspuns.” GENEZA 41:16

] »,Cum v-a iertat Hristos, asa iertati-va si voi.” COLOSENI 3:13
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