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Dragi prieteni de la Primară,
Aceste lecţii pentru Şcoala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni care ţin foarte

mult la voi. Ei doresc să aflaţi mai multe despre Dumnezeu şi despre dragostea Sa pentru voi şi
familia voastră. Acest lucru îl doreşte şi Dumnezeu. El vrea să aflaţi că vă iubeşte foarte mult. 
Iar Domnul Isus doreşte să fie pentru totdeauna Prietenul vostru deosebit. El vrea să ajungeţi să Îl
cunoaşteţi şi să ştiţi cât mai multe despre El. De asemenea, doreşte ca şi voi să vă consideraţi
prieteni ai Săi.

Pe măsură ce aflaţi mai multe despre dragostea lui Dumnezeu din aceste lecţii, gân  diţi-vă la
modalităţi prin care să vă puteţi manifesta şi voi dragostea faţă de El. Puteţi să-I cântaţi un imn
de laudă? Puteţi să-I spuneţi prin rugăciuni cât de minunat este El pentru voi? Puteţi să le
arătaţi şi celor din familie dragostea Sa? Dar prietenilor şi vecinilor?

Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima voastră.

Colectivul de redacţie

Lecţiile de la 6 la 9 ne învaţă cum să răspundem la bunătatea lui Dumnezeu. 
•  Eu mă închin lui Dumnezeu şi când Îi aduc daruri.
•  Eu mă închin lui Dumnezeu şi când îmi folosesc talentele în lucrarea Sa. 
•  Eu mă închin lui Dumnezeu şi când manifest respect faţă de casa Sa, biserica.
•  Eu mă închin lui Dumnezeu împreună cu familia mondială a bisericii.

Lecţiile de la 1 la 5 sunt despre cunoaşterea
lui Dumnezeu, aşa cum ni s-a descoperit nouă.

•  Dumnezeu face totul pentru a ajunge la inima mea.
•  Sărbătorile ne ajută să ne aducem aminte ce a făcut Dumnezeu pentru noi.
•  Dumnezeu are un plan şi va avea întotdeauna grijă de mine.
•  Cele Zece Porunci ne ajută să-L înţelegem pe Dumnezeu.
•  Dumnezeu e întotdeauna gata să mă ierte.

Lecţiile de la 10 la 13 ne reamintesc de
modul în care vrea Dumnezeu să ne purtăm cu cei din jur.

•  Membrii familiei lui Dumnezeu le împărtăşesc altora
dragostea Sa.

•  Dumnezeu mă ajută să-mi recunosc greşelile şi să mă îndrept. 
•  Dumnezeu mă ajută să le împărtăşesc altora mesajul Său de

salvare.
•  Eu mă bucur când alţii intră în familia lui

Dumnezeu. 
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Un mesaj pentru părinţi
Dragi prieteni,

Toate lecţiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să înveţe cum să folosească
Biblia şi să îşi dea seama că ceea ce se predă la Şcoala de Sabat îşi are originea în Cuvântul
lui Dumnezeu. Aceste lecţii biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viaţa de zi cu zi a
copiilor voştri. 
Totuşi ei au nevoie 
de VOI pentru a pu -
ne în practică ceea 
ce au învăţat la Şcoala 
de Sabat. Hotărâţi-vă 
să vă rezervaţi timp în 
fiecare zi pentru a studia 
împreună cu copiii. Cu 
ocazia altarului fami lial, 
citiţi împreună lecţia şi 
descoperiţi plăcerea de 
a parcurge activităţile 
propuse pentru 
fiecare zi.

Întreg ciclul de studii se
dezvoltă în patru mari
direcţii conceptuale –
Harul, Închinarea,
Comunitatea şi Slujirea – toate acestea fiind aspecte
esenţiale pentru creştere în viaţa de creştin. Iată cum puteţi interpreta
mesajul lor: Harul – Isus mă iubeşte; Închinarea – Eu Îl iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne
iubim unii pe alţii; Slujirea – Isus te iubeşte şi pe tine. În fiecare lună, accentul este pus pe
unul dintre aceste aspecte, însă harul este firul care străbate toate lecţiile şi le uneşte într-un
întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucuraţi împreună cu copiii voştri,
învăţând aceste lecţii despre El.

Departamentul Şcoala de Sabat al Conferinţei Generale
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T ara asculta povestirile de la Şcoala Biblică de
Vacanţă despre iubirea lui Dumnezeu pentru

toţi oamenii din lume. Sunt atât de mulţi oameni
în lume, se gândea Tara. Oare lui Dumnezeu îi
pasă chiar şi de mine?

Tu ce părere ai? Oare Dumnezeu are grijă şi de
tine?

Briza răcoroasă a dimineţii îi flutura barba lui
Moise în timp ce el şi fratele lui, Aaron, stăteau
tăcuţi pe malul fluviului Nil. „Uite că vine”, a zis
Moise în şoaptă.

„Hei, voi doi, ce mai vreţi?” a bombănit fa ra -
onul în timp ce se apropia de mal.

Moise a făcut un pas în faţă. „Domnul, Dum -
nezeul iudeilor, m-a trimis să-ţi spun: «Lasă pe

poporul Meu să plece.» Domnul îţi transmite:
«Vei vedea că Eu sunt Domnul.»

Voi atinge Nilul cu acest toiag, iar apa se va
preface în sânge. Peştii vor muri, iar fluviul se va
împuţi. Egiptenii nu vor mai putea să bea apă
din Nil”, i-a spus Moise faraonului.

Şi s-a întâmplat exact aşa cum spusese
Moise. Peste tot în Egipt, apa s-a transformat în
sânge. Chiar şi apa din vasele aflate în casele
oamenilor. 

Dar faraonul nu a vrut să elibereze poporul
lui Dumnezeu. El nu voia să renunţe la sclavi,
fiindcă israeliţii erau sclavi în Egipt de 400 de ani.

Şi Domnul i-a spus din nou lui Moise: „Du-te
la faraon şi spune-i că voi trimite în Egipt mili -
oane de broaşte. Vor fi broaşte peste tot. Chiar
şi în dormitoarele caselor. Chiar şi în paturi.”

Moise i-a spus faraonului cuvintele primite
din partea Domnului şi s-a întâmplat întocmai
cum spusese Domnul. Erau broaşte peste tot,
iar egiptenii erau pur şi simplu înnebuniţi de
ele. 

„Scapă de broaştele astea şi voi lăsa poporul
să plece”, a strigat faraonul la Moise. 

Aşa că Domnul a potolit această plagă, iar toate
broaştele au murit. Dar faraonul nu s-a ţinut de
cuvânt şi nu l-a eliberat pe poporul lui Dumnezeu.

Domnul i-a vorbit din nou lui Moise: „Spune-i
lui Aaron să lovească nisipul cu toiagul lui, iar
firele de nisip se vor transforma în păduchi, sau
un fel de ţânţari.”

Aaron a făcut aşa. Pe loc, toată ţara Egiptului
a fost cuprinsă de un nor de păduchi mici şi
enervanţi. Păduchii s-au aşezat pe egipteni şi pe
animalele lor. Erau pur şi simplu insuportabili.

Dar faraonul tot nu a vrut să-i permită po -
porului să plece. Aşa că Domnul i-a vorbit lui
Moise din nou: „Spune-i faraonului că, dacă nu
vrea să-l elibereze pe poporul Meu, voi umple

Exodul 3:1-10; 6:28 – 10:29; Patriarhi şi profeţi, pag. 251, 252, 257-272

Mai puternic decât zeii Egiptului

Lecţia1

6

Primara_C1_2020_23911_PSG1_C_00  10/9/2019  1:35 PM  Page 6



7

Mesaj
Dumnezeu face totul pentru 
a ajunge la inima mea.

Egiptul de muşte. Dar în Gosen, unde stă po -
porul Meu, nu va fi nicio muscă. Eu sunt Dom -
nul şi am putere chiar şi asupra ţării faraonului.”

Moise i-a spus faraonului aceste cuvinte din
partea Domnului şi s-a întâmplat întocmai.

„Scapă-ne de aceste muşte groaznice!
Promit că o să vă las să plecaţi”, i-a zis faraonul
lui Moise. 

Astfel, Dumnezeu a făcut ca muştele să
dispară, dar faraonul tot nu a vrut să-i dea voie
poporului să plece. 

Domnul a făcut apel la inima faraonului de
încă cinci ori. El a încercat să-I demonstreze că
este Dumnezeul cel Atotputernic. Egiptenii se
închinau la mulţi zei, iar Domnul a folosit fie -
care plagă pentru a-i arăta faraonului că zeii lui
erau fără putere.

Toţi caii, măgarii, cămilele, vacile şi oile egip -
tenilor au murit. (Egiptenii se închinau la un 
zeu în formă de taur şi la un altul în formă de
vacă.) Dar din animalele israeliţilor nu a murit
niciuna. 

Apoi, toţi egiptenii s-au îmbolnăvit, iar pe
pielea lor au apărut nişte bube foarte
dureroase. (Ei se închinau unui zeu cu cap de
leu care, credeau ei, avea puteri asupra bolilor.)

Apoi Domnul a trimis o ploaie cu grindină.
Aceasta a distrus toate recoltele şi toţi copacii.
(Egiptenii se închinau zeului cerului şi unui zeu
al furtunilor.) Dar unde locuiau israeliţii, nu a
căzut deloc grindină.

Apoi Domnul a acoperit tot Egiptul cu lă cus -
te. Ele au devorat tot ce mai rămăsese verde în
Egipt, iarbă şi frunze, şi au intrat în toate casele.
Zeul egiptean al recoltelor nu a putut să-i sal -
veze pe egipteni.

În cele din urmă, un întuneric mare a învăluit
Egiptul timp de trei zile. Zeul soarelui, la care se
închinau egiptenii, nu i-a putut ajuta deloc. Dar
unde trăiau israeliţii, era lumină şi soare.

Astfel, Domnul i-a dat faraonului nouă ocazii
de a vedea că El e mult, mult mai puternic de -
cât toţi zeii falşi ai Egiptului. Dumnezeu încer -
case de multe ori să comunice cu faraonul 
într-un mod în care acesta să poată înţelege.
Mai voia să încerce încă o dată.

Text de memorat

„Căci Tu eşti mare şi

faci minuni, numai

Tu eşti Dumnezeu.”

(Psalmii 86:10)
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• Dacă se poate, mergi împreună cu
fa  milia lângă un râu şi citiţi acolo po -
ves tirea biblică. Încercaţi să vă imagi -
naţi că trăiţi în Egipt şi că apa s-a
transformat în sânge. Ce gânduri vă
trec prin minte? Ce aţi vrea să faceţi?

• Citeşte Ioan 4:13 şi apoi Psalmii
86:10. Învaţă-i pe membrii familiei
tale textul de memorat.

• În timpul altarului familial, citiţi Exodul 6:28 – 8:32.

• Pe câte o coală de hârtie, desenează fiecare dintre plăgi.

• Încearcă acest experiment: pune apă într-un vas de sticlă. Adaugă o picătură de colorant ali-
mentar roşu (sau cerneală). Se aseamănă acest lucru cu păcatul? Acum vezi dacă poţi curăţa
apa din nou, adăugând puţin înălbitor de rufe. De cât înălbitor e nevoie? Se aseamănă acest
lucru cu modul în care Dumnezeu lucrează la inima ta? (Notă: Ai mare grijă cu înălbitorul; o
singură picătură îţi poate strica hainele.)

• În timpul altarului familial, aranjează în
ordine desenele cu plăgile. Spune-i familiei
tale că Dumnezeu încerca în acest fel să
atingă inima faraonului. Întoarce desenele cu
faţa în jos. Pe spatele foilor, scrie câte un
cuvânt din textul de memorat. Amestecă-le
şi încearcă apoi să le pui în ordinea corectă,
uitându-te doar la plăgi. Acum pune-le în
ordine, ui tân du-te la cuvinte. Spune apoi
pe de rost textul de memorat.

• Citiţi Exodul 3:1-10 în timpul altarului de
închinare.

• Dacă se poate, aprindeţi un foc de tabără.
Puneţi pe foc o creangă uscată. Ce se întâmplă?
Imaginaţi-vă că sunteţi Moise. La ce v-aţi fi
gândit când aţi fi văzut că tufişul nu se mistu-
ie?

• Repetă textul de memorat. Ce lucru impre -
sionant a făcut Dumnezeu pentru a-l îndruma
pe Moise? A fost inima lui Moise atinsă de
Dumnezeu?

• La altarul familial de astăzi, citiţi Exodul 
9:1 – 10:29.

• Cu ajutorul desenelor realizate ieri, repetă
care au fost plăgile. 

• Ce a făcut Dumnezeu pentru a ajunge la
inima faraonului? A reuşit să ajungă?

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI

8
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• Cu ajutorul familiei,
creează „un labirint de
închinare”. Desenează-l
pe hârtie sau realizea -
ză-l din cutii, scaune sau
alte piese de mobilier.
La capătul labirintului,
pune ceva în formă de
inimă sau deseneaz-o
pe hârtie. Discută apoi
cu familia despre diferi -
te le căi prin care
Dumne zeu încearcă să
ajungă la ini ma noastră.
Repetaţi cu toţii textul
de memorat. 

• Împreună cu familia, puneţi pe
roluri povestirea de spre faraon şi
Moise. Ce puteţi folosi pentru a
reprezenta diferitele plăgi?
Roagă-i pe adulţii din fami lia ta
să povestească diferitele mo duri
în care Dumnezeu le-a atins
inima. Ce a făcut Dumnezeu
pentru a ajunge la inima ta?

• Cântaţi câteva imnuri de
laudă. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru că a apelat la atât de
multe lucruri pentru a ajunge
la inima voastră.

JOI VINERI

Prin fiecare plagă pe care a tri -
mis-o, Dumnezeu voia să de mon -
streze faptul că El e mai puternic

decât zeii falşi din Egipt.

Indicaţii: Trasează o linie de la numele zeului
egiptean la plaga pe care nu a putut să o oprească.

Hechet (zeiţa-broască)

Ra (zeul-soare)

Hapi (zeul-fluviu)

Seth (zeul recoltelor)

Nut şi Şu (zeii cerului)

Geb (zeul pământului)

9
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Z ilele de naştere sunt de obicei ocazii de săr -
bătoare. Cum îţi serbezi tu ziua de naştere?

Există la tine în ţară diferite zile speciale de săr -
bătoare? Poate că Ziua Naţională marchează un
eveniment important din istoria ţării tale. Aceste
ocazii de sărbătoare ne ajută să ne aducem
aminte anumite lucruri importante. 

Moise s-a întors cu spatele spre palatul
faraonului şi a pornit spre Gosen – ţinutul din
Egipt în care locuiau israeliţii. Moise încă auzea
în urechi vocea ca un tunet a faraonului: „Pleacă
din faţa mea! Nu vreau să te mai văd niciodată!”

Moise ştia că sosise clipa. Şi-a strâns mantaua
mai aproape de corp şi a început să meargă mai
repede. Se gândea la tot ce se întâmplase de
când Dumnezeu I s-a descoperit pentru prima
dată.

Făcuse minuni la
curtea faraonului şi îi
ceruse acestuia 
să-i elibereze pe
israeliţi. Dar
fa ra onul nu
a fost im -
presionat, ci
se gândea
doar la ce se va
întâmpla cu
Egiptul dacă va
rămâne fără
sclavii care să
mun cească
în locul
egiptenilor.

Avuseseră loc
nouă plăgi: Nilul
s-a transformat în

sânge, apoi au venit broaştele, păduchii,
muştele şi toate celelalte. O dată sau de două
ori, faraonul aproape că le-a dat voie israeliţilor
să plece, dar de fiecare dată s-a răzgândit în
final. 

Dar acum... urma să aibă loc sfârşitul. Curând,
israeliţii vor ieşi cu toţii din Egipt. Foarte curând.

Repede, Moise i-a chemat pe israeliţi şi le-a
transmis cel mai recent mesaj din partea lui
Dumnezeu: „Fiţi atenţi şi respectaţi toate
instruc ţiunile pe care vi le dau. Fiecare familie
trebuie să aleagă un miel fără niciun defect, 
în vârstă de un an. După patru zile, la apusul
soarelui, tatăl din fiecare familie trebuie să
înjunghie mielul şi să ia puţin din sângele lui.
Apoi trebuie să ia o ramură de isop, să o în moa -
ie în vasul cu sânge şi să stropească bine cu
sânge partea de sus şi cele două laturi ale tocu-

lui uşii. După ce a

Lecţia2 Exodul 12; Patriarhi şi profeţi, pag. 273-280

O noapte de neuitat
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fost pus sângele pe tocul uşii, nimeni nu are
voie să mai iasă din casă până a doua zi
dimineaţa. 

E foarte important să faceţi exact aceste
lucruri. La miezul nopţii, Domnul va trece prin
ţara Egiptului. El va lovi cu moartea pe fiecare
întâi născut din fiecare familie, începând cu
palatul faraonului şi terminând cu ultimul om
din temniţă. Dar Domnul va trece pe lângă
casele care au sânge pe tocul uşii şi nu va 
omorî pe nimeni dinăuntru. Înţelegeţi ce vă
spun?”

În toată mulţimea adunată s-a auzit un 
murmur de încuviinţare. 

„Apoi, să luaţi mielul în casă şi să-l gătiţi.
Mâncaţi-l cu ierburi amare şi faceţi
pâine fără drojdie. Dacă mai rămân
resturi, ardeţi-le în foc. Nu încercaţi
să păstraţi ceea ce rămâne. Dacă
familia voastră este prea mică pen tru
a mânca un miel întreg, uniţi-vă cu o
familie din vecini. Dar cu toţii trebuie
să puneţi sânge pe tocul uşii.”

Din nou, mulţimea a murmurat în
semn că a înţeles.

„A, mai este încă ceva. Să mân caţi
stând în picioare, îmbrăcaţi şi
încălţaţi de călătorie, cu toiagul în
mână. Să mâncaţi repede. Va fi ulti-
ma masă mâncată în Egipt. Domnul
ne va elibera.”

Moise a privit la mulţimea care
se îndrepta spre casă, pentru a
alege un miel. Acesta este primul Paşte, 
s-a gândit Moise. Vom sărbători ceea ce
va face Dumnezeu pentru noi în viitor. Dar
vom serba Paştele şi la anul, când vom
aniversa ceea ce a făcut Dumnezeu pentru noi

în trecut. Vom fi eliberaţi! Anul următor şi în toţi
anii care vor urma ne vom aduce aminte de
bună ta tea manifestată de Dumnezeu când ne-a
eliberat din sclavie.

Text de memorat
„Dar tot voi lăuda

lucrările Domnului,
căci îmi aduc

aminte de minunile
[S]ale.”

(Psalmii 77:11)

Mesaj
Sărbătorile ne ajută să ne aducem aminte ce a făcut
Dumnezeu pentru noi.
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• Dacă se poate, ieşi în aer liber împreună cu
familia şi citiţi lecţia. Apoi citiţi Psalmii 77:11.
Învaţă-i textul de memorat pe membrii fa -
miliei tale. Aşezaţi-vă în cerc şi lăudaţi-L 
pe Isus pentru binecuvântările revărsate
asupra familiei voastre. Cântaţi un imn
potrivit.

• În timpul altarului familial, citiţi Exodul 
3:7-10 şi Exodul 12:17-20. Cum voia Dum -
nezeu ca israeliţii să sărbătorească elibera -
rea lor din Egipt?

• Folosiţi următoarea reţetă pentru a face
pâine nedospită: 2 căni de făină integrală, 
o lingură de ulei şi o cană de apă. 

Amestecaţi toate in gredientele şi formaţi
o cocă. Pe o suprafaţă plană, întindeţi
coca, având o grosime de apro ximativ un
centimetru. Tăiaţi pătrate a câte 4 cen-
timetri şi coaceţi-le la foc mode rat,
aproximativ 10 minute.

• Foloseşte puzzle-ul realizat la Şcoala
de Sabat, pentru a-i învăţa textul de
memorat pe membrii familiei tale.

• Împreună cu familia, citeşte Exodul 12:15;
Matei 16:6 şi 1 Corinteni 5:6. Ce reprezintă 
drojdia (în Biblie se foloseşte cuvântul „aluat”)?
Citiţi 1 Corinteni 5:7,8. Puneţi puţină drojdie
într-un vas cu zahăr şi apă călduţă. Uitaţi-vă cum
se umflă. Se aseamănă cu păcatul? În ce fel?

• Refă puzzle-ul cu textul de memorat şi spune
versetul biblic pe de rost.

• Împreună cu familia, citeşte Exodul 12:21-28. Prin 
ce se aseamănă Isus cu mielul de Paşte? (Vezi Exodul
12:5 şi Ioan 1:29.)

• Realizează un mieluşel din hârtie. Desenează-i ochi,
urechi, bot şi coadă şi lipeşte pe el vată.

• Caută într-o carte despre natură sau într-o enciclo -
pedie două lucruri noi despre oi.

• Repetă textul de memorat în faţa unui adult. 

• Împreună cu familia, citeşte din nou
Exodul 12:22. Roagă pe cineva să te
ajute să folo seşti o concordanţă biblică
pentru a găsi şi alte texte care conţin
cuvântul „isop”. Ale ge trei dintre ele şi
citeşte-le. Ce repre zintă isopul?
(Psalmii 51:7)

• Desenează o familie care foloseşte
o ramură de isop în noaptea primu-
lui Paşte.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu că
are grijă de tine.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI

12
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• În timpul altarului de închinare, citiţi Exodul
12:23. Explicaţi versetul. Realizaţi un afiş pe care
să scrie: „Această casă e ocrotită de îngerii pu -
ternici ai lui Dumnezeu.” Decoraţi-l cu îngeri
decupaţi sau cu desene. Lipiţi afişul undeva la
vedere, pentru a vă reaminti că Dumnezeu are
grijă de familia voastră. 

• Repetaţi cu toţii textul de memorat.

• Cântaţi o cântare despre grija lui Dumne -
zeu şi apoi mulţumiţi-I că vă ocroteşte întot-
deauna.

• În timpul altarului din această seară,
rostiţi numele primului născut din familia
voastră. Dacă tu ai fi fost primul născut, ce
ai fi făcut în noaptea primului Paşte?

• Puneţi pe roluri o posibilă scenă dintr-o
familie israelită, petrecută în noaptea
primului Paşte.

• Mulţumiţi-I lui Isus pentru că a murit ca să
ne salveze din mâna lui Satana, aşa cum
mielul a murit pentru a-i salva pe primii
născuţi din Egipt. Repetaţi cu bucurie textul
de memorat. 

Isopul 
era probabil
acelaşi lucru 

cu măghiranul. 
Isopul reprezintă

procesul de
curăţare. 

Indicaţii: Încercuieşte imaginea care arată cum tre-
buiau israeliţii să mănânce ultima masă din Egipt.

JOI VINERI

13
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A i fost vreodată într-o călătorie lungă de tot?
Când ai plecat de acasă, ai ştiut încotro te

îndrepţi? Ai avut un plan pentru situaţia în care 
s-ar fi întâmplat ceva rău? Cu multă vreme în
urmă, poporul lui Dumnezeu, israeliţii, a făcut o
asemenea călătorie.

Briza de seară care bătea dinspre Marea
Roşie era răcoroasă şi plăcută. Aşer s-a bucurat
că are ocazia să-şi odihnească picioarele, care îl
dureau foarte tare. Ce agitaţie fusese în ultimele
zile: înjunghierea mielului, stropirea cu sânge a
uşii, gătirea cărnii şi coacerea pâinii nedospite şi
apoi servirea lor cu ierburi amare. Era ultima

masă pe care Aşer o mâncase acasă, singura
casă pe care o cunoştea el.

Apoi şi-a adus aminte ce s-a petrecut în
noaptea care a urmat. Moartea a făcut ravagii
prin tot Egiptul, omorând pe primul născut din
toate familiile egiptene. Faraonul s-a înfuriat rău
de tot. El a ordonat ca israeliţii să iasă din Egipt
imediat. S-a produs multă agitaţie în timp ce
toţi îşi împachetau lucrurile şi plecau în toiul
nopţii, neştiind încotro se îndreaptă. Cu toţii 
şi-au dat seama că Însuşi Dumnezeu îi con-
ducea, printr-un stâlp de nor ziua, iar noaptea
printr-un stâlp de foc. 

Acum, norul era oprit lângă Marea Roşie, iar
israeliţii se odihneau. Aşer se întreba ce se va

întâmpla în continuare. Nu a trecut multă
vreme, şi a aflat.

„Priviţi, acolo, la orizont! Vedeţi? Auziţi?
striga un bărbat, alergând prin tabără. Vin

egiptenii!”
Aşer şi alţii au sărit drept în pi cioa re.

Departe, la marginea deşer tului, se vedea 
un nor de praf şi se auzeau tro păiturile

unei armate puternice. Inima lui Aşer
s-a făcut cât un purice. Cu siguranţă

că faraonul se răzgândise. Armata
egipteană venea să-i ducă înapoi în
Egipt. 

Mulţimea de israeliţi a fost cu -
prinsă de panică. Au înce put cu toţii
să strige: „Unde e Moise? De ce 
ne-a adus până aici? Ca să mu rim?

Oare nu erau destule morminte în
Egipt? Mai bine sclavi în Egipt decât
să mu rim aici, în deşert.”
„Nu vă fie frică! le-a zis Moise ferm,

iar vocea lui a mai potolit puţin mul ţi -
mea. Aveţi curaj şi veţi vedea că  Domnul

Lecţia3 Exodul 13:17-22; 14; Patriarhi şi profeţi, pag. 281-290

Salvare miraculoasă

14
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vă va elibera astăzi. Pe egiptenii pe care îi 
ve deţi astăzi nu o să-i mai vedeţi niciodată.
Dom nul va lupta pentru voi; nu trebuie decât 
să staţi liniştiţi.”

Aşer a privit cum norul oprit deasupra 
Mării Roşii a început să se mişte. A trecut pe
deasupra israeliţilor şi s-a îndreptat spre deşert.
Într-un final, s-a aşezat între israeliţi şi
egipteni.

Moise a păşit pe malul Mării Roşii şi 
şi-a îndreptat toiagul spre apă. Aşer a
simţit cum dinspre mare adie un vânt,
la început mai blând, apoi din ce în ce
mai puternic. Cu uimire, Aşer a văzut
cum vântul desparte apa în două,
lăsând pe fundul mării o cărare uscată.

„Haideţi – a poruncit Moise –, Domnul
a pregătit o cale de scăpare pentru voi. 
El îl va învinge pe faraon şi armata lui.”

Bucuroşi, israeliţii au pornit grăbiţi
înainte. Vântul a continuat să bată şi să
formeze poteca prin mare, în timp ce miile de
israeliţi au traversat pe malul celălalt. Aşer 
s-a grăbit să parcurgă alături de ceilalţi drumul
de pe fundul mării. De o parte şi de alta era câte
un perete de apă. Stâlpul de foc făcea lumină.

Toată noaptea, coloana imensă de israeliţi a
traversat marea. Când ultimii din coloană au
reuşit să ajungă pe malul celălalt, armata egip -
teană s-a auzit din urmă. Aşer a privit înapoi şi 
a observat armata grăbindu-se spre ei. Dar ceva
extraordinar se întâmpla. Roţile de la carele
egiptene începeau să se rupă. S-a produs agi -
taţie, iar egiptenii păreau că vor să se întoarcă
din drum. 

Chiar în acel moment, când începea să se
lumineze de ziuă, Moise a păşit pe malul mării
şi a întins mâna. Imediat, apele s-au unit din

nou. Într-o clipă, sunetele scoase de armata
egipteană au amuţit. Caii, soldaţii şi carele lor
erau toate sub apă.

Israeliţii priveau înmărmuriţi, prea şocaţi ca
să poată spune ceva. Apoi, au izbucnit cu toţii:
„Cântaţi-I Domnului! Domnul este puterea mea
şi cântecul meu!” Aşer s-a alăturat lor, strigând
cu toată puterea lui. Dumnezeu îi salvase.

Text de memorat
„Nu vă temeţi de

nimic... şi veţi vedea
izbăvirea pe care 

v-o va da Domnul 
în ziua aceasta.”

(Exodul 14:13)

Mesaj
Dumnezeu are un plan şi va avea întot-
deauna grijă de mine.
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• Împreună cu familia, găseşte un loc liniştit de unde puteţi vedea bine cerul. 
Aşezaţi-vă cu faţa în sus, privind la cer. Vedeţi nori? Încercaţi să vă imaginaţi că priviţi la stâlpul de nor 
care a avut grijă de israeliţi. Apoi citiţi cu toţii povestirea biblică.

• Citeşte Exodul 14:13. Învaţă-i pe membrii familiei tale 
textul de memorat. 

• Cântaţi împreună un imn care să se potrivească în acest 
context.

• În timpul altarului familial, citiţi Exodul 13:17-22.

• Găsiţi o hartă a călătoriei israeliţilor. Roagă 
pe cineva din familie să ţi-o explice. Copiaz-o şi
păstreaz-o pentru mâine. 

• Repetă textul de memorat.• Citeşte Exodul 14:1-10 împreună cu familia, 
în cadrul altarului de închinare. 

• Pe harta copiată ieri, colorează munţii, deşertul
şi Marea Roşie. Adaugă cele mai importante cetăţi
prin care au trecut israeliţii în drum spre Ţara
Făgăduită.

• Spune textul de memorat în faţa unui adult. 

• Cântaţi un imn potrivit cu acest subiect. Mulţu -
miţi-I lui Dumnezeu că vă conduce în fiecare zi.

• În timpul altarului familial, citiţi Exodul 14:11-22.

• Dumnezeu avea un plan de a salva poporul
Israel. Citeşte care a fost una dintre etape, 
în Exodul 13:16. Acum, citeşte Exodul 14:21,22
pentru a descoperi o altă etapă. Desenează pe 
o hârtie nişte trepte. Pe fiecare treaptă, scrie 
o etapă din planul lui Dumnezeu. Nu uita,
Dumnezeu are un plan să aibă grijă de tine!

• Pe harta folosită luni, marchează traseul
israeliţilor. În timp ce faci acest lucru, repetă 
cu voce tare textul de memorat. • Citeşte Exodul 14:23-31 împreună cu familia,

la altarul de închinare. 

• Realizează un colaj sau un desen despre cum 
a avut loc traversarea Mării Roşii. Decupează
imagini cu oameni, peşti etc. şi lipeşte-le pe o
hârtie albastră. Deasupra „mării”, adaugă un
înor” de vată.

• Caută într-o enciclopedie cât mai multe
lucruri despre viaţa din mare.

• Repetă textul de memorat. Explică în cuvin-
tele tale ce înseamnă.

Faraonul i-a urmărit 
pe israeliţi cu 600 de care 
speciale de la palat şi cu 

toate carele armatei 
din Egipt. 

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului de închinare, 
repetaţi textul de memorat. Citiţi apoi 
Psalmii 46:10. Ce credeţi că înseamnă
acest verset? Povestiţi situaţii în care
nu aţi putut să „nu vă temeţi de nimic”.

• Rugaţi-vă ca niciodată „să nu vă te -
meţi de nimic” şi să aveţi întotdeauna
încredere că Dumnezeu va avea grijă
de voi.

• Căutaţi o cântare potrivită şi
cântaţi-o cu toţii.

• În timpul altarului familial, povesteşte în
faţa familiei lecţia biblică. Foloseşte-te de
hartă, de schema cu trepte şi de colajul cu
Marea Roşie.

• Citiţi cu toţii Psalmii 106:7-12. Apoi citiţi
Psalmii 107:6,8. Număraţi de câte ori sunt
repetate în cadrul psalmului cuvintele din
versetele 6 şi 8. Când vă rugaţi, lăudaţi-L pe
Isus pentru bunătatea Sa manifestată pe
parcursul săptămânii care se încheie.
Menţionaţi cel puţin un lucru pentru care 
Îi sunteţi recunoscători în mod deosebit. 

• Compuneţi o melodie pentru textul de
memorat şi cântaţi-o cu toţii.

Indicaţii: Descoperă cuvintele-cheie din această lecţie, tăind cu o linie
fiecare a doua literă din cuvintele de mai jos. Începe cu a doua literă din fiecare
cuvânt.

Sotiâellpa dret fiodcl    _ _ _ _ _   _ _   _ _ _
Vaâsnotm                  _ _ _ _
Paeerxeyţiih doew asprăi  _ _ _ _ _ _  _ _  _ _ _
Teogisabgnullq       _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ 
ltugiw Miobimsoe  _ _ _ _ _
Ciadrfek                     _ _ _ _

JOI VINERI
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A i o rudă sau un prieten care locuieşte
departe? Scrisorile, convorbirile la telefon şi

pozele te ajută să-ţi aduci aminte cum arată şi
cum este persoana respectivă. Lecţia de astăzi ne
ajută să ne dăm seama cum este Dumnezeu.

Sosise ziua mult aşteptată! Dumnezeu le
spu sese israeliţilor să se pregătească. El urma 
să vină pe Muntele Sinai ca să le vor bească. 
De două zile, israeliţii se tot
pre gă teau, îşi spălau 
hai nele şi, mai mult 
de   c ât orice, stăteau
de parte de mun te.
Dumnezeu le in ter zi -
sese să se atingă de
el.

Muntele era înconju-
rat de un nor gros şi
negru, din care ieşeau
fulgere şi tunete. La un
moment dat, s-a auzit
un sunet puternic de
trâmbiţă. Israeliţii au
început să tre mure de
frică, iar Moise i-a
con dus pe toţi la
poalele muntelui.

Pământul a
înce put să se
cutremure, iar vârful
muntelui s-a acoperit
de fum. Sunetul
trâmbiţei se auzea din ce
în ce mai tare. Apoi Dumnezeu
a început să vorbească: „Eu sunt Domnul,
Dumnezeul tău, care te-a scos din ţara Egiptului,
din casa robiei.” (Exodul 20:2)

În primul rând, Dumnezeu le-a reamintit
israeliţilor cine era El. Le-a spus că îi iubeşte şi
vrea ca şi ei să-L iubească pe El. Dumnezeu ştia
de ce au ei nevoie pentru a fi fericiţi. Astfel, 
Dumnezeu a coborât pe Muntele Sinai pentru 
a le da cele Zece Porunci. 

Dumnezeu a mai spus: „Să nu ai alţi dum-
nezei în afară de Mine” (Exodul 20:3). El voia ca
ei să-I respecte puterea şi să-L pună pe primul

loc în viaţa lor. 
Apoi Dumnezeu a spus: „Să nu-ţi

faci chip cioplit, nici vreo
înfăţi şare a lu crurilor care

sunt sus în ceruri, jos pe
pă mânt sau în ape le mai

jos decât pământul. Să
nu te închini înaintea

lor şi să nu le slu jeşti”
(Exodul 20:4,5). Isra -
eliţii fuse seră multă
vre me în Egipt, unde
se închina seră la mulţi

idoli. Ei uitaseră cum să
se închine lui Dum nezeu.

După o pauză,
Dumnezeu a adă ugat:

„Să nu iei în deşert
Numele Dom nului,
Dum nezeului tău,

căci Domnul nu va
lăsa nepedepsit pe cel
ce va lua în deşert Nu -

mele Lui” (Exodul 20:7).
Când iu bim pe cineva,
avem grijă să îi respectăm

numele.
La a patra poruncă, vocea lui Dumnezeu 

s-a auzit spunând: „Adu-ţi aminte de ziua de
odihnă, ca s-o sfinţeşti” (Exodul 20:8).

Lecţia4 Exodul 19; 20:1-20; Patriarhi şi profeţi, pag. 303-314

Cum este Dumnezeu?
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Dumnezeu ne-a dat Sabatul ca să avem o zi
specială de odihnă şi o zi în care să ne apro -
piem de El şi să-L cunoaştem mai bine. De
asemenea, El doreşte ca noi să ne reamintim de
modul minunat în care ne-a creat şi are grijă de
noi.

Când a dat cea de-a cincea poruncă, Dumne -
zeu a spus: „Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama
ta, ca să ţi se lungească zilele în ţara pe care ţi-o
dă Domnul” (vers. 12).

Dumnezeu ne-a dat părinţi, care să ne
iubească, să aibă grijă de noi şi care să ne ajute
să facem diferenţă între bine şi rău. În schimb,
Dumnezeu vrea să-i ascultăm şi să-i respectăm.
El a ştiut că viaţa în cadrul familiei este cel mai
bun lucru pentru noi.

Următoarele patru porunci au fost foarte
scurte, spunându-le israeliţilor cum să se com-
porte unii cu alţii. 

„Să nu ucizi” (vers. 13). Numai Dumnezeu
poate da viaţă şi, ca atare, doreşte să respectăm
viaţa şi să o ocrotim.

„Să nu comiţi adulter” (vers. 14). Dumnezeu
vrea ca toate familiile să fie fe ricite. El vrea ca
părinţii să fie căsătoriţi unul cu altul şi să
se iubească aşa cum nu mai iubesc pe
nimeni altcineva.

„Să nu furi” (vers. 15). Dumnezeu
vrea să res pectăm lucrurile care apar -
ţin altora.

„Să nu minţi” (vers. 16). Tot ce
spune Dumnezeu e  adevărat şi El
vrea ca şi noi să spunem numai
adevărul. 

Ultima poruncă le spunea
israeliţilor ce trebuie să facă şi ce
trebuie să simtă atunci când altcine-
va are lucruri frumoase, pe care ei nu le

au: „Să nu pofteşti casa aproapelui tău... nici
vreun alt lucru care este al aproapelui tău”
(vers. 17). Dumnezeu vrea să ne concentrăm
atenţia asupra Lui, nu asupra altor persoane şi
nici asupra lucrurilor pe care acestea le au.

Dumnezeu le-a dat israeliţilor aceste porunci
pentru a-i ajuta să-L înţeleagă mai bine şi să-şi
dea seama ce este important pentru El. Dum -
nezeu ştia că israeliţii vor fi mai fericiţi dacă vor
respecta aceste reguli.

Poruncile lui Dumnezeu încă ne spun şi
nouă care sunt lucrurile importante pentru El.
Ele în că ne ajută să înţelegem cum e Dum ne -
zeu în realitate. El ne iubeşte şi ne vrea întot-
deauna binele. 

Text de memorat
„Multă pace au cei 
ce iubesc Legea Ta 
şi nu li se întâmplă
nicio nenorocire.”

(Psalmii 119:165)

Mesaj
Cele Zece Porunci ne ajută să-L înţelegem
pe Dumnezeu.
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• Dacă se poate, ieşi în natură împreună cu familia şi citiţi
lecţia biblică. Imaginaţi-vă că priviţi în sus la Muntele Sinai,
în timp ce Dumnezeu rosteşte cele Zece Porunci. 

• Citeşte Psalmii 119:165. Explică acest text întregii tale
familii.

• Căutaţi un imn potrivit şi cântaţi-l cu toţii.

• În timpul altarului familial, citiţi Exodul 20:1-6. 

• Pe o coală mare de hârtie, desenează tablele de piatră pe
care au fost scrise cele Zece Porunci. Roagă un membru al
familiei să te ajute. Pe o altă coală de hârtie, rescrie în cuvin-
tele tale primele două porunci. Nu folosi cuvântul „nu”.
(Exemplu pentru prima poruncă: „Pune-L pe Dumnezeu pe
primul loc.”) Scrie porunca reformulată pe tabla din partea
stângă. Adaugă şi o imagine sau un desen. Fă la fel cu cea 
de-a doua poruncă.

• Repetă textul de memorat, apoi explică ce înseamnă.

• Citiţi Exodul 19:1-12,16-20 în tim-
pul altarului familial. Desenează
cum crezi că arăta muntele când
Dumne zeu a rostit cele Zece
Porunci.

• De ce a vrut Dumnezeu ca isra -
eliţii să înveţe poruncile date de El?
Cum ne ajută ele astăzi?

• Repetă textul de memorat în faţa
unui adult.

• Împreună cu familia, citeşte
Exodul 20:7-11. Adaugă a treia şi a
patra poruncă pe tabla din stânga. 

• Mimează cele două porunci.

• Spune-i textul de memorat unui
prieten.

• Citiţi Exodul 20:12,13 în timpul altarului familial. Adaugă
porunca a cincea şi a şasea pe tabla din partea dreaptă. 

• Joacă-te „Şotronul celor Zece Porunci”. Desenează un şotron
cu 10 pătrate şi aruncă piatra în fiecare dintre ele, pe rând. În
timp ce sari, spune cu voce tare câte o poruncă şi explicaţia ei.
La sfârşit, repetă textul de memorat.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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Când păzea oile, Moise 
L-a întâlnit pe Dumnezeu 

într-un tufiş în flăcări, 
tot pe Muntele Sinai.
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• Împreună cu familia, citeşte Exodul 20:14,15.
Adaugă pe tabla din dreapta porunca a
şaptea şi a opta. 

• Roagă-i pe membrii familiei să îţi explice
cu ce se aseamănă cele Zece Porunci (de
exemplu, sunt ca o balustradă de-a lun-
gul unui drum abrupt de munte). Apoi
roagă-i să-ţi explice de ce.

• Cântaţi o melodie cunoscută, înlo -
cuindu-i versurile cu textul de memo-
rat. 

• În timpul altarului familial, citiţi Exodul
20:16,17. Adaugă pe tabla din dreapta porun-
ca a noua şi a zecea. Apoi discutaţi despre cele
Zece Porunci. Spuneţi cu voce tare textul de
memorat sau cântaţi-l. 

• Desenează şi decupează două inimi roşii. Pe
una, lipeşte o imagine cu Isus, iar pe cealaltă
cele Zece Porunci. Pune lipici de jur împrejurul
marginilor şi lipeşte cele două inimi una de alta,
cu Isus şi cele Zece Porunci pe interior. Spune-I
apoi lui Isus: „Strâng Cuvântul Tău în inima mea,
ca să nu păcătu iesc împotriva Ta!” (Psalmii
119:11)

Indicaţii: Uneşte punctele, pentru a descoperi prin ce anume înţelegem noi cum este
Dumnezeu. 

JOI VINERI
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A i fost vreodată supărat fiindcă cineva a făcut
un lucru rău? A trebuit să-ţi ceri ier tare de la

mama, de la tata sau de la un prieten? A fost
uşor? Israeliţii L-au supărat foarte tare pe
Dumnezeu şi aveau motive întemeiate să-şi ceară
iertare de la El. Ce a făcut oare Dumnezeu?

După ce a rostit pe Muntele Sinai cele Zece
Porunci, Dumnezeu l-a chemat pe Moise sus, pe
munte. El avea multe alte porunci să-i dea lui
Moise, fiindcă voia să-i ajute pe israeliţi să pună
în practică cele Zece Porunci. 

Dumnezeu a discutat cu Moise multă vreme.
El i-a explicat cele Zece Porunci cu amănuntul.
Apoi Dumnezeu a scris poruncile pe două table
mari de piatră, chiar cu degetul Său. Aşadar,
Moise a lipsit din tabăra israelită multă vreme –
40 de zile, aproape 6 săptă -
mâni –, iar is raeli ţii au
crezut că nu se mai
întoarce. Aşa că 
s-au dus la fratele
lui Moise, la Aaron,
şi i-au spus: „Moise e
plecat de multă vre -
me. Nu ştim ce s-a
întâmplat cu el. Ne-a
scos din Egipt, iar
acum parcă ne-a
părăsit aici. Noi
vrem să avem
dumnezei pe care
să-i vedem, nişte zei
aşa cum aveau
egiptenii.”

Aaron ştia că nu e
bine ceea ce ei ce reau.

Dar i-a fost frică de popor. Aşa că a spus:
„Duceţi-vă acasă şi spuneţi-le tuturor să aducă
la mine toţi cerceii de aur.”

Aaron a topit aurul şi, din el, a făcut un viţel
de aur. Israeliţii au început să sărbătorească.
„Acesta este dumnezeul nostru. El ne-a eliberat
din sclavie. Noul nostru zeu ne va conduce în
ţara promisă”, strigau ei.

Aaron ştia că nu e bine ce făceau. Ştia că el şi
poporul călcau a doua poruncă a lui Dumnezeu.
Astfel, el a încercat să-i facă pe israeliţi să nu-I
întoarcă de tot spatele lui Dumnezeu. A ridicat
un altar în faţa viţelului de aur şi a anunţat mul -
ţimea: „Mâine vom avea un festival închinat
Dom nului.” Dar situaţia s-a înrăutăţit şi mai
mult. 

Lecţia5 Exodul 31:18–32:8,15-19; 34:1-10; Patriarhi şi profeţi, pag. 315-320

Pietre cioplite
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Ziua următoare, israeliţii s-au trezit devreme.
Ei i-au adus multe daruri noului lor zeu. Toată
lumea a început să danseze, să cânte, să mă -
nânce şi să bea. Aaron spusese că urma să fie
un festival închinat Domnului, dar poporul îşi
sărbătorea idolul de aur. 

În tot acest timp, Moise se afla pe munte,
vorbind cu Dumnezeu. La un moment dat,
Dumnezeu i-a spus: „Moise, coboară repede.
Israeliţii au uitat foarte repede ce le-am po -
runcit Eu. Şi-au făcut un idol în formă de viţel. 

I-au adus jertfe şi au făcut plecă ciuni
înaintea lui.”

Moise a coborât în grabă de pe munte.
El avea sub braţ cele două pie tre speciale

pe care Dumnezeu scrisese cu degetul Lui.
La jumătatea drumului, Moise s-a întâlnit cu
unul dintre ajutorii lui, cu Iosua. Moise şi Iosua
au început să audă zgomote puternice. „Pare
a fi o luptă, pe câmpul de bătaie. Oare i-a ata-

cat cineva pe israeliţi?” a întrebat Iosua.
„Nu – a răspuns Moise –, nu e zgo-

mot de bătălie. Nu e sunetul scos de
oameni care plâng. E sunetul scos de

oameni care cântă.”
Cei doi au început să se grăbească.

Când au ajuns, în sfârşit, în tabără, Moise a
văzut viţelul de aur. A văzut cum poporul lui
Dumnezeu dansa în jurul viţelului. Supărat, el a
luat tablele cu cele Zece Porunci şi le-a izbit de
pământ, spărgându-le în bucăţi. 

Moise L-a implorat pe Dumnezeu să-i ierte
pe israeliţi. Şi Dumnezeu i-a iertat. Îi iubea
foarte mult, chiar dacă ei au greşit.

Şi astăzi e la fel. Dacă ne pare rău cu ade -
vărat, Dumnezeu ne iartă atunci când facem
lucruri rele. Nu trebuie decât să ne cerem ier -
tare. Dacă stăm aproape de El, vom afla şi noi
ce înseamnă iubirea şi iertarea Sa. 

Text de memorat
„Tu eşti bun,

Doamne, 
gata să ierţi.”
(Psalmii 86:5)

Mesaj
Dumnezeu e întotdeauna gata 
să mă ierte.
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• Dacă se poate, urcă împreună cu fa -
mi  lia pe un deal sau într-un loc mai înalt şi, pri -
vind în jos, parcurgeţi lecţia biblică. Imaginaţi-vă
că sunteţi Moise, care priveşte în jos, cum Israel se
închină la viţelul de aur, şi care trânteşte apoi de
pământ tablele cu Poruncile. Împărtăşiţi-vă
senzaţiile şi gândurile. 

• Citeşte familiei Psalmii 86:5. Marcaţi silabe le bă -
tând din palme, aşa cum aţi făcut la Şcoala de Sabat. 

• Cântaţi un cântec despre bucuria pe care ne-o
oferă Isus. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
iubirea şi iertarea Sa. 

• În timpul altarului familial, citiţi Exodul 32:19 încă o dată. Moise s-a enervat. Întreabă-ţi
familia: E bine să te enervezi?

• Numără cuvintele din textul de memorat şi decupează atâtea forme de munţi câte cuvinte
sunt. Nu uita şi de trimiterea biblică. Scrie pe decupaje câte un cuvânt din text şi aranjează-le
apoi în ordinea corectă.

• Căutaţi un imn potrivit şi cântaţi-l.

• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru bunătatea pe care a arătat-o faţă de familia voastră.

• Pentru altarul de seară, citiţi cu toţii din
Exodul 31:18; 32:1-8,15-19.

• Realizează un „colaj al muntelui”. Din re -
viste vechi, decupează imagini şi lipeşte-le
pe o coală de hârtie. La poalele cărui munte
aveau israeliţii instalată tabăra (Exodul
19:23)? Imaginează-te şi tu acolo. Ce ai fi
simţit?

• Spune textul de memorat în faţa unui
adult.

• Citeşte Exodul 34:1-10 împreună cu familia.
Cum e prezentat Dumnezeu în versetele 6 şi 7?

• Decupează forma tablelor de piatră cu 
cele Zece Porunci şi lipeşte-o pe o oglindă. 
Pe un prosop mic sau pe un şervet, scrie
„Dumnezeu”.  Murdăreşte-te pe faţă (Ai
gr i jă să nu fie ceva permanent!) şi apoi
uită-te în oglindă. Cum îţi vei curăţa
faţa? Cu oglinda? Cu şerveţelul pe care
scrie „Dumnezeu”? Cele Zece Porunci
nu ne pot ierta păcatele. Ele ne trimit
la Dumnezeu. Numai Dumnezeu ne
poate ierta. 

• Citeşte Psalmii 51:7 în timpul altarului familial.
Întreabă-i pe cei prezenţi ce înseamnă acest verset.

• Scrie cuvintele HARUL LUI DUMNEZEU în partea de
sus a unei coli de hârtie. Câte cuvinte poţi să compui
din literele acestor trei cuvinte? Roagă pe cineva din
familie să te ajute. Discutaţi despre iubirea lui
Dumnezeu. (Adaptare după Gail Rice, The Textures of
Grace in Our Schools, pag. 12)

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• La altarul de închinare
împreună cu familia,
citeşte 1 Ioan 1:9. Ce
înseamnă acest text?

• Pune puţin colorant ali -
men tar într-un pahar cu
apă (sau poţi pune cernea lă).
Roagă un adult să adauge
înălbitor. Ce se întâm plă?
Înălbitorul reprezintă
iertarea pe care o arată Isus
faţă de noi.

• Spune pe de rost şi fără
ajutor textul de memorat. 

• Dacă se poate, pentru
altarul de seară, adunaţi-vă
în jurul unui foc. Puneţi
pe roluri povestirea bi -
blică.
• Spuneţi în cor textul
de memorat. Citiţi sau
repetaţi 1 Ioan 1:9. 
• Împarte hârtie la toţi
cei prezenţi. Roagă-i
să deseneze sau să
scrie un lucru rău pe
care l-au făcut, apoi
să împătu rească hâr-
tia. Arun caţi cu toţii
hârtiile în foc şi
urmăriţi cum ard.
Aduceţi-vă a min te
că Dumnezeu uită
de păcatele noastre
atunci când ne iartă
(Ieremia 31:34).
(Dacă nu pu teţi
aprinde un foc,
îngropaţi undeva
hârtiile.)
• Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru
iubirea şi iertarea
Sa. 

În capitolele 21 la 31 din
Exod, ni se prezintă ce i-a 
spus Dumnezeu lui Moise 
timp de 40 de zile pe munte. 

Indicaţii: Israeliţii au călcat poruncile pe care le dăduse
Dumnezeu. Ajutaţi-l pe Moise să găsească noi table de piatră pe
care Dumnezeu să scrie cele Zece Porunci. Încercuieşte-le atunci
când le găseşti în desenul de mai jos. 

JOI

VINERI
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Tablele tale cu cele
Zece Porunci

Respectă următoarea
reţetă pentru a realiza 
şi tu nişte table cu cele

Zece Porunci.

Reţetă:
– o cană de făină
– jumătate de cană de sare
– un sfert de cană de apă
– jumătate de lingură de oţet
– câteva picături de colorant alimentar

Toarnă într-un vas adânc o cană de făină şi jumătate de cană de sare. Amestecă-le
bine. Adaugă apoi restul de ingrediente. Frământă cu mâinile. 
Ia apoi o folie cerată sau o folie de aluminiu şi pe ea întinde coca formată, groasă
cam de 1,5 centimetri. Cu ajutorul tiparului de pe pagina alăturată, modelează
coca în forma celor două table. Cu ajutorul unui cuţit, fă o cres tătură lungă între
cele două table, dar fără să tai până jos. Tot cu cuţitul, scrie cifrele pe cele două
table. Pune apoi folia şi coca undeva unde să se poate usca repede. 

26
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Proiect
Tablele tale cu cele
Zece Porunci

Materiale necesare:
– vas adânc
– hârtie cerată sau folie 

de aluminiu
– cuţit
– sucitor

27
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C are este cel mai preţios lucru pe care îl ai? 
O jucărie, o carte sau poate un animal de

companie? Cum te-ai simţi dacă ar trebui să
împarţi respectivul lucru cu cineva? Cum te-ai
simţi dacă pastorul ţi-ar spune să-l aduci la bi -
serică data viitoare şi să îl oferi Domnului?

Israeliţii vedeau în fiecare zi prezenţa lui
Dumnezeu. Ei se uitau la norul care îi condu cea
în timpul zilei şi îşi aduceau aminte că Dum -
nezeu este cu ei. În fiecare noapte, vedeau

stâlpul de foc şi simţeau căldura prezenţei lui
Dumnezeu. Totuşi, aceste lucruri nu erau sufi-
ciente. Ei aveau nevoie de un loc special unde
să se poată întâlni cu Dumnezeu. Şi Dumnezeu
voia să Se întâlnească cu ei. El voia ca israeliţii
să ştie că El e cu ei tot timpul şi că puteau veni
să I se închine. Dumnezeu voia să aibă o casă în
mijlocul taberei israelite. 

Dumnezeu ştia exact cum trebuia să fie casa
Sa. El i-a dat lui Moise planurile de construcţie.
Moise ştia precis ce trebuia făcut. 

Iată ce i-a spus Dumnezeu lui Moise: 
„Spu ne-le tuturor israeliţilor că pot contribui şi
ei la ridicarea casei Mele. Cine doreşte poate să
aducă un dar şi să ţi-l dea ţie. Nimeni nu tre bu -

ie să se simtă obligat. Fiecare
să ofere numai ceea ce do -

reşte şi ceea ce îşi permite. Nu
vreau ca cineva să se simtă obli -

gat. Pentru Mine e impor-
tant nu ce aduc oa -

menii, ci faptul că
aduc cu bucurie.

Israeliţii te vor
întreba ce să aducă.

Spune-le că e nevoie de
lucruri speciale: aur, argint
şi cupru, sau bronz.
Aceste metale vor fi folo -
site pentru confecţionarea

mobilie rului. Lemnul adus
trebuie să fie doar lemn de sal-

câm. Acest lemn este tare şi rezistă
în căldura deşertului, ziua, şi în frigul

care e noaptea. 
Casa mea va fi foarte colorată.

Oamenii vor aduce lână de la oile
lor, pe care o vor toarce şi o vor

Lecţia6 Exodul 25:1-9; 35:4-9,20-29; Patriarhi şi profeţi, pag. 343-358

O casă pentru Dumnezeu
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vopsi în albastru, mov şi vişiniu. Veţi avea
nevoie şi de materiale textile şi piei de animale,
pentru a face zidurile casei Mele sfinte. Roagă-i
pe israeliţi să aducă şi in subţire, piele de capră,
piele de berbec vopsită în roşu şi piele de focă
– sau de viţel-de-mare. 

În casa Mea trebuie să fie multă lumină.
Folosiţi ulei de măsline pentru a ţine luminile
aprinse. Pentru unele slujbe, veţi avea nevoie
de tămâie şi de mirodenii pentru 
uleiul de ungere. O să vă explic 
cum trebuie să le folosiţi. De 
asemenea, veţi avea nevoie de
pietre de onix şi de alte pietre
preţioase pentru îmbrăcă -
mintea specială a preoţilor.”

Mulţi israeliţi au adus cu
bucurie bijuterii şi alte lucruri
frumoase pe care le primiseră de
la egipteni, înainte de a ieşi din
Egipt. Decât să ţină bijuteriile
doar pentru ei, israeliţii au
preferat să le ofere pentru con-
struirea unui loc frumos de
închinare. I-au dat lui
Dumnezeu cele mai valo roase
lucruri pe care le aveau.
Dumnezeu urma să aibă cel
mai frumos şi cel mai bun
cort din toată tabăra. 

Israeliţii văzuseră puterea
lui Dumnezeu. Ei cunoşteau
planul Său, iar acum voiau 
să-L laude şi să I se închine
într-un mod special şi 
într-un loc special. Şi noi ne putem
închina lui Dumnezeu şi Îl putem
lăuda în acelaşi fel, astăzi.

Text de memorat
„Să-Mi facă 

un locaş sfânt, 
şi Eu voi locui 

în mijlocul lor.”
(Exodul 25:8)

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu 
şi când Îi aduc daruri.

Dumnezeu încă le oferă copiilor Săi ocazii de a-I
aduce daruri. El doreşte să oferim cu o inimă
bucuroasă şi dispusă, aşa cum au ofe rit şi
israeliţii.
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• Mergi împreună cu familia lângă o biserică şi citiţi cu
toţii povestirea biblică. Există asemănări între biserica
voastră şi cortul construit Domnului de israeliţi? Care
sunt deosebirile?

• Învaţă-i pe membrii familiei tale textul din Exodul 25:8,
adică textul tău de memorat. 

• Cântaţi o cântare care să se potrivească acestei teme.

• Împreună cu familia, citeşte din nou Exodul 25:7.
Unde trebuiau montate onixul şi celelalte pietre
preţioase? Citiţi cu toţii Exodul 39:1-21, pentru a afla
mai multe detalii. Citiţi şi din Patriarhi şi profeţi, 
pag. 350 şi 351.

• Aranjează în ordine cuvintele din textul de memorat
şi repetă-l cu toată familia.

• În timpul altarului familial, citiţi Exodul
25:1-9. Caută prin casă lucruri care s-ar fi
putut folosi la construirea Sanctuarului. 
Ar fi putut Dumnezeu să ridice Sanctuarul
fără ajutorul israeliţilor? De ce le-a cerut
oamenilor să aducă materiale?

• Scrie textul de memorat cu litere mari
pe o coală de hârtie. Colorează toate
lite rele. Decupează cuvintele, ames -
tecă-le şi apoi aranjează-le în ordinea
corectă.

• În timpul altarului familial, citiţi Maleahi 3:10. Dacă pri -
meşti sau câştigi o anumită sumă de bani, roagă un membru
al familiei să te ajute să calculezi zecimea. Pune zecimea 
într-un plic special şi completează fluturaşul.

• Încercaţi să aflaţi cum arată piatra de onix.

• Repetaţi cu toţii textul de memorat şi apoi cântaţi un imn
potrivit. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru darurile pe care
ni le-a oferit. 

• Citeşte împreună cu membrii familiei
Exodul 35:20-29. Daţi exemple de cinci lu -
cruri pe care le-au adus israeliţii ca daruri.

• Fă o listă cu lucrurile pe care ţi le-a
oferit Dumnezeu şi pe care şi tu, la rân -
dul tău, le poţi oferi altora. Ce lucruri
vei pune deo parte din timpul săptă mâ -
nii pentru proiectul special de la Şcoala
de Sabat? Creează o cutie specială şi de -
co reaz-o sau colorează un plic în care
să-ţi pui toate darurile. 

• Spune textul de memorat în faţa fa mi -
liei. Înainte de rugăciune, cântaţi un imn
despre dărnicie. 

Lemnul de
salcâm sau

şitim este foarte
frumos, tare şi

rezistent.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Organizează un concurs cu întrebări biblice în cadrul
altarului familial. Căutaţi următoarele texte, citiţi-le şi
răspundeţi la întrebări: 

1. Ale cui sunt toate lucrurile? (Psalmii 24:1)
2. Ce altceva mai are Dumnezeu? (1 Corinteni 6:19,20)
3. Ce ne-a cerut Dumnezeu să facem cu lucrurile 

care Îi aparţin Lui? (Luca 6:38)
4. Cât din câştigul nostru trebuie să Îi înapoiem 

Domnului? (Maleahi 3:10)
5. Cum Îi place lui Dumnezeu să dăruim? 

(2 Corinteni 9:7)

• Rugaţi-L pe Dumnezeu să binecuvânteze darurile
pe care le aduceţi înaintea Sa.

• Pentru altarul de închinare de vineri
seara, prezintă lecţia în cuvintele tale. 

• Cântaţi sau recitaţi cu toţii textul de
memorat. 

• Citiţi din nou Maleahi 3:10 şi 2 Corinteni
9:7. Roagă-i pe părinţi să-ţi explice cum
binecuvântează Dumnezeu banii care au
mai rămas, după ce ei înşişi au înapoiat
zecimea şi au oferit daruri la biserică.

• Pune lângă Biblie plicul cu zecimea şi cu
darurile, pentru a le duce mâine la biserică.

• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru da -
rurile pe care I le poţi oferi.

Indicaţii: Foloseşte codul pentru a descoperi care e cea mai bună ati-
tudine atunci când Îi oferim ceva lui Dumnezeu. 

A Ă B C D E
1 2 3 4 5 6

I L M N O R
7 8 9 10 11 12

S Ş T Ţ U V
13 14 15 16 17 18

5  1 16 7 4 17

11 7 10  7 9 2            

18  6 13 6 8 2      

14  7           

3 7 10 6 18 11 7 15 11  1  12 6.

JOI VINERI
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G ândeşte-te la un lucru pe care l-ai făcut cu
mâna ta. Poate fi vorba chiar şi de un lucru

mic. Ai urmat nişte instrucţiuni, un plan sau ai
respectat un tipar? Sau l-ai făcut doar din
imaginaţia ta? Unele lucruri au nevoie de plan.
Atunci când israeliţii au început să construiască
Sanctuarul pentru El, Dumnezeu ştia că planurile
sunt importante. 

Israeliţii cu greu îşi puteau stăpâni bucuria şi
entuziasmul! Dumnezeu îi iubea atât de mult,
încât voia să aibă o casă în mijlocul taberei lor.
Ei au numit „Sanctuar” cortul pe care urmau să-l
construiască pentru Domnul. 

Ei puteau vorbi cu Dumnezeu oricând, aşa
cum putem şi noi. Dar Dumnezeu ştia că e im -
portant pentru ei să aibă un loc unde să se
poată întâlni cu El. Israeliţii locuiseră în Egipt
multă vreme. Ştiau despre zeii egipteni mai
multe decât ştiau despre viul Dumnezeu, care îi
salvase. Exista pericolul să-L uite pe Dumnezeu.
Cortul Întâlnirii, sau tabernaculul, era o moda -
litate prin care ei îşi puteau aduce aminte că El
era acolo tot timpul. 

În primul rând, israeliţii au colectat materi-
alele de care aveau nevoie. Cu inima deschisă,
ei au adus multe obiecte. Fiecare a adus pentru
cortul lui Dumnezeu cele mai bune lucruri pe

Lecţia7 Exodul 31:1-11; 36:1-7; Patriarhi şi profeţi, pag. 62, 63

Se caută ajutoare
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care le avea. Au oferit aur, argint, cupru, pre-
cum şi cele mai bune materiale şi piei de ani-
male. De fapt, au adus atât de multe lucruri,
încât Dumnezeu i-a spus lui Moise: „Spune-le să
se oprească. Avem destule materiale.”  Toată
lumea voia să participe la acest proiect de
construcţie. De la cei mai bă trâni, până la cei mai
tineri, cu toţii voiau să facă ceva. 

Dumnezeu voia ca viitoarea Sa casă să fie
foarte specială. El i-a înmânat lui Moise schiţa,
unde era descris totul în cele mai mici detalii. 

Curând, a venit momentul să hotărască ce
trebuia să facă fiecare. Dumnezeu i-a spus lui
Moise: „Ridicarea Sanctuarului e cel mai impor-
tant lucru pe care îl vei face. Am ales doi bărbaţi
deosebiţi pentru a conduce lucrările. Beţaleel şi
Oholiab provin din seminţii diferite. Beţaleel
este fiul lui Uri, nepotul lui Hur, şi se trage din
seminţia lui Iuda. Oholiab vine din seminţia lui
Dan. El este fiul lui Ahisamac. I-am bine cuvân -
tat pe aceşti bărbaţi în mod deosebit. Ei
vor putea să facă tot felul de lucrări. Vor
aplica planurile pe care ţi le-am dat.
Nimeni nu va putea să lucreze mai fru-
mos decât ei.

Dar vei avea nevoie şi de alţi oameni
ta lentaţi care să dea o mână de ajutor.
Toţi cei care lucrează în domeniul
construcţiilor vor primi o măsură în plus
de binecuvân tare din partea Mea. Voi face
ca înde mâ na rea şi talentele lor să fie mai
mari decât înainte. 

Nu uita să faceţi toate lucrurile pe care
ţi le-am arătat. Ţi-am dat schiţa pentru
Cortul Întâlnirii şi pentru toate lucrurile
dinăuntru, inclusiv chivotul şi capacul spe-
cial. Când chivotul va fi gata, să pui
înăuntru cele Zece Porunci.”

Israeliţii au participat la construirea cortului
lui Dumnezeu. Inimile lor erau pline de bucurie
în timp ce lucrau. Aşa cum promisese, Dum ne -
zeu le-a binecuvântat talentele şi îndemânarea. 

Biserica noastră se aseamănă cu tabernacu -
lul israeliţilor. Noi venim aici pentru a ne închi-
na lui Dumnezeu şi pentru a-L lăuda pentru tot
ce face pentru noi. Când ne folosim talentele şi
aptitudinile în slujba lui Dumnezeu, El le va
binecuvânta şi le va spori.

Text de memorat
„Slujiţi-le cu bucurie,

ca Domnului, 
nu ca oamenilor.”

(Efeseni 6:7)

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu şi când îmi folosesc 
talentele în lucrarea Sa.
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• Dacă se poate, mergi împreună cu familia
în aer liber şi căutaţi câteva fiinţe create de
Dumnezeu. Încercaţi să aflaţi ce capacităţi
speciale au unele dintre creaturile lui
Dumnezeu. Întocmiţi o listă cu trei lucruri noi
pe care le-aţi aflat în timpul acestei plimbări.
Mulţu miţi-I lui Dumnezeu pentru ele. 

• Cântaţi un imn despre natură.

• Găsiţi un loc liniştit şi citiţi povestirea bi -
blică. Apoi citiţi 1 Petru 4:10.

• Împreună cu cineva din familie, fă biscuiţi de casă de
diferite forme. 

• Discutaţi despre lecţiile pe care le puteţi învăţa de la
biscuiţi (fiecare e diferit de altul; aşa suntem şi noi, cu
daruri şi capacităţi diferite primite de la Dumnezeu).

• Citeşte împreună cu părinţii Romani 12:4-8. Ce
înseamnă acest pasaj?

• Citeşte textul de memorat. Ce înseamnă pentru
tine acest verset? Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute
să-I slujeşti.

• În timpul altarului familial, întreabă-i pe
părinţii tăi cu ce se ocupă la serviciu. Cum se
pregătesc? Cum i-a condus Dumnezeu spre
acea activitate? Ce le place la activitatea lor
de la serviciu? Cum ajută prin munca lor bi -
serica lui Dumnezeu? Citiţi Coloseni 3:23.

• Desenează ceva ce poţi face chiar azi pen-
tru Dumnezeu. Desenează apoi ce vrei să
faci când vei fi mare.

• Recită sau cântă textul de memorat.

• Pentru altarul familial, citiţi Exodul 31:1-11.
Care au fost cei doi bărbaţi pe care Dum -
nezeu i-a umplut cu Duhul Său pentru a
face lucruri frumoase?

• Întocmeşte o listă cu lucrurile la care te
pricepi şi pe care le faci foarte bine. Cum
te poţi închina lui Dumnezeu, folosind
aceste daruri? (Vezi Matei 25:40.)

• Repetă textul de memorat. Mulţu meşte-I
lui Dumnezeu pentru darurile pe care ţi
le-a dat. 

• Pentru altarul de închinare, citiţi Eclesiastul 9:10, prima parte. Încercaţi să explicaţi acest
text. 

• Roagă pe cineva din familie să te ajute să realizezi un tablou din ceara fărâmiţată de la creioa -
nele de ceară. Pe o bucată de carton, trasează conturul mâinii tale. De jur împrejurul liniei de
contur, presară ceară fărâmiţată (o poţi fărâmiţa cu ajutorul unui cuţit). Deasupra cartonului cu
ceară presărată, pune o folie de aluminiu sau o hârtie cerată. Roagă un adult să pună fierul de
călcat cald peste folia de aluminiu, până când ceara de sub ea se topeşte. Îndepărtaţi fierul de
căl cat şi aşteptaţi să se răcească aluminiul, pe care apoi îl îndepărtaţi. Semnează-te şi scrie
următoa rele cuvinte: „Îi ofer lui Dumnezeu toate talentele mele.” Apoi recapitulează textul de
memorat. Cântaţi o cântare potrivită.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI MARŢI

MIERCURI
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• Citeşte Exodul 36:1 la altarul familial. În
lucrarea Domnului, talentele şi îndemânarea
sunt importante. Ce altceva mai este impor-
tant?

• Roagă pe cineva să-ţi citească următoarele
instrucţiuni: Marchează un pătrat pe jos şi stai în
picioare în mijlocul lui. Întoarce-te spre stânga.
Fă 4 paşi înainte. Întoarce-te spre dreapta. Fă 
2 paşi înainte. Întoarce-te spre dreapta. Fă un pas
înainte. Fă doi paşi în lateral, în partea dreaptă. 
Fă 3 paşi în faţă. Ai ajuns în acelaşi loc din 
care ai plecat? Dacă da, înseamnă că ai 
urmat perfect instruc ţiunile. 

• Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să urmezi 
întotdeauna îndrumările Sale.

Ligheanul în care se
spălau preoţii a fost re -
alizat din oglinzile de
aramă pe care le-au 

do nat femeile. 

• Pentru altarul de 
în chinare, povesteşte
lec ţia. Care sunt trei
lu cruri noi pe care 
le-ai învăţat din
aceas tă lec ţie? 
Citiţi Deutero nomul
6:5; Romani 12:1 
şi Coloseni 3:17. 
Ce înseamnă aceste
versete?

• Faceţi cu toţii un
plan cu privire la
cum vă puteţi folo -
si talentele pentru
Dumnezeu mâine,
în ziua de Sabat.

• Cântaţi un imn
care să se potri -
vească acestei te -
me şi mulţu miţi-I
lui Dumnezeu
pentru capaci -
tăţile şi ta lentele
pe care vi le-a
oferit.

Indicaţii: Răspunde la următoarele întrebări, pentru a afla mai multe despre
construirea Sanctuarului lui Dumnezeu. Foloseşte cuvintele din lista de mai jos:

pricepere
supăraţi
toţi

biserică
bucuroşi
mulţi

argint
Sanctuar
tabernacul

talente
fericiţi
câţiva 

JOI

VINERI

1. De ce aveau nevoie constructorii pentru a înălţa casa lui Dumnezeu?
2. Câţi israeliţi au donat diferite obiecte pentru a contribui la ridicarea
casei lui Dumnezeu?
3. Cum urma să se cheme casa lui Dumnezeu?
4. Care a fost unul dintre metalele de care era nevoie la construirea
Sanctuarului?
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Regele David, tatăl lui Solomon, voise să-I con -
struiască lui Dumnezeu o casă specială. Dar
Dum nezeu i-a spus să nu facă acest lucru, fiind -
că nu el, ci fiul lui, Solomon, urma să ridice tem-
plul. Acum, regele David murise, iar Solomon
era rege în Israel de patru ani. În sfârşit era
pregătit să înceapă construirea templului!

„Vreau să-i trimit o scrisoare lui Hiram, regele
Tirului”, a spus Solomon, în timp ce se plimba în

sus şi în jos prin sala tronului. Iată ce i-a scris
el lui Hiram: „Ai fost bun prieten cu

tatăl meu, David. El nu a putut
să ri dice templul, pentru

a-L onora pe Dumne -
zeu, aşa cum şi-ar fi

dorit. Voi duce eu la
înde plinire acest plan.

Te rog, taie nişte ce dri
înalţi din pădurile tale,
pentru mine. O să-ţi
trimit bărbaţi care să-i
ajute pe slujitorii tăi. Şi
o să-ţi plătesc toate
cheltuielile.”

Regele Hiram s-a
bucurat când a primit
scrisoarea de la
Solomon şi i-a răspuns
că va asigura lemnul
pentru construirea
templului. Şi a promis

că-l va trimite pe Huram-
Abi – un mare artist – să-i
ajute pe muncitorii lui

Solomon. Huram-Abi ştia
cum trebuie lucrat aurul şi
argintul, arama şi lemnul.

V ino! Vom merge să vedem cel mai frumos loc
din India – Taj Mahalul”, i-a spus Vimalya

fiicei sale. 
Taj Mahal e într-adevăr un loc foarte frumos.

Dar nu la fel de frumos ca templul pe care l-a con-
struit Solomon pentru Dumnezeu. 

Regele Solomon a cerut să vină un servitor:
„E timpul să construim casa lui Dumnezeu” –
a anunţat el. „De multă vreme m-am gândit
la acest proiect măreţ. Iată că a sosit
timpul să începem.”

Toţi israeliţii
cunoşteau acest
minunat plan.

Lecţia8 1 Împăraţi 5; 6; 7:13-51; Profeţi şi regi, pag. 35, 36

O casă frumoasă
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Ştia totul despre cioplirea pietrelor şi a lemnu -
lui. El îi putea învăţa pe alţii să ţeasă şi să vop -
sească ţesături frumoase. 

A fost nevoie de mii de oameni care să lucre -
ze la construirea templului. Regele Solomon a
trimis 30.000 de bărbaţi la regele Hiram, pentru
a ajuta la tăierea cedrilor şi la transportarea lor
în Ierusalim. Alţi 8.000 de bărbaţi au tăiat pietre
frumoase din munte şi le-au pregătit în bucăţi.
Când au fost duse pe şantier, ele s-au potrivit şi
s-au îmbinat perfect, ca un imens joc de puzzle.
Acolo unde se ridica templul, nu se auzea ni -
ciun zgomot de ciocan, de topor sau de alte
unelte făcute din fier. În acest fel, muncitorii
arătau respect faţă de Domnul.

Templul lui Solomon a fost,
probabil, cea mai frumoasă

construcţie realizată vreo -
dată pe pământ. Pe inte -
rior, pereţii de piatră erau
complet acoperiţi cu lemn.

Lemnul era sculptat cu fi -
guri de îngeri, cu palmieri şi
flori. Apoi, lemnul era acoperit

cu un strat de aur. Chiar şi pe jos şi
pe tavan era aur. 

Artiştii au sculptat doi îngeri
mari din lemn de măslin. Apoi i-au
poleit şi pe aceştia cu aur. Îngerii

au fost puşi apoi în Sfânta Sfintelor,
unde era chivotul legământului. Aripile lor fru -
moase erau desfăcute şi se întindeau în toată
încăperea.

Toată mobila din templu era foarte frumos
lucrată, cu cea mai mare atenţie posibilă. Isra -
eliţii voiau să-L onoreze pe Domnul cu tot ce se
putea mai bine. „Cine ar putea să-I construiască
Domnului o casă pe măsura Sa? Nici cele mai
vaste ceruri nu-L pot cuprinde pe Dumnezeu”,
îşi spunea Solomon.

Construirea şi întreţinerea unei biserici sunt
acte de închinare, aşa cum a fost pe vremea în
care Solomon a construit frumosul templu pen-
tru Dumnezeu. Şi lucrurile pe care le facem şi le
spunem în biserică sunt, de asemenea, acte de
închinare. 

Text de memorat
„Cât de plăcute 
sunt locaşurile 
Tale, Doamne 

al oştirilor!”
(Psalmii 84:1)

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu şi când ma nifest
respect faţă de casa Sa, biserica.
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• Pentru altarul familial de astăzi, citiţi 
1 Împăraţi 6. Ce lucruri din natură au fost sculptate în
pereţii templului? Încercuieşte lucrurile care NU apar
în capitolul citit din Biblie: cot/coţi, marmură, piatră,
ciocan, daltă, cedru, arţar, Locul Preasfânt, ciment. 
Ce lucruri au fost folosite în locul lor?  Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru uneltele de lucru.

• Cotul, ca unitate de măsură, reprezintă distanţa
dintre cotul tău şi vârful degetului mijlociu – aproxi-
mativ 40 de centimetri la un adult. Măsoară-te. Câţi
centimetri reprezintă „cotul” tău?

• Pune în ordine hârtiile cu textul de memorat şi
repetaţi-l cu toţii.

• Dacă se poate, mergi împreună cu familia într-un loc în care sunt cedri sau citiţi într-o enciclope-
die despre aceşti copaci înalţi. Apoi citiţi lecţia cu toată familia. De ce credeţi că au fost folosiţi cedri
la construirea primului templu?

• Ajută-ţi familia să înveţe textul de memorat.

• Cântaţi un imn de laudă, apoi mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru locul în care vă închinaţi în Sabat. 

• În timpul altarului familial, citiţi 1 Regi 5. Care au fost
cele două categorii de lemn pe care le-a furnizat Hiram?
Cum i-a trimis Hiram acest lemn lui Solomon?
• Umple un lighean cu apă şi realizează mici
ambarcaţiuni din beţe şi lipici. Ia nişte ramuri mai groase
şi transportă-le dintr-o parte în alta a ligheanului.
• Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru oamenii care
lucrează în construcţii (pentru zidari, tâmplari etc.).
• Numără cuvintele din textul de memorat şi scrie-le apoi
pe câte o foaie de hârtie. Amestecă foile şi cere-le membrilor familiei să le pună în ordinea corectă.
Păstrează textul astfel scris pentru a-l folosi într-o altă zi.

• În timpul altarului familial, citiţi lecţia cu toţii.
• Începe să realizezi o mică dioramă într-o cu -
tie de pantofi. (Diorama este o reprezentare
în miniatură a unui lucru foarte mare. Astfel,
con si deră cutia de pantofi a fi templul lui So -
lo  mon. Adaugă-i mobilă, realizează încăpe -
rile etc.) Roagă un adult să te ajute să gă -
seşti o imagine cu templul lui Solomon.
Realizează încăperile. Săptămâna viitoare
vei adăuga mobila. 
• Gândeşte-te la biserica ta. Ce anume o
face să fie frumoasă? Roagă-L pe Dumne -
zeu să te ajute să manifeşti respect faţă
de ea. 

• În timpul altarului familial de
astăzi, citiţi 1 Împăraţi 7:13-51.
Cât timp a durat construirea tem-
plului? Încercaţi să aflaţi cum
arăta arama pe vremea aceea.

• Încercaţi să construiţi o biserică
în miniatură, fără să folosiţi lipici
sau cuie. Ce alte materiale aţi
putea folosi? Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru cei care au con-
struit biserica voastră.

• Puneţi în ordine foile cu textul de
memorat şi repetaţi-l cu toţii.

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• În timpul altarului de seară, citiţi 1 Împăraţi
6:2,14-17. Mergeţi cu toţii pe un teren viran
sau într-o parcare şi măsuraţi suprafaţa pe
care a ocupat-o templul. Nu uitaţi: un cort
înseamnă 40-45 de centimetri. Marcaţi
suprafaţa Sfintei Sfintelor (20 de coţi) şi a
Sfintei (40 de coţi). Compa raţi dimensiunile
cu suprafaţa bisericii voastre. Care e mai
mare?

• Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru 
biserica voastră. Spuneţi-I ce înseamnă 
ea pentru voi şi pentru familia voastră. 

• Cu ajutorul fa -
mi   liei, termi nă
dio ra ma tem plu -
lui. Citiţi 1 Îm   pă -
raţi 6:14-22. Ex -
pli  caţi şi compa -
raţi interiorul
tem plului cu
interio rul bise -
ricii voastre.
Prin ce se asea -
mă nă ele? Prin
ce se deose -
besc?

• Cântaţi un
imn despre
bi serică sau
de spre locul
de în chinare,
apoi mul ţu -
miţi-I lui
Dumne zeu
pen tru fa mi -
lia bisericii
voastre. 

Înainte să moară, regele
David a pregătit materialele
necesare construirii templu-

lui. Darul pe care el 
l-a făcut pentru construirea

templului e echivalent cu
banii cu care se pot construi 

2 500 de case. 

Indicaţii: Citeşte 1 Împăraţi 6:14,15,23, apoi încearcă să afli
ordinea corectă a literelor din cuvintele de mai jos, care arată ce
tipuri de lemn a fost folosit pentru Sanctuar. 

LMNSIĂ      _ _ _ _ _ _

OPHCIARS _ _ _ _ _ _ _ _

RCDUE          _ _ _ _ _

JOI

VINERI
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A ţi avut vreodată la biserică vreun
invitat special? Poate un pastor

renumit, un solist sau o formaţie
muzicală? Israeliţii au chemat în
noua lor biseri că un invitat cu
totul şi cu totul special: pe
Dum nezeu. Iar El le-a
promis că va locui în
templul lor. 

Ochii lui Solomon
străluceau. Gata, se termi-
nase! Toată mobila
era pusă la locul ei.
Fiecare de ta liu din
plan fusese respec-
tat. Sosise timpul
ca templul să fie
închinat Domnului.

Solomon i-a
chemat la Ie rusalim
pe conducătorii
tuturor seminţiilor
şi ai tuturor
familiilor din Israel. Prima parte 
a ceremoniei de binecuvântare era dedicată
chivotului şi aducerii lui în noul templu. Toţi 
au privit atent cum preoţii au luat chivotul din
casa lui Obed-Edom, unde fusese păstrat timp
de trei luni. L-au luat încet, cu mult respect şi
bucurie, şi l-au dus până la templu. Regele
Solomon şi poporul au sacrificat oi şi berbeci 
pe tot parcursul drumului. În bucuria lor, au
adus Domnului ca jertfă atât de multe oi şi
berbeci, încât nu a mai putut nimeni să le 
ţină numărul.

Preoţii au luat chivotul, în care era Legea lui
Dumnezeu, şi l-au pus în Sfânta Sfintelor. L-au

aşezat cu mare grijă sub aripile celor doi îngeri 
sculptaţi şi poleiţi cu aur. Apoi, toţi leviţii care
aveau rolul de muzicieni s-au apropiat de altar
şi au început să cânte la instrumente: chimvale,
harpe şi lire. Li s-au alăturat o sută două zeci de
preoţi, cântând din trâmbiţe făcute din corn de
berbec. Muzicienii cântau tare la instrumente şi
cu vocea. Ei Îl lăudau pe Dumnezeu şi Îi mulţu -
meau: „Domnul e atât de bun! Iubirea Sa va
dăinui pe vecie.”

Chiar în acel moment, s-a întâmplat cel mai
impresionant lucru. Un nor mare a învăluit şi
umplut templul. În acest nor era prezenţa lui
Dumnezeu. Preoţii nu au mai putut să-şi conti -

Lecţia9 1 Împăraţi 8:1 – 9:3; Profeţi şi regi, pag. 37-50

Pentru toţi oamenii
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nue activitatea. Ei au fost nevoiţi să iasă din
templu, din cauza slavei lui Dumnezeu. 

Solomon a văzut norul şi inima i s-a umplut
de recunoştinţă. Templul fusese terminat, iar
Domnul intrase în el, ca să locuiască acolo.
Solomon s-a întors şi a privit la toţi israeliţii care
stăteau în jurul lui. „Binecuvântat fie Domnul,
Dumnezeul lui Israel!” a strigat el. 

Apoi Solomon a îngenuncheat. Şi-a ridicat
mâinile spre cer în faţa întregului popor şi a
început să se roage. „O, Doamne, Dumnezeul
lui Israel, nu există niciun Dumnezeu care să se
asemene cu Tine, în tot cerul şi pe tot
pământul. Tu Îţi arăţi dragostea statornică faţă
de toţi oamenii care ascultă de Tine. Te rog,
veghează asupra acestui templu, zi şi
noapte. Te rog, ascultă
 în tot deauna rugăciunile
înăl ţate de mine în acest
loc. 

Dacă vreodată
copiii Tăi vor fi învinşi
de duşmanii lor, din
cauză că au păcătuit
împotriva Ta, şi dacă Se
vor întoarce cu faţa spre
Tine, Îţi vor chema Nu -
mele şi se vor ruga Ţie în
acest templu, Te rog să-i
asculţi din ceruri şi să le
ierţi păcatele. Iartă-Ţi
poporul, care a păcătuit
împotriva Ta, fiindcă e
poporul Tău – pe care 
l-ai scos din Egipt.”

După ce şi-a încheiat rugăciunea,
Solomon s-a ridicat şi a rostit o binecu -
vântare pentru tot poporul Israel: „Domnul,

Dumnezeul nostru, să fie cu noi aşa cum a fost
cu strămoşii noştri. El să ne dea dorinţa de a
respecta poruncile Sale. Fie ca oamenii de pe
întregul pământ să afle că Domnul este
Dumnezeu!” Apoi regele şi toţi copiii lui Israel 
I-au adus Domnului jertfe. 

Solomon şi poporul au sărbătorit timp de 
14 zile. Nimeni nu a uitat acele două săptămâni.
La un moment dat, cineva chiar a scris po ves -
tea ace lor zile, ca toţi oamenii să o poată citi 

în Biblie.

Text de memorat
„Toate neamurile 

vor veni 
şi se vor închina

înaintea Ta.”
(Apocalipsa 15:4)

Mesaj
Eu mă închin lui Dumnezeu împreună 
cu familia mondială a bisericii.
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• Dacă se poate, fă o plimbare împreună cu
familia până la o biserică din apropiere.
Seamănă cu biserica ta? Prin ce se deose -
beşte?

• Citiţi cu toţii povestirea biblică. Apoi 
în vaţă-i pe membrii familiei textul de
memorat. 

• După apusul soarelui, refaceţi ima gi -
nea unui joc de puzzle şi gândiţi-vă cum
a fost asamblat templul lui Solomon ca
un joc de puzzle. 

• În timpul altarului de închinare, citiţi rugăciunea lui Solomon, din 1 Împăraţi 8:22-53. Întocmiţi 
o listă cu cinci lucruri pe care I le-a cerut el lui Dumnezeu. Mai face Dumnezeu astăzi pentru noi
acele lucruri? Citiţi apoi 1 Împăraţi 9:3 pentru a descoperi răspunsul lui Dumnezeu la rugăciunea
lui Solomon.

• Pentru ce ai nevoie să-ţi ceri iertare, astăzi? De ce binecuvântări are nevoie familia ta din
partea lui Dumnezeu? Rugaţi-vă cu toţii în gând, apoi un adult să se roage pentru toată familia,
cu voce tare. 

• Ai adăugat la dioramă chivotul, altarul de aur, sfeşnicele şi masa? (Vezi 1 Împ. 7:48,49.)

• Citiţi la altarul familial 1 Împăraţi 8:1-21. De 
ce a fost atât de important chivotul? De unde a
venit norul? Ce însemna? Astăzi, cum ne putem
da seama că Dumnezeu este cu noi? Mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru prezenţa Sa.

• Spune textul de memorat şi fă gesturile co -
res punzătoare fiecărui cuvânt.

• Adaugă „mobilă” în diorama templului lui
Solomon pe care ai început-o săptămâna
trecută. Citeşte 1 Împăraţi 7:48,49.

• Citiţi 1 Împăraţi 8:62-66 şi descrieţi ceremonia
de dedicare a templului. Cât a durat? Câte jertfe
a adus Solomon pe altar şi în ce fel? A fost acest
altar suficient de mare? Cum s-a întâmplat
totul?

• Adaugă un mic altar în diorama ta, pentru a
repre zenta locul unde Solomon a adus jertfe.
Realizează apoi un nor care să umple templul.

• Israeliţii au sărbătorit timp de 14 zile. Întoc -
meşte o listă cu 14 feluri de mâncare pe care 
le preferă familia ta. Ar putea fi acesta meniul
familiei tale pentru următoarele două săptă -
mâni?

• Citiţi 1 Împăraţi 8:54-61 în timpul altarului
de închinare. Ce mesaj a avut Solomon pen-
tru popor? Citiţi versetul 57 din nou. 
Vrei şi tu, în casa ta, acest lucru? Ce condiţie 
a menţionat Solomon în versetul 61? Ni se
aplică şi nouă?

• Spuneţi cu toţii textul de memorat. Gân  di  ţi-vă
la oamenii pe care i-aţi putea invita în casa
de închinare a lui Dumnezeu. Faceţi-vă un
plan. Rugaţi-vă pentru aceste persoane. 

• Continuă să lucrezi la dioramă.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Pentru altarul familial, citeşte din nou 
Împă  raţi 8:54-61. Gândeşte-te la casa lui

Dumnezeu de astăzi. Ce facem noi în locul jert-
felor de animale pe care le aduceau israeliţii?
Ce dar vei duce în Sabat la biserică?

• Caută o cântare despre darurile pe care le
aducem noi la biserică şi citeşte versurile.
Apoi cântaţi cu toţii acea cântare. 

• Repetaţi cu toţii textul de memorat, apoi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru bi serica
voastră. 

• Repetă împre -
ună cu familia
rugăciunea de
dedicare a tem -
plului. Înălţaţi
apoi o rugăciu -
ne sinceră de
de dicare a
voas  tră şi a în -
tregii familii. 

• Citiţi 1 Co rin -
teni 6:19,20. 
Ce spune Biblia
că suntem noi?
Roagă un adult
să-ţi explice
această idee.

• Repetaţi în
cor textul de
memorat, apoi
cântaţi un imn
de laudă.

Construirea 
templului 

a durat 7 ani.

Indicaţii: Materialele pentru templu au fost pregătite într-un loc şi apoi
mutate şi ansamblate pe şantierul unde se construia templul. Aşa cum avusese
un plan pentru construirea templului, Dumnezeu avea un plan şi pentru cere-
monia de dedicare. Pune în ordinea corectă imaginile care reprezintă ce au
făcut israeliţii în timpul celor două săptămâni de sărbătoare. 

JOI

VINERI
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Casa lui
Aceste lecţii te-au ajutat să înţelegi cum erau cele două locuri de închinare – cortul

pe care israeliţii îl duceau cu ei din loc în loc, în pustie, şi templul pe care Solomon l-a
construit cu multe materiale frumoase şi valoroase.

Cortul Întâlnirii Templul

Sfânta Sfintelor
Chivotul 

legământuluiSfânta 

Sfeşnicul cu 
şapte braţe

Altarul 
tămâierii

Ligheanul
de aramă

Altarul

Masa
pâinilor

Sfânta
Sfintelor

Sfânta 

Curtea 

Ligheanul
de aramă

Altarul 
de jertfe
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Dumnezeu
Desenează locul în care I te închini tu lui Dumnezeu.
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I onatan, vino, am nevoie să mă ajuţi!” striga
mama. 
Ionatan s-a strâmbat. Se simţea bine plim bân -

du-se cu bicicleta şi, pur şi simplu, nu voia să răs -
pundă. Mărind viteza, a virat după un colţ şi s-a
îndepărtat de casă. Poate că mama va crede că
nu a auzit-o. „Lasă, o ajut mai târziu”, s-a gândit
Ionatan. 

Cu multă vreme în urmă, Dumnezeu
a rugat un bărbat să facă ceva
pentru El. Care crezi că era
misiunea lui?

„Iona – a strigat
Dumnezeu –, am nevoie 
de ajutorul tău. Ştii
cetatea Ninive, cetatea
aceea ma re. Mulţi din-
tre lo cuitorii ei sunt
oameni răi. Nu mai
pot trece cu vede rea
lucru rile rele pe care 
le fac. Du-te, te rog, şi 
spu ne-le că trebuie să se
schimbe.”

Iona ştia că trebuia să
facă voia lui Dumnezeu.
Dar Ninive era o cetate
MARE. Avea cel puţin 
120 000 de locuitori – 
şi toţi erau oameni răi.
Oraşul acesta antic era aşa de
mare, încât aveai nevoie de trei
zile să îl parcurgi pe jos, de la un capăt la altul.
În plus, dacă oamenii nu-l vor asculta pe Iona?
Dacă vor râde de el? Ninivenii erau răi, foarte
răi. Toată lumea ştia acest lucru. Dacă nu le

plăcea ce avea Iona de spus, puteau chiar să-l
omoare. 

Aşa că Iona şi-a spus în mintea lui: Nu se
poate. Nu cred că Dumnezeu chiar vrea să mă duc
în Ninive. Aşa că a fugit. 

S-a dus repede la Iafo, cel mai apropiat port
la mare. Aici a găsit o corabie, pregătită să plece

spre Tars. Lui Iona nu-i
păsa încotro mergea

corabia; el nu voia
decât să se înde părteze

cât mai mult de Ninive.
Repede, şi-a cum părat

un bilet şi a urcat la bord. 
La scurt timp după ce

Iona s-a îmbarcat, corabia
a pornit. Văzând cum us -

catul dispare la orizont,
Iona s-a simţit în
siguranţă. A căutat
un loc liniştit, de -
par te de mari -
nari, şi curând 
a adormit. 

Nici nu a
observat cum
corabia în ce -

pe să se ba -
lan seze. La

început, miş -
carea a fost do -

moală, dar la scurt
timp valurile s-au mărit din 

ce în ce mai mult. S-au adunat nori de furtună.
Pânzele au început să fluture în vânt. Dar Iona
dormea atât de profund, încât nu a auzit vâjâi -
tul vântului şi tunetele.

Lecţia10 Iona 1:1-9; Profeţi şi regi, pag. 265, 268

Profetul fugar
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„Corabia asta o să cedeze. O să ne înecăm cu
toţii”, strigau corăbierii unii la ceilalţi. Disperaţi,
au încercat să uşureze corabia, aruncând peste
bord mărfuri, alimente şi tot ce se putea mişca
de la locul lui. Dar Iona continua să doarmă.

Căpitanul a pornit în căutarea pasagerilor 
şi a dat cu ochii de Iona, care încă dormea.
„Cum poţi dormi pe o vreme ca asta? a strigat
căpitanul la Iona. Trezeşte-te! Roagă-te la Dum -
nezeul tău. Ne scufundăm. Roagă-te şi poate că
o să ne ajute.”

Apoi, unul dintre marinari le-a spus celorlalţi:
„Haideţi să tragem la sorţi.” Ezitând, Iona s-a
alăturat lor. El ştia cine e de vină, iar după ce au
tras la sorţi, au aflat şi cei lalţi pasageri de pe
corabie. 

„Cine eşti tu? Şi ce faci? 
De unde vii?” l-au între-
bat pe Iona cei de 
pe vas. 

Iona a răs puns:
„Sunt evreu. 
Mă în chin
Dumne zeului
din ceruri.
Dum nezeul
meu a creat
pămân tul şi
marea.”

Ce bine ar
fi fost dacă
Iona le-ar fi
dus acest mesaj
şi locuitorilor
din Ninive! Dar
el a ales să
creadă că poate fugi de

Dumnezeu. Ca urmare a  acestui lucru, cei de pe
corabie au avut de su fe rit. 

Cu toţii facem parte dintr-o comunitate de
oameni. Tot ce facem îi afectează şi pe alţii.
Când împlinim voia lui Dumnezeu, putem 
re aliza lucruri mari în comunitatea de care
aparţinem. Le putem împărtăşi altora iubirea
Sa.

Text de memorat
„Vreau să fac voia
Ta, Dumnezeule!”

(Psalmii 40:8)

Mesaj
Membrii familiei lui Dumnezeu le împărtăşesc alto-
ra dragostea Sa.
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• În cadrul altarului de închinare, realizaţi cu
toţii arborele genealogic al familiei voastre.
Înce peţi cu părinţii, continuaţi cu bunicii,
străbu ni cii, fraţii, surorile, unchii, mătuşile şi
alţii. Dese naţi câte o stea în dreptul celor care
se închină lui Dumnezeu. Roagă-i pe părinţi 
să-ţi poves teas că modul cum a devenit familia
voastră creştină adventistă. Păstrează arborele
genealogic pentru mâine. 

• Cântaţi o cântare despre familie şi mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru ea. 

• La altarul de seară, citiţi Iona 1:9. Înlocuiţi
cuvântul „evreu” şi descrieţi-vă pe voi. Apoi
repetaţi versetul în noua variantă.

• Uitaţi-vă la arborele genealogic. Care sunt
oamenii cărora vreţi să le împărtăşiţi iubirea
lui Dumnezeu? Întocmiţi un plan în acest
sens. Rugaţi-L pe Dumnezeu să vă ajute. 

• Folosiţi gesturile în timp ce repetaţi tex -
tul de memorat cu toţii, apoi cântaţi un
imn despre familia lui Dumnezeu. 

• Împreună cu familia, mergi într-un loc de unde
poţi vedea bărci sau vapoare. Citiţi cu toţii lecţia.
Discutaţi despre corabia din povestire. A fost
mică? Mare? Curată? Ce transporta ea?

• Foloseşte gesturi pentru a-i învăţa pe membrii
familiei tale textul de memorat. Repetaţi-l în
fiecare zi a acestei săptămâni.

• Decupează o barcă sau realizeaz-o din hâr-
tie. Scrie pe ea textul de memorat şi pune-o
undeva unde să o vezi zilnic.

• În timpul altarului familial, citiţi povestirea biblică.
Porniţi un ventilator (la viteză mică, la început). Când
ajungeţi să citiţi despre furtună, daţi-l la viteză maxi mă.
Strigaţi aşa cum credeţi că au strigat la Iona căpita nul
şi marinarii. Citiţi cu tupeu răspunsul lui Iona.

• Recapitulaţi textul de memorat. Vreţi şi voi să
faceţi voia Domnului? Spuneţi-I acest lucru atunci
când vă rugaţi. Cântaţi o cântare despre ploaie şi
mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru zilele ploioase. 

• În cadrul altarului de închinare de astăzi, citiţi
Iona 1:1-9. Pe o hartă biblică, găsiţi Ninive şi
Iafo. Cum ar fi trebuit să călătorească Iona spre
Ninive? De unde ştiţi?

• Dacă se poate, faceţi astăzi cu toţii o plimbare
cu barca sau cu un vaporaş.

• Cântaţi un imn despre furtună. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu că are grijă de familia voastră în
timpul furtunilor.

• Citiţi Iona 1:1-9 din nou, în timpul altarului
fami lial. Care au fost cele cinci întrebări pe care
i le-au pus marinarii lui Iona? Cum a răspuns
Iona? Tu cum răspunzi când oamenii îţi pun
întrebări despre Dumnezeu?

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. Nu
uitaţi de gesturile cu mâinile. 

• Cântaţi un imn despre grija lui Dumnezeu,
apoi mulţumiţi-I pentru ea.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI JOI
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• Organizează un altar de seară, ca o reuniune de familie.
In vită-i pe bunicii, pe unchii şi pe mătuşile, verişorii şi
verişoa rele tale, care locuiesc în apropiere. Roagă-i să po -
vestească despre cum s-au alăturat familiei lui Dumnezeu
(dacă s-au alăturat) sau povesteşte-le tu istoria familiei tale. 

• Fiecare dintre cei prezenţi să spună câte un text biblic
preferat. Cântaţi imnuri de laudă înainte de rugăciune.
Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru întreaga voastră fami-
lie. 

Tarsul se afla la 5.000 de
kilometri depărtare de locul
unde Dumnezeu îi spusese

lui Iona să meargă.

Indicaţii: Tot ceea ce facem îi influenţează şi pe cei din jur. Încercuieşte
lucrurile bune pe care le poţi face în comunitatea din care faci parte. 

VINERI
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A i fost vreodată rugat să faci ceva ce nu voiai
deloc să faci? Ai tot amânat respectivul lucru.

Dar, în final, tot a trebuit să-l faci. Înseamnă că ştii
ce a simţit unul dintre profeţii lui Dumnezeu. 

Iona fugise de Dumnezeu. Nu îi păsa încotro
se îndrepta, atâta vreme cât era departe de
Ninive. Acum, se afla pe o corabie spre Tars,
care era foarte departe de Ninive, cel mai
departe oraş în care putea fugi. 

Cât de mult greşea Iona! Dum nezeu ştia
exact unde se află el şi ce face. Dumnezeu 
tri misese furtuna aceea, pentru a zgâl ţâi barca.
Ma ri narii erau în groziţi. Nu vă zuseră niciodată 
o asemenea
furtună. Au tras
la sorţi şi au
aflat că Dum   -
ne zeul lui Iona
tri misese acea
furtună. Şi Iona
a recunoscut.
Atunci, ei l-au
întrebat: „Ce ai
făcut? De ce
Dum nezeul tău
e atât de furios
pe tine?”

„Fug, fiind că
nu vreau să fac 
ce mi-a spus El – 
a răspuns Iona. M-a
trimis la Ninive, dar nu
vreau să mă duc, fiindcă 
e un loc înspăimântător.
Aşadar, am fugit de Dumnezeul care a creat 
pă mântul şi marea. Singura cale prin care se
poate linişti furtuna este să mă aruncaţi peste
bord.”

„Nu, nu se poate. Nu putem face aşa ceva!
Nu o să te aruncăm în mare. O să mori”, au spus
corăbierii.

Dar valurile se măreau tot mai mult. Vântul
bătea cu putere şi mai mare. Erau fulgere tot
mai dese şi tunete tot mai puternice. Marinarii
au încercat să îndrepte corabia spre ţărm, dar
nu au reuşit. „Eşti sigur că, dacă te aruncăm
peste bord, o să se liniştească furtuna asta
teribilă?” au întrebat marinarii în cele din urmă.

„Da – a răspuns Iona. Trebuie să mă aruncaţi
în mare.”

Corăbierii l-au crezut pe Iona şi s-au rugat la
Dumnezeu: „Te rugăm, nu ne face răspunzători

de
moartea

acestui om”,
apoi l-au aruncat pe Iona în mare. Imediat ce el
a dispărut sub valuri, vântul a încetat să mai
bată. Tunetele şi fulgerele s-au oprit. Marea s-a
calmat. Corăbierilor nu le venea să creadă.

Lecţia11 Iona 1:10-17; 2; Profeţi şi regi, pag. 268, 269

Aşa nu e bine
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Imediat, s-au hotărât să-I aducă o jertfă
Dumnezeului lui Iona şi să se roage, promiţând
să-I slujească numai Lui.

În acest timp, Iona se scufunda din ce în ce
mai adânc. Apa era rece şi întunecoasă. 
Dintr-odată, Iona a simţit ceva. Parcă nu se mai
îndrepta spre fundul mării. Se afla în interiorul 
a ceva umed, călduţ şi lipicios. Vai, şi mirosea
groaznic! Dumnezeu pregătise un animal mare
care să-l înghită pe Iona!

Iona a început să se gân dească la ceea ce
făcuse. Ştia că Dumnezeu încă îl iubeşte, deşi el
fugise. Deci, din burta peştelui, Iona s-a rugat:
„Îţi mulţumesc că mi-ai ascultat rugăciunea. 
În timp ce mă scufundam sub valuri, eram
convins că o să mor.
Simţeam bu ruienile
din apă cum mi se
în co lăceau în jurul
picioa relor. Şi abia
mai puteam res pira.
Îţi mulţu mesc că 
m-ai salvat. Ştiu că
eşti cel mai mi -
nunat Dum ne zeu.
Eşti un Dumnezeu
cu pu tere, spre
deosebire de zeii
din lemn sau din piatră. 
O să fac tot ce îmi ceri să fac.
Viaţa mea Îţi aparţine!”

După trei zile,
peştele acela mare l-a
scuipat pe Iona pe
ţărm. 

Deşi au avut de
suferit din cauza lui
Iona, corăbierii au aflat

despre adevăratul Dumnezeu – Cel care a creat
pământul şi marea. 

Dumnezeu încă îl iubea pe Iona, iar Iona
făcea parte din familia lui Dumnezeu. El avea
pentru profetul Său o misiune. Şi pe noi,
Dumnezeu ne iubeşte la fel. Îi aparţinem Lui,
chiar şi atunci când facem greşeli.

Text de memorat
„Dacă ne mărtu -

risim păcatele, 
El… ne iartă.”

(1 Ioan 1:9)

Mesaj
Dumnezeu mă ajută să-mi recunosc greşelile
şi să le îndrept.
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• Înainte de altarul de închinare de
astăzi, pune o substanţă lipicioasă
într-o pungă cu închidere ermetică. În
timpul altarului, citiţi Iona 1:17. Apoi
roagă pe cineva să închidă ochii, să-şi
bage mâna în pungă şi să descrie cum
e posibil să se fi simţit Iona în burta
peştelui sau a balenei. Ce a simţit oare
Iona? Ce mirosuri îl înconjurau?

• Discutaţi despre senzaţiile şi
emoţiile pe care le simţiţi în locuri
întunecate şi înfricoşătoare. Citiţi cu
toţii Isaia 41:10. Ce v-a promis
Dumnezeu?

• Roagă pe cineva din familie să scrie cu un
creion (nu cu pix) textul din 1 Ioan 1:8. După ce
termină, spune-i: „O, m-am referit la versetul 9.”
Spune-i să şteargă cu guma versetul 8 şi să scrie
versetul 9. Citeşte apoi cu voce tare Romani
3:23. Cine face greşeli? Cine păcătuieşte? Acum
citeşte versetul 24. Cine ne salvează din păcate?
Cum? Citeşte Proverbele 3:11,12. Cine ne ajută
să şter gem greşelile noastre şi să le corectăm?
Cum? De ce?

• Repovestiţi istoria lui Iona din punctul de 
ve dere al peştelui. Spuneţi fiecare câte o pro -
poziţie.

• Împreună cu familia, mergi într-un loc unde poţi
vedea peşti şi mamifere marine (lac, acvariu etc.).
Găsiţi un loc liniştit şi citiţi lecţia cu toţii. Care a
fost cea mai mare greşeală a lui Iona?

• Discutaţi despre animalul marin care l-a înghiţit
pe Iona. Cine l-a trimis? Citiţi Ioan 1:17 şi Matei
12:40. Ce a spus Isus despre Iona şi despre peştele
care l-a înghiţit? Dar despre El Însuşi?

• Învaţă-i textul de memorat pe membrii familiei
tale. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru că te
iartă atunci când greşeşti.

• În timpul altarului familial, citiţi rugăciunea lui Iona din Iona 2:1-9. Descrieţi trăirile lui Iona în
timp ce se scufunda în mare. E Dumnezeu cu voi atunci când vă aflaţi în locuri întunecate şi înfri -
co şă toare? Citiţi din nou versetul 4. Ce se afirmă aici referitor la credinţa lui Iona în Dum nezeu?
Citiţi versetul 8. Ce putem învăţa de aici? L-a iertat Dumnezeu pe Iona? Vă va ierta şi pe voi?

• Repetaţi cu toţii textul de memorat, apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru harul Său iertător
şi plin de iubire.

• Citeşte capitolul 1 din Iona în 
timpul altarului de seară de astăzi.
Încearcă să-ţi ima gi nezi mărimea peştelui
care l-a înghiţit pe Iona. Cel mai mare ani-
mal marin cunoscut astăzi este balena
albastră, care are 30 de metri (şi care este
mamifer marin, nu este peşte). Roagă pe
cineva din familie să te ajute să măsori 30
de metri. Cum e în raport cu casa voastră?
Dar cu biserica? Cu şcoala?
• Citeşte cât mai multe lucruri despre ba -
lene. Cum respiră ele? Dar tu, cum respiri?
De ce nu s-a înecat Iona?

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Pentru altarul familial de astăzi, citiţi din
nou rugăciunea lui Iona (Iona 2:2-9). Ana -
lizaţi cu atenţie versetele despre căde rea
lui Iona în mare. Acum citiţi Mica 7:19 şi Evrei
8:12. Unde aruncă Dumnezeu păca te le
noastre iertate? Ce făgăduinţă face El?

• Pune la dispoziţia tuturor celor pre zenţi
o bucată de hârtie şi un instrument de
scris. Spune-le să scrie sau să dese ne ze
un lucru pentru care vor să-i ierte Dum -
nezeu. Pu neţi hârtiile într-un vas cu apă.
Ce se în tâm plă? Cum se asea mă  nă acest
lucru cu modul în care Dum nezeu ne
iartă? Mulţu miţi-I pentru faptul că vă
iartă atunci când păcătuiţi.

• În timpul altarului de închinare de astăzi, citiţi cu
toţii capitolul 1 din Iona. Citiţi pe roluri: povestito rul,
vocea lui Dumnezeu, căpitanul corabiei, Iona, mari -
narii. Apoi puneţi pe roluri această istorie bi blică. 

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. Înainte de
rugăciune, cântaţi o cântare potrivită. Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru faptul că aruncă păcatele noastre
în mare şi nu-şi va mai aduce aminte de ele. 

• Realizează bărcuţe din banane. Taie bananele în
două, pe lung, pune pe cele două jumătăţi unt de
arahide sau miere şi lipeşte-le la loc. Acoperă-le cu
sos de ciocolată şi savuraţi-le! (Câteva linguriţe de
îngheţată fac acest desert şi mai apetisant.)

Pentru
tragerea la sorţi şi luarea

unei decizii, erau folosite beţe,
pietre sau oase.

Indicaţii: Uită-te la imagini şi scrie cuvântul
corespunzător în chenarele alăturate.

6

43

1

2

5

JOI VINERI
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Î ţi aduci aminte cum e să ieşi dintr-un loc
întunecat şi înfricoşător la lumina strălucitoare

a soarelui? Sau poate dintr-un loc înghesuit şi
strâmt, la un loc larg şi deschis? Imaginează-ţi
cum trebuie să se fi simţit Iona când peştele acela
mare sau balena l-a scuipat pe pământ. 

Iona era foarte fericit că se află din nou pe
pământ. În primul rând, a respirat adânc, de 
câ teva ori, aerul proaspăt. Totul mirosea atât de
plăcut, după duhoarea aceea de peşte pe care 
o îndurase în ultimele trei zile. În plus, Iona
clipea foarte des. Îl dureau ochii de la lumină,
după cele trei zile pe trecute în burta peştelui. A
început să se întindă şi să se mişte. Ce bine era
să se poată mişca iar în voie! Iona se bucura şi Îl
lăuda pe Dumnezeu pentru că îi salvase viaţa.
Şi la scurt timp, Dumnezeu i-a vorbit din nou.

„Iona, să ştii că încă vreau să te duci la Ninive.
Am nevoie de tine, ca să predici mesajul pe care
ţi-l voi transmite.” Iona tot nu voia să meargă la
Ninive, dar îi promisese Domnului că va asculta.
Aşa că s-a dus. 

Imediat ce a ajuns în puternica cetate, Iona a
început să predice. Toată lumea a auzit mesajul
special din partea lui Dumnezeu: „În 40 de zile,
Ninive va fi distrusă.”

Vestea s-a răspândit rapid prin cetate.
„Ninive va fi distrusă. Cum e posibil aşa ceva?
Ce putem face pentru a împiedica acest lucru?”
Toată lu mea se gândea serios la aceas tă proble -
mă. Cu toţii au crezut mesajul adus de Iona. 

Curând, oa menii au început să-şi spună unii
altora: „Poate că, văzând că ne pare sincer rău
pentru re lele fă cute, Dumnezeu ne va salva.

Lecţia

12 Iona 3; Profeţi şi regi, pag. 269-271

Din întuneric la lumină
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Poate nu va distruge ceta tea noastră. Haideţi
să-I ară tăm cât de mult regretăm relele pe care
le-am făcut, să nu mâncăm nimic şi să nu
purtăm haine scumpe şi elegante, să ne ru găm
lui Dum ne zeu şi poate ne va asculta.”

Ca urmare, toţi cetăţenii din Ninive s-au
îmbrăcat în saci, pentru a-I arăta Domnului cât
de mult regretă păcatele săvârşite. Au postit şi
s-au rugat pentru iertare. 

Regele a auzit ce se întâmplă în cetatea
sa şi a ştiut imediat că avertizarea lui
Iona venea din partea lui Dumnezeu.
A crezut mesajul pro fe tului şi s-a ho -
tărât să-I arate Dom nu lui cât de rău îi
pare pentru lucrurile rele pe care el şi
poporul lui le fă cuseră. Şi-a dat jos
mantia împă ră tească şi s-a îmbrăcat în
haine simple şi sărăcă cioa se. Apoi s-a
aşezat pe jos, în praf, şi s-a rugat lui
 Dumnezeu. 

Iată ce mesaj le-a trimis re ge le
locuitorilor din Ninive: „Niciun
bărbat, nicio femeie, niciun copil, ani-
mal, vită sau oaie nu va mânca şi nu
va bea. Toată lumea trebuie să se
îmbrace în saci. Trebuie să ne rugăm
imediat lui Dumnezeu. Haideţi să nu mai fim
aşa de violenţi şi de răi unii cu alţii. Poate că
Dumnezeu va avea milă de noi. Poate ne va
ierta pentru toate lucrurile oribile pe care le-am
făcut şi nu ne va distruge cetatea.” Şi toată
lumea a făcut exact aşa cum dictase regele.

Dumnezeu a văzut ce se întâmplă în Ninive.
Şi-a dat seama că tuturor le părea rău de relele
fă cute şi toţi erau sinceri în pocăinţa lor. Aşa că i-a
iertat şi S-a hotărât să nu mai distrugă cetatea. 

Locuitorii din Ninive au fost recunoscători.
Dumnezeu manifestase faţă de ei iubire şi milă.

Iar ei şi-au schimbat modul de a trăi. L-au lă u -
dat pe Dumnezeu pentru iubirea şi iertarea Sa. 

Iona făcuse ce îi ceruse Domnul.
Transmisese mesajul primit de la El. Dumnezeul
din ceruri dovedise că ţine la oamenii din
Ninive. El voia ca ei să se schimbe, astfel încât
să-i poată salva pe toţi. Dumnezeu vrea ca şi
noi să ne preocupăm de cei din jur. El doreşte
să ne vadă răspândind vestea bună cu privire la
mântuire. 

Text de memorat
„Domnul… are o

îndelungă răbdare şi
doreşte ca niciunul

să nu piară.”
(2 Petru 3:9)

Mesaj
Dumnezeu mă ajută să le împărtăşesc altora
mesajul Său de salvare.
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• În timpul altarului familial, citiţi Iona 
3:6-9. Roagă un adult să îţi explice ce
însemnau „sa cul şi cenuşa” şi ce simbo -
lizau? Pune-ţi un cearşaf pe cap sau nişte
haine ponosite şi imaginează-ţi cum era
să te rogi toată ziua îmbrăcat în sac. În ce
consta postul? Încearcă şi tu mâine. De
ce erau atât de disperaţi oamenii din
Ninive? (Vezi Iona 3:9.)

• Spune în cuvintele tale textul de
memorat. 

• Împreună cu familia, citeşte Iona 3:4,5. Peste 
câte zile urma Ninive să fie distrusă? Uită-te în 
calendar şi numără, începând de azi, zilele în 
care Ninive trebuia distrusă. Ce dată va fi aceea?

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. Ai împăr tă -
şit cuiva astăzi mesajul din partea lui Dumnezeu?
Povesteşte familiei cum a fost. 

• Cântaţi o cântare potrivită şi apoi mulţumiţi-I
lui Dumnezeu pentru dragostea manifestată de
El faţă de familia şi prietenii voştri.

• Mergi împreună cu familia într-o plim ba -
re în natură. Uitaţi-vă după fiinţe (animale
sau plante) care pot să le transmită seme -
nelor lor diferite mesaje de avertiza re. Ce
fac ele în mod specific? Găsiţi un loc liniştit
şi citiţi lecţia. Cine a avut un mesaj de aver-
tizare? Care a fost rezultatul? Rugaţi-L pe
Dumne zeu să vă ajute să luaţi în seamă
mesajul pe care El vi-l transmite. 

• Învaţă-i pe membrii familiei textul de
memorat. 

• Citeşte împreună cu familia Iona 3:3. Iona a ascultat şi s-a dus la ...............................

• Găseşte pe o hartă antică locul unde s-a dus Iona. Notează cât a călătorit Iona de la Iafo. Câte zile 
i-au trebuit lui Iona să parcurgă pe jos tot oraşul Ninive? Tu cât de departe trebuie să mergi pentru
a duce mesajul din partea lui Dumnezeu?

• Aşază în ordinea corectă cuvintele din textul de memorat. Mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru
răbdarea arătată faţă de tine. Cum poţi împărtăşi cuiva acest mesaj, astăzi?

• În cadrul altarului familial, citiţi Iona 3:1,2.

• Oferă cuiva „Anunţul important” pe care l-ai re -
alizat la Şcoala de Sabat sau scrie textul de memo -
rat şi Ioan 3:16 pe o bucată de hârtie şi decoreaz-o
cu imagini cu Isus. Introdu hârtia într-un balon,
apoi umflă balonul. Oferă-l cuiva din cartierul tău
sau unei persoane cunoscute. 

• Scrie textul de memorat pe o fâşie lungă de hâr -
tie. Decupează fiecare cuvânt în parte, pune-le
apoi în ordine şi repetă versetul. Păstrează-l pen-
tru o altă zi.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI
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• Citeşte Iona 3:10 împreună cu fami lia.
Gândeşte-te la o situaţie în care ci neva
s-a purtat urât cu tine. Cum te-ai purtat
cu respectiva persoană? Cum Se poar tă
Dumnezeu cu cei care se pocăiesc şi renunţă la căile lor rele?

• Ai postit astăzi? Dacă da, de ce?

• Plănuieşte altarul familial de mâine de la apusul soarelui. 
Gân deş te-te la diferite căi de a le spune membrilor familiei tale
vestea bună despre mântuirea oferită de Dumnezeu, prin
intermediul cântecelor, al poeziilor, al textelor biblice şi al
unei sce nete. Dacă se poate, invită un prieten la altarul din
familia ta. Roagă-L pe Dumnezeu să binecuvânteze planurile
tale.

• Pune pe muzică textul de memorat şi cântaţi-l cu toţii.

• Pune în aplicare pla -
 nul pe care l-ai fă cut
ieri. Încearcă să-ţi
convingi toată fami lia
să poarte îmbrăcă -
minte cât mai simplă
posibil (echivalentul
„sacului şi cenuşii”)
şi staţi pe jos. Ru -
gaţi-vă pentru mila
şi binecuvântarea
lui Dumnezeu. Nu
uitaţi să-I mulţu miţi
pentru mesa jul Său
de salvare.

• Roagă-i pe mem -
brii familiei tale să
recite texte biblice
preferate despre
mântuire. 

• Repetaţi textul
de memorat.

• Cântaţi o cân ta -
re potrivită îna -
inte de rugă -
ciune.

Timp de 100 de anidupă ce le-a predicatIona, locuitorii din NiniveL-au iubit pe Dumnezeu şi i-au învăţat şi pe copiiilor să-L iubească. 

Indicaţii: Ajută-i pe locuitorii din Ninive să-L găsească pe Dumnezeu,
găsind drumul de la faţa tristă la faţa veselă.

JOI

VINERI
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C e s-a întâmplat?” a întrebat mama, uitându-se
la faţa Corinei, în timp ce ea şi fratele ei

urcau în maşină.
„Iar am luat o notă proastă la testul de limba

română. Şi ai spus că o să mă pedepseşti dacă
mai vin cu note proaste”, a răspuns Corina.

George a râs în sinea lui. El şi-a adus aminte
cum mama l-a pedepsit şi pe el când nu a învăţat
pentru ora de limba română.

„Îmi pare rău, Corina. O să te ajut la lecţii după
masa de seară”, a răspuns mama cu părere de
rău.

George a început să se enerveze. De ce mama
nu o pedepsea pe Corina, aşa cum spusese?

George a gândit la fel ca Iona. Haideţi să ve -
dem ce anume a făcut Iona. 

Iona s-a înroşit la faţă. A început să scrâş -
neas că din dinţi. Dumnezeu Se răzgândise: nu
mai voia să distrugă cetatea Ninive. Iona şi-a
încleştat pumnii. Era atât de nervos, încât îi
venea să bată pe cineva. 

„Da, ştiam eu că aşa o să faci! s-a răstit Iona la
Dumnezeu. De aia am încercat să fug la Tars. Tu
eşti un Dumnezeu bun şi milos. Eşti răbdător şi
îngăduitor. Ştiam eu că o să te răzgândeşti şi nu
o să-i distrugi pe aceşti oameni groaz nici! Hai,

omoară-mă, dacă vrei!”
Apoi Iona a început chiar să ţipe la

Dumnezeu: „Mai bine mor, dacă şi aşa
nimic din profeţia mea nu se va împlini!”

Atunci Dumnezeu l-a întrebat pe Iona: 
„E frumos din partea ta că te superi?”

Poate că, până la urmă, cei din Ninive tot o
să păţească ceva, s-a gândit Iona şi s-a ho tă rât

să meargă undeva pe o înălţime, de unde să
poată vedea cetatea.

Pe acel deal pe care a urcat Iona era
foarte, foarte cald. Aşa că şi-a făcut
din crengi de copac un mic adăpost,
ca să se ferească din calea soarelui.
Apoi s-a aşezat şi a început să
aştepte. 

Brusc, s-a produs cel mai neobiş -
nuit lucru. Dumnezeu a făcut să
creas că o plantă agăţă toare, cu frun-
ze mari, chiar lângă umbrarul lui

Lecţia13 Iona 4; Profeţi şi regi, pag. 272-278

Lecţii de la un vierme
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Iona. El s-a uitat fix la plantă. Nu mai văzuse
niciodată aşa ceva – o plantă care să crească
atât de repede şi care se făcea din ce în ce mai
mare. Tulpina a devenit groasă şi lungă. Au
apărut frunze verzi, care s-au desfăcut una
după alta. 

Planta agăţătoare (care era, probabil, un bos -
tan) s-a prins de adăpostul lui Iona. Aşa, era mai
multă umbră şi era mai bine. Iona a zâmbit în
sinea lui. Era minunat că nu se cocea în soare!
Era foarte mulţumit de plantă.

Toată noaptea, Iona a stat sub micul lui adă -
post. Dimineaţa următoare devreme, Dum -
nezeu a trimis un vierme care a mâncat tulpina
plantei lui Iona. Desigur, aceasta a murit şi s-a
vestejit. Nu îl mai ocrotea pe Iona de razele
soarelui. Se fă cea din ce în ce mai cald, iar
Dumnezeu a trimis şi un vânt uscat care să-l
bată pe Iona. Vântul fierbinte sufla şi iar su fla,
iar soa rele dogorea. Iona se sim ţea
groaznic şi era nervos: Mai bine mor
decât să suport con di ţiile astea”, 
a zis el.

Atunci, Dumnezeu a început
să-i vorbească lui Iona: „E
corect că te-ai supărat fiindcă
a murit planta?”

„Da, e corect!” a strigat Iona.
„Îţi pare rău după plantă,

deşi nu ai făcut nimic pentru
a o ajuta să crească. Oricum,
plantele nu trăiesc foarte mult.
În schimb, Ninive are 120 000 
de locuitori, plus animalele. Eu
i-am creat pe toţi şi îi iubesc.
Nu sunt Eu mai îndreptăţit 
să-mi pară rău de ei decât eşti
tu să-ţi pară rău de plantă?” 

Text de memorat
„Vedeţi ce dragoste
ne-a arătat Tatăl, 
să ne numim copii 
ai lui Dumnezeu! 

Şi suntem.”
(1 Ioan 3:1)

Mesaj
Eu mă bucur când alţii intră 
în familia lui Dumnezeu.
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Iona era derutat. Nu înţe legea de ce Dum ne -
zeu i-a iertat pe oamenii din Ninive (vezi Profeţi
şi regi, pag. 272, 273). Dar ştia ce înseamnă
iubirea şi mila lui Dumnezeu. Cu mulţi ani mai
târziu, Isus a vorbit despre misiunea pe care
Iona a îndepli nit-o în Ninive. (Vezi Matei
12:40,41.)

Această istorie biblică ne arată cât de iubitor
şi de răbdător este Dumnezeu. El vrea să-I ur -
măm exemplul – să fim iubitori, buni şi răb -
dători cu oamenii din jurul nostru. Dumnezeu
doreşte să ne bucurăm atunci când alţi oameni
intră în familia Sa.
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• Citeşte Iona 4:6,7 împreună cu familia. Ce lucru
bun s-a întâmplat? A durat mult? De ce?

• În diorama ta, adaugă o plantă (naturală sau
artificială) lângă adăpostul lui Iona. Lângă ea, pune
şi un vierme desenat, decupat sau de jucărie. 

• Caută o plantă de care nu are nevoie nimeni, de
exemplu o buruiană. Tai-o de la nivelul pământului
şi las-o acolo. Verific-o mâine. 

• Împreună cu familia, repetă textul de memorat cu
ajutorul frunzelor şi al plantei agăţătoare.

• Dacă se poate, stai la umbra unui copac împreună 
cu familia şi citiţi cu toţii povestirea biblică. Uitaţi-vă
la plantele care cresc în zona în care staţi, mai ales
la plantele agăţătoare. Vor face ele umbră?

• Citeşte 1 Ioan 3:1. Învaţă-i pe membrii familiei
textul de memorat. Mulţumeşte-I lui Dumne -
zeu că eşti copilul Său.

• Cântaţi un imn despre biserică sau despre
familia lui Dumnezeu. 

• Împreună cu cineva din familie, citeşte Iona 4:3-5.
Discutaţi despre cearta lui Iona cu Dumnezeu, apoi
a oamenilor cu Dumnezeu sau cu alţi oameni.
• Într-o cutie de pantofi, începe să realizezi o
dioramă. Astăzi, decupează imagini pentru a-l
repre zenta pe Iona sub umbrarul lui făcut din
frunze, în timp ce priveşte în jos, spre Ninive. 
• Repetă textul de memorat cu ajutorul frun-
zelor şi a tulpinii agăţătoare pe care le-ai re -
alizat ieri.
• Cântaţi un cântec despre bucurie şi zâmbet,
apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
plantele şi copacii care ne oferă umbră.

• În timpul altarului familial, citiţi Iona 4:1,2. 
Ce spune Iona despre Dumnezeu?

• Dintr-un ziar, hârtie sau sfoară, realizează tulpina
unei plante agăţătoare. Apoi decupează frunze 
şi scrie pe ele cuvintele textului de memorat.
Ataşează frunzele de tulpină (cu ace de siguranţă
sau cu agrafe de birou), în ordinea corectă a
cuvintelor. Apoi desprinde-le şi păstrează-le.

• În timpul altarului, citiţi Iona 4:8,9. Descrieţi trăirile lui
Iona. Ce l-a întrebat Dumnezeu?

• Ce faceţi când sunteţi nervoşi? Citiţi şi discutaţi Efeseni
4:26. Ce înseamnă acest text? Rugaţi-L pe Isus să vă ajute
să vă gândiţi numai la lucruri pozitive. 

• Uită-te la planta pe care ai tăiat-o ieri. Cum arată? Arată-le-o şi
membrilor familiei tale. 

• Repetaţi cu toţii textul de memorat, apoi cântaţi un imn pre -
ferat. 

În Iona 4:2, profetul 
Îi spune lui

Dumnezeu ceea ce
Dumnezeu Însuşi

spusese despre El.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI
MARŢI

MIERCURI
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• Citiţi Iona 4:10,11 în timpul altarului
fami lial. Cum crezi că a răspuns Iona la
întrebările puse de Dumnezeu? Tu eşti
preocupat de oamenii care nu Îl cunosc
pe Dumnezeu? Cum le poţi arăta
dragostea lui Dumnezeu? Roagă-L pe
Dumnezeu să te ajute.

• Fiecare membru al familiei să scrie sau
să deseneze ce va face atunci când va
întâlni oameni de curând intraţi în fami -
lia lui Dumnezeu. Puneţi toate hârtiile
într-o mapă şi scoateţi câte una, discu -
tând ce înseamnă. 

• Repetaţi cu toţii textul de memorat. 

• Pentru altarul din această seară, realizează un
umbrar. Invită-ţi familia să se prefacă a fi Iona stând
sub umbrar, în timp ce tu povesteşti lecţia. Lângă
umbrar, pune o plantă nedorită sau o buruiană. 
Tai-o de la bază, la momentul respectiv din poves -
tire. (Asigură-te că ai voie să faci lucrul acesta.)

• Citeşte Efeseni 4:31,32. Ce crezi că înseamnă?

• Caută mâine la biserică un vizitator. Cum îţi vei
exprima bucuria că el/ea a venit la biserica
voastră?

• Cântaţi cu toţii un imn potrivit cu această temă.

Indicaţii: Termină de desenat imaginile cu Iona aşteptând să discute cu
Dumnezeu. 

JOI VINERI
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C ă l ă t o r i a  
Realizează o barcă din hârtie. Dacă încă nu ştii cum se face, urmează 
indicaţiile de mai jos. La nevoie, roagă un adult să te ajute. 
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l u i  I o n a
             

            

Încercuieşte numele de localităţi menţionate în ultimele patru povestiri biblice. 
Trasează o linie de la Iafo la Tars.
Apoi trasează o linie de la Iafo la Ninive. 
Cu cât e mai mare distanţa dintre Iafo şi Tars decât distanţa dintre Iafo şi Ninive?
Cu ce crezi că a călătorit Iona la Ninive? Ce te face să crezi că a călătorit aşa?

Marea Neagră

Marea Mediterană
Antiohia

Ninive

Tir
Iafo
Ierusalim

Tars
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Textele mele de memorat
1. „Căci Tu eşti mare şi faci minuni, numai Tu eşti Dumnezeu.” (Psalmii 86:10)

2. „Dar tot voi lăuda lucrările Domnului, căci îmi aduc aminte de minunile
[S]ale.” (Psalmii 77:11)

3. „Nu vă temeţi de nimic... şi veţi vedea izbăvirea pe care v-o va da Domnul
în ziua aceasta.” (Exodul 14:13)

4. „Multă pace au cei ce iubesc Legea Ta şi nu li se întâmplă nicio nenorocire.”
(Psalmii 119:165)

5. „Tu eşti bun, Doamne, gata să ierţi.” (Psalmii 86:5)

6. „Să-Mi facă un locaş sfânt, şi Eu voi locui în mijlocul lor.” (Exodul 25:8)

7. „Slujiţi-le cu bucurie, ca Domnului, iar nu oamenilor.” (Efeseni 6:7)

8. „Cât de plăcute sunt locaşurile Tale, Doamne al oştirilor!” (Psalmii 84:1)

9. „Toate neamurile vor veni şi se vor închina înaintea Ta.” (Apocalipsa 15:4)

10. „Vreau să fac voia Ta, Dumnezeule!” (Psalmii 40:8)

11. „Dacă ne mărturisim păcatele, El... ne iartă.” (1 Ioan 1:9)

12. „Domnul... are o îndelungă răbdare şi doreşte ca niciunul să nu piară.”
(2 Petru 3:9)

13. „Vedeţi ce dragoste ne-a arătat Tatăl, să ne numim copii ai lui Dumnezeu!
Şi suntem.” (1 Ioan 3:1)

Biserica Creștină
ADVENTISTĂ

de Ziua a Șaptea
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