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Kedves sziilok!

Isten draga gyermekekkel ajdndékozta meg a csaladotokat. Sokan mondjék, hogy a sziilék napjai
hosszunak tlinhetnek, ugyanakkor az évek révidnek. Valéban, a mindennapos rohanas és helyt-
allas az otthoni, a munkahelyi és a csalad kordli elfoglaltsagok végzésében néha végtelennek és
faraszténak latszik. De az évek annyira gyorsan elrepulnek...

Ebben a kiadvanyban gondosan kivalasztott, a gyerekek életkoranak megfeleld torténeteket és
tevékenységeket talaltok, amelyek segitségével a kicsiket Jézus megismerésére és szeretetére
Osztondzhetitek. Olvassatok el nekik minden nap a heti tdrténetet, és beszélgessetek réla kozo-
sen! A torténet mellett szdmos javaslatot és szemléltet6anyagot is talaltok. Mutassatok ra a ké-
pekre, vagy kérjétek meg erre a gyermeketeket, mikézben ti olvastok! Valjon ez a tanulasi idé

a napi rutinotok legértékesebb részévé! A Napi jaték részbél 6tleteket merithettek a bibliai tor-
ténetek Gzenetének ismétléséhez, rogzitéséhez. Maradjanak meg ezek a tevékenységek értékes
emlékként a gyermeketek szivében, belevésve abba a bibliai tanitasokat! Szanjatok id6t a Gondo-
latok a sztl6knek rész lelki tzenetének elolva-

sasara is! Ez nektek szél. Ismételjétek el na-

ponta az aranyszbveget a gyermekeiteknek,

még akkor is, ha csak most tanulnak beszélni!

irjatok le ezt a bibliaverset egy kis kartyara,

és tegyétek ki egy lathaté helyre az otthono-

tokban, majd mutassatok meg a gyermekek-

nek is!

Vallaljatok el a feladatot, és ,vezessétek &ket
Jézus Krisztushoz nap nap utan szeretettel,
gyengéden és komolyan, s ne hagyjatok,
hogy barmi is elterelje figyelmeteket e fon-
tos munkarol” (Ellen G. White: Gyermekneve-
lés, 41.0.)!

Gyakran az apré, mindennapi szokdsok, és
nem az élet nagy pillanatai formaljak jelle-
munket.

Ebben a rohané vildgban kivanjuk, hogy
Isten Gditsen fel benneteket, tdmogasson
titeket, és adjon tiirelmet és kitartast, mi-
kézben gyermekeiteket Jézus szeretetére
és kovetésére tanitjatok!

Nina és a Generdl Konferencia
Szombatiskola és Személyes
Szolgdlatok Osztdlya




Kis ahitatok

Az egyik legfontosabb lecke, amit gyermekiinknek megtanithatunk, hogy személyes dhitatokon
keresztll naponta keresse Istent. Bar most még csak 1, 2 vagy 3 éves, nem tul korai elkezdeni egyszerti
maddszerek segitségével tanitgatni erre.

Hogyan kezdjiik el megtanitani kisgyermekiinknek, hogy hogyan fogadja be a szivébe Jézust?
1. IMA: Imddkozzunk minden nap azért, hogy gyermekiink szive megnyiljon Jézus el6tt!

2. HETKOZNAPOK: Keressiink alkalmakat, amikor beszélhetiink Jézusrél és az irdnta érzett szerete-
tiinkrél! Enekeljiink egyszer(i dalocskdkat errél, és tanitsuk meg a gyermekiinknek is ezeket, hogy
egylitt énekelhessiink! Ebben a korban a spontdn, észinte istendicsGités nagyon fontos a hitépités
munkdjdban.

3. AFELNOTTAHITAT HELYE: Vdlasszunk ki egy széket, egy szélesebb ablakpdrkdnyt vagy barmilyen
helyet otthonunkban, ahol naponta olvassuk a Bibliat és imddkozunk! Tegyiik ezt példdul a nappa-
liban, hogy a gyermekiink Idsson minket, mikozben Jézussal beszélgetiink!

4. A GYERMEKAHITAT HELYE: Nem tul messze a mi bibliatanulmdnyozé helyiinktdl, készitsiink el egy
ilyen helyet a gyermekiinknek is! Teritslink le egy kis sz6nyeget vagy takarét a foldre, majd helyez-
ziink oda néhdny bibliai képeskonyvet! A jatékokat és a tobbi figyelemelterel6 eszkozt tdvolitsuk
el a kozelbdl! Bizonyosodjunk meg arrél, hogy a gyermekiink nem faradt vagy éhes olyankor

-igy kellemes id6toltésnek nézhetiink elébe!

5. JEZUSSAL TOLTOTT IDO: Magyardzzuk meg a gyermekiinknek, hogy minden nap ugyanabban
az 6rdban mindketten taldlkozunk Jézussal! Ez egy csendes id6toltés lesz, amikor olvasunk,
imddkozunk vagy énekellink Jézusrél! Mutassuk meg a kicsinek,
hogyan nézegesse a bibliai képeskonyveket, és hogyan
gondolkodjon a torténetekrél! Magyardzzuk meg, hogy
amikor anya vagy apa Jézussal télti az idejét, neki is
Vele kell lennie! Ezid6 alatt nem beszélgetiink és
nem olvasunk torténeteket, ezt majd késébb meg-
tehetjlik. Kezdésként toltslink egyénileg 2-5 percet,
bizva a gyermekiinkben, hogy képes lesz annyi
ideig csendben maradni és 6sszpontositani! Idével
fokozatosan néveljiik ezt az idét!



KULCSGONDOLAT:
Isten szeretné, hogy kovesstik Ot.

Atanulmany alapja: Maté 4:18-22, Mark 1:16-20, Lukacs 5:4-11, Jézus élete, 244-251. 0. o




nak léptei a homokban. Lics-locs, csapkodta a viz
a szeliden ringat6zo csonak oldalat. Csipp-csepp,
cseppentek vissza a vizcseppek a haldszhalokrol
atengerbe. A halaszok, Péter, Andrds, Jakab és
Janos megmostak, és gondosan 6sszehajtogattak

haléikat. Egy hosszu, hosszi éjszaka allt mégot-
tiik. Fogtak halat? Nem. (Nézzlink szomortdan
a gyerekekre!)




Embertomeg gyiilekezett a homokos parton. Kozelebb hiizod-
tak, hogy halljak Jézus szavait, aki kozben belépett a csonak-
ba, és megkérte Pétert, hogy evezzen beljebb, tavolodjanak el
a parttél. igy mindenki jobban lathatta és hallhatta Ot.

Ling... leng..., ringatozott a vizen a csénak. Jézus Istenrol,
mennyei Atyjarol beszélt, aki nagyon szerette azembereket.
Jézus arra vagyott, hogy az emberek megismerjék Istent,

es elmondjak masoknak is, amit megtudtak Réla.




széles mosoly), majd megkérte, hogy evezzen beljebb, és vesse ki
a halaszhaloéjat. Péter tudta, hogy csak éjszaka van esély a halfogdsra.
Hogyan is foghatnanak halakat most, reggel? Ennek ellenére nem razta
meg a fejét. Bolintott Jézus kérésére (bolintsunk). Azt tette, amit Jézus
kért téle. Kihajolt a csonak oldaldnal, és a mélybe dobta a hdlét. Loces!

A halo kiteriilt a viz felszinén, majd alameriilt.



Huzd! Huzd! Hazd! Péter és Andras
kihuztak a halot a vizbol - nagyon

nehéz volt a halak stlyatol. Gyertek,
segitsetek! - kialtottak oda a tobbieknek:
Sziikségiik volt a barataikra, Jakabra és
Janosra. Annyira sok hal volt a haloban,

hogy a csonakok imbolyogni kezdtek.

Fogd erosen, Péter! Szoritsd, Andras!

Fogjatok, Jakab és Janos! Mindannyian

megragadtak, és teljes erejiikbol huztak,

igy végiil sikeriilt behtzni a halakkal teli
flot a csonakba.
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Alkossunk!

Festék vagy tinta felhasznalasaval készit-
stink nyomatot a gyermek labarél egy fehér
papirra, majd irjuk folé: Szeretném kévetni
Jézust! Mondjuk el neki, hogy Ggy tudjuk
kévetni Jézust, ha azt tessziik, amit O is
szeretett tenni: kedves és gondoskodo volt
akorllotte 1évbkkel, segitséget nyljtott, sza-
vakban és tettekben is kifejezte a szeretetét
és engedelmeskedett. irjuk vagy rajzoljukle,
hogy mit jelent a mi életlinkben Jézus kove-
tése!

Jatsszunk!

Készitstink egy egyszer( horgaszbotot egy

magnes, egy zsindr és egy bot segitségével!
Papirbdl kivagott halacskakra tegylink fém

gemkapcsokat, majd probaljuk meg sorban
Lkihalaszni” 6ket!

Fedezziik fel!

Ha valahol a kézellinkben taldlhatd ho, ho-
mok vagy fold, sétaljunk el oda a gyermek-
kel! Menjlink mi eldl, és hagyjunk magunk
utan lathaté labnyomokat, majd batorit-
suk a gyermeket, hogy |épjen a miladbnyo-
munkba, és igy prébéljon kdvetni benniin-
ket! Mondjuk el neki, hogy Jézus szeretné,
ha az O labnyomaban jarnank!

Kapcsolodjunk!

Allitsunk fel egy akadalypalyat! Engeditik
meg a gyermeknek, hogy megfigyelje, aho-
gyan mi végigmegyiink rajta, majd mondjuk
ezt:,Gyere utdnam”! Ezutan menjiink végig
egylitt az akadalypalyan! Mondjuk el, hogyan
segit Jézus minden vidam, illetve nehéz
helyzetben, amivel szembenézlink!

Imadkozzunk!

A csaladi dhitat alkalmaval kdszonjik meg
Istennek, hogy O a mi csaladunk vezetdje!
Mondjuk ezt:,,Jézusunk, szeretnénk kévetni
Téged!” irjuk fel ezt a mondatot egy posz-
terre, majd diszitsuk ki egytitt a gyermekkel!
Készithetlink rajzokat, dekoralhatjuk vira-
gokkal, ragaszthatunk lAbnyomokat az aljara.
Tegytik ki az alkotadsunkat egy lathato helyre
az otthonunkban!
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GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Jézus az O kdvetésére hiv benniinket, ahogyan a tanit-
vanyokat is elhivta. Szeretnél - Péterhez hasonl6an - elsé
lenni? Lehetséges, hogy nehezebben tudsz 6sszpontosi-
tani Isten hivasara a gyermeksiras, a dackorszak, a munka-
helyi fesziiltségek vagy a hdzimunka forgatagaban. Az is
el6fordulhat, hogy a tévé, a hataridénaplod vagy a k6zos-
ségi oldalak probaljak meg elhallgattatni az O hangjat.
Jézus azonban mellettiink 4ll. © tudja a neviink (Ezsaias
42:1), még a hajszalaink szamat is ismeri (Lukacs 12:7).

6 formalt minket anyank méhében (Jeremias 1:5), és ismeri
agondolatainkat, miel6tt még azok esziinkbe jutottak
volna (Zsoltar139:4). Csodalatos terve van az életiinkkel
(Jeremias 29:11). O tudja, mit tettiink és mit fogunk tenni,
irdntunk érzett szeretete mégis magasabb az égnél, és szé-
lesebb az 6cednnal (Réma 8:39).

Lehetséges, hogy nem mindig kénny(i - ugyanakkor
mekkora aldas igent mondani a hivasara! Képzeljiik el, mi
lett volna, ha valamelyik tanitvany igy valaszol: ,,most nem
alkalmas azid6pont”, vagy ,nem, most a karrieremre kell
osszpontositanom”. O, mennyi mindent elveszitettek
volna! Amikor Jézus elhivta Matét, 6 nem habozott.,,Nem
habozott, nem kérdez6skédott, nem gondolt jovedelmezé
foglalkozasara, amelyet szegénységgel, nehézségekkel valt
fol. Elég volt, hogy Jézussal lehet, hallgathatja szavat,
egylitt munkalkodhat Vele” (Jézus élete, 273. old.).

Micsoda kivaltsag, hogy lehetségiink van egyiitt dol-
gozniJézussal! Batoritson benniinket az elsé tanitvanyok
hite, hogy igent mondjunk Istennek, és életiink minden
teriiletén elfogadjuk Ot!



KULCSGONDOLAT:
Jézus megadja nekiink, amire sziikséglink van.

Atanulmany alapja: Maté 17:24-27, Jézus élete, 432-435. o.
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ics-locs, fodrozodott a Galileai-tenger

vize. Minden nyugodt és csendes volt.

Lics-locs, jott a kovetkezo hullam. Mitol
loccsant aviz? Ott egy hal! Egy halacska
ugrott ki a vizbal. Milyen mokas! Ez a hal lesz
ma Jézus kiilonleges segitdje.
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3ter szomoruan sétalt hazafelé (vagjé

arcot). Neki nem volt pénze a templomi
Jeézus minden idejét masok szeretetérees
valo gondoskoddsra forditotta. NemvolE

gtarsolya. A perselye sem volt tele csillog
firanypénzzel. Nem volt szamara, nemye
ogyan fizessék ki igy a templomi ado



m is egy perselyben. Péter tagra nyilt szemekkel
hallgatta Jézus utasitdsait, de engedelmeskedett Neki. EIment haldszni!

Bedobta a halot a vizbe. Ploces! A halo elmeriilt, le, le, egészen a mélybe.
Péter csendben vérakozott. O, hirtelen megmozdult valami! Fogott egy
halat! Kihtizta a halat a vizbél, és kinyitotta a szdjdt. Es ott volt - egy

fényes pénzérme! Péter pontosan ott talalta meg a pénzt, ahol Jézus
mondta - a hal szdjaban!
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Jézus egyszeriien csoddlatos! A fényes pénzérmét eg
szajaba helyezte. Pontosan tudta, hol talalhat Péterpe
a templomi adora. Jézus baratai el6tt ezaltal nyilvanyve
valt, hogy még a halak is engedelmeskednek Neki:

0 gondoskodott Péter sziikségleteirdl.

O rélunk is gondot visel. Megad nekiink mindent,
amire sziikségiink van.

(Mondjuk egyditt) Koszonom, Jézus, hogy megad
nekem, amire sziikségem van.




Alkossunk!

Szines papirbdl, vagy krepp-papir darab-
kakbdl készitslink egy hal formaja kollazst!
Ragasszunk ra pikkelyeket! Vagjunk ki kar-
tonpapirbdl egy pénzérmét, és helyezzlk
ahal szajabal Tegylk az elkész(lt alkotast
olyan helyre, ahol a gyermekiink egész héten
lathatja!

Jatsszunk!

Vegylk el6 a mUlt heti magneses horgasz-
botot (gemkapcsokkal felszerelt papirha-
lak, magnes egy zsindr végén), és jatsszunk
haldszos jatékot! Az egyik hal feje mogé rejt-
sunk el egy apré pénzérmét, majd keverjiik
0ssze alaposan a halakat! Horgasszuk ki
6ket sorban, igyekezve megtalalnia ,pénzes”
halacskat!

Tanuljunk!

Nézegesslink a tengerek és 6cednok él6-
vilagardl sz616 konyveket! Beszélgesstink
arrél, hogy mennyi az esélye annak, hogy
egy pénzt taldlunk egy hal szajaban! Jézus
valdban egy elképesztd csodat tett, és
biztosan rélunk is gondot visel.

Fedezziik fel!

Rajzoljunkle olyan egyszer( dolgokat, ame-
lyeket Jézus biztositott szamunkra (példaul:
étel, viz, otthon, csalad, baratok, stb.)!
Készitstink 2 példanyt mindegyikbdl, majd
jatsszunk memoriajatékot! A jaték végén
koszonjik meg Istennek a képen talalhatd
dolgokat, és adjunk halat Neki, amiért gon-
doskodik a csaladunkrél!

Imadkozzunk!

Beszélgesslink az egyik lerajzolt dologrol!
Kérjuk meg a gyermekiinket, hogy valasz-
szon ki egyet, majd kdszonje azt meg Isten-
nek! A csaldd minden tagja valasszon egy
képet, és egyenként kdszonjik meg Istennek,
hogy megadja nekiink mindazt, amire szik-
séglink van!

Heti aranyszoveg: ,Kovessetek engem, és én emberhalaszokka teszlek titeket!” (Maté 4:19)

O
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GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Aggodalom. O, mennyire felemészt, kimerit és kifoszt benniinket!
Sivarnak, kilatastalannak, viharosnak mutatja be a jelent. Eletiink
mennyi értékes percét toltjik aggddassal! Anyagiak, iskola, munka,
otthon, hitelek, a jové, a klima, és természetesen, hogy vajon elég jé
szlil6k vagyunk-e, és megadjuk-e a gyermekeinknek mindazt, amire
szlikséglik van.

Aggodalmaink azonban abbdl fakadnak, hogy 6nmagunkra
tamaszkodunk. Amikor megpréobalunk mindent kézben tartani,
raddbbentink a hidnyossagainkra. Ekkor rank tor a szorongas, az
aggodalmak hirtelen megsokszorozddnak, és burjanzani kezdenek.

»Az aggodalom vak, nem lat a jovGbe. Jézus azonban kezdettdl fogva
latja a véget, és elbre elkészitette szamunkra az enyhilést. Olyan
sok a tennivald, de ki a munkavezet6? Jézus Krisztus, a mi Urunk
felajanlotta, hogy megkonnyiti terheinket, magara véve azokat.
Lakjunk Benne, és O mibenniink. Az O segitségével barmit megtehe-
tiink, mert O az, Aki minket megerésit” (Ellen G. White: Christian
Leadership,77.0.).

Jézus atveszi az aggodalmainkat, és csodalatos médon elégiti ki
asziikségleteinket (akar egy pénzérmével is egy halacska szajaban).
O azt szeretné, ha szabadon élnénk, és szeretné magara venni a ter-
heinket. Ezen a héten adjuk at Neki imadsagos szivvel az aggodal-
mainkat, és figyeljlik, milyen csodalatosan gondoskodik mindenrdl!

»Azért azt mondom néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti éltetek
fel6l, mit egyetek és mit igyatok; sem a ti testetek fel6l, mibe 61t6z-
kodjetek. Avagy nem tobb-é az élet hogynem az eledel, és a test
hogynem az 61t6zet? Tekintsetek az égi madarakra, hogy nem vet-
nek, nem aratnak, sem cslirbe nem takarnak; és a ti mennyei Atya-
tok eltartja azokat. Nem sokkal kiilonbek vagytok-é azoknal Kicsoda
pedig az koziiletek, aki aggodalmaskodasaval megnévelheti terme-
tét egy arasszal?” (Maté 6:25-27, Karoli Gaspar bibliaforditas)



KULCSGONDOLAT:
Jézus csodakra képes!

3.hét

HLatok!”



22



Bartimeus hallotta, hogy Jézus azon az uton fog elmenni. Jézus! Hallott mar
errol az emberrol. Hallotta, hogy csoddkat tesz! Bartimeus izgatott lett (tap-
soljunk). Nagyon figyelmesen hallgatézott (tegylik a keziinket a flillink mégé).
Vajon mar kozeledik Jézus? Biztos volt benne, hogy Jézust érdekelni fogja az

6 személye. Abban is biztos volt, hogy O segiteni fog. Kidltozni kezdett: ,Jézus!
Kérlek, segits rajtam!” A koriilotte Iévo emberek csititottak, de 6 még hango-
sabban kidaltozott, Gjra és Gjra. Nagyon szeretett volna talalkozni Jézussal.

23
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Jézus hallotta Bartimeus segélykialtasat. Megallt mellette (tegylink
~Megallj!” - mozdulatot a kezlinkkel), majd szeliden megkérdezte:
»Mit akarsz, hogy cselekedjem veled?” (Mark 10:51) Bartimeus

megmondta Jézusnak, hogy latni szeretne. Jézus pedig valaszolt

neki: Eredj el, a te hited megtartott téged” (Mark 10:52).



Bartimeus hirtelen visszanyerte a latasat.
Az elso dolog, amit latott, Jézus szelid,
mosolygo arca volt. Bartimeus annyira

boldog volt, hogy Jézus utan szaladt az uton.
Mindent észrevett: a zold dombokat, a sdrga
viragokat, a ragyogo kék eget, és a fakon
csiripel6 apro verebeket.




26

Bartimeus szive csordultig telt orommel.
Jézus csodat tett az 6 életében!

Jézus mais tesz csodakat. Szereti hallani,
amikor Ot szélitjuk, hogy a segitségét kérjiik.
Ha barmikor sziikségiink van valamire, imad-
kozhatunk Jézushoz. Koszonijiik, Isteniink,
hogy meggyodgyitottad Bartimeust.

(Mondjuk egyditt) Koszonom, hogy
mindenhato Isten vagy!



Alkossunk!

Rajzoljatok egylitt szines ceruzakkal egy
képet a vak Bartimeus meggydgyitasarol!

Jatsszunk!

Menjlnk ki a szabadba, és csukjuk be a sze-
mUinket! Beszélgesslink a koriléttiink hall-
hat6 hangokrol! Mit érzlink? Mit tudunk
megérinteni? Jatszhatjuk a ,Mit Iatnak, mit
latnak szemeim?” cimdi jatékot, amelynek
Iényege, hogy arra kérjik a gyermeket, talalja
ki, hogy mit latunk (példaul: Mit latnak, mit

latnak szemeim? Latok valamit,
ami nagy, zold, levelei
vannak, stb.).

Tanuljunk!

Mondjuk el a gyermeknek,

hogy Jézus 6t érzékkel dldott

meg bennlinket, amelyek segit-

ségével felfedezhetjitk az O cso-

dalatos, teremtett vilagat! Tanitsuk

meg, hogyan fedezheti fel ezeket azaltal,
hogy kiprobalja 6ket: tapintas, latas, szaglas,
izlelés, hallas!

Fedezziik fel!

Kosslik be a gyermekiink szemét, majd
vezessuk korbe a szobaban, kikerilve kilon-
b6z6, elére odakészitett akadalyokat! Kér-
dezziik meg, mit érzett, amikor semmit

nem latott! Biznia kellett benniink, hogy
nem vezetjlk neki egyetlen akadalynak
sem, és hogy vigydzunk ra, hogy el ne essen.
Bartimeus bizott Istenben, és hitte, hogy

O meggydgyitja. Miis bizhatunk Jézus veze-
tésében!

Imadkozzunk!
Imadkozzunk sorban egy-egy dologért,
amit latunk, hallunk, tapintunk, izle-
link és megszagolunk!

Heti aranyszoveg: ,Eredj el, a te hited megtartott téged.” (Mark 10:52)
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Bartimeus tudta, hogy sziiksége van a Megvaltora,
és teljes szivébdl vagyott Jézusra. Nem adta fel az elsé
akadalynal. Hittel és hatarozottan kialtott Jézushoz.
Micsoda példa szamunkra a zstfolt hétkdznapokban!
Vajon felismerjiik, hogy sziikségiink van Krisztusra?

Eg a sziviinkben a vagy, hogy valéban megismeriiik Ot?
Hagyunk helyet az id6beosztasunkban Szamara az
akadalyok ellenére is?

Amainapon legyiink mi is ,,Bartimeusok”. Jézus vagyik
arra, hogy az O segitségét kérjiik, és mindig valaszol. O 14t
bennlinket. Ismeri a legkeser(ibb fajdalmunkat és bana-
tunkat, és kinyujtja felénk segit6 karjat. Latja a hitlinket is,
és szeretné felnyitni a szemiinket egy (j életre, amelyet
0O készitett szamunkra.

~Nemcsak fizikai latasa, hanem értelme is megnyilt.
Krisztusban meglatta Megvaltéjat, és az Igazsag Napja
beragyogta lelkét. Mindenki, aki a vak Bartimeushoz
hasonléan érzi, hogy sziiksége van Krisztusra, és ugyan-
olyan Gszinte és hatarozott, megkapja az aldast, amire
vagyik” (Ellen G. White, Sons and Daughters of God,
126.0.).

Nyerjlink aldast ezen a héten, amint szemeink megnyil-
nak, és meglatjuk, hanyféle csodalatos médon szeret
minket Isten, és miként gondoskodik rélunk! Keresstik
Gszintén és hatarozottan Krisztus megismerésének és
kovetésének Gtjat!

,Es megismeritek az igazsagot, és azigazsag szabadda
tesz titeket.” (Janos 8:32)



KULCSGONDOLAT:
Segithetek a barataimnak, hogy kozeledjenek Jézushoz.

Négy
jo barat
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z apraocska haz zsufo-
lasig megtelt - nem
volt tobb hely. Még

egy kisegér sem fért volna be.

Anyukak és apukak szorultak

egymashoz (alljunk szorosan
egymas mellé), nagymamak
és nagypapak zsifolodtak
ossze (huzzuk a gyermeket is
szorosan magunk mellé). Fia-
talok, idosek, magasak, ala-

» csonyak, mindenki ott tolon-

gott, csak hogy lathassa

L Jézust. Sokan kintrol kukucs-

kaltak be az ablakon at a kicsi
hazba, hogy egy pillanatra
eglathassdak, mig masok
int varakoztak, hogy tave




Egyszer csak négy férfi jelent meg, és egy hordagyon fekvo embert hoztak
a kicsi hazhoz. A fekvo férfi nem tudott jarni. Nem tudta mozgatni a labait,

hogy sétaljon vagy szaladjon. Négy j6 baratja hozta 6t Jézushoz. Tudtak,
hogy Jézus meg tudja gyogyitani 6t - csak jussanak el Hozza! A kicsi hazban
pzonban nagyon sokan voltak. Mégis mit tehetnének?
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A négy barat megprobalt bejutni a bejarati
ajton, de tilsdgosan sok ember allt mar ott.
Az ablakon sem tudtdk besegiteni beteg
baratjukat, mert nem fért be. Hogyan

keriiljenek Jézus kozelébe? Abaratok egy
matracon vitték a jarni nem tudé embert.
Kedves és segitokész cimborak voltak.

Megprobdltak mads tton eljutni Jézushoz.




Néztek jobbra, néztek balra (flirkész6 mozdulattal emeljiik

a keziinket a szemdink f6(é). Es... igen! Taldltak egy megolddst!

A hazteto! Nagyon évatosan elkezdtek felmdaszni a lépcsokon:
egy, ketto, harom lépés. Felvitték a baratjukat egészen a haz
lapos tetejére. Félrehztak a szalmat és a foldet, hogy lyukat
készitsenek a hazteton. A matracon fekvo beteg ramosolygott
négy j0 baratjdra. Most mar biztos, hogy taldlkozni fog Jézussal!



Lassan-lassan a baratok
elkezdték leengedni a hord-
agyat, pontosan Jézus
elé. Ahdazban lévo embe-
rek csoddlkozva néztek fel.
Meglepodtek. Jézus ramo-
solygott az emberre. Tudta,
hogy megbocsdatdsra
vagyik a sok rosszért, amit
elkovetett. igy sz6lt hozza:
»Ember, megbocsattattak
a btineid. [...] Kelj fel, vedd
o nyoszolyadat, és men;j
haza!” (Lukéacs 5:20-24)

Afeérfilabai azonnal meg-
mozdultak. Osszetekerte
o matracat, és elindult.

A hazafelé vezeto tton

végig halat adott Isten-
nek a megbocsatasért, és
ujra egészséges, jarni, futni
tudo labaiért. Dicsoitette
Istent jo barataiért is.

Jézusom, koszonom a bara-
taimat, és azt, hogy Te vagy
alegjobb baratom. Szeret-
ném Hozzad vezetni a bard-
taimat.

(Mondjuk egyditt) Kérlek,
segits, hogy énis jo barat
lehessek.




Fedezziik fel!

Jatsszuk el a torténetet egy botokbdl, leve-
lekbdl és fakéreghdl készitett hazikd segitsé-
gével! Vegylink el egy vaszondarabot, kos-
siink csomét a négy végére, rajzoljunk, majd
papirbol vagjunk ki egy emberalakot, végil
fektessik azt a textilhordagyra! Készitslink
egy lyukat a haziké ,tetejére”, majd engedjlk
le a,beteget”! K6szonjik meg egylitt Jézus-
nak, hogy ilyen csodalatosan meggyogyi-
totta a beteg embert, és adjunk halat négy j6
baratjaért, akik Jézushoz vitték 6t!

Alkossunk!

Hivjuk meg egy baratunkat a szombatisko-
laba! Készitslink egy kiilonleges meghivot,
kuldjuk el neki, vagy kézbesitsiik szemé-
lyesen!

DicsoOitsiik Istent!

Az ahitat alkalmaval jatsszuk el a torténetet
egy takaro és néhany pliissmacko segitségé-
vel! Olvassuk fel a torténetet a Bibliabdl vagy
atanulmanybol! Hordozzuk kérbe a gyer-
meket a szobdban a takaréban, mikoz-

ben erésen fogjuk annak sarkait!

Kapcsolodjunk!
Gondoljunk egy baratra vagy csaladtagra,
akinek segitségre vagy batoritasra van szlk-
sége! Szanjunk id6t egy képeslap vagy ajan-
dék elkészitésére, vagy énekeljlink egy éne-
ket neki batoritasképp!

Imadkozzunk!

Ezen a héten imadkozzunk minden nap egy
baratunkért! Ezt tegylik hangosan, a gyer-
mekink jelenlétében, majd kérdezziik meg,
hogy szeretne-e § is imadkozni egy barat-
jaért!

Heti aranyszoveg: ,[...] aki szereti Istent, szeresse a maga testvérét is.” (1Janos 4:21)
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Milyen boldog volt a béna ember, hogy négy olyan igaz barattal
rendelkezett, akik annyira sziviikon viselték az életét, az egészségét
és a boldogsagat, hogy személyesen vitték el Jézushoz! Nem torpan-
tak meg az els6 akadalynal. Nem! Kiléptek komfortzénajukbdl, és
megoldast talaltak ra, hogy a baratjuk talalkozhasson a Megvaltoval;
majd orommel figyelték, ahogy Jézus meggyogyitotta 6t teljesen

- testileg, lelkileg egyarant. Elete 6rokre megvaltozott, és 6k sem
voltak mar ugyanolyanok, mint régen.

Teis lehetszilyen barat. Te kit viszel Jézushoz? Hogyan segitesz
valakinek felfedezni az O szeretetét, megbocsatasat és gyogyitd
erejét? Készen allsz atlépni az akadalyokat, hogy eljuss a kit(izott
célodhoz?

Abaratok nem itélték el a jarni nem tudé tarsukat. Nem engedték,
hogy a tarsadalmiillemszabalyok miatt kirekesszék 6t. Talaltak egy
maodot arra, hogy egyenesen Jézus elé vigyék. ,Most a Megvalto szavai
zeneként hatoltak a szenvedd fiilébe: »Ember, megbocsattattak
néked a te blineid« (Lk 5:20). A kétségheesés terhe legordiil a beteg
lelkérél, a megbocsatas békéje nyugszik meg rajta, és arad szét arcan.
Eltlint a testi fajdalom, egész Iénye atvaltozott. A tehetetlen gutalitott
meggydgyult, a blinds vétkez6 bocsanatban részesiilt” (Jézus élete,
268.0.).

Képzeljiik el azt az 6romot, Almélkodast és csodalkozast!

Ezen a héten prébaljunk meg tudatosan id6t és energiat fektetni
a barati kapcsolataink polasaba! Kérjlik Istent, hogy segitsen id6t
szakitani, és teremtsen szamunkra alkalmakat a j6 kapcsolatok apo-
lasara! Ez nem mindig kdnny(i. Sziikségiink van az O segitségére!
Tarjuk Isten elé a barati kapcsolatainkat! Miel6tt elkezdnénk beszél-
getni, mondjunk egy rovid imat! A gyermekeink utanozzak a baratko-
zasi szokasainkat, ezért adjunk j6 példat nekik! Legyen Jézus a mi
legjobb baratunk, és imadkozzunk, hogy segitsen barati kapcsolato-
kat teremteni!

»Ez az én parancsolatom, hogy Ggy szeressétek egymast,
ahogyan én szerettelek titeket” (JAnos 15:12).



Egy kisfiu
ebédje




domboldalt apro viragok tarkitottak. Pillangok repkedtek
levegoben. A fakon madarak daloltak. Jézus és a baratai
egy fa arnyékaban pihentek. Nagy, nagy (tarjuk szét karjainkat)

A:eggeli napsugarak melegek és fényesek voltak. A filves

embertomeg telepedett le koréjiik. Megszamolni sem lehetett,
annyian voltak. Az emberek figyelték (mutassunk a szemdiinkre) és
hallgattak (mutassunk a fiiliinkre) Ot. Egy kisfit is ott iilt a tomegben.
Nagyon oriilt, hogy ott lehetett. Jézusra mosolygott (mosolyogjunk).




Jézus visszamosolygott a kisfitra. Min-
denkire, az egész tomegre ramosolygott
(mosolyogjunk). Szive megtelt az irantuk
érzett szeretettel. Boldog volt, hogy mind-
annyian eljottek. Jézus segitett a sériilt,
beteg embereken. Mindenkirdl gondosko-
dott. Avakok lattak, a betegek meggyo-
gyultak. Jézus beszélt nekik Istenrdl, az

0 szeretd, mennyei Atyjérél. Azemberek
szerettek Jézus kozelében lenni (képzeljiik
el, hogy ott ullink Vele a domboldalon).
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Anap avégéhez kozeledett. A kisfilnak mar korgott a gyomra az éhségtol
(korkdrés mozdulattal simitsunk kérbe a hasunkon). Nagyon éhes volt.
Atobbiek is szivesen ettek volna mdr, hiszen egész nap étlen iiltek ott. Jézus
baratai segiteni akartak rajtuk - de hogyan? Jézus tandcsara kérdezoskodni
kezdtek, hogy van-e valakinek valamilyen élelme. Az anyukdak megraztak

a fejiiket: nincs (razzuk meg a fejlinket). Az apukak széttartak a karjaikat:
nincs (tarjuk szét a karunkat). Senkinek nem volt élelme! A kisfiti benézett

a kosarkajaba: neki volt egy kevés uzsonnaija. (Tapsoljunk!) Ezt fogja
megosztani Jézussal!



Gyorsan odament Jézushoz, és atadta a kosardt a tanitvanyoknak:
0, mennyjire boldog volt, hogy megoszthatta az ételét! A tanit-
vanyok gyorsan belenéztek a kosdrba. Ot szeletke kenyér és két

halacska volt benne. Sok étel egy ilyen kicsi fiinak, de nagyon,
nagyon kevés egy ekkora tomegnek. Hogyan oszthat meg Jézus
ilyen kevés ételt ilyen sok emberrel? 6 imadkozott, és megkoszonte
Istennek a taplalékot.
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Jézus egyenként kezébe vette a kenyérszeleteket. Egy, kettd, hdrom, négy, ot

- majd tort beldliik. Mind tobb és tobb kenyér lett, mindenkinek elegendd.
Ezutdan a két halacskat is kivette a kosdarbél. Egy, ketto - vajon a halis elegend6
lesz? Igen! Mindenkinek jutott. Az emberek jollaktak. A kisfiti elcsodalkozott.
Jézus az 0 ételét tobbszorozte meg, hogy mindenkit megkindljon.

(Mondjuk egyditt) K6sz6nom, Jézus, a Toled kapott
ajandékokat, amelyekkel segiteni tudok masoknak.



Ismételjiik el

atorténetet!

Szervezzlnk egy pikniket! Vagjunk fel hal-
formara kilonb6z6 ételeket! A, halak” mellé
tegylnk kenyérdarabokat is, majd rendez-
zink mindent egy kosarba, és teritsik le egy
tiszta konyharuhaval! Ez lesz a csodalatos
~meglepetés uzsonna”. Kérjuk meg a gyerme-
ket, hogy segitsen el6késziteni a piknikkosa-
rat! Szamoljunk meg egyuitt 6t darab kenye-
ret és két,halat”, majd tegylk a koséarba, és
teritsiik le konyharuhaval! Helyezkedjtink el
egy pikniktakarén, majd meséljik el a tor-
ténetet! Adjunk halat Istennek az ételért,
vegylk el6 az el6készitett 6t kenyeret, majd
nyUljunk a kosarba, és ,fedezziik fel”, hogy
még maradt kenyér és ,hal”! Kialtsunkfel:
»Mindenkinek elegend&"”! Magyarazzuk el a
gyermeknek, hogy miért csoda az, amit Jézus
tett, és miért O az egyediili, aki képes erre!

Jatsszunk!

Alakitsunk ki egy ,gondozékdzpontot” baba-
és plussfigura-paciensekkel! Szerelkez-
zUnk fel sebtapaszokkal, hideg borogatéssal,
jatékétellel és konyvekkel! Beszélgessiink
arrél, hogyan tudnak a gyermekek is a maguk
modjan segiteni masokon példaul kedves,
szelid szavakkal!

Adomanyozzunk!
Jegyezziik fel, mivel segithetlink masokon!
Hagyjuk, hogy a gyermekiink minél tobb
Otlettel alljon el6! Minden nap valasszunk
ki a listarol egy otletet, majd kdzdsen vald-

sitsuk meg! Pakoljunk zsdkokba vagy szaty-
rokba tartés élelmiszereket, zoknikat, meleg
ruhat, fogkefét, fogkrémet, szappant és mas,
személyes higiéniai eszkdzt! Minden zsakra
készitslink egy-egy altalunk diszitett idvoz-
I6kartyat, amelyre irjuk rd 1Péter 5:7 versét:
»Minden gondotokat 6ra vessétek, mert neki
gondja van ratok.”Beszélgesslink a gyermek-
kel arrél, hogyan tudja Jézus felhasznélnia
képességeinket a sziikségben lévk megse-
gitésére! O mindenkirél gondoskodik. Ado-
manyozzuk a csomagokat egy hajléktalan-
szallénak vagy mas, hasonlé szervezetnek!

Osztozkodjunk!

Susstink a gyermekinkkel kis cipocska-

kat! Készitstiink annyit, hogy meg tudjuk
osztani a szomszédokkal, illetve egy beteg
vagy sérilt ismerdsiinkkel! Magyarazzuk el
a gyermekuinknek, hogy az 6 kedvessége és
josaga hogyan tlikrozi masoknak Jézus irdn-
tuk érzett szeretetét!

[ 3
Kapcsolodjunk!
Uljink le a szabadban, és képzeljik el, hogy
miis a Jézust hallgatd tdmegben vagyunk
aznap, adomboldalon, és latjuk a sok cso-
dalkozé arcot, amikor a szerény uzsonnabdl
mind tébb és tobb étel lesz!

Imadkozzunk!

Mondjunk halat és kdszonetet Istennek
az e heti taplalékunkért, és elmélkedjlink
mindarrél a sok jorél, amellyel Jézus meg-
ajandékozott benntinket! Kér-

juk meg a gyermeket, hogy

sorolja fel a kedvenc ételeit,

és adjon halat értik Istennek!

Tanitsunk meg a gyermekiink-

nek egy éneket a

halardl, és éne-

keljuk el kozo-

sen az étkezé-

sek el6tt!

Heti aranyszoveg: Legyetek egymashoz josagosak.” (Efézus 4:32)




a4

GONDOLATOK
A SZULOKNEK

El6fordult marvalaha, hogy tulterheltnek érezted magad? Esetleg
akkor, amikor megtudtad, hogy sziil6 leszel? Vagy a baba sziiletése
utani hetekben? Aznap a domboldalon a tanitvanyok s talterheltnek
érezték magukat. Az éhes tomeg lattan Jézus arra kérte 6ket, hogy
oldjak meg a helyzetet. ,Adjatok nekik ti enni!” (Lukacs 9:13) Elképzelni
sem tudtak, honnan szerezhetnének ilyen sok élelmet - vagy ha kapnak
is, mibdl fizethetnék ki. Jézus azonban Gjra és Gjra bebizonyitotta, hogy
az O hatalma elegendd az ilyen esetek, a lehetetlen helyzetek megolda-
sadhoz, és a kétely sotét fellegeinek eloszlatasahoz.

~Hanyszor elbatortalanodik sziviink, hitlink cserbenhagy, s mi latjuk,
mily nagy a sziikség, és mily csekélyek eszkézeink. Akarcsak Andras,
amikor az 6t rpakenyérre és a két kis halra tekintett, mi is felkialtunk:
»Mi az ennyinek?« (Janos 6:9) Gyakran habozunk, nem vagyunk hajlan-
déak mindent odaadni, amink van, mert féliink aldozni és felaldoztatni
masokért. Jézus azonban megparancsolta nekiink: »Adjatok nékik ti
enni« (Lukacs 9:13). Parancsa igéret: mogotte ugyanaz az erd all, mint
amely megvendégelte a sokasagot a tengerparton” (Jézus élete, 369. 0.).

Jézus azt szeretné, ha észrevennénk a korulottiink él6k sziikségleteit.
Amikor talterheltnek érezziik magunkat, és nem tudjuk, hogyan oldjunk
meg bizonyos helyzeteket, O felajanlja nekiink erejét és tamogatasat.
Jézus kiilonleges ajandékokkal és képességekkel latott el, amelyek
barmilyen szerénynek is tlinnek szamunkra, masoknak nagy segitséget
jelenthetnek. Hasznaljuk fel a talentumainkat, hogy minél tébb embert
vezesslink Jézushoz! Egy kedves cselekedet, egy batorit6 sz6, a miné-
ségi id6 - ezeket mind kdnny(iszerrel felkinalhatjuk, Isten pedig megso-
kasitja, és kidrasztja bdséges aldasat. Milyen batorit6 az a tudat, hogy
arendelkezésiinkre all ugyanaz az er8, ami akkor megvendégelte
atomeget! Valéban ,mindenre van er6m abban, aki engem megerdsit”
(Filippi 4:13).



KULCSGONDOLAT:

Jézus segit koszonetet mondani.

6.hét

Egy
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Jézus szeret téged, és oriil, amikor j6 dolgokat tehet érted. Szereti,
amikor azt mondod: ,koszonom”. Boldogga teszi, amikor halat
mondasz Neki a nap melegéért, vagy az ugralo béekakeért. Amikor
megkoszonsz valamit egy kedves személynek, 6 is mosolyogva

fogadija ezt. Es amikor azt mondod valakinek, ,,koszoném?,
az 6romod még nagyobbra né! (Mosolyogjunk, és tarjuk szet
karjainkat.) Anaponkénti halaadds boldogga tesz benniinket.

(Mondjuk egyditt) Draga Jézus, segits, hogy halds legyek!
K6szonom a sok jot, amit értiink teszel.




Keltsiik életre
a torténetet!

Lisztes kézzel ,rajzoljunk” foltokat a gyerme-
kiink karjaira, labaira, majd helyenként fas-
lizzuk be fehérvaszondarabokkal, és mesél-
juk el Gjra a torténetet! Amikor elérkeziink
agyogyulas pillanatédhoz, tekerjlk le a fas-
likat, és finoman dorzsoljik le a lisztes fol-
tokat! Tapsoljunk a gyermekkel egyltt 6ro-
munkben! Adjunk halat Jézusnak, amiért
meggyogyitotta a tiz leprast!

Alkossunk!

Készitsiink egylitt ,KOszonom” tanyéralaté-
teket! Rajzoljuk le azokat a dolgokat, ame-
lyekért halasak vagyunk! Ha lehetséges,
laminaljuk, és ezen a héten hasznaljuk ezt
az étkezések alkalmaval! Amikor halat mon-
dunk, kdszonjik meg Istennek azokat a dol-
gokat, amelyeket lerajzoltunk!

Egy mésik lehet8ség, hogy készitstink minden
nap egy Uj rajzot valamirdl, amiért halasak
vagyunk, és tegyk ki egy jol lathaté helyre!

Kutassunk!

Tegylink egy ,halasétat” egy kozeli parkban
vagy erdében! Mondjunk felvaltva halaimat:
,KOszonom, Istenem, a "l

Tanuljunk!

Talaljunk ki egy jelrendszert (példaul: kacsint-
sunk, érintstik meg a flllink, ami emlékezte-
t6Ul szolgal a gyermekiinknek, amikor meg-
koszonhet valamit! Legyen ez egy kdzos jaték
szamunkra, és gyakoroljuk a nap folyaman!
Keressuk azokat az alkalmakat, amikor a gyer-
meket ravezethetjik, hogy a megfeleld id6ben
mondja a ,kérem”, és ,kdszondém” szavakat!

[ ]
Kapcsolodjunk!
Készitstink koszonetkartyakat a gyllekezet
szolgalattevbinek vagy a kozosségért tevé-
kenykedé személyeknek (példaul a szom-
batiskolai tanitoknak, a lelkészeknek, a t(iz-
oltéknak, az dpoldknak, az orvosoknak stb.)!
Osszuk szét ezeket a hét folyaman!

Imadkozzunk!

Alakitsunk ki egy esti, lefekvés el6tti halaima-
rutint! Kérdezzik meg a gyermeket, hogy
a nap folyaman mi mosolyogtatta meg! Tanit-
suk meg a kovetkezd imat a gyermekiinknek:
,K6szOnom, draga Jézus, hogy tudtam
mosolyogni. Kdszondm neked a
(A gyermekkel egylitt soroljunk fel hdrom
dolgot, amiért aznap hdldsak vagyunk!)
Amen.

"

Heti aranyszoveg: ,Mindenért halat adjatok.” (IThesszalonika 5:18)
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Ahélaadas j6t tesz nekiink. JOllétlink és boldogsagunk is 6ssze-
fliggésben all vele. A térténetben 10 beteg gyogyult meg a fizikai szen-
vedésbdl. Jézus a kovetkez6képpen valaszolt annak az egynek,
aki visszatért koszonetet mondani: A te hited megtartott téged”
(Lukacs 17:19). Milyen csodalatos valasz! Jézus szeretné, ha
halat mondanank, hogy mi is egészen meggyogyuljunk.

Azzal, hogy a lepras koszonetet mondott Jézusnak, elismerte
az 0 nagysagat és hatalmat. Amikor halat mondunk Neki mindenért,
amit értiink tett, mi is elismerjiik Ot az életiink Uranak. Istennek nincs
sziiksége a mi készonetlinkre, de amikor felismerjiik a Téle kapott
aldasokat, tudatositjuk magunkban az O folyamatos gondviselését és
aTéle val6 fliggbséglinket.

Mikdzben a halaadasrol elmélkediink, gondoljuk at, hogyan tud-
nank kialakitani egy halaadasi szokasrendszert a sajat otthonunkban!
ime néhany Gtlet:

« Anapiahitat alkalmaval kezdjiink el irni egy halaadasi listat,

és minden nap adjunk hozza Gjabb elemeket! Szakitsunk
id6t arra, hogy atgondoljuk, hogyan dolgozott ma az
életlinkben Isten! Koszonjlik meg Neki az aldasokat!

+ Nehianyozzon a halaadas azimainkbdl és a beszélgetéseinkbdl!

« Tegylikahalat az étkezések soran is a beszélgetéseink témajava!

« Készitslink egy csaladi,halanapl6t” Az hitat idején kérjlink

meg minden csaladtagot, hogy soroljon fel néhany dolgot,
amiért kdszonetet szeretne mondani Istennek, majd jegyezziik
fel ezeket! Olvassuk Ujra gyakran ezt a jegyzéket, és elmélked-
junkIsten csodalatos vezetésérél és gondviselésérdl!

Jézus virdgzo, bGséges, teljes életet kivan nekiink. Amikor
halat mondunk Neki, megnyitjuk a szemeinket azon aldasok el6tt,
amelyeket mar kidrasztott az életiinkben. ,,Mindenkor oriiljetek!
Sziintelen imadkozzatok! Mindenért halat adjatok, mert ez Isten
akarata Krisztus Jézusban szamotokra” (1Thesszalonika 6:16-18).



KULCSGONDOLAT:
Jézus gondoskodik rélam.
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icsoda boldog nap! Jé

és a baratait meghivta

iinnepségre - egy eskiive
Mindenki mosolygott és integetet
kor megérkeztek. (Integesstink!) tie
liink, Jézus! J6, hogy jottél. Az aszta
roskadoztak a finomabbnal finomeak
falatoktol. Fiige, friss sajt és olajbo=
gyo illata csalogatta a vendégekets
Hmm, nyami! A poharak csordultig
tak toltve voros, édes szololéveliM
de finom! Avirdagok illata betoltotte
a leveg6t. Lagy zene hallatszott, €s
érkezo, boldog vendégek megtol
az udvart. Jézus édesanyjais jel
Szia, Mdria! (Integessiink!) O a
sajnos nem mosolygott. Volt




Ahogy meglatta Jézust, azonnal Hozzd sietett. Labujj-
hegyre allt, és Jézus fiilébe sugta (suttogjunk): Elfogyott

01520161é! 0, ne! Az eskiivén nagyon sok viddm vendég

volt, és sokféle izletes étellel kinaltak oket. A szololé azon-

ban elfogyott, és tilsagosan késa volt ahhoz, hogy még
pet vasdroljanak. Milyen hatalmas problémat




iria tudta, hogy Jézus az, aki segiteni tud, ezért c
i szolgakat. ,Amit mond nektek, tegyétek meg” - uta
oket (Janos 2:5). Jézus ramutatott hat nagy kovederre
Suk meg a képen), és arra kérte a szolgdkat, hogy toltse
azokat vizzel. Vizzel? Hat nem szololére volt sziiksegik

Aszolgak 6sszezavarodtak, de igyekeztek engedelmeske
Glugy, glugy, glugy, csorgott a vedrekbe a viz. Szinultig
tek (szamoljuk az ujjainkon)1, 2, 3, 4,5, 6 vedret.




Aszolgdk Jézushoz cipelték

zel teli edényeket. Lics-locs

- majdnem kiloccsant a viz, amint
letették a foldre. Jézus arra utasi=
totta dket, hogy meritsenek a ved=
rekbal, és kezdjék el megtolteni

a korsokat. Ok pedig pontosan ezt
tették. Elkezdték tolteni a vizet,
de... mar nem viz volt, hanem szo-
Iolé! Jézus szololévé valtoztatta
avizet. Milyen rendkiviili csoda!







Kutassunk!

Vasaroljunk a boltban voros szél6levet! Tolt-
stink egy poharba vizet, egy masikba pedig
sz6l6levet, majd kérjuk meg a gyermeket,
hogy irja korul szavakkal, hogyan néz ki és
milyen ize van mindkettének! Mi at tudjuk
valtoztatni a vizet sz6l61évé? Nem! Jézus
egy hatalmas csodat tett! (Mondjuk el, hogy
a csoda olyasmi, amit egyedul Isten tehet
meg.) Adjunk halat Istennek a szeretetéért
és a gondoskodasaért!

Tanuljunk!

Allitsunk fel az udvaron egy vizi jatszéasz-
talt! Vegylink el6 egy nagy mlianyag lavort
vagy talat, és toltstik meg vizzel! Rakjunk
bele kisebb mlanyag edénykéket! Beszél-
gessiink a teli” és az ,lres” fogalmakroél!
Toltstik meg vizzel, majd Uritstik ki a jatéke-
dényeket! Beszélgesslink arrél, hogyan tol-
totte meg Jézus izletes sz6l6lével az erede-
tileg Ures kévedreket!

Unnepeljiink!
Szervezziink egy kis tinnepi pikniket az
udvarunkon vagy a parkban! Oltézziink
fel szépen, szedjink virago-

kat, akasszunk fel diszeket,

és hivjuk meg néhany bara-

tunkat Gnnepelni! Tartsunk

fenn egy helyet Jézusnak,

majd beszéljink arrdl, mit

szeretlink Benne! Kérjiik meg

atobbieket is, hogy osszak meg a gondola-
taikat! Magyarazzuk el, hogy O mindig veliink
van, és szeretne boldogga tenni bennlinket!

Alkossunk!

Rajzoljunk egylitt egy ,boldog” képet! Kér-
dezziik meg a gyermeket, hogy milyen szi-
nek, milyen targyak teszik 6t boldogga,
majd ezek felhasznalasaval alkossuk meg
aképlinket! Beszélgesstink arrél, mennyire
boldogga tesz minket Jézus!

Imadkozzunk!

Jegyezziink fel egy papirlapra néhany olyan
gondot, amellyel a gyermekiink a nap folya-
man szembenézhet! Magyarazzuk el neki,
hogyan segithet Jézus ezek leklizdésében!
Mondjuk el a negyedévi aranyszoéveglinket:
,Neki gondja van ratok” (1Péter 5:7). Mond-
junk egy kulonleges imat, megkdszonve
Jézusnak, hogy gondja van rank, és segit

a problémaink megoldasaban!

Heti aranyszoveg: ,Minden gondotokat 6ra vessétek, mert neki gondja van ratok.” (1Péter 5:7)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Jézus els6 csodaja az 6romrél és az emberi sziikségle-
tekkel szemben tanusitott egylittérzésrél szdl, hiszen
tulajdonképpen O az 6rom teremtdje és ajandékozéja.

O arra vagyik, hogy a sziviink megteljen 6rommel, boldog-
saggal, az O szeretetével és békéjével. Elsé csodaként
elmehetett volna atemplomba, hogy mindenkit meggyé-
gyitson, vagy felszabadithatta volna a népét a rémai elnyo-
mok uralma alél, & azonban egy szerény, egyszer(i kanai
menyegz6t valasztott. ,igy fejezte ki rokonszenvét az
emberirant, és vagyat, hogy boldogsagat szolgalja” (Jézus
élete,144.0.).

Maria Jézus elé tarta azt a problémat, ami elszomori-
totta 6t, és ami elronthatta volna az linnepséget. Meggy6-
z6déssel hitte, hogy Jézus megteheti a lehetetlent. Milyen
csodalatos, hogy Jézus nyilvanosan fejezte ki a tiszteletét
Maria hitével szemben! Barmilyen gondunkis van, semmi
sem tll jelentéktelen a szamara. Neki elmondhatunk bar-
mit. O vagyik arra, hogy megajandékozzon az O 6romével.

~Hatekintetlinket Jézusra szegezziik, meg fogjuk latni
a konyoériletes Udvozitét, akinek arcardl fény arad rank.
Aholaz O Lelke uralkodik, ott béke lakozik. Ott 5rom s lesz,
mert nyugodt, szent bizalom él Istenben” (Jézus élete,
152.0.).

Aldjon megbenneteket a j6 Isten ezen a héten, amint
befogadjatok az O vilagossagat! Vigyétek Jézus elé minden
aproé és nagy gondotokat, és megtapasztaljatok az O 6ro-
mét, mert Nala ,teljes az 6rom” (Zsoltar 16:11)!
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mm-hmm-hmm, didolt vidam dalocskdkat az édesanya,

mikozben a hazimunkat végezte a Galileai-tenger mellett

lIévo otthondban. Szviss-szviss-szviss, seperte a padlot:
Fu-fu-fu, torolte a port. Lics-locs, toltotte tele vizzel a vodroket,
es hmm-hmm-hmm, didolt tovabb. Id6nként megkavarta a tuz=

helyen rotyogo izletes ételt. Szerette boldogga tenni az embe-
reket - mindig masokon segitett.
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afejfajasa elmult, a szive pedig megtelt Jézus iranti szeretettel.
koszonetet mondott Neki, és szorosan megolelte (Gleljlik meg a gyermeke
Ezutdn a vendégek segitségére sietett. Aszombati ebéd készen volt, a segi=
toi elokészitették, neki csak fel kellett szolgdlnia azt Jézusnak. Glugy-glugy,
toltott ki egy nagy pohar friss, hideg vizet, majd megkavarta a melegedo
ételt, és talalt Jézusnak egy nagy tanyérra az izletes, inycsiklandozo etel
bol. Boldogga tette, hogy szolgalhatott Jézusnak.

Jézus édesanydkkal és édesapdkkal ajandékozott meg benniinket, hogy
szeressenek és gondoskodjanak rélunk.

(Mondjjuk egyditt) K6szonijiik, Jézus, az édesanydkat, akik szolgdlnak Nekec
és segitenek nekiink. Szeretiink Téged.




Alkossunk!

Segitslink a gyermeknek ajandékot ké-
sziteni egy édesanyanak, akilehet a sajat
anyukaja (vagyis mi), a nagymamadja, a nagy-
nénje vagy a gondozdja! Rajzoljunk egy nagy
szivet, és segitstink kiszinezni és kidisziteni!
Beszélgessiink arr6l, mennyire kiilonlege-
sek szamunkra az édesanyak! Jézus szama-
rais kiilonlegesek. Imadkozzunk egylitt az
édesanyakért, majd kérjiikk meg a gyerme-
ket, hogy adja at az elkészitett ajandékot!

Kapcsolodjunk!

Vonjuk be a gyermekiinket aprébb, kény-
nyebb hazimunkak végzésébe, amelyek
altalaban nem az 6 feladatai! Kérjiik meg,
hogy segitsen nekiink! A gyermek mar akkor
kiilonleges segitének érzi magat, amikor
egyszer(ien a kezlinkbe adogatja az edé-
nyeket a konyhaban, és ezzel azt is éreztet-
hetjiik vele, hogy miis mennyi mindent
teszlink, amikor ellatjuk 6t.

Jatsszunk!

Jatsszunk orvosos-apolos szerepjatékot
a gyermekkel! Oszténozziik 6t az egylittér-
zés kifejezésére, mikozben megkérdezi
a,pacienstdl”, hogyan érzi magat, és mire
van sziiksége! Jatsszuk azt, hogy bekotoz-
zlik a sebeket, meghatarozzuk a kezelés
médjat vagy lazat mériink! Beszélgessiink
arrdl, mennyire boldogga teszi Jézust, ami-
kor kedvesek vagyunk a szenvedékkel!

Kutassunk!

Amikor ezen a héten sétalni megyiink
agyermekiinkkel a kdrnyékre, vagy vasa-
rolni a boltba, figyeljlink ra, hogy van-e
valakinek szliksége segitségre korilottiink!
Lehet, hogy kinyithatjuk valakinek az ajtot,
vagy segithetiink a csomagja cipelésében.
Figyeljlink, ha esetleg sériilt allatokat latunk,
és amennyiben megtehetjlik, gondoskod-
junk mi magunk egy hazi kedvencrél! Di-
csérjiik meg a gyermeket, hogy segitett!

Imadkozzunk!

Az ahitat idején gondoljunk egy szomoru
vagy gondterhelt ismerdsiinkre! Imadkoz-
zunk a jollétéért, és kérjlik Istent, hogy érez-
tesse életében az O gondviselését és szere-
tetét! A csaladi korben beszélgessiink arrdl,
hogyan tudnank ezt a személyt batoritani
vagy segiteni (példaul vigylink neki fétt ételt,
latogassuk meg, énekeljiink neki egy éneket,
stb.)! Valasszunk ki egy Gtletet, és szombat
délutan liltessiik gyakorlatba!

Heti aranyszoveg: , En vagyok Istened! Megerdsitelek, s6t megsegitelek, és igazsagom jobbjaval

tamogatlak.” (Ezsaias 41:10)
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Szlilének lenni nem kénny(. Vannak csaladok, ahol a gyer-
meknevelést csak a sziil6k végzik, mashol a rokonok vagy
akozeli baratokis besegitenek, de egy biztos: senki nem
marad egyedil. Jézus megigérte, hogy a segitségiinkre lesz.
Isten tervében fontos helyet foglal el a csalad, amelynek
segitségével bemutathatjuk az O szeretetét a vilagnak. Jézus
értékeli a gyermeknevelésben tett eréfeszitéseinket, és
egyetlen aprdocska feladat vagy kihivas sem kertili el a figyel-
mét. Amikor a tirelmiink a vége felé jar, bizzunk abban, hogy
az O tiirelme 6rok és végtelen! Ha faradtak vagyunk, nyugtas-
son, hogy O soha nem alszik! 0 segit nekiink testileg, lelkileg
és szellemileg is egészségesnek maradni. Amikor kérjuk,
betolti a szlikség és az igyekezet kozo6tt tatongo (irt.

Elmélkedjiink a héten ezen az igéreten! Valasszunk ki
egy-egy szbét, ami minden nap masképp batorit vagy buzdit
bennlinket! Foglaljuk ezeket azimainkba, és ejtsiik ki hango-
san, majd prébaljuk személyessé tenni 6nmagunk szamara!
Ezaltal még jobban fogjuk értékelni azt a csodalatos segits-
tarsat, akit Jézus személyében kaptunk magunk mellé.

,Hat nem tudod és nem hallottad,
hogy 6rokkévalé Isten az Ur,
aki a fold hatarait teremtette?
Nem farad el és nem lankad meg,
kikutathatatlan a bolcsessége!
Erét ad a megfaradtnak,
és az er6tlen erejét megsokasitja.
Elfaradnak azifjak, és meglankadnak,
megtantorodnak a legkiilonbek is.
De akik az Urban biznak,
azoknak ereje meguijul;
szarnyra kelnek, mint a sasok,
futnak és nem lankadnak meg,
jarnak és nem faradnakel.”
(Ezsaias 40:28-31)



Jezus mindig velunkvan.

9.hét

Hallgass,
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gy nagy nap vége volt. Az ég narancssargavd,

majd rézsaszinné valtozott. Az este mar

kozeledett. Zsufolt nap volt, de a toparton
0sszegylilt emberek még tobb torténetet kértek
Jezustol. Elofordult mar veled is, hogy konyorog-
tél anyanak, hogy csak még egyet olvasson? Jézus
betlt egy csonakba, hogy az emberek jobban

lathassak és hallhassak. Szeretett torténeteket
meseélni Isten szeretetérol. Végiil azonban el kellett
koszonnie. ,Menijiink a to talsé partjara!” - mondta
a baratainak.




n
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-slivoltott a szél. Atan
egrémiiltek. Elsiillyedhet a haj6?

»Mester!” - kialtottak. Jézus kinyitotta
o szemét, és megpillantotta ijedt tekinte-
titket. Latta, hogy a tanitvanyok elfelej-

tettek bizni Istenben. Jézus feladllt, és igy
sz0lt a szélhez és a hullamokhoz: ,Hallgass
némulj el!” (Mark 4:39)

73



74

Aszél abban a masodpercben elc
(suttogjunk). Aviz felszine titkorsi
lett. Minden lecsendesedett.

A tanitvanyok elcsodalkoztak.
»Kicsoda ez, hogy a szél is, és a tenger
is engedelmeskedik neki?” (Mark
4:41) - kérdezték egymastol.

0 Jézus volt (mutassunk felfelé),
Isten Fia. O teremtette a szeletés
a hullamokat. Nem kellett aggodni

(Mondjuk egyditt) Koszonom, Jé
hogy Te mindig veliink vag




Alkossunk!

Készitstik el a gyermeknek egy palackban
aviharos tengert! Toltstik meg félig vizzel,
adjunk hozza két-harom csepp kék, és egy
csepp zold ételfestéket, majd toltslik tele a
palackot olajjal! Tehetlink még bele egy csi-
petnyi csillamport és aprd, mlanyag tengeri
allatokat. Zarjuk ra szorosan a kupakot! Allit-
suk vizszintes helyzetbe a palackot, és fel-le
mozgatva figyeljlik meg a viz mozgasat!

Kutassunk!

Allitsunk fel egy vizi jatszéasztalt! Toltsiink
meg egy nagy, manyag dobozt vizzel!
Tegylink bele egy mlianyag hajécskat vagy
mas, vizen Usz6 jatékokat (pl. gumikacsat)!
Kérjik meg a gyermekiinket, hogy kezdje

el fujni a jatékot, hogy az tlsszon a doboz
masik oldalara! Mas médszerekkel is moz-
gasra birhatjuk a targyakat a vizen (pl. fGj-
hatjuk szivoszallal, vagy a keziinkkel is enyhe
hulldmokat kelthetlink).

Tanuljunk!

Keresslink a természetben olyasmit,
ami bizonyitja, hogy a teremtett vilag
engedelmeskedik a Teremt6nek. Pél-
daul: a napfelkelte, a naplemente,
acsillagok és a hold. Beszélges-

stink a gyermekkel arrél, hogyan
tiikrézi minden az O gondoskodé
szeretetét!

L ® o0
Enekeljiink!
Keresstink egy éneket a fenti torténetrdl, és
tanitsuk meg a gyermekiinknek!

Imadkozzunk!

Beszélgesstink a gyermekkel arrdl, hogyan
maradt Jézus nyugodt a viharban! Amikor
fljt a szél, és a hulldmok csapkodték a cs6-
nakot, O nyugodtan aludt, mert bizott Isten-
ben, és tudta, hogy O gondot visel Rdla és
abaréatairdl. Miis nyugodtak lehetlink, még
aviharban is, mert tudjuk, hogy Isten vellink
van. Bujjunk be egy kedvenc plissjatékkal
egy puha takaro al3, és kdszonjiuk meg Isten-
nek, hogy O mindig vigyaz rank!

Heti aranyszoveg: A szeretet és békesség Istene lesz veletek.” (2Korinthus 13:11)
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Avihar barmikor elkezdédhet. Egyik percben még siit a nap,
és nyugodtan siklunk a tiikérsima vizen, a masik percben pedig
marvad hulldmok csapkodjak a csénakunkat. Sokszor nem kell
sok ehhez, csak egy nathas gyermek, vagy par nap fogzasbél
fakado fajdalom. Ezekben a pillanatokban Isten vagyik arra,
hogy rank rassza a békéjét.

Eletiink csénakjaban a draga csaladtagjainkon kiviil il még
egy utas: Jézus. Amikor rank tor az aggodalom vagy a félelem,
konnyen szem el6l veszithetjiik Ot. Inkabb a viharra, az atned-
vesedett ruhainkra, vagyis a tiirelmetlenségiinkre, az energia-
hianyunkra, a felkorbacsolt idegeinkre, a megtépazott kapcso-
latainkra vagy az lires zseblinkre 6sszpontositunk, pedig ezek
helyett inkabb Jézusra kellene nézniink, aki minden helyzetben
azer6 és a szeretet forrasa. O ott van veliink a csénakban.

Mint ahogy mi gondot visellink a gyermekiinkrél, amikor fél,
Isten is vigyaz rank, és szeretne megnyugtatni benniinket. Mi is
taldlhatunk nyugalmat a viharos id6kben, mert Isten az iranyit6.

Gondoljunkvissza, milyen csodalatosan megaldott minket
amultban! Latjuk a vihart, amit eloszlatott, a kapcsolatot, amit
helyrehozott és a nehézségeket, amelyeken atjuttatott? O sze-
retné, ha minden viharban Benne biznank. Az O szava a biztosi-
tékunk. Kérjiik Ot arra, hogy teljesitse a mi életiinkben és a csa-
ladunk életében az Ezsaias 41:10-ben olvashat6 csodalatos
igéretét! Gondoljuk at, kivel tudnank ezt ma megosztani!

.Ne félj, mert veled vagyok,
ne csliggedj, mert én vagyok Istened!
Megerdsitelek, s6t megsegitelek,
és igazsagom jobbjaval tamogatlak.”
(Ezsaias 41:10)
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ellemes nap volt, de elérkezett a hazamenetel ideje.
Jézus baratai integettek az embereknek (integessunk)s
Jézusnak is integettek (integessiink), majd betoltak

a csonakot a vizbe, és evezni kezdtek.

Ling-leng, ling-leng, lengett a csonak vitorldja a szelloben.
Hirtelen erdsebb szél kerekedett a Galileai-tengeren. Jézus
baratai faztak a csonakban (brrr). Felnéztek a holdat takare
sotét felhokre. Szemerkélni kezdett az eso (az ujjainkkal
engeden kopogtassunk a gyerek kezén, mintha esne
ssepp, csipp-csepp. 0, ne! Jon a vihar.




A csonak ide-oda himbalozott a vizen. Ring-reng (ringassuk
a gyermeket). Reccs, egy hullam csapodott a csonak oldalanak.

Aférfiak megrémiiltek. (Oleljik meg szorosan a gyermeket!)
Pliccs-placcs, szelték evezoikkel a vizet. Megprobaltdak egyene-
sen tartani a csonakot, de nem tudtdk. Tul vad volt a vihar.




8zus latta a nagy vihart. Messzirol észre-

ette kimeriilt, rémiilt baratait, és azon-
nalhozzajuk sietett. Nem uszott, nem
gvezett, hanem jart a hullamokon (két
Ujjtinkkal , lepkedjiink” végig a torténetet

abrazolo kepen). A csonakban iilo férfiak
nagyon meglepaodtek. Ki jart a vizen?
€zus azonban megszolalt: ,Bizzatok,
pvagyok, ne féljetek!” (Maté 14:27)




Péter ekkor megkérdezte Jézustol, hogy

odamehet-e Hozza a vizen. , Jojj!” - mondta
neki Jézus mosolyogva (Maté 14:29). Péter
kilépett a csonakbdl, és ralépett a vizre. Nem
silllyedt el! Jézus kedves arcat nézte, mikozben
kozeledett Hozzd. Hihetetlen! O is jart a vizen!
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r hirtelen a nagy hullamokra gondolt (tapsoljunk). Eszébe
ott az erds szél (fujjunk vagy fltydiljink). Megijedt, és lenézett.
elejtett Jézusra tekinteni. Hirtelen siillyedni kezdett - egyre
jiebb és lejjebb. Ekkor segitségért kialtott, Jézus pedig azonnal
ellette termett. Megfogta Péter kezét, és kihtizta a vizbol.
gytitt mentek a hullamok tetején vissza a csonakba, majd a viz
aszél lecsendesedett.

er elfelejtette, hogy Jézus ott van a kézelében, hogy segitsen
Jézus minket is szeret, és segit, hogy batrak legyiink.

juk egyditt) Jézus, kérlek, segits észben tartanom, hog




L o o0
Enekeljunk!
Keressuink egy Jézus gondviselésérdl sz6ld
éneket, és tanitsuk meg a gyermeknek!

Alkossunk!

Rajzoljunk, majd vagjunk ki kartonpapirbdl
egy kort! Ez lesz a batorsag-jelvény. Kérjik
meg a gyermeket, hogy szinezze ki tetszés
szerint! Amikor batorsagrol tesz tantbizony-
sagot, adjunk neki egy matricat, amit a jel-
vényére ragaszthat! Mondjuk a kdvetkez&t:
,K6sz6ndm, Jézus, hogy ma segitettél
(a gyerek neve)-nak/-nek, hogy

bator legyen.”

Tanuljunk!

Flrdéskor jatsszunk néhany vizen lebegd,
és néhany elslillyedd jatékkal! Segitstink a
gyermeklinknek, hogy megprébaljon raalini
avizre! Tegyuk fel neki a kdvetkezé kérdést:
,Megtudod ezt tenni?” Magyarazzuk el, hogy
Jézus azért képes csodalatos és lehetetlen
dolgokat megtenni, mert O Isten. Ezeket

a dolgokat csodaknak nevezziik. Rabizhat-
juk a gondjainkat, mert O csodat tud tenni.

Imadkozzunk!

Draga Jézusunk, tudjuk, hogy Te mindig
vellnk vagy. Amikor valamitél féliink, vagy
valami Gjat kell kiprébalnunk, nem fogjuk

J 4 e o0 L
Meseljllk e‘ ujl'a elfelejteni, hanyféleképpen gondoskodtal
atorténetet! eddig is rélunk. Segits, hogy Veled

Fesslink vizzel egy csikot a jardara vagy egy batrak legyiink! Amen.

hosszu papirtekercsre! Alljunk a csik egyik
végére, mig a gyermek a masikra! Kérjik meg,
hogy j6jjon hozzank a ,vizen”, ahogy Péter
tette! Amint odaért hozzank, menjlink visz-
sza egy(tt, de kérjlik meg, hogy

6 csukott szemmel sétéljon, mint

amikor Péter elfelejtett Jézusra

tekinteni! Alljunk készenlétben,

hogy ha szlikséges, megfogjuk a kezét!

Magyarazzuk meg!
Batornak lenni nem azt jelenti, hogy soha
nem féllink. Azt jelenti, hogy bizunk Isten-
ben, amikor ijeszt6 dolgok torténnek. Egy
kisgyereknek mar ahhoz is batorsagra van
szliksége, hogy Uj dolgokat probaljon ki.
Emlékeztessuk arra, hogy Jézus segit bator-
naklenni!

Heti aranyszoveg: ,Mikor félnem kellene is, én Benned bizom.” (Zsoltar 56:4)
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GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Egy Gjabb vihar, egy Gjabb lecke. Jézus Gjra bebizonyitotta, hogy
O aszeretet és a békesség Istene. O meghallotta a tanitvanyai
segélykialtasat, és olyan formaban mentette meg 6ket, amit soha
nem fognak elfelejteni. A sziviikben 1évé kétely és csliggedés helyét
acsodalat és az dlmélkodas vette at.

,Jézus nem feledkezett meg réluk. Az Orallé a partrél latta
amegrémiilt férfiakat, amint kiizdenek a viharral. Egyetlen
pillanatra sem tévesztette szem el6l tanitvanyait. A legmélyebb
szeret6 gondoskodassal figyelte a vihartél hanyddo hajoét és annak
draga terhét - ezek az emberek lesznek a vilag vilagossaga. Mint
aszeliden szeretd anya gyermekét, igy nézte az irgalmas Mester
tanitvanyait” (Jézus élete, 381.0.).

Milyen hatalmas szeretetet érziink a gyermekiink irant! Szinte
felrobban a sziviink, amikor halljuk a vidam gligyogését vagy nézzlik,
amikor csendesen, nyugodtan alszik. Amikor elesik és lehorzsolja
atérdét, milyen szorosan zarjuk 6t a karjainkba, és adunk gyagyito
puszit és Olelést a fajo testrészeire! Az a gyongéd szeretet, amit
agyermekeinkirant érziink, csak halvany tiikr6z6dése Isten
irantunk valé mérhetetlen szeretetének. O vagyik arra, hogy
megvédjen benniinket az élet viharaitol, és fogja a kezlinket, amikor
elestink. Az e heti terhek és prébak kézétt ne felejtsiik el Isten
irdntunk valé irgalmas, szelid szeretetét! Képzeljik magunk elé
felénk nydjtott kezét, amikor a mindennapok hullamain prébalunk
egyensllyozni! Adjuk at Neki aggodalmainkat és félelmeinket, és
tapasztaljuk meg megmagyarazhatatlan békéjét!

,De most igy sz6l az Ur, a te Teremtdd, Jakéb, és a te Alkotéd,
Izrdel: Ne félj, mert megvaltottalak, neveden szélitottalak, enyém
vagy! Mikor vizen mész 4t, veled vagyok [...]. Mert én vagyok az Ur,
atelIstened.” (Ezsaias 43:1-3)



Atanulmany alapja: Maté 9:18-26, Mark 5:21-43, Lukacs 8:40-56, Jezus élete, 342-348. 0. @
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Otthon mindenki odakint zokogott.
Jézus azonban nem volt szomord.
Az apuka sem. Jézus segiteni fog

a kislanyon, ahogyan megigérte!

Jézus bement a szobdba, és gyengéden
megfogta a kislany kezét (vegylik

a kezlinkbe a gyermek kezét). Kedves,
szelid hangon szoélitotta: , Lednyka,
neked mondom, kelj fol!” (Mark 5:41).
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Alkossunk!

Segitstink a gyermekiinkek 6sszeallitani egy
szeretetcsomagot egy édesapanak - a sajat
apukajanak, a nagypapajanak, egy nagyba-
csinak vagy egy tanitonak! Rajzoljunk egy
nagy szivet, majd segitstink kidisziteni és
kiszinezni! Beszélgesslink réla, mennyire
fontosak szamunkra az édesapak! Jézus
szamara is fontosak. Imadkozzunk az édes-
apakért, majd segit-

sunka gyermek-

nek dtadniaz

ajandékot!

Heti aranyszoveg: ,Ne félj, csak higgy!” (Mark 5:36)

T & Y XL o e
Meseljik el ujra
atorténetet!

Egy cipdsdobozhdl vagy papirzsebkendds
dobozbdl készitsiik el Jairus lanya haldszo-
bajanak makettjét, majd ennek segitségével
meséljik el Gjra a torténetet! Hasznaljunk
jaték butorokat és kisebb rongydarabokat!
Tegylink az agyba egy babat vagy egy kar-
tonbdl kivagott kislany figurat! Jézus szavait
ismételve allitsuk fel a babat!

Kutassunk!

Menjlnk ki a gyermekkel a szabadba, és
batoritsuk, hogy vezesse le a felhalmozddott
energiajat! Atorténetben szerepl6 kislany
annyira beteg volt, hogy csak aludni tudott.
Isten azonban meggydgyitotta, hogy Ujra
ugralhasson és szaladgalhasson. Mutas-
sunk a gyermeknek a kordhoz ill§ tornagya-
korlatokat, és kérjik meg, hogy végezze Sket
addig, amig mi 6tig szamolunk! Példaul:
ugraljon egy helyben, szaladjon el egy pontig
és vissza, stb! Koszonjik meg Istennek, hogy
mozoghatunk!

Imadkozzunk!

Kérjlk arra a gyermeket, hogy imaban
kérje Jézus segitségét néhany, a hétre
tervezett tevékenységéhez! Jairushoz
hasonléan miis tudjuk, hogy O minden-

ben segit. Mutassunk példat azzal, hogy
pontosan megfogalmazzuk a sajat
magunkkal kapcsolatos kérésein-
ket, majd adjunk halat Neki min-
denért! Kérdezziik meg a gyer-
meket, hogy szeretne-e
6 isimadkozni!



GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Jairus hozzank hasonl6an odaadé, szeretd sziil6 volt, aki
alehetd legjobbat szerette volna a gyermekének. Szeretetével
koriildlelte a kislanyat. Amikor megbetegedett, nem talaltak
agyogymodot, ennek az édesapanak azonban volt reménysége.
Amikor kicsUszott a talaj a laba aldl, kétségbeesését Jézus elé
vitte, és bizott Benne. Aggodalma feloldédott az istendicséités-
ben, amint Jézus labaihoz borult. Tudta, hogy a csoda lehetsé-
ges, és hittel teli szivvel fordult Jézushoz.

Bizzuk mi is a gyermekeinket mennyei Atyankra! O j6 Atya.
Amikor sotét felhSk gylilekeznek, amikor nehéznek tlinik
aszliléség, amikor az elképzelhetd legrosszabb megtorténik,
bizzuk a gyermekeinket Jézusra! Boruljunk a labai elé, és kérjiik
oltalmat, gyogyitasat és kegyelmét! Jézusra nyugodtan
rabizhatjuk minden gondunkat. Ha a csoda nem is torténik meg,
0 leirhatatlan békével araszt el egy 6rok, (ij kezdet reményében.

,Aldott az Isten és ami Urunk Jézus Krisztusnak Atyja, az
irgalmassag Atyja és minden vigasztalas Istene, aki megvigasz-
tal minket minden nyomorisagunkban, hogy mi is megvigasz-
talhassunk masokat minden nyomorisagban azzal a vigaszta-
lassal, amellyel Isten vigasztal minket. Mert amint béséggel
kijutott nekiink a Krisztus szenvedéseibdl, (1gy béséges a mi
vigasztalasunkis Krisztus altal” (2Korinthus 1:3-5).



erintett
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zeretett idot tolteni az emberek k
mindenhonnan tolakodtak, Iokdosodte
ogy kozelebb keriilienek Hozza. (Erintsiik
egymashoz a konyoklinket, majd térdtnket!)

Jézus azonban csak mosolygott, és beszélt.
Egyszer csak hirtelen megallt. Végignézett
g tomeg sorain. , Ki érintette a ruhamat?”

(Mark 5:30) - kérdezte. Milyen furcsa, vicces
kerdés! Sokan megérintették. Jézus azonban
tudta, hogy ez az érintés mds volt. ,Ki érintett
engem?”




Egy asszony borult Jézus Iabaihoz. Nagyon, nagyon
régota beteg volt. Sok orvosnal jart, de egyikiik

sem tudta meggyogyitani. Tudta, hogy Jézus képes
erre. Valahogy, lassan-lassan sikeriilt atvergodnie

a tomegen. O volt az, aki megérintette Jézus ruhdjdt.
»Mert azt gondolta: Ha csak ruhajat érintemiis,
meggyégyulok.” (Mark 5:28) Es valéban igy lett!

%)
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Alkossunk!

Rajzoljuk le a tdmeget! Abrazoljuk ujjfestés-
sel az emberek fejét, majd rajzoljunk nekik
arcot és testet! Helyezzlk el a tomeg koze-
pére Jézust és a beteg asszonyt, majd rajzol-
junk koréjik egy szivet! Tegyuk egy jol lathato
helyre, hogy a hét folyaman tébbszor is emlé-
keztethesslik a gyermekiinket a torténetre!

Fedezziik fel!

Keressuink az udvaron vagy a parkban né-
hany természeti kincset”, és prébaljuk meg
ezek segitségével bemutatni a torténetet!
Rakjuk ki gallyakbdl, levelekbdl vagy kdvek-
bélatomeget! Vezessiik el az asszonyt a to-
megben Jézushoz! K6szonjik meg Jézusnak,
hogy észrevette, és meggydgyitottal

Jatsszunk!

BUjocskazzunk! Néhany kor utan dleljik meg
agyermeket, és magyarazzuk el neki, meny-
nyire szereti 6t Isten! O mindig tudja, hol
vagyunk, és mindig szeret. HangsUlyozzuk,
hogy bar senki mas nem vette észre a beteg
asszonyt, Jézus latta 6t, és gondoskodott
réla! Miis észrevehetjik azokat, akiket min-
denki mas figyelmen kivil hagy, és megoszt-
hatjuk vellik Isten szeretetét.

Kapcsolédjunk!

Jézus |at, és szeret minket. Neki mindig van
ideje rank. Ezt mi is megtehetjiik masokért.
Ezen a héten gyakoroljuk a baratsagos visel-
kedést, amikor masokkal taldlkozunk! Tanit-
suk meg a gyermeket, hogy nézzen azok sze-
mébe, akikkel beszélget, kdszonjon a szom-
szédoknak, és mosolyogjon rajuk! Szakitsunk
id6t egy szlikségben lévére! Mutassuk meg
masoknak, hogy észrevettlk és szeretjik 6ket,
ahogyan Jézus is tette, amikor a foldon volt!

Imadkozzunk!

Mutassuk meg a gyermeknek az Ujszllott-
korifotéit! Olvassuk el a Zsoltarok 139:13-14
verseit, és magyarazzuk el neki, hogy meny-
nyire egyedinek és csodalatosnak alkotta
meg 6t Isten! Jézus terve volt, hogy 6 mar
aszuletése el6tt biztonsagban fejl6djon az
anyukaja hasaban. O tudja a neviinket, és
meghallgatja azimainkat. Iménkban kdszon-
juk meg Istennek, hogy lat, ismer és szeret
minket, és meghallgatja imainkat!

Heti aranyszoveg: A te hited megtartott téged. Eredj el békével.” (Mark 5:34)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Napjaink idéhiannyal kiizd6 vilagaban, amikor kony-
nyen tllterheltnek, kirekesztettnek és maganyosnak
érezziik magunkat, Jézus 1t minket. Eszrevesz benniin-
ket a tdémegben, és az 6sszes idejét rank fordithatja,
hiszen az O szeretett gyermekei vagyunk. Barmilyen
gonddal és aggodalommal fordulhatunk Hozza. Nyuijt-
suk ki hittel a keziinket, és kérjiik az Altala megigért
szabadsagot!

A12 éve beteg asszony igy gondolkodott: ,Ha csak
aruhajat érintem is, meggy6gyulok” (Maté 9:21). O hitt,
és ezt gyakorlatbais lltette. Hitének jutalma az azon-
nali gyégyulas volt.

Mi tobb, megismerte a Megvaltot. Az 6 Megvaltéjat.

~Nem elégséges hinni valamit Krisztusrol; Krisztusban
kell hinntink. Az egyetlen olyan hit, melybdl hasznunk
szarmazhat, személyes Megvaltoként fogadja el Ot”
(Jézus élete, 347.0.).

Jézus nem akart észrevétleniil elmenni mellette,
hanem értésére akarta adni, hogy szeretik, és tartozik
valahova. igy szélt hozza: ,Bizzal, lanyom, a te hited
megtartott téged” (Maté 9:22). Igen, Jézus az O lanya-
nak, és az O fianak szélit benniinket.

Jézus latja sziilGi eréfeszitéseinket. Eszreveszi,
amikor egy nehéz nap végén Hozza fordulunk, és utolsé
erénkkel kiny(jtjuk Felé a kezilinket. Elismeri a hitlinket,
és batorit benniinket - fiait és leanyait.
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Latod a naplementét? Este,
lefekvés elott figyeld meg, ahogy
az aranylo nap egyre lennebb
ereszkedik az égen! Szamold

meg, hanyféle szinben tiindokol:
rézsaszin, voros, narancssarga,
citromsdrga! Az ég annyira széles.

Szélesebb anndl, mint ahogy
széttarjuk karjainkat (tarjuk széet
karjainkat). Szélesebb egy hegynél,
vagy egy tonal.

Jézus irantunk valo szeretete
ennyire nagy. Szélesebb az egész
égboltnal.




Latod a felhoket? Figyeld meg, ahogy tovaisznak a kék egent!
Az ég annyira hosszi. Hosszabb, mint amekkorat elore-hatra

hajlongva elériink (nagy mozdulatokkal hajlongjunk elére-hatra)s

Hosszabb egy repiil6gépnél vagy egy vonatndl. Hosszabb, mint
barmi, amit valaha lattunk.

unk valé szeretete ennyire nagy. Hos
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k, €s mindig veliink marad.

pdezus irantunk valo szeretete
gira nagy! O mérhetetleniil nagyon

frettéged (mondjuk ki a gyermek

t). Ezt biztosra tudjuk a Bibliabol:
atnéd azt mondani Jézusnak: . Enli
gk, és kovetni akarlak Téged”



Kapcsolodjunk!
Készitsiink el6 egy ,éjszakai” pikniket! Este,
kozvetlendl naplemente utan teritstink ki
az udvarra egy pokrdcot, és vigylink ki taka-
rokat és parnakat! Feklidjliink hanyatt, és
nézziik egyltt a csillagokat! Képzeljik el,
mennyire magasan vannak! Jézus szere-
tete azonban ennélis nagyobb. Beszélges-
stink arrél, hogy Jézus alkotta a csillagokat,
és mindegyiket név szerint ismeri! Milyen
csodalatos, hogy a vilagegyetem Teremtdéje
mindnyajunkat név szerint ismer, és min-
dent tud rélunk! Enekeljiink egyiitt egy éne-
ket Jézus szeretetérdl!

Alkossunk!

Rajzoljunk egy papirra kiilonb6z6 arckifeje-
zéseket! Amikor az aggddo arckifejezéshez
jutunk, magyarazzuk el a gyermeknek, hogy
Jézus a szorongasunkat és aggodalmunkat
nyugodt, vidam, boldog allapotta valtoz-
tathatja - majd er6sebb filctollal rajzoljuk
at az aggddd arcot vidam arcca! Koszon-
juk meg egyutt Istennek, hogy gondoskodik
réolunk!

Fedezziik fel!

Keresstink magas, mély, széles
és hosszU dolgokat! Mérjlk 6ssze
kUlonboz6 targyak hosszUsagat!

Soroljuk fel, milyen hatalmas dolgokat
teremtett Jézus, és emeljlk ki, hogy a szere-
tete még ezeknélis nagyobb!

(3 4 o
Szerepjatek
Beszélgessiink a gyermekkel arrél, hogyan
segit Jézus, hogy kedvesek legylink masok-
hoz! Jatsszunk el rovid jeleneteket, amelyek-
ben kedves szavakat vagy cselekedeteket
mutatunk be! A hét folyaman, a jatszétéren
batoritsuk a gyermeket, hogy engedjen elére
masokat! Az étkezések alkalmaval kérjuk,
hogy hasznéljaa ,kérem” ésa,kdszonom”
szavakat!

Imadkozzunk!

Imadkozzunk hangosan a gyermek el6tt
tobbszoris naponta, emlékeztetve ezzel,
hogy Jézus mindig meghallgat bennlinket!
Ha csal6dottak vagy ingerultek vagyunk,
kérjuk imaban Isten segitségét! Ha torténik
valami vidam dolog az életlinkben, adjunk
érte halat Istennek!

Heti aranyszoveg: ,Orok szeretettel szeretlek.” (Jeremias 31:3)
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A SZULOKNEK

Amikor a foldon jart, Jézus kitarta a szive szeretetét
azemberek el6tt. Mindenkire kidrasztotta, akivel csak
talalkozott. Talcsordul6 szeretete irdntunk is ugyan-
ilyen személyes és korlatlan. ,Jézus, a mennyei Pasztor
gondoskodik a vilagon szétszort nyajarél. Mindenikiin-
ket név szerintismer. Ismeri otthonunkat, mindenkirdl
Ggy visel gondot, mintha csak 6 1étezne ezen az egész
vildgon” (The Story of Jesus, 75-76.0.).

Par pillanat erejéig elmélkedjlink a kovetkezé biblia-
szovegekrdl, amelyek Isten irdntunk és gyermekeink
irdnt érzett szeretetéroél szélnak! Helyettesitsiik be
aneviinket a szovegbe:

~Lassatok, milyen nagy szeretetet adott nekiink
az Atya: Isten gyermekeinek neveznek, és azok s
vagyunk!” (1Janos 3:1)

~Sem magassag, sem mélység, sem semmi mas
teremtmény nem szakithat el minket Isten szereteté-
t6l, amely Jézus Krisztusban, a mi Urunkban van”
(Réma 8:39).

,Veled van az Ur, ate Istened, 6 erés és megment.
Nagy 6rommel oriil neked, megujit szeretetével, ujjon-
gassal 6rvendezik neked” (Sofénias 3:17).

Avilagegyetem Alkotodja, aki elképeszté csodakra
képes, szeret6 Atyaként gondoskodik rélunk. Tudja
aneviinket, ismeri a gyermekeinket, és hatalmas,
leirhatatlan szeretettel szeret minket, ,hogy képesek
legyetek megérteni minden szenttel egylitt, hogy mi
aszélesség, hosszlisag, magassag és mélység, és meg-
ismerjétek Krisztus minden ismeretet fellilhalad6
szeretetét, hogy igy beteljesedjetek az Isten egész
teljességéig” (Efézus 3:18-19).



Anne Pilmoor:
Sok-sok ajandék - kifesto

Mi a legjobb ajandék, amit valaha kaptal? Azért kapunk ajandékokat,

hogy masok aldasara forditsuk. Ezt fogalmazza meg Ellen G. White Krisztus
példazatai cimii kényvének talentumokroél sz616 példazata.

Ebben a flizetben felhasznaltuk gondolatait, kivalogatva hozza a Bibliabol
amegfelel6 verseket, és kedves, szinezhet6 rajzokkal lattuk el ezeket a tor-
téneteket a gyermekek (vagy akar a feln6ttek) szamara.

Talan meglep a dolog, de alegjobb ajandék az, ha adhatunk masoknak.
Akiadvany nem csupan kifestd, de a safarsag alapkérdéseit is megtanitja

a gyermekeknek, amely altal helyes pénzkezelést, adakozast és jocseleke-
deteket tanulhatnak a kicsik.



JAIRUS LANYANAK FELTAMASZTASA

Kifestos Biblia



lllusztrator: Adrian Barbu
Kifestos Biblia

Avilag elképzelhetetlen fekete-fehéren. Isten csodalatos
szinekben pompazo vilagot teremtett. A gyerekeknek és
gyakran a felnGtteknek sincsenek helyes elképzeléseik Istenrdl.
A Kifestés Biblia lehetSséget ad arra, hogy kijavitsuk téves
felfogasunkat és segitstink gyermekeinknek felfedezni Isten
vilagat, mint egy mlivészien megfestett szines képet. Ez egy
tindoklg, gyonyordi vilag...



Kibicher Emodke:
Miska egy napja

Miska egy kisegér, aki nagyon szereti Teremtgjét, a Mindenhat6 Istent.
Szorgos, figyell és segitbkész egérke 6, aki készséggel segit szlileinek

a hazimunkaban, maskor meglatogatja jobaratjat, az 6reg Cickany bacsit,
vagy éppen a fliben fekiidve olvassa a Zsoltarok konyvét, racsodalkozva

az 6t korlilvevd természet szépségeire. Kovesd végig te is Miska egy napjat,
ahogyan reggeltdl estig a Biblia lapjairdl tanulja meg az élet 6rok értékeit!
Ha szeretnéd, énekeld vele egylitt a fejezeteket 6sszek6té énekeket!
Kivanjuk, hogy Miska egy napja 6romteli és tanulsagos pillanatokat nyGjtson
az egész csalad szamara!



