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Kedves sziilok!

Isten draga gyermekekkel ajandékozta meg a csaladotokat. Sokan mondjak,
hogy a sziilék napjai hosszlnak tlinhetnek, ugyanakkor az évek révidnek.
Valéban, a mindennapos rohanas és helytallas az otthoni, a munkahelyi és

a csalad koruli elfoglaltsagok végzésében néha végtelennek és farasztonak
latszik. De az évek annyira gyorsan elrepilnek...

Ebben a kiadvanyban gondosan kivalasztott, a gyerekek életkoranak megfe-

lel6 torténeteket és tevékenységeket talaltok, amelyek segitségével a kicsi- 'J,:-,-,.\

ket Jézus megismerésére és szeretetére 6sztondzhetitek. Olvassatok el nekik '

minden nap a heti torténetet, és beszélgessetek réla kozdsen! A torténet ¥
mellett szamos javaslatot és szemléltet6anyagot is talaltok. Mutassatok ra a

a képekre, vagy kérjétek meg erre a gyermeketeket, mikézben ti olvastok!
Valjon ez a tanulasi id6 a napi rutinotok legértékesebb részévé! A Napi jaték
részbél otleteket merithettek a bibliai térténetek Gizenetének ismétléséhez,
rogzitéséhez. Maradjanak meg ezek a tevékenységek értékes emlékként

a gyermeketek szivében, belevésve abba a bibliai tanitasokat! Szanjatok
id6t a Gondolatok a szil6knek rész lelki Gzenetének elolvasasara is! Ez nek-
tek szél. Ismételjétek el naponta az aranyszoveget a gyermekeiteknek, még
akkor is, ha csak most tanulnak beszélni! irjatok le ezt a bibliaverset egy kis
kartyara, és tegyétek ki egy lathatd helyre az otthonotokban, majd mutassa-
tok meg a gyerekeknek is!

Vallaljatok el a feladatot, és ,vezessétek 6ket Jézus Krisztushoz nap nap utan
szeretettel, gyengéden és komolyan, s ne hagyjatok, hogy barmi is elterelje
figyelmeteket e fontos munkardl”. (Ellen G. White: Gyermeknevelés, 41. 0.)

Gyakran az apro, napi szokasok, és nem az élet nagy pillanatai formaljak
jellemunket.

Ebben a rohand vildgban kivanjuk, hogy Isten Gditsen fel benneteket, tdmo-
gasson titeket, és adjon tlrelmet és kitartast, mikézben gyermekeiteket
Jézus szeretetére és kovetésére tanitjatok!

Nina és a Generdl Konferencia 4
Szombatiskola és Személyes Szolgdlatok Osztdlya




Kis ahitatok

Az egyik legfontosabb lecke, amit gyermekiinknek megtanithatunk, hogy személyes dhitatokon
keresztll naponta keresse Istent. Bar most még csak 1, 2 vagy 3 éves, nem tul korai elkezdeni egyszerti
maddszerek segitségével tanitgatni erre.

Hogyan kezdjiik el megtanitani kisgyermekiinknek, hogy hogyan fogadja be a szivébe Jézust?
1. IMA: Imddkozzunk minden nap azért, hogy gyermekiink szive megnyiljon Jézus el6tt!

2. HETKOZNAPOK: Keressiink alkalmakat, amikor beszélhetiink Jézusrél és azirdnta érzett szerete-
tiinkr1! Enekeljiink egyszer( dalocskakat errél, és tanitsuk meg a gyermekiinknek is ezeket, hogy
egylitt énekelhesslink! Ebben a korban a spontdn, észinte istendicséités nagyon fontos a hitépités
munkdjéban.

3. AFELNOTTAHITAT HELYE: Vdlasszunk ki egy széket, egy szélesebb ablakpdrkéanyt vagy barmilyen
helyet otthonunkban, ahol naponta olvassuk a Biblidt és imddkozunk! Tegylik ezt
példdul a nappaliban, hogy a gyermekiink Idsson minket, mikézben Jézussal

beszélgetiink!

4. AGYERMEKAHITAT HELYE: Nem t(il messze a mi bibliatanulmé-
nyozé helyiinktél, készitsiink el6 egy ilyen helyet a gyermekiinknek
is! Teritslink le egy kis sz6nyeget vagy takarét a foldre, majd helyez-
zlink oda néhdny bibliai képeskonyvet! A jatékokat és a tobbi
figyelemelterel6 eszkozt tavolitsuk el a kozelbdl! Bizonyosodjunk
meg arrél, hogy a gyermekiink nem faradt vagy éhes olyankor

- igy kellemes id6toltésnek nézhetiink elébe!

5. JEZUSSAL TOLTOTT IDO: Magyardzzuk meg a gyerme-
kiinknek, hogy minden nap ugyanabban az érdban
mindketten taldlkozunk Jézussal! Ez egy csendes
id6toltés lesz, amikor olvasunk, imddkozunk vagy
énekeliink Jézusrol! Mutassuk meg a kicsinek, hogyan
nézegetheti a bibliai képeskonyveket, és hogyan
gondolkodijon a torténetekrdl! Magyardzzuk meg, hogy
amikor anya vagy apa Jézussal tolti az idejét, nekiis Vele
kell lennie! Ezid6 alatt nem beszélgetiink és nem olvasunk
torténeteket, ezt majd késébb megtehetjiik. Kezdésként
toltsiink egyénileg 2-5 percet, bizva a gyermekiinkben,
hogy képes lesz annyi ideig csendben maradni és
Osszpontositani! Id6vel fokozatosan noveljik ezt
azidét!






Isten madr jelen volt. Miel6tt még megsziilettek volna a ragyogo csillagok

vagy a mélykék ocedn, Isten egy kiilonleges helyet alkotott szamunkra
- és annyi mindent szeretne még megtenni! Egy... kettd... hdrom... négy... 6t... hat
(az ujjainkon sza iﬁk el hatzg) nap alatt késziilt el a tokéletes, Gj vilag. P

Kezdetben - a bolyhos, fehér felhok és a borzas hernyok létezése elott -
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Kezdetben a foldet viz boritotta, azonban nem tszkdltak benne jatékos
delfinek vagy hatalmas balndk. Hajok sem varakoztak vitorlabontasra

a szélben. Isten egy csoddlatos helyet akart késziteni nekiink, benne
hatalmas (tarjuk szét karjainkat) és apro (érintsiik 6ssze a tenyertinket)
dllatokkal, amelyekben gyonyodrkodhetiink. O hozzdd (mutassunk a gyer-
mekre), és hozzadm (mutassunk magunkra) hasonlé embereket is akart
teremteni - és meg is tette. Isten |6, és minden, amit értiink tesz, az jo!




Kezdetben a fold iires és sotét volt. Nem ragyogtak (mozgassuk az ujjainkat)
fényes csillagok a sététben, és nem huhogtak (hi-hi) baglyok a faodiakban.
Isten egy csoddlatos vilagot akart teremteni nekiink, amelyben a nappal
ragyogéan fényes, és van, mi bevildgitsa az éjszakai égboltot. Az Ur egy kiilon-
leges napot is ki akart jelolni, amikor veliink lehet - ezt pedig meg is tette.
Isten |6, és amit szamunkra teremtett, szintén jo!




Kezdetben Isten megteremtette

a mennyet és a foldet (mutassunk fel

és le) neked és nekem. Afoldet fiives
mezokkel boritotta, ahol méhecskék
ziimmogtek. Emellett teremtett csorge-
dez6 patakokat és hatalmas tengereket
is, mert szeret benniinket. Az égre napot
és holdat helyezett, hogy nézhessiik
oket, és gyonyorkodhessiink benniik.
Mit alkotott Isten az els6 napon?
(Mutassunk az 1. szammal jelolt korre!)
Isten annyira j6, és minden, amit nekiink
teremtett, az jo!




Alkossunk!

Készitstink a gyermekiinkkel egy teremtés-
konyvet! Hasznaljunk sima, Gires papirlapo-
kat, amelyeket a negyedév végén 0ssze
tudunk flizni egy konyvecskévé! Ez hetente
egy-egy Ujabb teremtés-oldallal bévil. Ezen
ahéten 6sszpontositsunk a boritéra! Kér-
juk meg a gyermektinket, hogy Isten teremt-
ményei kdzll valasszon ki néhany kedven-
cet! Vagjunk, vagy nyomtassunk ki képeket
allatokrol és névényekrdl, de akér le is rajzol-
hatjuk 6ket a boritélapra! Ezutanirjuk ra az
aranyszoveget!

Fedezziik fel!

Vizi jatékok segitségével kezdjiik el a terem-
tés leckéjének tanulmanyozasat! Toltslink
meg egy mlanyag talkat vagy széles szaju
palackot egyharmad részig vizzel! Keresstink
néhany targyat, amelyekkel a gyermekiink
berendezheti és megalkothatja sajat kis
vilagat! Néhany példa: fabol késziilt jatékok,
akvariumi névények, kavicsok, gallyak, vira-
gok, levelek, mianyag halak és gumikacsak.

Tanuljunk!

Enekeljiink el a gyermekiinkkel egy terem-
tésrol sz6l6 éneket, példaul a Kicsinyek éne-

kei cim( énekeskonyvbdl, vagy keresslink
egy témahoz kapcsolddé éneket a Teremtd
dicsoitésérdl!

Kapcsolodjunk!

irjuk le az aranyszéveget egy papirlapra,
majd vagjuk ki kiilon a szavakat! Mindegyik
sz6 hatoldalara rajzoljunk egy képet, amely
alapjan a gyerek felismerheti az adott sz6t!
Rejtslik el a cetliket a szoba kiilonb6z6 pont-
jain, majd hivjuk meg a gyermekiinket egy
kincsvadaszatra, buzditva, hogy keresse meg
mindegyik cetlit! Miutan mindegyiket 6ssze-
gyUijtotte, segitslink neki helyes sorrendbe
tenni a szavakat, majd olvassuk fel néhany-
szor a mondatot, hogy megjegyezze azt! Hat
nem csodalatos a mi Istentink, aki ilyen elké-
pesztd vilagot teremtett szamunkra?

Imadkozzunk!

Ahét folyaman figyeljink Isten jésagara, és
beszélgesslink errél a gyermekunkkel! A kor-
nyéken vagy az udvaron fedezziik fel, milyen
szép dolgokat teremtett nekiink Isten! Idén-
ként tartsunk szlinetet, és kdszonjik meg
Istennek a felfedezett dolgokat egyenként!

Heti aranyszoveg: ,Kezdetben teremtette Isten az eget és a foldet.” (IM6zes 1:1)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Isten valéban annyira csodalatos, és amit O terem-
tett, aznagyon jo! AFdldet - ezt a kezdetben lires,
sotét helyet - betodltotte a josagaval. Alkotott egy
gyonyord dolgokkal tarkitott foldet nekiink és a gyer-
mekeinknek. Isten szeretné, ha tudnank és latnank
az 0 josagat. Vagyik arra, hogy j6saggal toltse be az
életiinket. Mennyire konnyedén elfeledkeziink errdl
amindennapok forgatagaban!,,Amadarak éneke,
arligyfakadas, az es és a napfény, a nyari zapor és
areggeli harmat, a természet ezernyi megnyilvanulasa,
az erd6 fai és tovikben a nyilé ibolydk a mindent
helyredllit6 szeretetet jelképezik. Atermészet még
mindig Isten j6sagarol beszél neklink” (Ellen G. White:
Gyermeknevelés, 47.0.).

Kérjuk Istent, hogy a zstfolt hétkdznapok soran is
fedje fel elGttlink josagat! Minél tobbet beszélgetiink
Vele, annal jobban megnyilnak szemeink, és felfedez-
hetjuk Bt! Amikor s6tét, lires a napunk, akkoris
meglathatjuk a josagos Istent, Aki barmikor kész
betdlteni az (irt az életlinkben. Egy barati telefon-
hivasban, de akar afelkel6 nap els6 sugaraiban is
meglathatjuk Ot. Keressiik Istent, mert megigérte,
hogy megtalaljuk Ot (Példabeszédek 8:17)! Osszuk
meg az O josagat a koriilottiink élékkel, hogy 6k is
megtapasztalhassak ezt a csodalatos érzést!

~Adjatok halat az Urnak, mert j6, mert
irgalmassaga 6rokkévalé.”
(1Krénikak 16:34)

»J6 az Ur mindenki irant, és konyoriild szivii
minden teremtményéhez.”
(Zsoltar145:9)
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Kuckoézzunk be a gyermekdiinkkel egy takar6 ala egy
zseblampaval!

ezdetben, még mieldtt oroszlankolykok jatsza-

doztak volna vagy gepdrdok futottak volna,

Isten mar jelen volt. Mielott megteremtette
volna a vilagot neked és nekem, a f6ldon nem volt
mas, csak sotétség és iliresség.

Nagyon-nagyon sotét volt... (beszéljlink suttogva)
egyetlen halvany, pislakolo fénysugar sem latszott.
Nem létezett még a nap és a hold, de a ragyogo
csillagok sem. Mindenhol csak sotétség honolt.



Istennek kiilonleges terve volt az elso
napra (mutassuk fel a htivelykujjunkat).
Elérkezett azidd, és O alig varta, hogy
hozzdkezdjen! Egy csodalatos vildgot
tervezett neked és nekem. A teremtés
els6 napjan minden csendes volt,

és arra varakozott, hogy kideriiljon,
mit készitett eld Isten.




Ekkor a sotétben felcsendiilt Isten
erdteljes, kedves hangja, amely csak
ugy visszhangzott a vizek felett:
»Legyen vilagossag!” (Kapcsoljuk fel
a zseblédmpat.) Es vildgossag lett!
Isten sz6lt, és a sotétség eltiint.



Afény csak agy csillamlott a foldet
borit6 viz felszinén (mozgassuk az
ujjainkat fel-le, majd elére-hatra). Isten
megteremtette a vildgossdgot, hogy
beragyogja a nappalt, és elvalasztotta
azt az éjszaka sotétjétol. Ez volt a fold
legelsd reggele - egy fényben tiindo6klo
reggel. Isten latta a vildgossagot, és
kijelentette, hogy az nagyon 6.



a koriilottiink fé
vildgossagot?| .
latos vildgosséga mi
nap ragyog. Ez a szeretet
ajandéka neked és nekem
(6leljik meg a gyermekun-
ket). Isten tokéletes terve
igy kezd6dott el. De az Ur
sok mindent akart még
tenni - minden nap valami
Gjat. Vajon mit teremtett

a masodik napon (mutassuk
fel két ujjunkat)?

(Mondjuk egyditt) Kbszonom,
Istenem, hogy megterem-
tetted a vilagossdagot.




Alkossunk!

Készitstik el a mult héten elkezdett terem-
tés-konyv elsé oldalat! Vagjunk le fekete és
sarga kartoncsikokat, majd ragasszuk éket
egymas mellé, szemléltetve a sotétség és
avildgossag ellentétjét! Alap aljarairjuk fel:
,Az els6 napon Isten vilagossagot teremtett.”

Fedezziik fel!

Egy nap lefekvés el6tt készitstink takardk-
bél egy satrat, majd Uiltesslink a satorba
jaték allatokat. Mutassunk ra, hogy vilagos-
sagban milyen konnyl megtalalni az Isten
altal teremtett j6 dolgokat! Szanjunkid6t az
imara, és koszonjlik meg Istennek a foldiin-
ket beragyogd csodalatos fényt!

Tanuljunk!

Afény a szivarvany szineibdl all. Toltslink
meg egy atlatszé poharat vizzel, és helyezziik
az asztal szélére! Az asztaltdl egy |épés tavol-
sagrategylink le a foldre egy fehér papirlapot!
Vildgitsunk &t elemlampéaval a poharon olyan
szogben, hogy a fénytorés kovetkeztében
aszivarvany szineilathatéva valjanak a papi-
ron! (El6fordulhat, hogy szlikség lesz sotét
szin(iragasztdszalagra, hogy iranyitani tud-
juk a fénysugarat.) Adjunk halat Istennek
minden egyes gyonyor( szinért, amit nekiink
teremtett!

y J
Enekeljiink!
Enekeljiink el egy fényrdl sz616 éneket, pél-
daul a Kicsinyek énekei cim( énekeskonyv-
bél! Eneklés kdzben mozgassunk egy zseb-
lampét, vagy egy LED-es gyertyat!

Imadkozzunk!

Ezen a héten fliggesszlink ki egy karacsonyi
égbsort a gyermekiink szobajaban! Minden
este lefekvés el6tt imadkozzunk, és adjunk
halat Istennek a vildgossagért! Kérjlik Jézust,
segitsen nekiink Erte vilagitani!

Heti aranyszoveg: , Akkor ezt mondta Isten: Legyen vilagossag! Es lett vilagossag.” (IM6zes 1:3)

O



GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Képzeljlik el Isten magasztos, csodalatos hangjat a vizek
felett! Azsoltarir6 mennydorgéshez hasonlitja Isten hangjat,
aJelenések konyvénekirdja pedig,sok vizek zigasahoz”.

Ez ugyanaz az er6teljes, mindenhat6 hang, amely vilagossagot
parancsolt a s6tétségbe, és amely gyengéden hivogat minket.
Ahogy megkérjlik a gyermekiinket, hogy tiljon le veliink egy
torténet vagy egy dlelés erejéig, (gy Isten is vagyik arra,

hogy magahoz vonjon benntiinket, és betoltse életlinket

az O vilagossagaval.

Azon alegels6 napon a fold fénylett a vilagossagtal, Isten
jelenlététdl. Isten vildgossaga tiszta és szép. Josaga beragyogja
asoOtétséget és a homalyt. Vigasztal, amikor napjaink sotét-
ségbe borulnak, és emlékeztet, hogy minden reggel egy friss,
Gj nap kezdete.

Lehetnek zsufolt, fesziiltséggel to1tott napjaink, amikor
Uresnek érezziik a lelkiinket. Példaul eggyel tébbszor Iéptiink
rendetlendil otthagyott jatékokra, vagy eggyel tobbszor kellett
feltakaritanunk a foldrél a kiborult ételt. Energiank és tlirelmiink
olykor fogyéban van. Az ilyen pillanatokban a legnehezebb
vélaszolni az 0 hivasara.

Vegylink egy mély leveg6t, mondjunk el egy imat, vagy
dicsditstik Istent énekkel! Az ilyen dalnak hatalmas ereje van.
Hatalma van ahhoz, hogy legy6zze durva és faragatlan termé-
szetiinket, hogy élénkitse gondolkodasunkat és egylittérzést
ébresszen bennlink, eldsegitse a kozos munkat és kilizze
aboralatast a balsejtelmekkel egyiitt, amelyek romboljak
batorsagunkat, elszivjak erénket” (Nevelés, 167.0.).

Az O vilagossaga fénylik a sziviinkben. Nem Iehet elrejteni.
Isten gy6zelmes fénye beragyogja az életlinket, megujitja
alelkiinket és betolti otthonunkat a jésagaval.

»Mert Isten, aki azt mondta, hogy a s6tétséghdl vilagossag
ragyogjon fel, 6 gyujtott vilagossagot a sziviinkben, hogy
felragyogjon Isten dicsoségének ismerete Krisztus arcan.

Ez a kincsiink pedig cserépedényekben van, hogy ez
arendkiviili erd Istentdl és ne toliink valonak lassék.”
(2Korinthus 4:6-7)




KULCSGONDOLAT:
Isten megteremtette az eget.

Atanulmany al.l I\/‘ 1:6-8; Patridrkdk és profétak, 44-51. o.
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bocik bégtek volna, Isten mar jelen volt. 0 egy csoddlatos

vilagot akart késziteni neked és nekem. Az els6 napon
(mutassuk fel a hiivelykujjunkat) betoltotte a foldet az O csodd-
latos vilagossdagaval, azonban még nagyon sok mindent
tervezett a masodik napra (mutassuk fel két ujjunkat)!

Kezdetben, mielott még madarak repkedtek volna, vagy




Ragyogo, Gj reggel virradt. A fény
csillamlott a foldet beborito viz
felszinén. Istennek csodalatos terve
volt a masodik napra (mutassuk

fel két ujjunkat). Minden csendes
volt. Afold készen dllt a valtozasra.
Vajon mire késziilt most Isten?
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Avizek folott Isten erdteljes, kedves hangija
visszhangzott. Sz6lt a vizeknek, hogy valjanak
ketteé (tegylik 6ssze, majd tarjuk szét a kez(ink).
Aviz egyik része felment, fel, fel, egészen
magasra (emeljlik magasra az egyik kezlinket),
amasik rész pedig lent maradt, egészen lent, lent
(a masik keztinkkel probaljuk meg minél lejjebb
nyujtézni). Isten szolt, és megsziiletett a levego:
»~Aboltozatot Isten égnek nevezte” (1IMézes 1:8).
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Afoldet kék ég és friss levego vette
koriil (Iélegezz(ink mélyeket). Enyhe
szello fajdogalt a csillamlé viz folott
(tenyerlinket felfelé forditva fujjunk el
félotte). Aviz visszatiikrozte az Gj ég
kékjét. Majd késobb, egy napon az ég
megontozte a foldet esovel a rajta tiszo
bolyhos felhokbal.




ekem teremtette az ec

a friss levegobal, emlekezzu
(6leljtikmeg a gyermeket
nem ért véget.

nekiink. Szerinted m

(mutassuk fe




Alkossunk!

Dolgozzunk a gyermekiink teremtés-konyvé-
nek masodik lapjan! Hasznaljunk kék vizfes-
téket vagy zsirkrétat az ég megrajzolasara!
Készitslink el vattagolydkat, amelyeket
felhékként felragasztunk a kék égre! irjuk fel
a papirlapra: ,,Amasodik nap Isten megte-
remtette az eget.”

Fedezziik fel!

Fedezzlik fel a szél hatasat! Fjjunk buboré-
kokat, vagy figyeljuk meg egy szélforgd moz-
gasat! Eregesslink papirsarkanyt, vagy haj-
togassunk papirrepuilGket! Beszélgesstink
arrél, hogyan mozgatja a szél a kiilonb6z6
targyakat!

Kutassunk!

Fekldjunk ki hanyatt egy takaréra, és figyel-

juk meg a felhSket! Batoritsuk a gyermekiin-
ket, hogy képzel6erejét hasznalva mondja el,

milyen formakat és alakokat 1at a felhékbe!
Beszélgessuink arrél, hogyan mozognak a fel-
hék a leveg6ben, amelyet Isten a masodik
nap teremtett! Adjunk halat Istennek a cso-
dalatos kék égért és arajta Usz6 felhbkért!

Tanuljunk!

Fedezzlink fel a természetben olyan dolgo-
kat, amelyeket repit a szél, példaul madar-
toll, levelek, gyermeklancfd, magok, flisza-
lak stbh.! Magyarazzuk meg, hogy miért van
szlkség arra, hogy a szél szétszérja Gket!
Figyeljik meg, hogyan vitorlaznak a madarak,
és hogyan repkednek a pillangdk! Olvassunk
vagy nézegesslink konyveket a magokrol és
alevelekrdl!

J 4
Imadkozzunk!
Lélegezzlink be, majd ki! Kbszonjik meg
Istennek a levegbt és a szelet!

Heti aranyszoveg: Az Ur szavara lettek az egek.” (Zsoltarok 33:6)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Isten minden évszakban az ég vasznara festi az 0 szép-
ségét. Szakitsunk ma id6t arra, hogy gyonyorkadjiink
avégtelen égboltban! Figyeljiikk meg a kiilonb6z6 felhd-
formakat, és aimélkodjunk a napkelte rézsaszinjén
és a napnyugta arany-voros sugarain! Szemléljiik, ahogy
asotét felhGk 6sszegylilnek, amikor vihar késziil6dik a 1at-
hataron, majd figyeljiik, amikor zaport hullatnak a foldre!

Ha Isten naponta ilyen csodalatosan kifesti szamunkra
az eget, vajon mi mit tehetnénk ezen a héten a sajat éle-
tlinkben? Az Urismeri az életiinket: a munkahelyi hatar-
id6ket, a teli szennyeskosarakat, a folytonos rohanast.

O szereti arendet és a szépséget. Isten, aki az eget terem-
tette, ezekkel is meg akar ajandékozni minket.

AnapiteendGk rutinja és rendszere a gyerekeknek és
afelnGtteknek is egyarant fontos. Napi terveinkben is
felfedezhetjlik a békesség érzését. A gyerekek szamara
fontos, biztonsagérzetet ad nekik és megnyugtatja 6ket, ha
minden nap pontosan tudjak, hogy milyen program vagy
feladat kovetkezik. Ez segiti a tanulast, és biztositja az (j
dolgok felfedezésének 6romét. Fliggetleniil attdl, hogy
mennyire tervezetten és fegyelmezetten indul a napunk,
lehetnek pillanatok, amikor tgy érezziik, kicstisznak
a kezeink kozll a dolgok, és viharfelh6k gylilekeznek a lat-
hataron. Hogyan reagalunk, amikor terveink 6sszekusza-
16dnak? Kihez fordulunk biztonsagért és kitartasért?
Amikor példat mutatunk a gyermekiinknek, hogy képesek
vagyunk nyugodtan és higgadtan alkalmazkodni egy Uj
helyzethez, 6 is megtanulja helyesen kezelni a varatlan
fordulatokat és valtozasokat. Akar egyiitt is kérhetjiik
Istent, hogy rendszerezze a terveinket. Kérjlink T6le er6t,
hogy rugalmasak maradhassunk minden helyzetben, és
bemutathassuk a gyermekiinknek, hogy bizhat Benne és
tamaszkodhat R4 barmilyen koriilmények kézott! Szoron-
gasunk enyhiil, ha tudatositjuk, hogy Isten a kezében tartja
avilagot, és a mi otthonunkat is.

»Tudod-e, hogy mi médon lebegnek

afelhdk,
atokéletes tudas csodai?”
(J6b 37:15)

2 &

»Atermészetet fenntarté erd élteti
azembertis. [...] Csak a Vele valé

osszhangban talalhatjuk meg igazi
hataskoriinket. Minden teremtett

lény esetében ugyanez a helyzet:
az élet csak iigy marad fenn,
ha Istentdl kapjuk, az O akarataval
osszhangban éliink.”
(Ellen G. White, Nevelés, 99.0.)




KULCSGONDOLAT:
en megteremtette a szarazfoldet.

ét: Ateremtés harmadik napja

v =

v alapja: IMozes 1:9-10; Ptridrkdk és profétck, 44-51,90.0




ezdetben, még mielott baglyok iiltek

volna az dgakon és tekndsok tsztak

volna a tengerekben, Isten mdr jelen
volt. Elérkezett a harmadik nap, és Isten azzal
foglalatoskodott, hogy egy helyet teremtsen
neked és nekem. Az elsd napon (mutassuk
fel a hivelykujjunkat) megteremtette a vila-
gossagot. A masodik napon (mutassuk fel két
ujjunkat) megteremtette az eget - azonban
még sok minden volt hatra. A foldet viz
boritotta, és nem volt szamunkra hely.
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- Isten erételjes, kedves hangja visszhangzott a viz felett.
Szavdval egy helyre gyijtotte a vizet (lenditstik mindkét
kezlinket az egyik irdnyba), és megjelent a szarazfold; a kovek
azonnal elobukkantak a viz alél (toljuk felfelé a kezlinket).

»~Aszarazat Isten foldnek nevezte, az egybegyiilt vizeket pedig
tengernek” (IMézes 1:10).










Alkossunk!

Segitsiink a gyermekiinknek elkészi-
teni a teremtés-konyv harmadik olda-
lat! Készitsiink egy hatteret, amely
szarazfoldet és vizet abrazol! Kiilon-
b6z6 szinl kartonokbol vagjunk ki
domb- és hegyformakat, majd ragasz-
szuk Oket kissé csusztatva egymasra,
hogy hegylancot alkossanak! Vagjunk
ki kék szinl papirbdl egy toformat is!
A kovetkezd héten kiegészitjiik majd
a tajképiinket novényekkel és fakkal.

Epitsiink!
Kinetikus homok vagy hagyomanyos
homok felhasznalasaval segitsiink

a gyermekiinknek felfedezni Isten
teremtett vilagat! Kavicsok, kéregda-
rabok, homokozolapat és jaték trak-
tor segitségével alakitsunk ki egy tajat,
formazzunk dombokat, volgyeket!

Ha hagyomanyos homokot vagy fol-
det hasznalunk, kialakithatunk pata-
kokat vagy tavakat is!

Fedezziik fel!

Sétaljunk egy folyé mellett, vagy

a toparton, és keressiink kiilon-
b6z0 szind és formaju csigahazakat,
kagylohéjakat és kavicsokat! Gytijt-
stink 0ssze néhanyat, és gazdagitsuk

vele az elkészitett tdjat, vagy helyez-
ziik el ezeket az udvaron vagy a kert-
ben! El is rejthetiink néhanyat, majd
megkérhetjiik a gyermekiinket, hogy
keresse meg Oket.

Kutassunk!

Menjlink ki a természetbe, és tanul-
junk a foldben é16 allatokrol! Vigyiink
egy kis lapatot és nagyitot, hogy koze-
lebbrdl is megfigyelhessiik a gilisztakat
és a bogarakat! Koszonjitk meg Isten-
nek az O csodaélatos teremtményeit,
még a legkisebbeket is, amelyeket csak
ritkan vehetiink szemiigyre!

Imadkozzunk!

Fesstink le néhanyat Isten teremtmé-
nyeibdl kavicsokra (ahogy haladunk
elére a teremtés hetének tanulmanyo-
zasaban, festhetiink naponta egyet-
egyet)! Koszonjiitk meg Istennek, amit
a teremtés napjain alkotott! Keressiink
egy helyet az udvaron, és készitsiink
egy ima- vagy dicséretosvényt a festett
kavicsok segitségével! Osszuk meg ezt
az oromot egy szomszéddal vagy egy
csaldadtaggal, emlékeztetve Gket arra,
hogy a teremtés torténete Isten szere-
tetérél mesél!

Heti aranyszdveg: ,Es latta Isten, hogy ez j6.” (IM6zes 1:12)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Aviz igyekezett az Isten altal megformalt partok kozott maradni. A folyok med-
riikbe Omlottek, a tavak és a tengerek is elfoglaltak a helyliket. A megalkotott partok
megakadalyoztak, hogy a viz elontse a szarazfoldet. igy maradt elegendé hely mas,
csodalatos dolgok névekedésére. A mi bolcs és talalékony Isteniink kigy6z6 folyokat
és széles 6cednokat tervezett, tokéletes egyensulyba allitva a vizet és a szarazfoldet.

Agyermeknevelésben is szlikség van mederre, korlatra. Eznemcsak egy keretet
jelent, hanem biztonsagot is a gyermekiink szamara. Amikor szeretettel és jéindulat-
tal megszabjuk a gyermekiink koranak megfelel$ hatarokat, akkor fejlédik az onfegye-
lem, az 6nbizalom és az 6nértékelés teriiletén. Megtanulja, hogyan tartsa tiszteletben
masok sziikségleteit, és hogyan fejezze ki a sajatjat. A gyerekek mindig szeretik fesze-
getni a hatarokat, ezért fontos, hogy ezek tisztan és vildgosan legyenek lefektetve.
Ahogy afolyé is a lazabb kézetek koz6tt vaj utat maganak, gy a gyermeknek is termé-
szetes a hatarok szilardsaganak probalgatasa. Adjunk a gyermeknek dontési lehet6-
séget ezeken a hatarokon bellil! Amikor mégis sikertil attornie a megszabott korlato-
kat, kedvesen és szeretettel helyezziik vissza 6t a szilard 6svényre! Imadkozzunk
bolcsességért és értelemért, hogy megfeleld, a gyermek sziikségleteit kielégitd hata-
rokat szabhassunk! Figyeljiik 6romteli szivvel gyermekeink novekedését, fejlédését,
mikdzben 6k is megtalaljak az 6rom Gsvényét Isten szeretettel teremtett vildgaban!

»Tanitsd a gyermeket, mely tton jarjon:
még ha megoregszik, akkor sem tavolodik el attél.”
(Példabeszédek 22:6)

»Sziilok, gyermekeitek nevelésekor tanulmanyoz-
zatok a természethen rejld isteni leckéket! [...]
Kérdezzétek meg a kertészt, mit tesz, hogy minden
ag és levél olyan gyonyoriien zsendiil, szépen,
aranyosan novekszik. [...] Gyongéd érintéssel,
szeretO szolgalattal alakitsatok jellemiiket

Krisztus jellemének mintajara.”
‘ .
~

(Jézus élete, 516.0.).
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Isten megteremtette

a novényeket

T



ezdetben, mielott még almafdk néttek volna és méhecskék
ziimmaogtek volna, jelen volt Isten. 6 azon dolgozott,
hogy egy csodalatos helyet készitsen neked éﬁem.
Aharmadik nap (mutassuk fel harom ujjunkat) kezdetén
Isten elmozditotta a vizet, hogy helyet adjon a szarazfoldnek.
Az els6 napon (mutassuk fel a hiivelykujjunkat) megteremtette
avildgossdgot, a masodik napon (mutassuk fel két ujjunkat) pedig
az eget. Azonban semmi sem névekedett még= nem voltak kertek,
sem virdgok, sem cseresznyefak, sem magok. H

B,
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Isten erételjes, kedves hangja visszhang-
zott a dombok kozott. O szélt, és puha, z6ld

fii kezdett el n6vekedni. Feltort a foldbal, és
beboritotta a dombokat. Virdgok bukkantak
eld (tegylik 6ssze a két kezlinket, majd hirtelen
nyissuk szét) a foldbol. Lila arvacskak, sarga
napraforgok és fehér szazszorszépek lepték
el a ligeteket. AlImafak, kortefak, hatalmas,
eros tolgyfak emelkedtek ki a foldbol és
magasodtak az ég felé.




Az egyenes torzsti gyiimolcsfak dgain izletes, 1édus, piros almak
logtak, és édes mangok rejtoztek a zold levelek kozott. A bandnok és
a kokuszdiok fiirtokben logtak a palmafakrél. Magas napraforgok :
ingattak fejiiket a szelloben. Narancssdrga répak dugtdak ki borzas "3
leveleiket a foldb6l, amint szép, rendezett sorokban megijelentek.
Isten latta (kezeinket tegylik a szemlink folé, és pasztazzunk kérbe),
hogy minden, amit teremtett, az nagyon jo.
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Isten egy csoddlatos, ragyogéﬁ
szinekben pompdzo, édesen

illatozo viragokkal tarkitott, izletes
gyiimolcsoktol roskadozo és kiilonleges
zoldségekben gazdag vildgot hozott
létre. Magot is teremtett minden
novénybe, hogy szaporodhassanak.
Mindezt a sok jot neked és nekem adta.
Szereted a ropogos almat, vagy a lédus
narancsot? Szereted az aprocska,

édes, z6ld bors6szemeket, vagy

a bazabol késziilt finom kenyeret?

Isten szamunkra készitette ezeket

az inycsiklandozo taplalékokat,

hogy segitsék novekedésiinket és
fejlodésiinket. Isten annyira szeret
minket (6leljiik meg a gyermeket)! Vajon
mit tartogatott a negyedik napra?

(Mondjuk egyditt) Koszonom, Istenem,
hogy megteremtetted a novényeket
és a fakat.



Alkossunk!

Folytassuk a teremtés-konyv harmadik lap-
janak diszitését! Gy(jtstink leveleket, gallya-
kat és virdgokat a szabadban, vagy vagjunk
ki hasonld képecskéket! Készitsiink egy kol-
lazst bel6lik a mult héten ragasztott dom-
bokra, hegyekre! Hasznaljunk erés ragasztot!
Formaljunk fakat, bokrokat, flivet és viradgo-
kat! Alap aljarairjuk fel:,,A harmadik napon
Isten szarazfoldet, ndvényeket és fakat
teremtett.”

Kapcsolodjunk!

Pénteken menjlnk ki a természetbe, és
szedjlink virdgokat, vagy vasaroljunk egy
csokor virdgot szombatra! Kérjik meg

a gyermekiinket, hogy rendezze 6ket két
vazaba! Az egyiket tegyiik az asztalra,
amasikat adjuk oda egy szomszédunknak,
vagy egy baratnak! K6szonjuk meg Istennek
a csodalatos virdgokat!

Tanuljunk!

Ragasszunk zold kartoncsikokbdl készitett
virdgszarakat egy kartonpapirra! Minden szar
tetejére tegylnk kiilonb6z6 szind muffin
papirt! Adjunk a gyermekiinknek kiilonféle
targyakat (példaul bojtokat, pomponokat,
nagy méret( gombokat), és kérjliik meg, hogy
helyezze azokat a vellik azonos szinl muffin
papirbal!

Kutassunk!

Séta kozben fedezzlik fel, mit teremtett
Isten a harmadik napon! Gydijtslink feny6-
tobozokat, virdgokat, leveleket, f(iféléket!
Figyeljik meg a ndvények részleteit: a mago-
kat a feny6tobozban vagy a napraforgéban,
aviradgport és a levelek erezetét! Valogassuk
szét 6ket szinlik és formajuk szerint! Tegyuik
Oket egy edénybe, és ha lehetséges, adjunk

a gyermeklnknek féldet vagy homokot, hogy
készitse el sajat kertjét!

Imadkozzunk!

Rajzoljunk, majd vagjunk ki egy egyszer(, 6t-
szirm( viragot! irjuk a kdzepébe: , Kdszdndm,
Istenem...” Minden sziromra irjunk valamit,
amiért halasak vagyunk! Készitslink tobb
hasonl6t ezen a héten, majd a hét végén
alkossunk belélik egy hala-viragoskertet!
Kérjik meg a csalad tobbi tagjat is, hogy
adjak hozza sajat viragaikat!

Heti aranyszoveg: ,Azutan ezt mondta Isten: Hajtson a fold gyenge flivet [...] gylimolcsfat.”

(IMébzes 1:11)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Adombok Gj élettdl duzzadtak. Boglarkak és
szazszorszépek pottyozték a zold flivet. A bokrok
roskadoztak azillatos orgonaviragoktdl. Magas, délceg
orokzoldek Srkodtek a gylimolcsfak ligetei koriil. Edes,
zamatos barackok pompaztak a levelek kozott. A fold
illatoz6 szépségbe 61t6z6tt, és mindenhol Uj élet
sarjadt. Isten teremtett viligaban az O szeretetét
és bolcsességét szemlélhetjiik. Elalmélkodhatunk
az Alpok magasztos nagysagan, a viragok gondosan
megtervezett szerkezetén és a pillangdk réptén.
Mennyire tokéletes és csodalatos volt ez a vilag a blin-
eset elGtt, amikor nem léteztek lehullott levelek,
tliskék és tovisek, jeges telek vagy kanikula! Elfoglalt-
sagaink kdzott szakitsunk id6t arra, hogy elgondolkod-
junkazon, hogyan tiikrozte Isten eredeti, tokéletes
teremtése az 0 jellemét! Beszélgessiink errél a gyer-
mekiinkkel is! Koriilottiink még mindig béségesen
felfedezhetjiik a mindenhat6 Teremt6 tokéletes
jellemének bizonyitékait, de a természet mar nem
nyujthat nekiink teljes ismeretet Isten szeretetérdl
és akaratardl.

Az Urbenniinket eget és foldet betolt6 szereteté-
nek megszamlalhatatlan bizonyitékaival von maga-
hoz. Atermészet mlivei és a legbensGségesebb lelki
kotelék altal, melyeket az emberi sziv atérezhet és
atélhet, igyekezett magat kijelenteni nekiink; am
mindezek csak tokéletleniil mutatjak be végtelen
szeretetét” (Jézushoz vezeté ut,10.0.).

Isten annyira j6 hozzank, hogy megajandékozott

elénkiradntunk érzett végtelen szeretetét.

~Es mi megismertiik és elhittiik
Isten irantunk valé szeretetét.
Isten szeretet, és aki a szeretethen
marad, az Istenben marad,
ésistenis 6henne.”
(1Janos 4:16)

benniinket a Bibliaval, amely jellemének megbizhato /
ésidotallo megjelenitése, és alegvilagosabban tarja _/
/ |




. KULCSGONDOLAT:

Isten megteremtet
a napot, a holdat
és a csillagokaty

£

oL _
Atanulmany alapja: IMozes 1:14-19; Patriarkak és préfétdl& é’; 90.0.
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ezdetben, a brummogo medvék és a szarnyalé sasok

létezése elott, Isten mar jelen volt. Az els6 napon (egy ujj)

megteremtette a viladgossagot, a masodik napon (két ujj)
az eget, a harmadik napon (harom ujj) a szarazfoldet, a tengert
és a zold fiivet. Elérkezett a negyedik nap (mutassuk fel négy
ujjunkat). Isten csoddlatos vilagot alkotott neked és nekem.

S
é



Egy uj nap ragyogott fel, szelld lenge-
dezett a fak kozott. A rézsdk és a naran-
csok édes illata betoltotte a levegot.
Isten egy olyan vildgot teremtett,
amelyet szeretett volna masokkal

is megosztani. A folyé hompolyogve
(ket kezlinkkel tegylink forgd mozdulatot)
omlott a csillamlo tengerbe, és partjan
magas fiiszalak tancoltak a szélben.
Eljott azido, hogy Isten megmutassa,
mit tervezett a negyedik napra
(mutassuk fel négy ujjunkat).




Isten eroteljes, kedves szava hallat-
szott a dombok kozott. Szolt, és a fold
melegedni kezdett, ragyogo sugarak
dradtak az égen tiindoklé Napbol.

A nappal meleggé és vilagossa valt,
az ég pedig megtelt szinekkel és
fényekkel.
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Az éjszaka sotétjében fényes
pontok jelentek meg: Isten
millionyi (tarjuk szét a karjainkat
a fejtink folott) csillagot terem-
tett az égboltra. A nagy, kerek
Holdat is melléjiik helyezte,

hogy éjjel visszatiikrozze

o nap ragyogdsat. Isten azért
alkotta meg ezeket az égites-
teket, hogy bevilagitsak a foldet,
és elvalasszak a nappalt az
éjszakatol. Isten latta (pasztaz-
zunk korbe a szemdink folé tartott
kézzel), hogy minden alkotdsa jo.
Véget ért az éjszaka, elérkezett
areggel. Ez volt a negyedik nap.




& P Isten neked és nekem teremtette a napot,
a holdat és a csillagokat. A napfény
kellemesen meleg a briinkdn, és elé-
segiti n6vekéiiésjlnket. Megfigyelted
mar, ahogg'& ijltﬂd_ éjszakdrol éjsza- +
kara eziistos sarlédlakbi‘:l’mggogé korré
véltozik? Prébéltad mér megszé
lalni éjszakdanként az égbolton ?!6 S + .

- csillagokat? Isten annyira csoddlatos- .
nak alkotta meg a féldiinket! O szeret ’i

téged. En is szeretlek. Vajon mi tortént P&
A
az 6todik napon? + . B~

(Mondjuk egylitt) Készondm, Istenem, p
hogy megttremtetted anapot,a hOI(_lat R =

- ésacsillagokat. | +
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Alkossunk!

Ateremtés-konyv negyedik napjahoz vag-
junk ki vildgoskék kartonbol egy féloldal-

nyi részt, és ragasszuk egy papirlapra, majd
sotétkék kartonbdl egészitsiik ki az oldal
masik felét! Sarga papirbdl vagjunk ki egy
napot, sarga és narancssarga papircsikok-
bél pedig ragasszunk neki sugarakat! Fényes,
csillag alakd matricakkal ragasszuk tele az
éjszakai égboltot dbrazold sotétkék részt,

és vagjunk ki egy holdsarléformat is, majd
helyezziik a csillagok kdzé! A lap aljara irjuk
fel a kovetkezét: , A negyedik nap Isten meg-
teremtette a napot, a holdat, és a csillagokat.”

Kutassunk!

Egy napsutéses napon menjlnk ki a szabad-
ba, és a kezlinkkel prébaljuk meg érzékelni
anap melegét aflivon, afoldon és a jardan!
Ezutan menjlink be, és élvezzik a hlivos
arnyékot!

Beszélgesstink a gyermekiinkkel a napvédd
készitmények fontossagardl, valamint arrdl,
mennyire elengedhetetlen a megfeleld
mennyiségl napfény! Koszonjik meg Isten-
nek a napot, amely melegit!

Tanuljunk!
Keresslink konyveket a naprdl, holdrél és
csillagokrol! Tanuljunk az ég csillagairél, majd

(IM6zes 1:16)

Heti aranyszoveg: ,Megteremtette tehat Isten a két nagy vilagitotestet [...] és a csillagokat.”

a bolygdk soraban mutassuk meg a gyerme-
kiinknek a Foldet! Keressiink kozeli felvéte-
leket csillagokrél! Vagjuk ki papirbél a hold
fazisait, majd ragasszuk 6ket egymas mellé,
ezzel szemléltetve a Hold ciklikus havi moz-
gasat! Milyen csodalatos Isten, aki ilyen vég-
telen vilagegyetemet alkotott!

Figyeljlik meg!

Ultesstink virdgmagokat (pl. szazszorszép)
egy kis cserépbe, majd tegylik egy napos
ablakparkanyra! Amint kikelnek a magok,
majd névekednek és virdgba borulnak,
adjunk halat Istennek a ndvekedést elGsegité
napfényért!

Imadkozzunk!

Menjlink ki, és gyermekiinket atolelve nézziik
egylitt a naplementét! Beszélgesstink a gyo-
nyord szinekrdl, amelyeket Isten az égre fes-
tett! Amikor bealkonyul, nézzilk meg a meg-
jelend elsd csillagokat, és prébaljuk meg
megszamolni 8ket! Hanyig jutunk el? Ahogy
egyre jobban besotétedik, prébaljuk meg
felfedezni a Tejutat! Mondjuk el a gyerme-
kiinknek, hogy Isten teremtette a csillagokat,
és mindegyiknek a nevét ismeri! Biztositsuk
arrélis, hogy az 6 nevét is tudja, sét, még haj-
szalainak a szamat is!



GONDOLATOK
A SZULOKNEK

El6fordult mar vellink, hogy felnéztiink az éjszakai égboltra, és elalmélkodtunk felfog-
hatatlan végtelenségén? Szabad szemmel mintegy 4500 csillagot lathatunk az égen.
ATejatrendszerben hozzavet6legesen 10 milliard csillag van. A Hubble (rteleszkop segit-
ségével kb.1x 102, vagyis kvadrillié csillagot szamoltak meg a jelenleg ismert vilagegye-
temben.

ABiblia szamos helyen emliti a csillagokat. A Zsoltarok konyve 147:4-5-ben ezt olvas-
hatjuk: ,Elrendeli a csillagok szamat, és nevet ad mindnyajuknak. Nagy a mi Urunk és igen
hatalmas, bdlcsességének nincs hatara.”

AJelenések konyvének 12. fejezetében a szerz6 ,csillagnak” nevezi a bukott angyalokat.
Ugyanitt olvasunk a sarkanyrol is, Satanrol, akinek ,a farka leséporte az ég csillagainak
harmadrészét, és a foldre vetette azokat” (Jelenések 12:4).,,Ezutan habora tamadt
amennyben: Mihaly és angyalai harcra keltek a sarkannyal, és a sarkany is hadakozott,
és az 6 angyalaiis. De nem tudtak gy6zni, és tébbé nem volt helyiik a mennyben, hanem
levettetett a nagy sarkany, az 6si kigy6, akit 6rdognek és Satannak neveznek, aki az egész
foldkerekséget megtéveszti, levettetett a foldre, és vele egylitt angyalai is levettettek”
(Jelenések 12:7-9).

Nekiink, szlil6knek Iényeges megérteni mindezeket, mert a foldon zajl6 lathatatlan
harc (a nagy kiizdelem) most a legaddazabb. Ez a nagyon is valdsagos haboru értiink és
agyermekeinkért folyik, és Isten irant val6 hliségre szélit fel, mikdzben segit megfeleléen
nevelniink a gyermekeinket.

O megvivja értiink a harcot, ha bizunk Benne, ahogy ezt id6rél id6re megtette népéért
afold torténelme soran. Az angyalok minden id6ben ugyanigy Krisztus hiiséges kovet6i
mellett alltak. A gonosz hatalmas szévetségeseivel felsorakozik mindenki ellen, aki gy6zni
akar, &m Krisztus bepillantast enged az altalunk nem lathaté dolgokba: a menny seregei
tabort jarnak az Istent szeret6k koriil, hogy megszabaditsak 6ket” (Jézus élete, 240.0.).
Kérjik Istentimaban, hogy teljesitse ezt az igéretét sajat magunk és a csaladunk életében!

~Az Urranézek sziintelen;
nem rendiilok meg, mert a jobbom felél van.”
(Zsoltar16:8)




Isten megteremtette

a foldet
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Kiildiigéltek volnaabambuszok
kozott, és kenguruk ugrdan-
doztakvolna, Isten megteremtette
afoldet. Mennyi mindent alkotott
mdr a teremtés egy, kettd, harom,
négy (ujjainkon szamoljunk négyig)
napja alatt! Azonban még mindig sok
minden volt hatra. ’



A teremtés minden uj napja Isten csodalatos tervével kezd6dott.
Felkelt a nap (emeljiik fel a keziinket), és sugaraival megvildgitotta
0z 0 alkotdsait. A fold mér majdnem elkésziilt. Ezutan kovetkezett

todik, a hatodik és a hetedik (szamoljunk tovabb ujjainkon) nap.
ejezés it tudta, mire van sziikségiink.




Isten erdteljes, kedves hangja minden nap zengett a vizek felett. Az els6
napon a foldet betoltotte az O vildgossdga, és minden fénybe borult.

A masodik napon megteremtette a ragyogo, kék eget. A harmadik

napon rengeteg Uj latnivalo sziiletett: elsoként elvalasztotta a tengert

a szarazfoldtol, majd megteremtette a magas fakat és a fiivet, a noveé-
nyeket és a magokat. A negyedik nap még tobbet tett: megalkotta
anapot, a holdat és a csillagokat (minden napot szamoljunk az ujjainkon).




“Tsten ngked és nekem teremtette 4

a foldet. Alevegdt betoltotte a rdzsak

és afenyodfdkillata. Azoldello dom- *

bokat fehér szdzszorszépek tarkitot- - 7

¥ 4l tak.Amagas fiiszalak hajladozéak 2

L St bt
0 a szélben, és a tenger hullamai lagyan -
t \)*\‘4 }'

l | ' .* A szél felkapta a novények magijait,
majd tjra a foldre helyezte azokat.
Vajon mi fog kikelni ott? Egy karcst

E__]
— = e fiizfa, vagy egy sdrga gyermekldncfii?
Afdak agai és lombjai a magasbal
' vetettek arnyékot a kert répa- és
borsoésoraira. Isten latta mindezt
(kezlinket tartsuk a szemUink fole, és
pasztazzunk kérbe), és minden j6 volt.




Vegyiink egy mély lélegzetet (nagy levegd)

a napsiitéstol meleg levegobol! Ez is Isten
szeretetérdl beszél. Uljiink le a fiibe, és engediiik,
hogy csiklandozza labujjainkat (csiklandozzuk meg
a gyermekdiink labujjat)! Nevessiink, és beszélgessiink
arrél, hogy a fii is Isten gondviselése dltal no! Isten
mindent neked és nekem alkotott. Az ivovizet, és az
izletes ételeket is. Szerinted a lédus alma, a ropogos
did, a piros paradicsom vagy a zéld avokado a leg-
finomabb? Szerinted mit alkotott Isten a kovetkezo
napon? O az ég 6sszes csillagdndl jobban szeret
téged. Ezutan nem sokkal, az 6todik napon

életre kelt a fold.

(Mondjuk egyditt) Koszonom, Istenem, hogy
megteremtetted nekiink a foldet.
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Alkossunk!

Vagjunk ki kilonb6z6 szin(i csillagokat, és
diszitsiik csillamragasztéval! Szaradas utan
mindegyikre irjunk fel egy-egy egyszer(iimat,
majd akasszuk fel a gyermekiink 4gya folé!

Kutassunk!

Ultesslink z6ldség- vagy fliszernovény-
palantakat a kertbe vagy egy viragcserépbe!
Mikdzben egylitt kertészkedlink, mutassuk
meg a gyermekiinknek a névények gyokereit,
és beszélgesslink arrél, mire van szliksége
egy novénynek a ndvekedéshez (napfény, viz,
fold)! Ezutan 6ntozzlik meg egylitt a frissen
ellltetett palantat! Koszonjik meg Istennek
a csodalatos ndvényeket, amelyeket azért
teremtett, hogy taplaljanak benntinket!

Barkacsoljunk!

Készitslink egy szarazfold-ég szenzoros
dobozt! Fesstink be kétmaréknyi rizst!
Ehhez el6szor egy-egy zarhat6 edénykébe
vagy simitézaras tasakba szérjunk egy-egy
kisebb maréknyi rizst! Az egyikhez adjunk
néhany csepp kék ételfestéket és 1 kiskanal-
nyi ecetet, a masikhoz néhany csepp zold
ételfestéket, és 1kiskanalnyi ecetet! Alapo-
san razzuk 6ssze, majd helyezziik ket egy
talcara, ameddig teljesen meg nem szarad-
nak! Ezutan egy alacsonyabb falti dobozban
6vatosan alakitsunk ki a rizsszemekbdl eget

ésfoldet! Az, égre” helyezziink felhék gya-
nant vattapamacsokat, a ,flibe” pedig galy-
lyakat és novényeket!

Alkossunk!

Készitstink pauszpapirbdl tivegfestmény-
jellegl alkotast! EI6szor vagjunk ki két egy-
forma méretd kort! Atermészetben gy(ijt-
stink leveleket, flvet, virdgokat - amit
talalunk! Préseljik be a ndvényeket a két
papirlap kdzé, amilyen szorosan csak tud-
juk, majd ragasszuk ra a masik kort! Hatéko-
nyabb és mutatdsabb, ha ontapadds, attet-
sz6 papirt hasznalunk. A kész alkotast akasz-
szuk fel az ablakba, hogy emlékeztessen
benntlinket Isten csodélatos alkotasairal!

Imadkozzunk!

Sétaljunk a gyermekilinkkel a természetben,
és fedezzlk fel, mit alkotott Isten a teremtés
1-4. napjan! Keresstink minél tobb kilénb6z6
szin(i dolgot: leveleket, virdgokat, kavicsokat!
Prébaljuk szinek, formék, méret vagy tapin-
tas szerint csoportositani vagy parositani
6ket! Mindegyiknél mondjuk el: , Kszénom,
Istenem, hogy megteremtetted szamomra
afoldet!”

Heti aranyszoveg: ,igy sz6l az Ur: [..] En alkottam a foldet.” (Ezsaias 45:11-12)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

.Még egyszer!” - Eza mondat gyakran hangzik el kisgyermekes csaladokban. Ha mar
tizszer elolvastuk ugyanazt a torténetet, vagy szamtalanszor eljatszottuk ugyanazt a
jatékot, akkor is nagy leveg6t vesziink, és el6lrél kezdjiik. Miért szeretik a gyerekek annyi- ' ¥
szorismételni kedvenc tevékenységeiket? Nekiink, felnGtteknek ez unalmasnak, sokszor
idegesitének tlinhet. A kisgyerek azonban kifejezetten kedveli, hogy el6re tudja, mi fog
torténni. Amikor tudja, mivan a kdvetkez6 oldalon, vagy melyik tevékenység kovetkezik
agyermekszombatiskolaban, a varakozas biztonsagérzetet és 6romot nydjt szamara.

Azismétlés nemcsak a biztonsagérzet miatt fontos, hanem elengedhetetlen épit6- )
eleme az Uj képességek elsajatitdsanak. Ugyanannak a tevékenységnek a folyamatos
ismétlése erdsiti a tanulasi folyamat beidegz6dését. Ahogy egy készség elsajatitasa soran ‘
fejlédnek a gyermekek, és egyre nagyobb sikereket érnek el, igy valnak egyre maga- ,, 1
biztosabba is, és id6vel képesek lesznek az elsajatitott készséget és képességet U 4 VB
kornyezetben, mas dsszefliggésben is hasznalni. a N

Batoritsuk 6ket, hogy terjesszék ki tanulasi élményiiket ugyanannak a kdnyvnek a vég- ' 'M‘i__-,
telenségig val6 ismétlésén tllra is, segitve 6ket, hogy kedvenc torténetiik altal fel tudjak
fedezni és ki tudjak fejezni sajat gondolataikat! Vonjuk be érzékeiket és képzelGerejiiket is
ebbe afolyamatba, és nyitott kérdésekkel serkentsiik onértékelésiik fejlédését! Példaul:

»Szerinted milyen érzés lehetett...?” ,Vajon mit fognak tenni a kdvetkezékben...?” ,Szerin-
ted milyenillata volt...?”

Figyeljiik meg, hogyan tanulnak és fejl6dnek a gyerekek a kérdések altal! Mikozben Gjra
és Ujraismétlik ugyanazt, id6vel észrevessziik majd, hogy egyre jobban egyeztetik és
ellenérzik azismereteiket. Az ismétlés altal a kitartas leckéjét is sikeresen megtanuljak.
Tudatositsuk magunkban, hogy Isten rank is szeretettel és tiirelemmel tekint, amikor
gyakran csak ismétlés altal tudunk megtanulni bizni Benne! Nem kell elcsiiggedniink egy
kudarctol, hiszen nyugalmat talalhatunk abban a bizonyossagban, hogy djra megprdbal-
hatjuk. Csupan er6t kell kérniink a talpra allashoz, és azt mondani: ,Még egyszer, kérlek.”

+Amit egyszer meg merészellink tenni, kdnnyebben megtessziik maskor is. A j6zansag,
az 6nuralom, a takarékossag, a kemény munka, a komoly, értelmes beszéd és viselkedés,
atlirelem és az el6zékenység - mindezt nem nyerjlik el anélkiil, hogy szorgalmasan ne
tgyelnénk, vigyaznank magunkra. [...] Szivos, kitart6 igyekezetre van sziikség, ha a keresz- b
tény kegyességeket valaha is tokéletessé tessziik életiinkben” (4T, 452. 0.).

“vig

»A jotevéshen pedig meg ne restiiljiink,

mert a maga idejében aratunk majd, -{S
ha el nem lankadunk.” j
(Galata 6:9) -




(ULCSGONDOLAT:
sten megteremtette a viziallatokat.

8. hét: A teremtés 6todik napja




ezdetben, az oroszlanfalkak és a vila-
Kgité szentjanosbogarak létezése el6tt,

Isten mar jelen volt. Az 6todik napon
(mutassuk 6t ujjunkat) Isten készen dllt, hogy
életre hivja a foldet. Négy nap alatt nagyon
sok mindent megtett. Voltak mar kékuszpal-
mak és hatalmas, végelathatatlan tenger.
Nappalra megalkotta a ragyogo napot,

iszakdra pedig szép holdat teremtett.




Amikor felkelt a nap, a csillagok fénye egyenként hunyt

ki (csettintslink az ujjainkkal). Harmat csillogott a fiivon,

és a palmak lagyan hajlongtak a szélben. A levegoben édes
jdzmin- és eperillat lengett. A tenger hullamai megtortek

a parti homokon. A fold készen dlit Isten tervének kovetkezo
Iépésére. Az 6todik napon (6t ujj) megérkezett az élet.
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pa torését, vagy
gszrevehetsz.
en csodajat neked
otodik napon
zonban mastiis életre akart hivni.
Szerinted mi lehetett az?




Alkossunk!

Segitstink a gyermekiinknek elkésziteni
ateremtés-konyvecske 6todik lapjat! Alap
alsé felét szinezziik kékre! Ez lesz az 6cean.
Az also rész legaljara hlizzunk egy ragaszté-
csikot, majd szérjunk rd homokot! Ez jelké-
pezi a tengerfeneket. Ontapadds dekorgumi
halacskakbol alkossunk egy halrajt és mas
tengeri él6lényeket! A lap felsd részét hagy-
juk Uresen, oda keriilnek majd a kovetkez6
héten a madarak!

Kutassunk!

Készitslink egy 6cedn témajl szenzoros
dobozt! Hasznéaljunk mianyag halacskakat
és tengeri allatokat, kagyl6héjakat, pohar-
kékat és kislapatot! Toltslink meg egy m(-
anyag dobozt vizzel, és adjunk hozza két
csepp ételfestéket! Engedjiik meg a gyer-
mekinknek, hogy toltogessen a poharka-
val, hogy ,kihaladssza” a kislapattal a jaték
allatokat, majd kérjiik meg, hogy egyenként
nevezze meg Gket!

Tanuljunk!

Olvassunk egyitt a viziallatok életérdl! Lato-
gassunk el egy akvariumba, vagy keresstink

egy virtudlis tlrat! Nézegesslink tengeri é16-
lényekrél sz616 konyveket! Vagjuk ki néhany
érdekes tengeri allat képét, és irjunk le réluk
néhany tudnivalét (példaul 40 csikohalfajta

létezik; a delfineknek két gyomruk van; a tek-
nésoknek nincs foguk; stb.)!

Barkacsoljunk!

Készitstink egy ,6ceanmegfigyeld” palackot!
Toltstink meg egy lires mlanyag palackot kék
akvariumi kaviccsal, aproé kagyldhéjakkal és
mUanyag tengeri allatokkal! Nevezzik meg
az allatokat! Toltslk tele vizzel, adjunk hozza
kék ételfestéket, majd csavarjuk rd a kupa-
kot! Razzuk meg egy kicsit, hogy az allatok
eltlinjenek a kavicsok kdzott! Nevezziink
meg egy allatot, és kérjik meg a gyermekiin-
ket, hogy keresse meg!

Imadkozzunk!

Menjlnk ki a tenger-, té- vagy folyopartra!
Keressuink szép koveket vagy csigahazakat!
Meséljik el a gyermekiinknek, hogyan adnak
otthont a kovek és a csigahazak sokféle vizi-
allatnak! Isten minden allatrél gondoskodik.
Rélunkis gondot visel. Imadkozzunk egytt,
és adjunk halat Istennek, amiért megterem-
tette a viziéllatokat, és gondoskodik réluk!
Vigylink haza egy kovet, egy kagylohéjat vagy
egy csigahazat, hogy emlékeztessen ben-
niinket Isten gondoskodasaral!

Heti aranyszoveg: ,Ekkor megteremtette Isten a nagy viziallatokat.” (IM6zes 1:21)




_ GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Isten el6szor a madarakat és a vizi él6lényeket teremtette meg. Megaldotta Gket, hogy
szaporodjanak és sokasodjanak. Minden nagyon j6 volt, egyik él6lény sem okozott kart.
Milyen csodalatos, hogy tandi lehetiink Isten j6saganak és kreativitasanak! Adam és Eva
blinbeesése utan mindegyik faj egyedi képességeket fejlesztett ki a tulélés érdekében.
Alampashal egy kis pislakolé fény segitségével csalogatja magahoz reggelijét, a strucc
pedig 43 mérfold/oras sebességgel, szarnyaival kormanyozva menekiil el iild6z6je el6l.
Az \j ég és Gj fold azonban pontosan olyan lesz, ahogyan Isten kezdetben megalkotta.

Ott nem lesz tébb fajdalom, szenvedés vagy halal.

Szamos madar és hal az dlcazas nagymestere. Egyesek igy védik meg magukat a raga- =

dozoktol, masok igy rejt6znek el, vagy olvadnak bele kornyezetiikbe. A papagaj példaul

- Onvédelem céljabdl - hangutanzassal csatlakozik mas madarakhoz. Vannak allatok, ame-
lyek alcazassal szerzik meg a taplalékukat, rejtézkddve varnak a zsdkmanyra. Az ltisztoga-
tohal egy masik tisztogatdhal szineit és viselkedését utanozva férkézik a tobbi hal kozelébe.
Akett6t csak alapos megfigyelés utan lehet megkiilonboztetni. Afiatal egyedeket téveszti
meg a legkonnyebben, akik még nem tanultak meg ennek a halnak a ravasz technikajat.
Az altisztogatdhalhoz hasonl6an Satan is kiilonféle mddszerekkel probalja magahoz
csalogatni és becsapni az dldozatait. Egyediil Isten alapos ismerete véd meg minket ezek-
t6l. Az Istennel vald személyes kapcsolat készit fel bennlinket, hogy fel tudjuk ismerni

A anagy csalé mddszereit.

Toltstink id6t Istennel tanulmanyozas és ima altal, hogy egyre kdzelebb kertilhessiink

ismerjlik Istent, annal jobban atlatunk Satan alcain.
Jézus az Atyatolvalé teljes fliggdségben, vele szoros kozosséghben élt. [...] Jézus élete
azonban a toretlen bizalom élete volt, amelyet az Atyaval val6 folyamatos k6zosség taplalt.”
(Nevelés, 80.0.).
b" Isten szeretetének és kegyelmének ismerete megvéd minket Satan csapdaitol.
# Ateremtett vilag tanulmanyozasa sok tanulsaggal szolgal, amelyek koziil a legfontosabb
4 az 0 szeretete és gondoskodasa. Ahogy az anyamadar szarnyai alatt 6vja fiokait, Isten is
Ggy von minket szeretd védelme ala.

»Mert 0 szabadit meg téged a madarasz csapdajabol,
aveszedelmes dogvésztol. Tollaival hefedez téged,
és szarnya alatt lesz oltalmad. Pajzs és pancél a hiisége.”
(Zsoltar91:3-4)
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volna és gyonyorii pillangok repkedtek
volna, Isten mar jelen volt. Az 6todik
napon (6t ujj) kezdett életre kelni a fold. Isten =%
megtoltotte a vizeket kicsi és nagy dllatokkal. Q
Halak Gszkaltak a folyokban, és delfinek ugral-
tak a tengerben. A sziklakra tengeri csillagok
tapadtak, és polipok pihentek a mélyben.
Isten élettel toltotte meg a vizet, de még sok

Kezdetben, mielott még fokaksjatszadoztak

, .‘M" 4

tennivalot tervezett az 6todik napra. ' : ¢
m A\ Sy
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Ahogy felkelt a nap, Isten Gj teremtményei
mar felfedezték a lakhelyiiket a tenger
mélyén. Egy delfin jatékosan kiugrott a vizbél,
majd lemeriilt. Egy balna magasra lovellte
(csapjuk 6ssze a tenyertnket, majd hirtelen
emeljiik fel) a parafelhdjét, egy rak pedig
sietett megtaldlni a tokéletes buvohelyet.

Egy bohochal tiszott a szines korallok kozott.




Isten kedves, erdteljes hangja visszhangzott a dombok k6zott. Szolt, és

a levegd megtelt mindenféle szinii és méretii madarral. Voltak aprocska

kolibrik és hatalmas struccok (a kezlinkkel mutassuk a méretkllénbségeket), -7
rozsaszin flamingok és kis vorosbegyek. A fakon madarak csicseregtek

és csiviteltek. Pelikanok repiiltek a viz folott. A pipiske édes énekbe kezdett,

a magashan pedig V alakban szalltak a ludak. A viz és a levego

zsongott az 6todik nap teremtményeital.




Alkonyutkor hu ogw

pihenni késziilt a viz felszinén. Egy
kacsamama hdpogott a parton.

A\ _ ,Hdp, hap, hap” - hivta kiskacsait,

t és Ok libasorban kovették anyjukat.
' t Papagadjok csacsogtak a bananfa-

» kon, mikozben a végéhez kozeledett
az otodik (6t ujj) nap. Isten latta

(a kezlinket a szemUink fole emelve
pasztazzunk kérbe), hogy minden,
amit teremtett, nagyon jo.

R/ -
lyok. Egy sas felszdllt egy magas . -

fenyofaral, egy pelikan pedig meg- Y.




Hallgasd csak (tegylik a fullinkhoz a kezinket,
mintha fiilelnénk)! Hallod a madarcsicsergést?
Boldogok, és Isten szeretetérdl énekelnek.
Vannak kékek, pirosak és sargak is. Isten
mindegyiknek egy kiilonleges éneket adott.
Egyes madarak magasan szeretnek N e
repiilni, mint a sas, masok egydltalan nem %
repiilnek, csak a foldon futnak, mintazemu. 2%
Isten minden teremtményéraol gondoskodik.
O rélad is gondot visel. Isten izgatottan varta
a kovetkezo napot. Szerinted mi tortént
a hatodik (hat ujj) napon? )

(Mondjuk egyditt) Kbszonom, Y
Istenem, hogy megteremtetted
a madarakat.




Alkossunk!

Segitstink a gyermekiinknek befejeznia
teremtés-konyvecske 6todik lapjat! Szines
papirbdl vagjunk ki tobb kerek format és kis,
sarga haromszogeket csérnek! Ragasszuk
alapra a szines koroket, majd tegylnk rajuk
mozgd szemeket és cséroket! Ragasszunk
mU madartollakat szarnynak! A lap aljara
irjuk fel: ,Az 6todik napon Isten megterem-
tette a tenger halait és az ég madarait.”

Fedezziik fel!

Mutassuk meg a gyermekunknek, hogyan
készitenek a madarak fészkeket a fidkaik
megvédésére! Menjlink ki a szabadba, és
gallyak, levelek és fakérgek felhasznalasaval
épitstink egy fészket! A madarakat utanzé
repulé mozdulatokkal menjiink korbe-korbe,
biztonsagos helyet keresve a kicsinyeinknek.

,Szalljunkle” a ,fészekre”, és jatsszuk el, hogy
megvédjik a fidkainkat!

Tanuljunk!
Mutassunk a gyermekunknek képeket
paradicsommadarakroél és mas,
érdekes tollazatd madarakrol, mint
a pavavagy a pulyka! Mozgasfejleszté
jatékként készitslink egy faroklegyez6t:
szurkaljunk mdtollakat egy fejjel lefelé

forditott sz(iré lyukaibal!

Gondoskodjunk!
Készitsiink madaretet6t! Keverjlink 6ssze két
kanal kokuszolajat madareledellel! Adjunk
hozza mogyoré- vagy napraforgévajat!
Tegyuk fél 6réra a hiitészekrénybe, majd for-
mazzuk meg egy sttikiszro6 vagy egy muffin
forma segitségével! Atetejébe flrjunk egy
lyukat, flizziink bele egy hurkolt fonalat!
Ezutén tegyik a mélyhiit6be, ameddig meg-
szilardul! Amikor kivettuk, marfel is akaszt-
hatjuk a szabadban! Beszélgesstink arrol

a gyermekuinkkel, hogy Isten szereti 6t, és
gondoskodik réla, ahogyan a madarakrdlis!

Imadkozzunk és
dicsoitstik Istent!

Uljiink le csendben a természetben, és hall-
gassuk a madardalt! Keressiik meg azokat

a madarakat, amelyeknek hallottuk az éne-
két, és figyeljuk meg a tollazatuk szinét!
Olvassuk el Maté 6:26 versét! Isten gondos-
kodik az ég madarairdl, és rélunkis. Gon-
doljunk ki egy éneket, amellyel halat adunk
Istennek a madarakért és az O védelméért,
vagy hasznaljuk a Kicsinyek
énekei cim( énekes-
konyvet!

Heti aranyszoveg: ,Ekkor megteremtette Isten [...] mindenféle szarnyast.” (IM6zes 1:21)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Figyeltiik-e valaha, hogy amikor egy madar kitart szarnyakkal lebeg, szinte minden
er6feszités nélkiil egyre feljebb és feljebb emelkedik? Az andoki kondor, a fold egyik
legnagyobb sulyl répképes madara kb. 6500 méter magasra tud felemelkedni. Ez Afrika
legmagasabb hegycslcsanal, a Kilimandzsardonal, és az észak-amerikai Denali-hegynél is
magasabbanvan.

Hogyan tudnak ilyen hatalmas madarak ennyire magasra replilni? Amadarak a felszall6
Iégaramlatokat hasznaljak arra, hogy egyre magasabbra emelkedjenek, majd szarnycsapa-
sok nélkdil, sikléreptiléssel maradnak a levegében. Ugyanezek a légaramlatok okozzak
areplil6atjaink soran tapasztalt turbulenciakat is. BAmulatos csoda, ahogy a madarak
ezeken a légaramlatokon békésen siklanak! A tudésok kutatjak ezt a jelenséget az emberi
replilési technikak tokéletesitése céljabdl. Amadarak egy bizonyos, ,haladj az arral” méd-
szert alkalmaznak. Ez azt jelenti, hogy nem zavartatjak magukat, ha alégoszlopok nem
abba aziranyba viszik 6ket, amerre haladni akarnak, hanem inkabb megengedik, hogy
korkordsen felfelé emelkedjenek, ahol a szél egyenletesebben és sebesebben fij. Ezutan
amikor taplalékot keresnek, siklérepiilésben ereszkednek, majd djra elkapnak egy felfelé
vezetd légaramlatot.

Amikor hulldmvolgyben talaljuk magunkat, vajon nem prébaljuk minden er6nkkel sajat
keziinkbe venni az iranyitast? Neheziinkre esik aggodalom nélkiil, egyszeriien bizni abban,
hogy Isten gondoskodik mindennapi sziikségleteinkrdl, és terve van az életlinkkel. Ezek
ahatalmas madarak biznak abban, hogy a meleg 1égaramlatok felfelé viszik 6ket, még
akkoris, ha latszolag cél nélkiil keringenek a levegében. Ahogy a magasban lebegg sas,

Ggy mi is bizhatunk Istenben, aki kezében tartja az életiinket (lasd: Ezsaias 40:31).,, Tarjatok
az Ur elé gondjaitokat, és O minden aggodalomban és probaban kitartassal erésit meg. [...]
Bizzal Istenedben, mint Segitédben, mert & mindentudasaban mindig ura a helyzetnek
(This Day With God, 82.0.).

Ateremtés az O szeretetének csodalatos megnyilvanulasa, és az O hiiségének emléke.
Amikor vihar kézeledik, a madaraknak a s(ir(i bokrok és a fak térzse nyujt menedéket
aszélItdl és az es6tdl. Hallgassatok meg a vihar utani madardalt! Még esik az esd, de 6k
mar énekelnek!

Isten megigérte, hogy menedékiink lesz a viharidején. Ha bizunk Benne, mi is meg-
tapasztaljuk, hogy a nehéz pillanatokban is van miért énekelni. Amikor nem tudjuk, melyik
irdnyba induljunk, vagy hol varjuk meg az es6 végét, 6sszpontositsunk Isten igéretére!
Figyeljiik gondviselését, amely segit felemelkedni! —
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eldtt, Isten madr jelen volt. A hatodik napon (hat ujj)

Isten valami nagyra késziilt. Az 6todik napon életre
kelt a fold. Isten repiild madarakat (emeljiik fel a kezlinket)
és uszo, mélyre meriild halakat (nyomjuk lefelé a keztinket)
teremtett. A nap fényesen ragyogott, és éjjel csillagok
millidi tiindokoltek az égen - de sehol nem volt egyetleny
oroszldn vagy baranyka sem.

Kezdetben, a kiscsibék és a ciripelo tiicskok létezése




_ Amikor felkelt a nap, vig dalba kezdtek
az ébredd madarak. Enyhe szellé
lengette a magas nadat, és szorta szét
a magokat. Amango és a korte friss
illata toltotte be a levegot. A folyo egy
aranyhalakkal teli tavacskaba 6mlott -
(kezlinkkel utanozzuk a halak mozgasat). “
Istennek azonban egy ennél is nagyobb

terve vart még megvalositasra. Kész

volt elkezdeni a hatodik napot (hat ujj).




Isten erdteljes, kedves szava visszhangzott

a dombok fol6tt: ,,Hozzon a fold é16 allatokat”
(IMdzes 1:24). Ahogy sz6lt, megjelent egy
elefantcsorda, majd egy ko alol pottyos
gyikocska sietett eld (ujjainkkal utanozzuk

a kis allatka siet6 lépteit). Nyul szimatolt korbe,
és prérifarkasok ugrottak el6 az iiregeikbol.
Egy édes erdei gyiimolcso 6







Isten megteremtette a nagy
(mutassuk széttart karokkal) és

a kicsi (mutassuk 6sszezart tenyér-
rel) allatokat. Meg tudsz nevezni
egy tanydn él6 allatot? Hat egyet,
amelyik a dzsungelben él? Vagy
atéban? Vagy a bokrok kozott?
Vagy a havas teriileteken? Vannak
ordito, iivolto, bogo, ugato, trom-
bitalo, szimatold, ugralo és kiiszo
allatok is (felsorolas k6zben pré-
baljuk mindegyiket utanozni). Isten
teremtett selymes bundaju, simo-
gatnivalé hazi kedvenceket, és
tiiskéshatuakat is, amelyek meg-
szarnak, ha nem vigyazunk. Olyan
sokféle aprocska és hatalmas
dllatot alkotott - és itt még nem
fejezte be atervét! Alegjobb még
naplemente el6tt megtortént!

(Mondjuk egyditt) Koszonom,
Istenem, hogy megteremtet= .

.J



Alkossunk!

Segitsiink a gyermeklnknek elkészitenia
teremtés-konyvecske hatodik lapjat! Kék
kartonbol vagjuk ki az eget, dekorflibél vagy
z6ld kartonb6l formazzuk meg a foldet, vat-
tapamacsokbdl a felhket, szines papirbdl
pedig a viragokat! Ragasszunk fel dntapadds
dekorgumi allatokat, vagy vagjunk ki vala-
honnan allatképeket! Hagyjunk helyet a jové
heti tanulmanybél Adamnak és Evanak!

Gondoskodjunk!
Biztassuk a gyermekeinket, hogy segitsenek
gondoskodni a hazi kedvencekrél! Tanitsuk
meg nekik, hogy gyengéden, finoman nyulja-
nak az allatokhoz! Masok hazi kedvenceinek
kozelében maradjanak nyugodtak, tartsak
tiszteletben az allatot, és mindig kérjenek
engedélyt a gazditdl, ha szeretnék megsi-
mogatni! Ha nincs hazi kedvencuk, jatssza-
nak szerepjatékot plissallatokkal! Beszéljiik
meg, mire van szlikséglik az allatoknak egy
vidam, egészséges élethez!

Fedezziik fel!

Gyurma és mlianyag allatkék segitségé-
vel készitstink egy allatnyomokkal tarkitott
Osvényt! Kérjik meg a gyermekiinket, hogy
probalja meg kitalalni, melyik allat melyik

nyomot hagyta! Készitstik el kedvenc lla-
tunk labnyomat! K6szonjik meg Istennek,
hogy kilonleges allatokat teremtett, ame-
lyekben gyonyorkodhetiink!

Tanuljunk!

Jatsszunk allatvalogatos jatékot! Fonalbol
vagy papirbdl alakitsunk ki két kort! Gydijt-
stink 6ssze mlanyagbol vagy pliissbdl
késziilt dllatokat! Enekeljiink egy llatsorol6
dalocskat, és valasszunk ki a halombdl egy
jaték allatot! Tegylk a megfeleld korbe!

A csoportositas torténhet kilonféle krité-
riumok szerint, példaul nagy/kicsi, kétlabu/
négylaba stb.

Imadkozzunk!

Jatsszunk,Kivagyok én?” jatékot! Gondol-
junk egy allatra, majd mondjunk néhany
ismertetdjegyet a gyereknek, hogy kitalal-
hassa, melyik allatra gondoltunk! Kérjik meg
a gyermekiinket, hogy

gondoljon a kedvenc
allatara, amelyért
halat szeretne adni
Istennek, majd imad-
kozzunk egyutt!

Heti aranyszoveg: ,Azutan ezt mondta Isten: Hozzon a fold é16 allatokat.” (1IMozes 1:24)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Milyen izgalmas lehetett a teremtés hatodik napja! Isten minden elképzelhetd méretd,
szin( és formaju allatot teremtett. Amikor kimegylink a természetbe, szanjunkidét arra,
hogy megalljunk és megcsodaljuk Isten leny(igoz6 kreativitasanak bizonyitékait! Az allatok
csodalatos formaiban is megmutatkozik Isten mennyei természete. & nem egy egyszin(i,
hanem egy hihetetlenlil szép és valtozatos vilagot alkotott. Minden allatfaj sajatos, egyedi
ismertetGjegyekkel, tulajdonsagokkal rendelkezik. Gondoljunk csak a héparduc csodalatos
foltjaira vagy a pillangok sokszin(iségére! Mindez azt bizonyitja, hogy Isten nem csupan
egy m(ikodbképes, hanem egy csodakkal és szépséggel teli természetet adott nekiink.

Az allatokat ajandékba kaptuk, hogy gyonyorkodjiink benniik, és gondjukat viseljik.
Eredetileg segitének és tarsnak tervezte Gket Isten, és bar a blin megjelenése 6ta nagyon
sok minden megvaltozott, még mindig felfedezhetjiik a kezdeti célt. A természetbbl sokat
tanulhatunk Isten irdntunk tanusitott szeretetérél és gondoskodasarol.

Az allatok értékelik Isten teremtményeit, és ez csodalatos lehetGséget nyljt szamunkra,
hogy megtanitsuk a gyermekiinknek: legyen kedves és szolgalatkész masokkal szemben.
Avadallatok viselkedésének tanulmanyozasa soran, illetve sajat hazi kedvenciik segitsé-
gével is megtanulhatnak gyengéden, tisztelettel és egylittérzéssel fordulni az allatok felé.
Séta kozben figyeljlink Isten teremtett vilagara! Tanitsuk meg a gyermekiinket almélkodni
és gyonyorkodni anélkil, hogy megzavarna az allatokat természetes kornyezetiikben!
Figyeljiik meg, ahogy egy herny6 atmaszik egy 6svényen, és csodaljuk meg érdekes moz-
gasat, vagy keresstink egy hangyakbol all6 6svényt, és nézziik, amint a szorgos kis hangyak
oda-vissza sietnek! Isten szeretete és gondoskodasa még a legapréobb teremtményekre is
kiterjed, ez azonban csak halvany masa irdntunk tandsitott hatalmas szeretetének.

~Melyik nem tudja mindezek kbziil, hogy az Ur keze tette mindezt?
Kezében van minden él6lény élete és minden egyes ember lelke.”
(J6b 12:9-10)

~Ateremtett vilighan mindeniitt ott lathaté az Isten
keze nyoma. A természet bizonysagot tesz Alkotéjarol. [...]
Az ember egysége a természettel és Istennel, a torvény
egyetemes uralma és dthagasanak kovetkezményei mind
hatassal vannak az elmére, tovabba atformaljak a jellemet.”
(Ellen G. White, Nevelés, 99-100.0.).
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Isten mar jelen volt. A hatodik napon Isten nagyon
sok mindent tett. Megteremtette a hatalmas elefén-
tokat, a magas zsirafokat, az aranyos baranykakat és az
erds lovakat. A levegot madarak csicsergése és viragok
illata toltotte be. Isten azonban még nem fejezte be
a hatodik napra (hat ujj) tartogatott tervét.

A I \M

Kezdetben, azorrszarvuak és a nyulak létezése elott,




Atenger vize csillamlott a napfényben. Majmok hintaztak az inddakon, de senki
nem latta (mutassunk a szemdinkre) a mutatvanyaikat. Madarak énekeltek,
de senki nem hallotta (mutassunk a flillinkre) a dalukat. Levelek tancoltak

a szélben, de senki nem forgott veliik egyiitt (forgassuk meg a gyermekiinket).
A nyilé viragok ontottak illatukat, de nem volt, aki megszagolja (szagoljunk

a levegbbe) oket. A delfinek jatszottak a vizben, de nem volt, aki érezte volna

a kispricceld viz kellemes hiivosségét (csettintsiink az ujjainkkal).

Isten tudta, hogy a teremtés
még nem fejezodott be,

a java még hatravan. ﬂ {




Isten nagyon izgatott volt! Port gyiijtott
ossze, és egy Ra hasonlité emberalakot
formalt beldle, majd az élet leheletét
(lélegezzlink be egy mélyet) fhjta az orraba.
Az ember kinyitotta a szemét, és Isten
szeretetteljes, mosolygo arcat latta maga
el6tt. Isten Adamnak nevezte el azembert.




Az Ur Adam elé vezette az dllatokat, hogy

6 adjon nekik nevet. Egyik sem hasonlitott
Adémra. Isten tudta, hogy Adémnak sajét
csaladra van sziiksége, egy bardatra, egy
feleségre. Ezért egy not is teremtett: Evat.
Még aziap hdzassdagot kotottek. A lenyugvo
nap fényében Addm és Eva Istennel egyjiitt
sétdlt és beszélgetett. Isten latta (keziinket
a szemiink félé emelve pasztazzunk korbe),
hogy minden, amit teremtett, az nagyon jo.

©




Isten a hatodik napon (hat ujj) megterem-
tette az els6 csalddot, Addmot és Evdt.

Ok szerették egymast, és egyjiitt dolgoz-
tak az Istentol kapott csoddalatos kertben.
Pontosan olyan emberek voltak, mint te
meg én. Isten baratai voltak, és naponta
beszélgettek Vele.

Isten neked is a baratod. Téged is nagyon
szeret (Oleljlik meg a gyermeket)! Szereti,
amikorimadkozol, és elmondod Neki,
hogy milyen volt a napod. Hallja, amikor
koszonetet mondasz Neki valamiért, és
amikor 6rommel énekelsz.

(Mondjuk egytitt) Koszonom, Istenem,
hogy megteremtetted Addmot és Evat.




Alkossunk!

Segitstink a gyermekiinknek elkésziteni egy-
egy képet Adamrél és Evarol, majd ragasszuk
ra a teremtés-konyvecske hatodik lapjaral!
Vagjunk ki két emberfigurat, majd rajzoljuk
meg az arcvonasaikat! Tegylink rajuk mozgd
szemeket, és ragasszunk nekik fonalbél hajat!
Akép alairjukfel:,,A hatodik napon Isten
megteremtette az allatokat és az embereket.”

Fedezziik fel!

Sz6rjunk kinetikus homokot (8 csésze liszt és
1csésze ndvényi olaj keveréke), vagy tegylink
gyurmat egy alacsony fali mdanyag doboz
aljaba! Helyezzlink bele kislapatot és forma-
z6eszkdzoket, és engedjiik meg a gyerme-
kiinknek, hogy emberalakot formazzon be-
|6le! Beszélgesslink arrdl, hogy milyen csoda-
latos a mi Istentink, aki mindannyiunkat egye-
dinek és kiilonlegesnek teremtett, annyira,
hogy még ujjlenyomatbdl sincs két egyformal

Segitsiink!

Adjunk lehetdséget a gyermekiinknek, hogy
besegitsen a hdzimunkaba: példaul rakja el
az edényeket, torolje le az asztalt, etesse meg
a hazi kedvenceket vagy hajtogassa 0ssze
aruhakat! Mikézben egylitt dolgozunk, be-
szé&ljlik meg, hogy éppen mit tesziink, és miért!
Mondjuk el, hogy a csaladtagok segitenek
egymasnak, mert szeretik egymast - pont gy,
ahogy Adam és Eva is segitettek egymasnak.

Kapcsolodjunk!

Készitstink egy csaladfat! Barna szin( papir-
bélvagjunk ki egy fatorzset és gakat! Csa-
|adtagjaink fényképét ragasszuk zold kartonbél
készllt korokbe, majd - mintha levelek len-
nének - tegylk a fara! Alkotas kozben mond-
juk el minden megjelend személy nevét, és
beszéljiik meg, milyen rokoni kapcsolatban
allunk vele, hol lakik, sth.! Amikor készen
vagyunk, koszonjik meg Istennek kilonleges
csalddunkat!

Imadkozzunk!

Imaban meséljuk el Istennek a napunkat!
Ima el6tt kérdezzik meg a gyermekiink-

tél, hogy mit szeretne megosztani Istennel!
Tudatositsuk, hogy semmi sem tul komoly
vagy tul jelentéktelen! Imadkozzunk a csalad
tagjaiért, és kdszonjik meg Istennek csoda-
latos csaladunk ajandékat!

Heti aranyszoveg: ,Megteremtette tehat Isten azembert a maga képére.” (IM6zes 1:27)




GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Awebaruhazak oldalain vagy a jatékiizletekben végtelen ajandéklehetdség koziil lehet
valasztani a gyermekiink sziiletésnapjara. Sokat gondolkodunk, miel6tt eldontenénk, hogy
vajon milyen jatéknak oriilne a legjobban. Mi lenne az, ami elGsegitené szamara a tanulas
folyamatat, fejlesztené készségeit és képességeit, és (ij dolgok felfedezésére késztetné?
Mivel lenne hajlandé jatszani? Mi kotné le a figyelmét a legtobb ideig? Végiil pedig elkép-
zeljiik, hogy melyik lenne a tokéletes ajandék szamara.

Isten megkoronazta hatnapos teremtésének munkajat: megteremtette Adamot és Evat.
Annyira izgatottan varta, hogy megmutathassa nekik az ajandékat: egy leny(ig6z6 kertet!
Atokéletes ajandék gyermekeinek - sziiletésnapjuk alkalmabdl. Képzeljiik el, milyen
lehetett az elsé séta egylitt! Milyen rommel mutatta meg nekik Isten a teremtményeit!
Aviragok minden apro részletét, minden szinarnyalatot, minden kis és nagy allatot, a ten-
gerileveg6 illatat, amadarak énekét. Mindez nekik és értiik volt.,,Minden, amit Isten terem-
tett, tokéletesen szép volt, és gy tlint, hogy semmi sem hianyzik a szent par boldogsaga-
hoz. [...] Tudasuk allandéan Gj kincsekkel gazdagodott, a boldogsag Uj forrasait fedezték fel,
és egyre tisztabb fogalmakat kaptak Isten felmérhetetlen, kiapadhatatlan szeretetérdl”
(Pdtriarkdk és profétdk, 46, 51.0.).

Az elégedettség érzése tolt el benniinket, mikozben figyeljlik, ahogy a gyermekiink
kibontja az ajandékat, amelyet olyan nagy gonddal valasztottunk ki szamara, majd 6romé-
ben tapsikolva elkezdi felfedezni, hogyan kell vele jatszani. A gyerekek a legegyszer(ibb
ajandékoknak s oriilnek. A boldogsagot pedig megkétszerezi, amikor lelkesen megmutat-
jak nekiink az Gj ajandékukat és azt, hogy a segitségével milyen j dolgokat fedeztek fel.

Isten folyamatosan j6 ajandékokkal lepi meg gyermekeit. Képzeljiik el az 6romét,
amikor megfest szamunkra egy csodalatos naplementét, készteti valamelyik baratunkat,
hogy felhivjon minket, vagy pénzt kiild egy varatlan forrasbol, amikor a legnagyobb sziik-
ségiink van ra! Minden j6 és tokéletes ajandék Istentél szarmazik. O vagyik arra, hogy
boldognak lasson benniinket, és hogy megosszuk Vele ezeket a pillanatokat. Szakitsunk
maidGt arra, hogy elgondolkodjunk a T6le kapott ajandékokon! Képzeljiik el, hogy ugyanazt
az 6romot érzi, mint amit mi, amikor a gyermekiink elégedett a t6liink kapott ajandékaval!

»Minden j6 adomany és minden tokéletes ajandék

feliilrdl valé, és a vilagossag Atyjatol szill ala,
akinél nincs valtozas vagy valtozasnak arnyéka.
Az 6 akarata sziilt minket az igazsag igéje altal,
hogy teremtményeinek els6 zsengéje legyiink.”
(Jakab 1:17-18)



KULCSGONDOLAT:
Isten megteremtett téged.

12. hét: A teremtés hatodik napja

3
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Atanulmany alapja: 1IMo6zes1:26-28; Patriarkak és préfétdk,.44—51, 90. 0.




K’kdkacwk csiviteltek volng, Isten mdr jelen volt. 0 ngkg& ’

-sd@got, a masodik napon az eget, a harmadik napon a fiivet
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ezdetben, mielstt még baglyok huhogtak volna és

és nekem teremtette a foldet. Az elsd napon a viléigos-

és aviragokat, a negyedik napon a napot, a holdat és a csil-
lagokat, az 6todik napon a halakat és a madarakat, a hato-
dik napon pedig a tobbi dllatot, példdul a nyulat és a vizilovat
(minden napot szamoljunk az ujjainkon) teremtette meg. Isten
végignézett mindenen, és megallapitotta, hogy nagyon jo. \

‘r—_*-



Isten a legjobbat a végére tartogatta.

P 4 B Amikor elkésziilt a fold, férfit és nét
4 y X teremtett. Mindez nagyon régen volt,
B - de Isten tudta, hogy egy nap te is

meg fogsz sziiletni. Amikor elérkezett
a tokéletes pillanat, megalkotott
téged teljes, csoddalatos valodban!

M (Oleljik meg a gyermeket!) Alehetd
legjobb vagy az 0 szemében.

- 1




Nézz a tiikorbe! Mit latsz? (Adjunk egy tlikrot a gyereknek!)
Latod a szemedet? (Szamoljunk: 1, 2!) Aszemed (szin), pont,
mint az enyém (vagy: az enyém pedig: ). Isten téged
(vilagos/sétét) hajjal teremtett, az enyém pedig

Tudod mozgatni az orrodat? Hol vannak a fiileid? Szamoljuk
meg Oket: 1, 2! Tudsz vidam, szomort vagy bolondos arcot
vagni? Isten a lehetd legszebbnek alkotott.
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Mindannyian egyediek vagyunk, Isten azonban mindenkit egyformadn szeret.

Fiiggetleniil attdl, hogy tiz labujjunkkal izgiink-mozgunk, viddm arccal kunco-

gunk, labainkkal meneteliink, vagy mint a béka, fel-le ugralunk, tenyeriinkkel
tapsolunk, vagy szépen énekliink, minden testrésziink valoban kiilonleges.

(Tegylik meg a gyermekdiinkkel a felsoroltakat!) Isten pontosan azt adta, amire
sziikségiink van. Tokéletesen alkotott meg az O csoddlatos terve szerint. —_

(Mondjuk egyditt) K6szonom, Istenem, hogy megalkottdl engem.

) Isten befejezte a teremtés munkajat.
Vajon mit fog tenni a hetedik napon?




Alkossunk!

Rajzoljuk korbe a gyermekiinket krétaval
az udvaron, vagy ceruzaval egy nagy fehér
csomagolépapiron! Beszélgesstink azok-
rél a jellemzokrél, vonasokrdl, tulajdonsa-
gokrol, amelyekkel Isten megajandékozta
6t! Rajzoljuk hozza ezeket az életnagysagu
koérvonalhoz (példaul haj, koldok, labujjak,
arcvonasok)! Oleljiik meg szorosan a gyer-
mekulnket, és mondjuk ezt:,, Isten annyira
kulonlegesnek teremtett téged”!

Fedezziik fel!

Figyeljik meg a mozgasunkat! Parnak-

bél, takardkbol, asztalokbdl, székekbdl és
plussallatokbdl készitstink egy akadalypa-
lyat maszé- és ugrégyakorlatokkal, bljassal,
kUszassal, sétalassal, sth.! Koszonjik meg
Istennek, hogy ilyen sokféle mozgasra tette
alkalmassa a testlinket!

Tanuljunk!

Jeloljik meg a gyermekiink magassagat
afalon! Eztismételjiik meg bizonyos id6-
kozonként tébb alkalommal, hogy nyo-
mon kovethessuk a valtozast! Magyarazzuk
el a gyermekinknek, milyen szerepet tolt
be az egészséges taplalkozas, a megfeleld
mennyiségUi alvas, a jatszas és a folyadéki-
vas a testlink fejlédésének és novekedésé-
nek folyamataban!

Heti aranyszoveg: ,Magasztallak, hogy oly megrenditGen csodalatos lettem.” (Zsoltar139:14)

Fedezziik fel!

Mutassuk be a gyermekilinknek az
Ot érzékszervet, és magyarazzuk
meg, hogyan segitenek felfedezni /
ateremtett vilagot!
Hallgassunk! Készitslink egy
hangszert egy Ures vizespalack és rizs fel—‘
hasznalasaval! Kbszénjlik, Istenlink, hogy
hallé flileket teremtettél nekiink.
Szagoljunk! Készitslink egy(itt valamilyen
édes sliteményt, majd élvezziik a frissen
sult finomsag illatat! Istenlink, k6szonjlik
az orrunkat és a szagldasunkat.
Figyeljitk meg! Egy serpenyd aljara 6nt-
stink magas zsirtartalm tejet! Cseppent-
stink bele helyenként ételfestéket! Egy
fultisztitd palcika végét martsuk folyékony
mosogatdszerbe, majd érintslink meg vele
egy szinpottyot! Figyeljik, hogyan kava-
rog a festék a tejben! Kbszdnjlik, Istendink,
hogy lato szemeket adtal nekdnk.
Tapintsunk! Helyezzlnk el néhany targyat
egy tarisznyabal Kérjuk meg a gyermeket,
hogy becsukott szemmel hlizzon ki egyet,
majd prébalja meg kitalalni, mi lehet az!
Istenlink, kbszénjlik a tapintds képességét.
izleljiink! Készitsiink elS egy tanyérra
kllonbozé falatkakat, és kérjuk meg a gyer-
meket, hogy becsukott szemmel prébalja
meg kitalalni, mit eszik! Beszélgessiink a
kilonboz6 izekrél: édes, savanyd, sés, stb.!
Kbszénjlik, Istentink, hogy megizlelhetjiik
a finomsdagokat, amelyeket Te teremtettél.

y d

Enekeljlink és
imadkozzunk!
Gyermekinkkel egyltt énekeljink Istent
dics6it6 énekeket! Imaban forduljunk Isten-
hezigy: ,Koszonjik, Istenlink, amiért minket
is megteremtettél.”

(o9



GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Isten minden gyermekét egyedire, az O dics6ségének tilkrozésére, a sajat
képére teremtette. A mi gyermekiink is értékes, draga kincs Isten szemében.
Tanitsuk meg neki, hogy Krisztusban keresse a 6nazonossagat, és beszéljiink
neki az 0 igazsagarol! Avilag készenlétben all, és csak arra var, hogy ellent-
mondasos, karos lizeneteket csepegtessen a lelkébe. A vilag szava igy szél:

»Szeresd onmagad! Benned van a belsé er6, hogy azza valj, amivé csak sze-
retnél!” Ugyanakkor szinte észrevétleniil sugallja ennek az ellenkezégjét is:

#Viselj, tegyél vagy hasznalj karos dolgokat, mert nem vagy elég szép, okos vagy
tehetséges!” Afent leirt végletek nagyon veszélyesek. Ezekt6l a karos lizene-
tektdl agy hatarolhatjuk el magunkat, ha tudatositjuk, hogy azonossagunkat
nem a cselekedeteink, nem a kitlintetéseink, nem a hibaink vagy a tévedéseink,
hanem egyeddl Krisztus hatarozza meg.

Agyermekiink nemcsak vagyik a veliink toltGtt idGre, a figyelmiinkre és
ajovahagyasunkra, hanem sziiksége is van ra. Ha nem kapja meg t6llink,
mashol fogja keresni. A feln6ttekkel val pozitiv egymasrahatas altal tanulja
meg a tarsadalmi és viselkedési iranyelveket, ennek segitségével nyer 6nbizal-
mat, hogy felfedezzen és kiprobaljon Uj dolgokat, és megtapasztalja a feltétel
nélkiili szeretetet. Amikor ez Isten Igéjének igazsagaval tarsul, akkor fedezi fel
azt, Aki teremtette, és Benne 6nazonossagat is, mint Isten gyermeke.

Afény, amelyet gyermekiink életében gyujtunk, tiikrézi, hogy mi magunk
elfogadtuk Isten feltétel nélkiili szeretetét. Sziil6ként mi sem keriilhetjiik el
azokat, akik megprobalnak meggydzni arrdl, hogy nem vagyunk elég jok.
Fogadjuk el sajat életlinkben Isten feltétel nélkiili szeretetét! Aromabeliekhez
irt levél 8. fejezetében azt olvashatjuk, hogy semmi nem szakithat el minket
Isten szeretetétdl. Bizzunk Istenben és igéretében, mely szerint a sajat képére
teremtett, az O dicséségére! , Megvaltasunk ara, mennyei Atyank végteleniil
nagy aldozata, aki Fia életét dldozta fel értiink, ébresszen benniink nemes,
magasztos eszményeket arra nézve, hogy mivé lehetlink Krisztus altal”

P

(Jézushoz vezeté ut, 15.0.).

»Mert Isten, aki azt mondta, hogy a s6tétséghdl vilagossag ragyogjon,
0 gyujtott vilagossagot a sziviinkben, hogy felragyogjon
Isten dicsoségének ismerete Krisztus arcan.”
(2Korinthus 4:6)
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KULCSGONDOLAT:
Isten megteremtette a szombatot.

13. hét: Ateremtés hetedik napEa

emt

hatot

* . Atanulmany alapja: 1IMdzes 2:1-3; Patriarkak és profétak, 44-51,90. o. @ .
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N / ezdetben, miel6tt még fekete-fehér pandak
%/ és mézédes gorogdinnyék lettek volna, Isten
t@»" madr jelen volt. A hét a vége felé kozeledett,
N

5 _\;.f;_-\_@;‘-.;\_\.és elkezdddott a hetedik nap (hét ujj). Hat nap alatt
. (hatuj)) Isten megteremtette a foldet, az eget és
mindent, ami ezek k6zo6tt van. Teremtett napot,
~ holdat, cukorborsét és magas bambusznadat.

. Voltakmdrvilldm irdok, bandnt maiszold I
N gyors gepdrdok, bandnt majszolé

“ majmok, kék madarak a fakon, és balndk a tenger-
ben. Most Isten Addmmal és Evéval akart lenni.




rthen nézték a naplementét. Az ég élénk narancs-
ba és rozsaszinbe bltszott. Megjelentek a ragyogo csillagok.
Egy bagolypar halk huhogdsba kezdett, a toban pedig békdk bre-
, Megtek. Két zsiraf leveleket ragcsdlt a holdfényben. Isten minden
B teremtménye készen dllt a pihenésre. Elkezdddott a hetedik nap.
Vajon mit tett Isten ezutdn?




Ez volt a legkiilonlegesebb nap, egy ajandék. Minden mas
naptal kiilonbozott. Isten pihendnapnak nevezte, és megal-
dotta. Ezzel mutatta meg nagy szeretetét, hogy elménkkel is
Felé fordulhassunk. A szombat kiilonleges idotoltés Istennel.
llyenkor Ot dicséitjiik, és halat mondunk Neki (kulcsoljuk
jssze a kezlinket) mindenért, amit nekiink ajandékozott.




Adamnak és Evanak ez volt az elsé szombatja csoddlatos édeni otthonukban.
Vajon egy mangofa alatt reggeliztek, vagy a folyo partjan nézték a flamingo-
kat? Az 6svényen sétaltak Istennel azon tiinédve, hogy vajon milyen magasra
szall fel a sas (emeljiik magasba a kezlink, és tegylink repkeds mozdulatot)?
Megkoszonték Neki a lédus szolot, és egyiitt nevettek a pajkos majmokon.
Isten sok fontos dolgot tanitott nekik a vilagrol, a Belé vetett bizalomrol és
a Neki valé engedelmességral. A nap mar lenyugvéban volt. Aszombat a végé-
hez kozeledett. AdGm gs Eva érezték az Glddst, és halat mondtak Istennek
“acsoddlatos nyugalo ért.




Egy, kettd, harom, négy, 6t, hat
(szamoljuk az ujjainkon) nap. Es az-
utan kévetkezik a hetedik, a leg-
jobb. A szombati pihendnap. Egy
kiilonleges nap, amikor Istenrol és
az O szeretetérdl tanulunk. Egy nap,
amelyet a csaladunkkal és a bard-
tainkkal tolthetiink, és halat mond-
hatunk a magassdg Istenének. Egy

nap, amikor f "de; etjiik a mag
hegyeket, a gyénydrii ligete
kor a gyiilekezetben éne

(Mondjuk égy :
a szombatot, Iste




Alkossunk!

Készitsik el a teremtés-konyv utolsé lapjat,
a hetedik napot! Szines ceruzakkal és filctol-
lakkal rajzoljuk le, mit szeretlink a legjobban
tenni szombaton! Alaprairjuk fel:, A hete-
dik nap Isten megpihent. Koszondm a szom-
batot, Istenem!” Amikor befejeztiik, vagjunk
hét lyukat mindegyik lap bal oldalara! Flizziik
0ssze ezeket egy fonaldarabbal! Lapozzuk 4t
gyakran, hogy emlékeztessiik a gyermekiin-
ket Isten csodalatos teremtésére!

Fedezziik fel!

Menjlnk el kirdndulni a természetbe! Ez
lehet az udvarunk, egy erdd, egy topart vagy
egy park. Fogyasszuk el a szabadban a szom-
bati ebédet! Mondjuk el, mi a kedvenciink
ateremtés torténetében! Koszonjik meg

azt Istennek! Vigyink magunkkal egy Ures
rajzflizetet vagy naplét, valamint ceruzakat,
majd rajzoljunk le néhanyat Isten csodalatos
teremtményei kozul!

Pakoljuk 0ssze!

Pakoljunk egy taskaba kisebb, csendes jaté-
kokat és bibliai témaju konyveket, amelye-
ket magunkkal vihetiink a gyllekezetbe! Ne
felejtsiik el a természethez kapcsol6dé mat-
ricakat, allatos kirakdkat, mianyag allatkakat,
bibliai kifest6ket és szines ceruzakat sem!
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Heti aranyszoveg: ,Azutan megaldotta Isten a hetedik napot.” (1IMézes 2:3)

Egy dobozba vagy kosarba pakoljunk 6ssze
olyan jatékokat, amelyekkel otthon, szom-
baton jatszhatunk! Ezeket tegyiik félre, hogy
szombatra Gjak és izgalmasak maradjanak!

Tegyiik szokassa!
Alkossunk sajat, péntek esti csaladi hagyo-
manyokat! Néhany példa: gyertyafényes
vacsora, virdgcsokor az asztalon, kiilonle-
ges étel, éneklés naplementekor, Uj bibliai
képeskonyv. Talaljunk olyan szokasokat,
amelyek konnyen beilleszthetéek kultrank-
ba, és amelyek kiilonlegessé és egyedivé
teszik a péntek esti alkalmat, amikor egyditt
olvassuk a Bibliat!

Imadkozzunk!

A péntek esti alkalomkor énekeljiink egyitt
Istent dics6ité énekeket! Kérjik meg a csa-
ladtagjainkat, hogy osszak meg vellink az
aldasokat, amelyekben a mult héten volt
résziik! irjuk le ezeket egy csaladi napléba,
és minden pénteken vegyuk el&! Beszéljuk
meg, hogy miért varjuk a masnapi, szombati
alkalmat! K6szonjik meg Istennek a szom-
bati pihenést, és kérjiik, hogy arassza rank
aldasat!



GONDOLATOK
A SZULOKNEK

Képzeljiik el, milyen lehetett az az elsé szombat Adamnak
és Evanak! Lelkesedésiik és almélkodasuk - hogy Istennel
lehettek az O kertjében - Teremtgjiik dics6itésében jutott
kifejezésre. Afelfedezések napja volt ez, amelyen mind tébbet
és tobbet megtanultak R6la, egymasrol és a teremtett vilagrol.
Hogy néz ki a szombat a mi csalddunkban? Mi hallatszik?
Milyen érzést kelt benniink? Sokszor annyira zstfolt a hetlink,
hogy nehezen Iéplink ki a mindennapok mékuskerekébdl. Isten
mégis szlinetre hiv, hogy Vele, a csaladunkkal és a tobbi hivével
toltsiik ezt a nagyon kiilonleges idét. O tudja, hogy sziikségiink
vanerre.

Gondolkodjunk el rajta, hogyan tudjuk egyszer(ien és
értelmesen taplalni Isten és az O aldott napja iranti szerete-
tlinket a gyermekeinkkel egyiitt! Gondoljunk a gyermekek
sziikségleteire, és elégitsiik ki ezeket, éreztetve, hogy a
gylilekezet az hitat, azimadat és az istendicsGités helye,
ahova szeretlink menni! Mutassunk példat nekik, hogy milyen
gyonyorkodni a szombatban!

Az O végtelen bolcsességében Isten tudta, hogy a zstfolt
hetlink végén sziikséglink lesz a pihenésre. Imadkozzunk
bolcsességért, hogy a lehetd legjobban toltsiik el ezt az id6t
Istennel és a csaladunkkal, tudatositva, hogy O ismeri minden
szlikségletlinket, rohanasunkat, munkankat, faradsagunkat,

lelki éhségiinket és legbensébb vagyainkat! O tudja, mennyire
nagy sziikségiink van a masokhoz és a Hozza val6 kotGdésre.
JIsten latta, hogy az embernek még a Paradicsomban is
sziiksége van a szombatra; arra, hogy a hét egyik napjan félre-
tegye sajat érdekeit és foglalatossagat, mélyebben elgondol-
kozzék Isten miivein, elmélkedjék hatalmarol és josagarol.
Sziiksége volt a szombatra, hogy az élénkebben emlékeztesse
Istenre, és hogy halat ébresszen, mert j6sagos Teremtdgjétol
kapta mindazt, aminek oril és amit birtokol” (Pdtridrkdk és
profétdk, 48.0.).

~Szolgaljatok az Urnak srommel,
menjetek eléje vigadozva!”
(Zsoltar100:2)
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Raquel Rodriguez:
Kisgyermekek Bibliaja

Ennek a képes Biblianak a lapjain torténeteket talaltok Isten héseirdl.
Megtudjatok, hogyan teremtette meg Isten a féldilinket, és a bibliai szereplSk
élettorténetébdl megtanulhatjatok, hogyan vezeti Isten hiiséges kdvetdit.
Akoényv elsé részében megismerhetitek az elsé teremtett csaladot: Adamot
és Evat. Majd olvashattok egy olyan emberrél, aki hArom napot és harom
éjszakat toltott egy hal gyomraban. Bemutatjuk nektek Danielt is, aki nagyon
szerette Istent. Akonyv masodik része Jézus Krisztus életének néhany
eseményét mutatja be. Olvashatunk Jézus sziiletésérdl és a csodakrol,
melyeket életében tett. Kellemes utazast kivanunk a Biblia vilagaban!



ADAM ES EVA AZ EDEN KERTJEBEN

Kifestos Biblia



llusztrator: Adrian Barbu

Kifestos Biblia

Avilag elképzelhetetlen fekete-fehéren. Isten csodalatos
szinekben pompazo vilagot teremtett. A gyerekeknek és
gyakran a felnGtteknek sincsenek helyes elképzeléseik Istenrdl.
A Kifestés Biblia lehetSséget ad arra, hogy kijavitsuk téves
felfogasunkat és segitstink gyermekeinknek felfedezni Isten
vilagat, mint egy mlivészien megfestett szines képet. Ez egy
tindokls, gyonyordi vilag...



Kibicher Emodke:
Miska egy napja

Miska egy kisegér, aki nagyon szereti Teremtdjét, a Mindenhato Istent.
Szorgos, figyell és segitbkész egérke 6, aki készséggel segit szlileinek

a hazimunkaban, maskor meglatogatja jobaratjat, az 6reg Cickany bacsit,
vagy éppen a fliben feklidve olvassa a Zsoltarok konyvét, racsodalkozva

az 6t korlilvevd természet szépségeire. Kovesd végig te is Miska egy napjat,
ahogyan reggeltdl estig a Biblia lapjairdl tanulja meg az élet 6rok értékeit!
Ha szeretnéd, énekeld vele egylitt a fejezeteket 6sszek6té énekeket!
Kivanjuk, hogy Miska egy napja 6romteli és tanulsagos pillanatokat nyGjtson
az egész csalad szamara!






~Kezdetben
teremtette Isten
azeget és afoldet.”

(IMbzes 1:1)

editura viata si sanatatz
il 1




