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B év14.

„Mert, ímé, sötétség borítja 
a ­földet, és éjszaka a népeket,
de rajtad feltámad az Úr,  

és dicsősége rajtad megláttatik.” 

Aranyszöveg – Ésaiás 60:2

400 év hallgatás

szélték. Pál is beszélte mindkettőt, és még 
a héber nyelvet is (ApCsel21:37-22:2).

Nagy Sándor építtetett egy várost Észak-Egyiptom
ban, és önmagáról Alexandriának nevezte el. A hódító 
hadvezér halála után sok zsidó költözött abba a városba. 
A leszármazottaiknak, akik a görög kultúrában nőttek 
fel, görög nyelven volt szükségük az Írásokra, ezért az 
Ószövetséget, először Mózes öt könyvét, lefordították 
héberről görögre. A többi könyvet lassabban, sok év 
alatt ültették át görögre.

Végül már az egész Ószövetség elérhető volt görögül. 
Ezt a görög nyelvű bibliafordítást nevezik Septuagintának.

HÉTFŐ
Ókori Görögország

Nagy Sándor mindössze 20 esztendősen lett király, 
és 30 éves korára meghódította a hatalmas Perzsa 
Birodalmat. Megalapította az ókori Görögországot, 

de a görög kultúrában akarta egyesíteni a perzsákat és 
a görögöket. Ő és néhány főtisztje is perzsa asszonyo-
kat vettek feleségül.

VASÁRNAP
A görög kultúra

Mintegy négyezer esztendő telt el a teremtéstől 
addig, míg Jézus a világunkba jött. Áttekintet-
tük az Ószövetség 39 könyvét, és elérkeztünk 

az Újszövetség 27 könyvéből az első négyhez.
Az Ószövetség utolsó könyve, Malakiás könyve ke-

letkezése és az Újszövetségben szereplő első esemé-
nyek között körülbelül 400 év telt el. A Biblia, Dániel 
könyvét kivéve, nem beszél azokról az évekről, a tör-
ténelem azonban igen. Ezért, mielőtt az Újszövetség 
tanulmányozásába kezdenénk, áttekintünk néhányat 
a 400 év alatt történt eseményekből.

Amikor Malakiás könyve íródott, még mindig 
a Perzsa Birodalom utalta a világot. A perzsák és 
a görögök csatározása azonban már sokkal koráb-
ban elkezdődött. Malakiás ideje után sok évvel az 
ifjú Nagy Sándor, a görögök hadvezére, seregével 
leigázta a Perzsa Birodalmat. Kb. hét év alatt hó-
dították meg, és attól kezdve Júda neve a görög 
megnevezés szerint Júdea lett.

Nagy Sándor és serege elterjesztette a görög 
gondolkodásmódot és életstílust. Ezt nevezi a tör-
ténelem görög kultúrának. E kultúra része volt 
a görög nyelv, ami a hivatalos iratok nyelvezete 
volt. Ezért íródott az Újtestamentum görög nyel-

ven. A görögöt és az arámit is sok helyen be- Athén
Alexandria
Jeruzsálem

GÖRÖG BIRODALOM
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Miután Délkelet-Indiáig mindent meghódítottak, 
Nagy Sándor serege nem volt hajlandó tovább menni, 
és egy másik, több mint 3000 kilométeres úton tértek 
vissza Babilon városába. Nagy Sándor hatalmas hadvezér 
volt, de önmagán nem tudott uralkodni. Olyan sokat 
ivott, hogy 33 éves korára megbetegedett és meghalt.

Dániel egyik látomásában Görögországot egy kecs-
kebak jelképezi. A kecske szemei között lévő nagy szarv 
Nagy Sándor, és a szarv letörése az ő halálát jelenti. 
A nagy szarv helyén négy másik szarv nőtt négy külön-
böző irányban. Dán 8:5,8,21-22 

A Biblia szerint az a négy szarv négy királyságot jel-
képez. Nagy Sándor halála után négy fővezére harcolt 
egymással a hatalomért, és végül négy részre osztották 
birodalmát.

Ám az a négy királyság is harcolt egymás ellen. Végül 
kettő leigázta a harmadikat, egy másikat pedig részekre 
szakítottak. Így alig 40 évvel Nagy Sándor halála után 
a négy királyságból már csak három létezett.

Az egyik királyság a mai Görögország és Macedónia 
helyén terült el, ami Nagy Sándor szülőföldje volt. A má-
sik Egyiptom területén volt, ami természetesen Palesz
tinától délre található, ahol a zsidók országa, Samária 
és Júdea volt. Ide tartozott Szíria és Nagy Sándor biro-
dalmának többi területe is.

Palesztina így két erős királyság közé ékelődött. A ha-
talmi harcok során először a déli királysághoz, majd ké-
sőbb az északi királysághoz tartozott. Dániel egy másik 
próféciájában azokat a királyságokat az „északi király 
országának” és a „déli király országának” nevezi (Dán 
11:5-13).

KEDD
Antiokhosz Epiphanész

Mialatt Nagy Sándor korábbi birodalmának utód-
államai egymással harcoltak, Itáliában a római 
nemzet egyre csak erősödött. Kr. e. 168-ra maga 

is világhatalommá vált. Ebben az esztendőben hódította 
meg Görögországot és Macedóniát, Nagy Sándor szü-
lőhazáját, és védte meg Egyiptomot az északi királyság 
támadásától.

Akkoriban IV. Antiokhosz Ephifanész uralkodott 
Izrael és Egyiptom felett. Amikor a rómaiak Egyiptom 
elhagyására kényszerítették, Palesztinán keresztül vonult 
el, de útközben megállt Jeruzsálemben. Ott-tartózko-
dása alatt akkora válságot okozott,  mint 300 évvel ko-
rábban Hámán, aki Eszter királyné idejében akarta el-
pusztítani a zsidó nemzetet.

Epiphanész vallásuk feladására próbálta kényszeríteni 
a zsidókat. Azt akarta, hogy feladják a szombat megün-

neplését, és úgy éljenek, mint a pogányok. Kényszerrel 
betiltotta az áldozatokat, és elrendelte a pogány istenek 
dicsőítését.

Még disznót is áldozott a jeruzsálemi templom oltá
rán. Ettől az tisztátalan lett, ezért a zsidók nem használ-
hatták. Azt is elrendelte, hogy az országban máshol is 
építsenek oltárokat, és ott is disznót áldozzanak. Még 
a szent iratok elégetését is megparancsolta.

Távozása előtt összeharácsolta a templom összes kin-
csét, és mindent magával vitt, amit csak a városban még 
talált. Az ellenálló zsidók közül sokat megöltek, és sokat 
rabszolgasorba taszítottak.

Milyen nagy bajt hozhatott még Epiphanész a zsidók 
fejére? Akárcsak 300 évvel azelőtt Hámán, ő is eltökélte, 
hogy kipusztítja a zsidókat, de legalábbis a vallásukat 
mindenképpen eltörli. Isten Eszter királynét használta 
fel, hogy megmentse népét Hámán terveink végrehaj-
tásától, most pedig egy apa és öt fia volt az, akik meg-
mentették a népet Epiphanész tervétől. Háborúba ve-
zették a zsidókat Epiphanész serege ellen. Holnap töb-
bet is megtudunk erről.

SZERDA
A makkabeusok

Az apa rövidesen meghalt, és fia, Júdás lett a vezér. 
Ő választotta vezetéknevéül a Makkabeust, és ez
után az egész családot Makkabeusoknak hívták. Két 

könyv íródott róluk, a Makkabeusok első és második 
könyve, amelyek szerepelnek 
a római katolikus Bibliában.

Miután kétszer győztek 
az ellenség felett, Júdás újjá
építette és megtisztította 
a templomot. Új oltárt épí-
tettek ahelyett, amin három 
évvel azelőtt a rómaiak disz-
nót áldoztak.

Egy téli napon, valószínű-
leg decemberben, felszentel-
ték a helyreállított templo-

mot és az új oltárt. Zeneszóval és Istent dicsőítő kiáltá-
sokkal nagy ünnepséget tartottak. Bárányokat áldoztak 
az új oltáron, és visszaállították a templomi szertartások 
rendjét. A zsidók azóta is minden évben megünneplik 
ezt. Az Újszövetségben a templomszentelés ünnepének 
nevezik. Ján 10:22  Ma Hanukának hívják. A szó je-
lentése: „a fények ünnepe”, és megtalálhatjuk a naptá-
rakban, amelyek feltüntetik az ünnepek neveit.

A Makkabeusok tovább harcoltak, és végül majdnem 
egész Palesztina fölött átvették az irányítást. Egyik leszár-
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mazottjuk lerombolta a szamaritánusok Gerizim-hegyen 
épült templomát. Az asszony, akivel Jézus a kútnál ta-
lálkozott, meg is említette ezt. Ján 4:20  A Makka-
beusok arra kényszerítették a Palesztina déli részén élő 
edomitákat, hogy vagy vegyék fel a zsidó vallást, vagy 
hagyják el az országot.

Hosszú évekig a Makkabeusok leszármazottai irányí-
tották a független zsidó nemzetet. Körülbelül hatvan év-
vel Jézus születése előtt azonban a rómaiak elfoglalták 
az országot, és átvették a hatalmat.

CSÜTÖRTÖK
Nagy Heródes

A független zsidó állam leigázása után a rómaiak 
még kb. 26 évig megengedték, hogy a Makkabeu-
sok leszármazottai kormányozzák az országot. Az-

után egy, a rómaiak által kinevezett ember lett a király. 
Heródes volt a neve.

Heródes nem volt zsidó. A Dél-
Palesztinában élő edomiták közül 
származott, akiket a Makkabeusok 
a zsidó vallás felvételére kényszerí-
tettek. Edomot most Idumeának 
nevezték, az Edomból származó 
embereket pedig edomitáknak.

Mivel Palesztinában éltek és fel-
vették a zsidó vallást, a zsidó nem-
zethez tartoztak. Heródes nagyap-
ját Idumeában az egyik Makka
beus király nevezte ki kormány-
zónak, apja pedig magas rangú 
kormánytisztviselő volt a  római 
leigázás után. Heródes a görög kul-

túra terjedését szorgalmazta. Versenypályákat és torna-
termeket épített a görög játékok számára, és újjáépít-
tetett egy tengerparti várost, amit a Római Birodalom 
tiszteletére Cezáreának nevezett el. Azt a várost sokszor 
említi az Újszövetség.

Heródes legfontosabb munkája a jeruzsálemi temp-
lom újjáépítése volt. Úgy végezték a felújítást, hogy köz-
ben nem szüneteltették a templomi szolgálatokat, tehát 
inkább egyszerű javító munkának tűnt. Az épületet és 
udvarait az eredeti kétszeresére bővítették.

Ezen építési munkálatok miatt, és mert felvirágoz-
tatta Palesztinát, ellenőrzése alatt tartotta az országban 
egymással vitában álló csoportokat, a Nagy Heródes 
névvel illették. Ő azonban féltékeny, gyanakvó és na-
gyon kegyetlen ember volt. Tudta, hogy a zsidók gyű-
lölik, és halála nagy örömet szerezne nekik.

Halála előtt bezáratta az összes zsidó vezetőt. Meg-
hagyta, hogy amikor meghal, őket is meg kellett ölni, 
így az országban nem öröm, hanem gyász lesz. Ez a terv 
azonban nem valósult meg: a zsidó vezetőket nem öl-
ték meg. Ez akkoriban történt, amikor József és Mária 
Egyiptomban tartózkodott a csecsemő Jézussal.

Alkalmazás: Heródes volt az első római király Jeruzsá­
lemben, aki igényt tartott Dávid trónjára és egy jeruzsá­
lemi palotában élt. Felismerhették volna az emberek, ha 
alaposan tanulmányozták volna az olyan próféciákat, mint 
például 1Móz 49:10, hogy elérkezett „Siló”, a Messiás szü­
letésének ideje? Felkészülhetünk Jézus második eljövetelére, 
ha tanulmányozzuk a próféciákat?

PÉNTEK
Farizeusok és szadduceusok

Az Újszövetség beszél farizeus és 
szadduceus elnevezésű zsidókról. 
Ez a két különálló csoport az Ó- 

és Újszövetség között eltelt 400 esz-
tendő folyamán jött létre.

Az egyik akkor keletkezett, amikor 
a Makkabeusok, sok zsidó ellenke-
zése ellenére, végül engedélyezték 
a görög kultúra elterjedését Palesz-
tinában. Gonosznak és vallásukkal el-
lentétesnek tartották. Ezért, amikor elhatárolódtak tőle, 
elnevezték őket „farizeusoknak”, ami azt jelenti: „elkü-
lönültek”.

Az Újszövetségi időkben a csoportnak kb. csak 6000 
tagja volt. A legtöbb nagy zsidó tanító farizeus volt, és 
a hétköznapi emberek nagy többsége elfogadta tanítá-
sukat.

A farizeusok hittek a halottak feltámadásában és jö-
vőbeni életében. Azzal akartak felkészülni rá, hogy meg-
próbáltak jók lenni és engedelmeskedni az évek alatt 
maguk alkotta sok vallási törvénynek. Nem Istenre 
támaszkodtak, hogy Ő adjon nekik erőt a tízparancso-
lat megtartásához.

A másik csoporthoz, a szadduceusokhoz a jómódú 
zsidók tartoztak, akik a görög kultúra pártján álltak. Ők 
jól kijöttek a Makkabeusokkal. Csak Mózes öt könyvét 
fogadták el szent iratként, és nem értettek egyet a fari-
zeusokkal a halottak feltámadásának és jövőbeni életé-
nek kérdésében.

A Palesztinába élő zsidókon kívül több százezer zsidó 
élt szerte a Római Birodalomban. A legtöbb városban 
volt zsinagógájuk, ahol ők, sőt még nem zsidók is dicsőít
hették Istent. 

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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l. Írd a megfelelő betűt a vonalra!
1. _____ Az Ószövetség utolsó könyve.
2. _____ A híres görög hadvezér.
3. _____ Ezen a nyelven íródott az Újszövetség.
4. _____ Ezen a nyelven íródott az Ószövetség.
5. _____ Az Ószövetség görög változatának neve.
6. _____ Felkelést vezetett Epiphanész ellen.
7. _____ Ő építette újjá a jeruzsálemi templomot.
8. _____ Hittek a feltámadásban.
9. _____ Nem hittek a feltámadásban.

Őseik a babiloni fogság ideje alatt átvették az arámi 
nyelvet. A későbbi nemzedékek nem értették a héber 
nyelvű Írások felolvasását szombaton a zsinagógában. 
Ezért a rabbiknak el kellett azt magyarázniuk arámi 
nyelven.

Ezek a magyarázatok nemzedékről nemzedékre száll-
tak. Jézus idejében a farizeusok a „vének hagyományá-
nak” hívták. Jézus azonban azt mondta, hogy ha azoknak 

engedelmeskednek, akkor en-
gedetlenek Istennel szemben. 
Mt 15:1-6 

Alkalmazás: Hagyomá­
nyaik és írásmagyaráza­
tuk ellentétben állt Isten 
szavának. Ezért fontos, 
hogy az emberek maguk tanulmányozzák a Bibliát.

10. _____ Az Újszövetség könyveinek száma.
11. _____ Az Ószövetség könyveinek száma.
12. _____ A Biblia könyveinek száma.
13. _____ Ennyi idősen halt meg Nagy Sándor.
14. _____ �A dátum (Kr. e.), amikor Róma meghó-

dította Görögországot.
15. _____ �Ennyi év telt el az Ószövetség utolsó és 

az Újszövetség első könyvének keletke-
zése között. 

16. _____ �Ennyi év telt el a teremtés és Jézus szü-
letése között.

Próféták és királyok, 
681–733. o.

Tanulmányozásra

A.	 Nagy Heródes
B.	 héber
C.	 szadduceusok
D.	 Nagy Sándor

E.	 Makkabeus
F.	 27
G.	 farizeusok
H.	 görög

I.	 33
J.	 66
K.	 Malakiás
L.	 39

M.	 168
N.	 Septuaginta
O.	 4000
P.	 400

Nagy Heródes családfája 
(nem minden családtag szerepel benne)

Nagy Heródes
(Megölette az újszülött fiú csecsemőket Betlehemben) Mt 2:16

Heródes fiai

Antipasz
• Heródiást vette feleségül
• Lefejeztette Keresztelő Jánost
• Kihalgatta és kigúnyolta Jézust
Mt 14; Lk 23

Arisztobulosz Fülöp
• �Heródiást 

vette feleségül

Archelaosz
• �Apja után 

uralkodott 
Júdeában

Mt 2:22

Heródes 
unokái

I. Agrippa
• Lefejeztette Jakabot
• �Bebörtönözte Péter 

apostolt
Ap csel 12. fej.

Heródes
dédunokái

II. Agrippa
• �Kihallgatta Pál 

apostolt
ApCsel 26. fej.

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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„Mert, egy gyermek születik nékünk,  
fiú adatik nékünk, és az uralom az ő vállán 
lészen, és hívják nevét: csodálatosnak, 

tanácsosnak, erős Istennek, örökkévalóság 
atyjának, békesség fejedelmének!” 

Aranyszöveg – Ésaiás 9:6

Végre fény támad

mi, emberek. Önként 
és készséggel elszenvedi bűneink büntetését, és 

erőt ad nekünk, hogy engedelmeskedjünk és olyanná 
váljunk, mint Ő. Megmutatja Isten valódi jellemét. Zsid 
2:14-17; Fil 2:5-8 

Sátán tudta Dániel próféciájából, hogy már csaknem 
elérkezett az ideje, hogy Jézus beváltsa ígéretét és vilá-
gunkba jöjjön (Dán 9:25). Félrevezette az embereket, 
hogy azt higgyék, a próféciák Jézus nagy hatalommal 
való eljöveteléről írnak. Ezért a Messiást nagyhatalmú 
királyként várták, aki megszabadítja nemzetüket, és ha-
talmassá teszi őket. Nem olyan Messiásra vágytak, aki 
Sátán befolyása alól szabadítja meg őket.

Ezért Jézus előtt egy különleges követ érkezik, aki elő-
készíti a szíveket és lelkeket az Ő eljövetelére. Ezt a kö-
vetet Ézsaiás próféta így írja le: „Egy szó kiált: A pusz-
tában készítsétek az Úrnak útját, ösvényt egyengessetek 
a kietlenben a mi Istenünknek!” Ézsa 40:3-5 

Alkalmazás: Ez azt jelentette, hogy az embereket bűn­
bánatra bűneik, büszkeségük és az önzésük megvallására 
vezeti. Nekünk is meg kell vallanunk ugyanezeket a bű­
nöket Jézus második eljövetele előtt?

HÉTFŐ
Gábriel meglátogatja Zakariást (Lk 1:5-18)

A követ érkezése előtt jó néhány hónappal Isten el-
küldte angyalát, Gábrielt Zakariáshoz a jeruzsá-
lemi templomba, aki papi szolgálatát végezte ott. 

Feleségével, Erzsébettel sok-sok kilométerre laktak. Mit 
mond róluk a Biblia? Lk 1:5-9 

Aznap, miközben a bárányt feláldozták, Zakariás 
a füstölőoltár előtt állt a szentélyben, a függöny előtt, 

VASÁRNAP
Útkészítés

Évezredekkel ezelőtt a bűn megrontotta tökéletes 
világunkat. Jézus azonban akkor rögtön megígérte: 
emberré lesz, „hogy a mi bűneinket elvegye” (1Ján 

3:5). Az emberi családhoz tartozik, mindörökre. Milyen 
csodálatos szeretet! 1Móz 3:15; Ézsa 9:6 

Azóta mintegy négyezer esztendő telt el. Egyetlen 
nemzet uralkodott a világon és egy, széles körben el-
terjedt nyelvet beszéltek. A világ számára könnyen 
elérhető lett volna a megváltás jó híre. Mégis, szinte 
mindenki elhitte Sátán hazugságát, miszerint Isten 
könyörtelen és önző. Mivel az emberek Sátánt vá-
lasztották uruknak, a világ reménytelen nyomorú-
sággal és szenvedéssel telt meg.

A pogányok, (sőt még Isten népének többsége 
is) azt hitték, hogy jócselekedeteikkel menthetik 
meg magukat. Sokan elégedetlenek voltak pogány 
vallásukkal, de néhányan megpróbálták tanulmá-
nyozni az Írásokat. Isten népe azonban nem volt 
hajlandó elmagyarázni nekik a prófétikus jelké-
peket. Azt gondolták, hogy a megváltás csak szá-
mukra készíttetett.

Elérkezett „az időnek teljessége” (Gal 4:4-5). 
Jézus volt lázadó világunk egyetlen reménysége. 
Végtelen szeretetében és önzetlenségében nem 
saját felmagasztalásával próbálja hűségünket el-

nyerni, hanem önmaga megalázásával, hogy 
minden tekintetben olyanná válik, mint 
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ami a helyiséget a szentek szentjétől elválasztotta. Ahogy 
meggyújtotta a füstölőt az oltáron, édes illatú felhő szállt 
fel, ahogy imája is felszállt Istenhez.

Eközben a nép a templom udvarán imádkozott. Zaka-
riásra várva aggódni kezdtek. Mi tart ilyen sokáig? Mikor 

jön ki, hogy megáldja őket? Nem 
tudták, hogy miközben Zakariás 
az arany oltár előtt állt, egy angyalt 
pillantott meg „állván a füstölő ol-
tár jobbja felől.”

Zakariás meglepődött és meg-
ijedt. Elfeledkezett arról, hogy 
amikor Isten követei az oltár jobb 
oldalán jelentek meg, nem volt mi-
től félni. Mit mondott az angyal? 
12-17. v.

Zakariás és felesége hosszú éve-
kig imádkoztak gyermekért, de Isten nem válaszolta meg 
imáikat. Most, hogy már öregek voltak, lehetetlennek 
tűnt, hogy ez valaha is bekövetkezzen. Mit mondott 
Zakariás erről az angyalnak? 18. v. 

Alkalmazás: A szentélyben az arany füstölőoltárról fel­
szálló felhő Jézus tökéletes életének jelképe volt, ami az em­
berek tökéletlen imáihoz adódott. Ettől lett szép az imá­
juk, és ezért fogadhatta el őket Isten. Ezért hallgattatnak 
meg a mi imáink is.

KEDD
Gábriel meglátogatja Máriát (Lk 1:19-55)

Amikor Zakariás azt mondta az angyalnak, hogy ő 
és felesége már öregek ahhoz, hogy kisbabájuk le-
gyen, az angyal megmondta a nevét: Gábriel. Mit 

mondott még Zakariásnak? Lk 1:19-20 
A templom udvarán várakozó emberek kíváncsiak vol-

tak, miért marad el olyan sokáig Zakariás. Talán történt 
vele valami? Hamarosan megtudták, hogy mi. Amikor 
Zakariás kijött a szentélyből, az angyal dicsfénye tük-
röződött az arcán, és nem tudott beszélni. 21-22. v. 

Amikor letelt szolgálatának ideje, Zakariás hazament 
Erzsébethez hegyvidéki otthonukba. Öt hó-
napon keresztül titokban tartották a kisba-
báról szóló izgalmas hírt. Mit gondolsz, 
kíváncsiak voltak az emberek, hogy mi-
ért nem tud Zakariás beszélni?

Három hónappal Zakariás gyermeké-
nek születése előtt Isten Gábrielt Máriá-
hoz, Erzsébet unokatestvéréhez küldte. 
Ő Názáretben lakott, ami kb. 120 kilo
méterre volt Zakariás és Erzsébet otthoná-
tól. Gábriel a legfontosabb üzenetet hozta, 

amióta csak Jézus ígéretet tett Ádámnak és Évának négy-
ezer évvel azelőtt. 26-33. v. 

Gábriel több mint 500 évvel korábban beszélt Dá-
nielnek a Messiásról (Dán 9:25). Most elmondta Má-
riának, hogy ő lesz a Megváltó édesanyja, akinek a neve 
Jézus lesz. Hogyan lehet azonban Mária Jézus édesanyja? 
József jegyese volt, de még nem házasodtak össze.

„Hogyan lehetne gyermekem, amikor még nem va-
gyok házas?” – kérdezte Mária. Gábriel elmagyarázta neki, 
majd a Zakariásról és Erzsébetről szóló hírt is elmondta. 

„Mert Istennél semmi sem lehetetlen” – mondta. Mit 
mondott ezután Mária? 34-38. v. 

Mária találkozni szeretett volna unokatestvérével, 
Erzsébettel, ezért elutazott hozzá, hogy meglátogassa. 
Mindkettejüknek csoda folytán születik majd gyermeke, 
sok mindenért kellett közösen imádkozniuk. Amint meg-
látták egymást, a Szentlélek szólt általuk. 41-55. v. 

Alkalmazás: Mit gondolsz, elégedett volt Isten Mária 
hitével és hajlandóságával, hogy Őt szolgálja? 38. v. 

SZERDA
János megszületik (Mt 1:18-25;  Lk 1:56 – 2:5)

Mária mintegy három hónapig Zakariás és Erzsébet 
otthonában maradt. Lehet, hogy még gyerme-
kük születésekor is ott volt, 

de ezt nem tudjuk. Nagy öröm 
volt azonban a rokonságban és 
a szomszédságban, amikor meg-
tudták, hogy idős koruk ellenére 
fiuk született. Ez valódi csoda 
volt. Lk 1:57,58 

Nyolc nappal később, amikor 
ugyanezek az emberek eljöttek 
a kisbabának nevet adni, Erzsébet 
azt mondta, hogy János legyen a neve. A többiek az 
apja nevét akarták adni neki. Mi történt, amikor meg-
kérdezték Zakariást, milyen nevet szeretne adni a kis
fiúnak? 59-64. v. 

A csecsemő híre gyorsan elterjedt. Az emberek ország-
szerte az ő csodálatos születéséről beszéltek. Tudták, hogy 
felnövekedvén nagyon különleges ember lesz. Emlékez-
tek a próféciára is, amit a Szentlélek adott Zakariásnak 
a Messiásról és János munkájáról. 65-66; 76-79. v. 

Mária visszatért názáreti otthonába. Nem tud-
juk, mikor beszélt Józsefnek arról, amit Gábriel 
mondott neki, miszerint ő lesz a Messiás édes-
anyja. Már gyermeket várt, jóllehet ő és József 

még nem voltak házasok. Hogyan hihetné el 
József ezt a történetet az angyal látogatásáról? 
Mások vajon el fogják hinni? Mit is tegyen?
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József szerette Istent, és az Ő akarata szerint akart cse-
lekedni, de mi volt az Úr akarata? Mennyire megkön�-
nyebbült, amikor álmában egy angyal elmondta neki, 
hogy mit tegyen! Az angyal azt mondta neki, hogy vegye 
feleségül Máriát, és a gyermeket „nevezzék Jézusnak”. Az 
a különleges gyermek néhány hónapon belül megszüle-
tik! A prófécia szerint Betlehemben születik, de József 
és Mária Názáretben laktak, majdnem száz kilométerre 
Betlehemtől! Isten terve azonban időben odaviszi majd 
őket, hogy beteljesedjen a prófécia. Mik 5:2 

Nem sokkal Jézus születése előtt a római császár el-
rendelte, hogy mindenki térjen vissza ősei szülőhelyére, 
hogy összeírhassák nevüket. Józsefnek és Máriának Dá-
vid király volt az egyik őse, ő pedig Betlehemben szü-
letett. Ezért a népszámlálás miatt Betlehembe kellett 
menniük. Lk 2:4-5 

Alkalmazás: Ha Isten Józsefet és Máriát ilyen könnyen 
oda tudta küldeni, ahol lenniük kellett, nem gondolod, 
hogy veled is bármikor meg tudja tenni ugyanezt?

CSÜTÖRTÖK
Megszületik Jézus (Lk 2:6-21)

Az angyalok tudták, hogy József és Mária Betle-
hembe érkezése után minden idők egyik legfon-
tosabb eseménye következik, megszületik a világ 

Megváltója. Hogyan fogadják majd az emberek? Az an-
gyalok elmentek a templomba és más helyekre 
is, olyanokat keresve, akik várják Őt, de se-

hol senkit nem találtak. Az emberek 
gépiesen vettek részt az istentiszte-
leten, de valójában a világi nagyság 
jobban érdekelte őket.

Az angyalok már éppen indul-
tak volna vissza a mennybe, amikor 
észrevették a pásztorok egy kis cso-
portját, akik a Betlehem környéki 

hegyekben őrizték juhaikat. Pontosan e hegyek között 
őrizte Dávid több mint ezer évvel korábban apja juhait.

Éjszaka volt, amikor az angyalok a 
pásztorok közelébe mentek és hallották, 
amint a Messiásról beszélgetnek. Olvasd 
el a történetet, és képzeld el, mit éreztél 
volna, ha ott vagy velük, amikor hirtelen 
megjelent egy fényesen ragyogó angyal. 
Lk 2:8-14 

Az angyal tudatta velük, hogy Jézust 
nem egy palotában, hanem egy nagyon 
szerény, szegényes helyen találják. Ami-
kor a pásztorok szeme hozzászokott az 

angyal fényességéhez, a többi angyal sem várhatott to-
vább. Az egész mezőt boldog, ragyogó angyalok világí-
tották meg, akik Istent dicsőítő éneket zengtek.

Amint az angyalok fénye elhalványult, a pásztorok 
a városba siettek, hogy megkeressék az újszülöttet a já-
szolban. Hamarosan mindenki tudta Betlehemben, hogy 
aznap megszületett a Megváltó.

Nyolc napos volt Jézus, amikor József és Mária en-
gedelmeskedtek a fiú csecsemőkre vonatkozó rendelke-
zésnek, majd elnevezték Őt Jézusnak.

Születése után negyven nappal elvitték a jeruzsálemi 
templomba, hogy az Úrnak szenteljék, és a szokásos ál-
dozatot bemutassák. A pap, aki a szertartás alatt Jézust 
fogta, nem is sejtette, hogy a Messiást tartja karjában, 
akire népe már több mint négyezer esztendeje vár.

Alkalmazás: Évekkel később ez a gyermek a mi bűnein­
kért való áldozattá válik. Ezzel értelmét veszíti majd az 
összes templomi szolgálat és a papok jelenléte a Földön. Ma 
Jézus a mi főpapunk a mennyben. Zsid 8:1 

PÉNTEK
Simeon és Anna (Lk 2:22-38)

Az odaszentelési szertartás végeztével a pap vissza-
adta Jézust Máriának, és felírta nevét egy tekercsre 
a többi kisbaba neve mellé.

Akkor egy Simeon nevű idős 
ember ment be a templomba, 
akihez így szólt a Szentlélek: 

„Ő a Messiás.” Örömtől ragyogó 
arccal lépett Máriához, és gyen-
géden elvette tőle a csecsemőt. 
Mindnyájan figyelmesen hall-
gatták, amit ezután mondott. 
Olvassuk el mi is! Lk 2:29-35 

Alig kezdett el Simeon beszélni, amikor egy idős öz-
vegyasszony lépett be. Ő is örömteli arccal nézte Jézust 
és hallgatta Simeon szavait. Anna prófétaasszony volt. 
József és Mária a többiekkel együtt csodálattal hallgat-

ták, ahogy arról beszélt, hogy a gyermek Jézus 
a Messiás. 36-38. v. 

Sokféle gondolat járt József és Mária fejében, 
miközben néhány kilométerre lévő otthonukba 
tartottak. Simeon szavainak egy része izgalmas 
volt, de Mária bizonyára kíváncsi volt, mit ért-
hetett azon, hogy az ő lelkét is tőr járja át. Nem 
tudta, hogy egy napon majd megszakad a szíve, 
amikor látja drága fiát a kereszten meghalni.

Simeon azt is mondta, hogy Jézus lesz a po-
gányok világossága. Valóban, egy pogány or-

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Keresztrejtvény
VÍZSZINTES
1.	 Mit mondott Gábriel Józsefnek, hogyan 

­nevezzék el Mária gyermekét?
2.	 Az idős hölgy, aki boldog volt, hogy láthatja 

Jézust a templomban.
3.	 Zakariás és Erzsébet gyermekének neve.
4.	 Az angyal, aki Máriát, Józsefet, Zakariást és 

a pásztorokat meglátogatta.
5.	 A város, ahol Jézus született.

szágban fényt pillantottak meg az égen. Több száz ki-
lométerre onnan keletre bölcs tudósok tanulmányozni 
kezdtek egy csillagot, amit azelőtt még soha nem láttak.

Azok a bölcs emberek a héber szent iratok tanulmá-
nyozásából tudták, hogy hamarosan egy különleges ki-
rály érkezik a világba. Kíváncsiak voltak, vajon ő-e az, 
akiről a héber Írásokban olvastak. A prófécia így szólt: 

„Csillag származik Jákobból, és királyi pálca támad Izrael
ből.” (4Móz 24:17)

Vajon az a fényes csillag messze a nyugati égbolton 
azt jelenti, hogy a prófécia beteljesedett? Tényleg eljött 

a nagy király? Isten álmukban 
szólt a bölcseknek, hogy kö-
vessék a csillagot. A bölcsek 
pedig lelkesen engedelmes-
kedtek.

Alkalmazás: E heti tör­
ténetünkben legalább hat 
embernek vagy embercsoportnak szóltak az angyalok 
Jézus eljöveteléről. Fel tudod sorolni, kiknek? Hogyan lehe­
tünk azok között, akik elkészülnek Jézus második eljöve­
telére?

FÜGGŐLEGES
6.  Gábriel azt mondta Józsefnek, hogy a Mes-

siás ettől fogja megmenteni az embereket.
7.	 A Bibliai könyve, amely megjövendölte Jézus 

születésének idejét.
8.	 Amit a bölcsek saját hazájuk égboltján láttak.
9.	 Emberek, akik látták Jézust születése éjsza-

káján.
10. A város, ahol Jézust az Úrnak szentelték.

Máté 1. fejezet; 
Lukács 1:1-2:38;

Jézus élete, 19–58, 
97–100. o.;

A nagy küzdelem, 
313–316. o.

Tanulmányozásra

10.

8.

7.

6. \ 1.

2.

9.

4.

3.

5.

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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„Mert ismeritek a mi Urunk,  
Jézus Krisztusnak jótéteményét,

hogy gazdag lévén, szegénnyé lett érettetek,  
hogy az ő szegénysége által  

meggazdagodjatok.” 

Aranyszöveg – 2Kor 8:9

A gyermek Jézus

Azok a bölcs emberek nem voltak zsidók. 
Pogány országból érkeztek, de hittek az Írásoknak. El-
fogadták Jézust annak ellenére, hogy szegény volt. Kife-
jezték tiszteletüket és ajándékokat adtak neki.

Isten álomban figyelmeztette a bölcseket, 
hogy ne menjenek vissza Heródeshez. Majd 
egy angyal figyelmeztette Józsefet, hogy 
vigye Máriát és Jézust Egyiptomba. József 
azonnal engedelmeskedett, s így bizton-
ságban voltak Heródes szörnyű rendele-
tétől. 16-18. v. 

Heródes király nem sokkal azután meg-
halt, hogy elrendelte a betlehemi újszülöttek megölését. 
Akkor egy angyal szólt Józsefnek, hogy biztonságban ha-
zaviheti családját. Hová mentek? 20-23. v. 

Alkalmazás: Sátán már csecsemőkorában el akarta pusz­
títani Jézust. Ugye hálás vagy, hogy Isten tervét semmi sem 
tudja megakadályozni?

HÉTFŐ
„Velünk az Isten”

Teremtőként és a világmindenség királyaként 
Jézus mindig csodálatos dicsőségben élt a men�-
nyben. Amikor azonban a Földre jött, nem palo-

tában lakott és nem viselt drága ruhákat. Inkább úgy 
döntött, egy Názáret nevű kisvárosban él, és osztozik 
a  legszegényebb emberek megpróbáltatásaiban és ter-
heiben. 2Kor 8:9 

Jézus, mielőtt eljött, hogy velünk éljen, a menny fő-
parancsnoka volt. Angyalok serege örömmel teljesítette 
akaratát. Világunkba azonban nem hatalmas vezető-

VASÁRNAP
A keleti bölcsek meglátogatják Jézust  

(Máté 2. fejezet)

Az a szép, új csillag, amit a bölcsek a távoli ország-
ban láttak, valójában a pásztorokat meglátogató 
angyalok csoportjának fénye volt. A bölcsekre 

olyan nagy hatással volt a csillag, az Írások próféciái és 
az álmaik, hogy elhatározták, elmennek megkeresni 
az új királyt, és hódolnak neki.

A bölcsek nem tudták, hová mennek, de hűsége-
sen követték a csillagot. Napközben a héber Írásokat 
tanulmányozták és az új királyról beszélgettek. Nem 
tudjuk, mennyi ideig utaztak, de a csillag végül meg-
állapodott a jeruzsálemi templom felett, majd eltűnt.

A bölcsek alig várták, hogy rátaláljanak a királyra. 
Bizonyára csodálkoztak, hogy ott senki sem tudott 
róla. A papok hallottak az angyalok látogatásáról 
a pásztoroknál, ezért oda tudták volna vezetni a böl-
cseket Jézushoz. De irigyek voltak. Miért nem őket 
látogatták meg az angyalok a pásztorok helyett? 
Túl büszkék voltak beismerni, hogy Isten mások-
kal, és nem velük közölt egy ilyen fontos üzenetet. 
Még csak meg sem látogatták Jézust Betlehemben.

Heródes király felháborodott, amikor meghal-
lotta, hogy a bölcsek egy csecsemő-királyt keres
nek. Mit tett? Mt 2:1-8 

Este a csillag ismét megjelent az égen, és el-
vezette a bölcseket Jézushoz. Mi történt az

után? 10-11. v. 
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ként jött el, hanem megalázta magát, és úgy élt, aho-
gyan mi. Fil 2:5-8 

Csodálatos, önzetlen szeretetétől vezérelve Jézus gyá-
moltalan kisbabaként jött világunkba. Úgy cseperedett, 
tanult meg járni, beszélni és olvasni, mint más gyerme-
kek. A Biblia azt is elmondja nekünk, hogyan tanulta 
meg Jézus az engedelmességet. Zsid 5:8 

Jézus szülei nagyon szegények voltak, és fá-
radságos munkát végeztek a megélhetésért. 
Ő azonban soha nem használta isteni ha-
talmát arra, hogy segítsen magán vagy 
könnyítsen életén. Fiukként készségesen 
szolgálta szüleit és engedelmesen segített 
nekik, amiben csak tudott.

Amint elég idős volt, Jézus segített 
a család munkájában. József ács volt, és Jé-
zus is vele dolgozott az ácsműhelyben. Alapo-
san végezte munkáját, nem akart semmit meggondo-
latlanul vagy tökéletlenül csinálni. Bármit is tett, min-
denben a tőle telhető legjobbat adta.

Jézusnak természetesen soha nem volt könnyű dolga. 
Mégis, amikor a nehéz munka miatt panaszkodás kí-
sértette, inkább úgy döntött, vidám lesz. Názáret lakói 
gyakran hallották Istent dicsőítve énekelni, és mennyei 
otthonukra gondolva ők is felvidultak.

Alkalmazás: Jézus ugyanúgy tanult, ahogyan mi is ta­
nulhatunk. Tanulod az önzetlenséget, hogy áldássá légy 
mások számára, s hogy felelősséget vállalj otthonodban?

KEDD
Az élet Názáretben (Lk 2:40)

A Biblia ezt mondja Jézusról: „A kisgyermek pedig 
növekedék és erősödék lélekben, teljesedve bölcses-
séggel; és az Istennek kegyelme vala őrajta.” (Lk 

2:40).
Hogyan lehetett Jézus „teljesedve bölcsességgel”, ami-

kor még csak kisgyermek volt? Péld 9:10; 15:33  Fel-
cseperedvén Jézus nem járt a zsinagógába a többi gyerek-
kel tanulni. Azokban az iskolákban a gyerekek emberek 
által elrendelt hagyományokat és szertartásokat tanultak, 
de nem tanultak Istenről és nem beszéltek Vele.

Jézus inkább otthon maradt Máriával, aki Isten igéjére 
tanította Őt. A Szentlélek adott bölcsességet Máriának 
Jézus oktatásához, aki megtanult egyedül imádkozni és 
az Írásokat tanulmányozni. Kora reggel gyakran kiment 
egy nyugodt helyre imádkozni és tanulni.

Azok voltak Jézus legboldogabb órái, amikor egye-
dül volt a természetben Istennel. Sok lelki bölcsességet 
tanult ott, Isten második tankönyvéből, és ötleteket me-
rített példázataihoz.

Jézus szerette megosztani a tanultakat. Életé-
nek egyetlen célja az volt, hogy áldására legyen 
az embereknek, és segítsen nekik megismerni 
mennyei Atyánk valódi jellemét.

Imádság, valamint az Írások és a termé-
szet alapos tanulmányozása által telt meg Jé-
zus bölcsességgel, és tanulta meg „a gonoszt 
megvetni, és a jót választani.” (Ézsa 7:15)

Jézus az egyetlen emberi lény, aki soha 
sem követett el bűnt. Bár Názáret népe híres volt 
gonoszságáról, Jézus soha nem utánozta szokásai-
kat. Soha nem nyitott utat a kísértésnek semmit-
tevéssel vagy olyanok társaságában időzve, akik 
rossz hatással lettek volna rá.

Sátán nem bírta elviselni a gondolatot, hogy van 
egy ember, aki nem hajlandó bűnnel beszennyezni 

magát. Minden módon megpróbálta rávenni a gyermek 
Jézust, hogy megadja magát a bűnnek, de Ő nem tette. 
Soha senkinek nem kell olyan nehéz próbát és akkora 
kísértéseket kiállnia, amilyeneket Neki kellett.

Alkalmazás: Példájával Jézus bemutatta, hogy még a 
gyermekeknek is lehet mennyei bölcsességük és élhetnek 
tiszta életet, szegénységük és nehéz körülményeik ellenére 
is. Angyalok segítettek neki, és nekünk is fognak, ha kö­
vetjük az Ő példáját.

SZERDA
Tizenkét esztendősen (Lk 2:41–50)

Jézus, amikor betöltötte a tizenkettedik évét, bizo-
nyára nagyon izgatottan ment életében először Jeru
zsálembe családjával a húsvét ün-

nepére.
Nagy érdeklődéssel figyelte a papo-

kat és az áldozati oltáron vérző bárányt. 
Együtt imádkozott a többiekkel, mia-
latt odabent az arany oltárról felszállt 
az illatos füstfelhő.

Jézus apránként egyre jobban meg-
értette a húsvéti szertartás valódi értel-
mét. Egyedül akart maradni és átgon-
dolni ezt. Biztos volt abban, hogy amit lát, azzal kap-
csolatban neki valami nagyon különleges teendője van.

Természetesen minden Őróla szólt. A Szentlélek segí-
tett neki felkészülni élete művére, ami önmaga feláldo-
zásához vezet, mint vérző bárány, amit az oltáron látott. 

A húsvét végeztével Jézus családja hazaindult. Nem 
vették észre, hogy Ő nincs velük. Annyira lefoglalta őket 
barátaik társasága, hogy róla elfeledkeztek. Amikor végre 
észrevették, hogy hiányzik, visszasiettek Jeruzsálembe, 
hogy megkeressék.
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Szem elől tévesztjük mi is időnként Jézust, amikor 
barátainknál vendégeskedünk, és jól érezzük magunkat 
velük? Ha így van, bizony időbe telhet, amíg visszata-
lálunk Hozzá és ismét a szívünkben él. Soha ne feled-
kezzünk el Jézusról!

Jézus abba a terembe ment a templomban, ahol a 
rabbik oktattak. Jézus udvariasan megkérdezte tőlük, 
mit mondtak a próféciák a Messiásról, s ők ebből lát-
hatták, mennyire megfontolt fiú. 

A rabbik azt mondták, hogy a Messiás erős és hatal-
mas király. Ám amikor Jézus rákérdezett Ézsaiás pró-
féciájára, ami szerint a Messiás Isten báránya lesz, aki 
meghal, akkor ők kezdték el faggatni a fiút.

Az Írásokra alapozott szerény válaszai segítettek nekik 
olyan igazságok felismerésében is, amelyeket addig még 
soha nem fedeztek fel. Bárcsak elfogadták volna ezeket 
a dolgokat! Akkor nagy reformációra vezethették volna 
a népet! De nem tették. Milyen szomorú!

Mi történt, amikor szülei végül három nap múlva 
rátaláltak a templomban? Lk 2:47-50 

Jézus tudta, hogy nem József az igazi apja, bár József 
szeretettel nevelte őt. Az Ő valódi apja Isten volt, de 
József és Mária saját fiukként tekintettek rá és kezdtek 
elfeledkezni róla, mekkora kincset bíztak gondjaikra.

Alkalmazás: Jézus tizenkét éves volt, amikor a vallási ve­
zetőkkel beszélgetett. Csupán ezért 
figyeltek rá. Ahhoz túl büszkék vol­
tak, hogy egy felnőttre így figyelje­
nek. Ez is azt mutatja, hogy Isten 
alázatos, szerény fiatalemberek ál­
tal is szólhat bibliai igazságokat 
azokhoz a felnőttekhez, akik a pré­
dikátorra esetleg nem hallgatnának.

CSÜTÖRTÖK
Az ifjúság példája – 1.

Jézusnak a Szentlélek segített 12 esztendős korában 
élete első, Jeruzsálemben töltött húsvéti ünnepén 
megérteni, hogy Isten fia. Egy nap, mint az áldozati 

bárány, meg fog halni bűneinkért.
Mit tett Jézus most, hogy már tudta, ki is Ő valójá-

ban? Lk 2:51-52 
Jézus mindig szeretettel és tisztelettel bánt 

szüleivel. Továbbra is segített nekik ott-
hon, és az ácsműhelyben is dolgozott.

„Aláveti” magát a legtöbb fiatal a szü-
leinek? A tizenéveseknek szól vajon az 
Efézusi levél 6. fejezetének 1-3.verse ? 
Tanulod, hogyan kövesd Jézus példáját?

Soha nem könnyű fiatalnak lenni, de Jézus gyerme-
kévei különösen nehezek voltak. Hogyan is tudná bárki 
megérteni, milyen súlyos teher volt a gonosz világunk 
megváltásáért vállalt felelősség? Egyetlen bűnös gondolat, 
tekintet vagy cselekedet tönkreteheti egész tervét. Senki 
sem értette meg, sem a rabbik, sem a barátai, testvérei, 
de még édesanyja sem.

A rabbik megszámlálhatatlan szabállyal terhelték az 
embereket. Ezeknek az ember-alkotta szabályoknak és 
szertartásoknak nagy része olyasmiket kívánt meg az em-
berektől, amit Isten nem várt el, vagy egyenesen ellen-
kezett szavával. Jézus nem tanulmányozta azokat a sza-
bályokat és nem is élt azok szerint. Ő csak azt akarta 
megismerni és cselekedni, amit Isten mondott.

A rabbik mérgesek voltak és megdorgálták Jézust. 
Még a szüleit is kényszeríteni akarták, hogy vegyék rá a 
hagyományoknak való engedelmességre. Ő azonban soha 
nem lett ingerült és nem vitatkozott velük. Isten igéjé-
ből tapintatosan rámutatott, hogy Ő cselekszik helyesen.

Jézus fivérei szerint a rabbiknak volt 
igazuk. Nem tudták megérteni, miért ra-
gaszkodik Jézus ahhoz, hogy mindig pon-
tosan Isten szava szerint cselekedjen. Ön-
fejűséggel vádolták. Haragudtak rá tiszta, 
egyszerű, szerény élete miatt, és amiért 
hajlandó volt türelmesen elviselni a ne-
héz munkát és a próbákat. Kedvessége, 
önzetlensége, alázatossága és engedelmes-
sége miatt gyávának nevezték. Gyakran 
visszaéltek vele, hogy Jézus szívesen dolgozott. Ő soha 
nem panaszkodott emiatt és visszavágásra sem gondolt.

Barátai szerettek Jézussal időzni, mert barátságos volt 
és mindig vidám. Öröm volt vele lenni. Sokszor bos�-
szankodtak azonban, amikor nem sikerült Őt valami 
rosszaságra rávenniük. Mit fog vajon szólni? Jób 28:28; 
Zsolt 119:14-16  Isten szava volt Jézus útmutatója.

Alkalmazás: Mit teszel, amikor a barátaid valami helyte­
len dologra akarnak rávenni? Hűséges vagy Isten szavához?

PÉNTEK
Az ifjúság példája – 2.

Jézus idejében a vallási vezetők úgy érezték, hogy 
Isten különösen kedveli őket. Gyűlölték a „bűnösö-
ket”, és igyekeztek elkerülni a szenvedést. Úgy hitték, 

a betegség és a gondok a bűnök büntetéseként sújtják 
az embereket.

Hogyan bánt azonban a gyermek Jézus a mások által 
megvetett emberekkel? A Biblia szerint Ő „a bűnösöktől 
elválasztott” volt (Zsid 7:26). Azt jelenti ez, hogy még 

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Tedd időrendbe az eseményeket! Írd a sorszá-
mokat a vonalra, majd keresd meg a térképen 
a megnevezett földrajzi helyeket!

a.___ �Angyalok látogatják meg a betlehemi 
pásztorokat.

b.___ Jézus találkozik Jánossal a Jordánnál.
c.___ �Mária és József Betlehembe 

utazik, és ott megszületik 
­Jézus.

d.___ �Gábriel bejelenti Jézus érkezé-
sét Máriának Názáretben.

e.___ �A csecsemő Jézust Istennek 
szentelik Jeruzsálemben, majd 
visszaviszik Betlehembe.

f.___ �Mária, József és Jézus Jeruzsá-
lembe utaznak Jézus első hús-
vét ünnepére.

g.___ �Jézus visszatér Názáretbe, és 
több mint 18 esztendeig ott él.

h.___ �A keleti bölcsek Jeruzsálembe 
látogatnak, majd Betlehembe 
mennek Jézust megkeresni.

i.___ �Mária és József Egyiptomba 
menekülnek, hogy megment-
sék Jézust Heródes parancsától.

j.___ �Mária meglátogatja unokatest-
vérét, Erzsébetet a Júdea hegy-
vidékén fekvő városban.

a közelükbe sem ment? Nem. Jézus azért jött el a men�-
nyből a mi világunkba, hogy a bűnösökhöz közel legyen. 
Ez az igevers azt jelenti, hogy egyetlen egyszer sem vét-
kezett. „Szent volt, ártatlan és szeplőtelen.”

Jézus hatalmas, szerető szíve tele volt együttérzéssel 
minden szenvedő iránt. Mivel szegény volt, nem tudta 
pénzzel segíteni a rászorulókat, de minden tőle telhetőt 
megtett. Ha szomjas volt valaki, adott neki egy pohár 
vizet. Ha éhes emberrel találkozott, Jézus gyakran ne-
kiadta a saját ennivalóját, és inkább ő maradt éhen. Az 
elkeseredett embereknek kedves, bátorító szavakat szólt, 
és beszélt nekik csodálatos mennyei Atyjukról.

Jézus türelmesen várta, hogy Isten megmutassa neki, 
mikor jön el nyilvános szolgálatának ideje.

Harminc éves korában Jé-
zus érdekfeszítő híreket hallott. 
Egy János nevű fiatalember 
kezdett prédikálni a pusz-
tában, és embereket ke-
resztelt meg alámerítéssel 
a Jordánban. Mt 3:1-6 

Bár unokatestvérek voltak, Jézus még soha nem 
találkozott Jánossal. Amikor meghallotta, hogy János azt 
hirdeti: „…elközelített a mennyeknek országa”, tudta, 
elérkezett szolgálata megkezdésének ideje.

Alkalmazás: Te hogyan bánsz az emberekkel? Kérd Jézust, 
adja neked az Ő szeretetét irántuk, és Ő megadja.

k.	��� �Mária visszatér Názáretbe. Gábriel ott 
láto­gatja meg Józsefet.

l.	���  Gábriel bejelenti János születését Zaka-
riásnak Jeruzsálemben.

m.	��Mária és József visszatér Názáretbe Jézus­
sal együtt.

Máté 2. fejezet; 
Lukács 2:39-52;

Jézus élete,  
59–92. o.;

Tanulmányozásra

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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„Szívembe rejtettem a te beszédedet, 
hogy ne vétkezzem ellened.” 

Aranyszöveg – Zsolt 119:11

Győzelem a pusztában

a rajtuk uralkodó 
rómaiakat. Nem ismerték fel, hogy Istennel 

szembeni engedetlenségükkel ők hozták saját fejükre ezt 
a bajt. Mit mondott nekik merészen János? Lk 3:7-9 

Mindenféle emberek, katonák, vámszedők, gazda-
gok és szegények mentek ki Jánoshoz a pusztába beszé-
dét meghallgatni. Amikor írástudókat és farizeusokat is 
látott közöttük, tudta, hogy sokan nem őszintén bán-
ják büszkeségüket, önzésüket és egyéb bűneiket. Ezért 
nevezte őket „viperák fajzatai”-nak. Azt hitték, jobbak 
a többieknél, mert Ábrahám leszármazottai. Nem csoda, 
hogy mindenki tudott Jánosról!

 Alkalmazás: Isten küldötteinek határozottan meg kell 
feddeniük a bűnt? Ézsa 58:1-2 

HÉTFŐ
Jézus a Jordánhoz megy

Keresztelő János embertömegeknek prédikált félel
met nem ismerve a Jordán folyó partján. Figyel-
meztette őket, hogy nem elég csupán mondani, 

hogy ők Isten népe, gondolataiknak és cselekedeteiknek 
is összhangban kell lenniük törvényével. Hallgatósága 
közül többen is feltettek neki egy nagyon fontos kér-
dést. Mi volt az, és mit felelt nekik János? Lk 3:10-14 

Prédikálásának híre gyorsan terjedt. Hamarosan a sok-
sok kilométerre fekvő názáreti ácsműhelybe is eljutott. 
Amikor Jézus is meghallotta, a Szentlélek szólt neki: 
elérkezett az ideje, hogy ő is a Jordánhoz menjen és 
megkeresztelkedjen.

Sokféle gondolat járhatott fejében, mialatt hosszan 
gyalogolt oda. Jézus mindig tisztelte mennyei Atyját és 
neki engedelmeskedett. József első feleségétől (aki már 

VASÁRNAP
János prédikálni kezd (Lk 3:1-9)

Az emberek mindenütt Keresztelő Jánosról beszéltek. 
Bár Jézussal rokonok voltak, mérföldek választották 
el őket és még soha nem találkoztak. Mindketten 

tisztában voltak születésük csodálatos voltával, és azzal, 
hogy mindkettejükre fontos munka vár.

János felcseperedése nagyban különbözött Jézusé-
tól. A pusztában élt, távol a városi izgalmaktól, szó-
rakozástól és bűnözéstől. Miközben imádkozott és 
az Írásokat tanulmányozta, felismerte, milyen nagy 
munkára választotta ki Isten.

Munkája az emberek Jézus eljövetelére való felké-
szítése volt. Annak ellenére, hogy a Szentlélek készte-
tésére Jézust „az Isten bárányának” nevezte (Jn 1:29), 
nem volt egészen tisztában azzal, amiről beszélt.

Jánost prófétának tartották, sőt „még prófétánál 
is nagyobb”-nak (Mt 11:9). Ruházata egyszerű volt, 
mint Illés prófétáé az Ószövetség idején, és egy-
szerű, egészséges ételekkel táplálkozott. Étrendje 
nagyrészt sáskából és erdei mézből állt. Mt 3:3-4 

Gábriel a nagy Illés prófétához hasonlította 
Jánost, amikor a gyermek születése előtt átadta 
Zakariásnak az üzenetet. Amikor a Szentlélek 
szólt neki: elérkezett az idő, hogy prédikálni és 
keresztelni kezdjen, János készségesen, „az Illés 
lelkével és erejével” engedelmeskedett. (Lk 1:17)

Isten népe nem volt kész a Messiás eljö-
vetelére, és János tudta ezt. Gyűlölték 
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meghalt) született mostohafivéreire gondolt. Ők nem 
szerették Istent, és nem tisztelték Őt.

Édesanyja is eszébe jutott, aki hitte róla, hogy 
Ő a Messiás, de a papok és a rabbik nagy hatással vol-
tak rá. Azt akarták, vegye rá Jézust, hogy engedelmes-
kedjen szabályaiknak, még ha azok nem is Istentől valók.

Jézus soha nem vitatkozott a rabbikkal, amikor olyas-
miről akarták meggyőzni Őt, amiről tudta, hogy helyte-
len. Szelíden idézte a Szentírást, és rámutatott, hogy az 
abban foglaltak miatt engedelmeskedik annak, és nem 
az ő hagyományaiknak.

Jézus szeretett örömet szerezni másoknak, ahogy 
Ő is örömére volt mennyei Atyjának. Ám ez nem volt 
könnyű. Sok szempontból egyedül volt ezen a földön. 
Hamarosan egy olyan néppel áll majd szemben, akik 
nagyon másfajta Messiást és királyságot vár, mint amit 
Ő ajánl nekik.

Jézus tudta, hogy a legtöbb ember el fogja utasítani 
Őt, a nemzet vezetői gyűlölni fogják, és szörnyű halált 
fog halni. Mindez annyira csüggesztőnek tűnt, hogy 
Sátán arra kísértheti, adja fel megmentésünkre felállí-
tott tervét.

 Alkalmazás: Jézus eltökélte, hogy még akkor is folytatja 
munkáját, ha akár csak egyetlen egyet is megmenthet közü­
lünk. Az öröm, amit ennek gondolatára érzett, erőt adott 
neki, hogy egyedül is állhatatosan folytassa útját, egészen 
a keresztfáig.

KEDD
János megkereszteli Jézust (Máté 3:13-17)

Jézus názáreti otthonát elhagyva úton volt a Jordán 
felé, hogy unokatestvérét, Keresztelő Jánost megke-
resse. János nagy tömegeknek prédikált a folyó part-

ján, és sokan megkeresztelkedtek. Amikor Jézus rátalált, 
először bizonyára csak figyelte és hallgatta őt.

János még soha nem találkozott Jézussal, de tiszta, 
bűntelen arcáról azonnal felismerte. Amikor Jézus sze-
retett volna megkeresztelkedni, János megpróbálta lebe-
szélni. Tudta, hogy Jézus soha egyetlen bűnt sem köve-
tett el. „Nékem kell általad megkeresztelked-
nem!” – ellenkezett János. Jézus azonban 
elmagyarázta neki, hogy példát kell mu-
tatnia. Mt 3:13-15 

A keresztségben víz alá merítik azo-
kat, akik megbánták és megvallották 
bűneiket. Ez bűnös lényük halálát és 
eltemetését jelképezi (Róm 6:1-14). 
A  vízből való kiemelkedés pedig az 
életre való feltámadást jelképezi, amit 
a bennük élő Jézustól kapnak. Ef 2:1 

A vízből kilépve Jézus letérdelt a folyóparton és imád-
kozni kezdett. Könyörgött mennyei Atyjának, adjon neki 
erőt az embereket megkötöző bűnök láncainak feloldá-
sához. Soha senki, még az angyalok sem hallottak ed-
dig ilyen imádságot. Az angyalok is bátorítani szerették 
volna Jézust, de Isten maga szólalt meg.

Az ég váratlanul megnyílt, és egy ragyogó, galamb 
alakú fénysugár szállt le Jézus fejére. Ezután 
földi életében először Jézus meghallotta 
mennyei Atyja hangját, ahogy egye-
nesen a mennyből szólt: „Te vagy 
amaz én szerelmes fiam, tebenned 
gyönyörködöm!”  (Lk 3:21-22)

Jánosnak előre megmondták, 
hogy ez lesz a jel, ami alapján 
felismerheti a megígért Messiást. 
Most már biztosan tudta, és a nép-
nek is elmondta ezt. Jn 1:32-34 

Alkalmazás: Keresztségével Jézus pél­
dát adott, mit kell tennünk, amikor el­
fordulunk a bűntől, hogy Őt kövessük. Teljesen átadtad 
életed Jézusnak? Ha azt tesszük, Isten hozzánk is így szól: 
„Te vagy amaz én szerelmes fiam, tebenned gyönyörködöm!” 
Gondolkodj el rajta, mit jelent ez számodra! 1Jn 3:2 

SZERDA
Jézus a pusztaságba megy

A Jézus keresztségénél jelenlévőknek meg kellett volna 
érteniük a próféciából (Ézsa 53. fej.), hogy a Mes-
siás olyan halált fog elszenvedni, mint az oltáron 

vérző bárányok. Ám ők nem értették, még János sem.
Volt azonban valaki, aki a próféciának legalább egy 

részét megértette. Sátán volt az. Ő tudta, hogy Jézus 
Isten igazi báránya. Sátán vitte bűnbe Ádámot és Évát 
az édenkertben, és a bűn megszakította kapcsolatukat 
Istennel. Ézsa 59:1-2  Megérdemelték a halált, de 
Jézus megígérte, hogy eljön, és meghal helyettük. Akik 
hittek ebben az ígéretben, ismét kapcsolatba kerülhet-
tek Istennel Jézus által.

Most eljött, hogy valóra váltsa ígéretét. Sátán cso-
dálkozott, hogy Jézus otthagyja a mennyet, hogy em-
berként a földre jöjjön. Önző szíve nem tudta felfogni 
ezt a szeretetet.

Amikor a Szentlélek arra utasította Jézust, hogy 
egyedül menjen a pusztába, Sátán is odament (Mt 4:1). 
Tudta, hogy bűnbe kell vinnie Jézust, ahogy Ádámmal 
is tette, különben gonosz angyalaival együtt elveszítik 
az ellene vívott háborút és véglegesen elpusztulnak. 
Egyik angyalára sem bízhatta a közelgő fontos csatá-
kat, ezért minden részletet személyesen tervezett el.
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Ezalatt Jézus már csaknem hat hete 
a csúnya, kietlen, elhagyatott pusztaság-
ban volt. Egyedül a vadállatok és kígyók 
között, és nem volt mit ennie. Amikor 
odaérkezett, erős és egészséges volt, tele 
energiával. Izgatott volt amiatt, amit 
mennyei Atyja tett és mondott kereszt-
ségekor. Azért ment oda, hogy imádkoz-
zon, és a rá váró munkáról gondolkodjon.

Elszorult a szíve a rá váró szörnyű küzdelemtől, amit 
Sátánnal kell majd vívnia. Micsoda lelki harc volt ez! 
Mit gondolsz, hogyan nézett ki és hogy érezte magát, 
miután negyven napig gyalogolt élelem nélkül? Olvas-
suk el, hogyan ábrázolja Ézsa  52:14  versben!

Alkalmazás: Ádám és Éva az ennivaló utáni vágyukat 
követve estek bűnbe (1Móz 3:6). Most Jézusnak, a máso­
dik Ádámnak le kellett győznie ezt a bűnt, nem engedve, 
hogy az étel utáni vágy megingassa Istenbe vetett bizalmát. 
Mit tanít ez nekünk a vágyainkkal kapcsolatban?

CSÜTÖRTÖK
Küzdelem a pusztaságban (Máté 4:1-10)

Jézus legyengült és nagyon éhes volt, miután 40 na-
pot töltött élelem nélkül a pusztában. Egy gyönyörű 
angyal jelent meg váratlanul előtte és azt mondta, 

Isten küldte hozzá a hírrel, hogy böjtjének vége. Már 
bebizonyította, hogy bízik Istenben. „Ha Isten fia vagy, 
mondd ezeknek a köveknek, hogy változzanak ke-
nyérré…” – mondta neki.

Bármilyen gyenge is volt Jézus, fülét megütötte egy 
szó, amiből rájött, hogy az angyal Sátán: „HA Isten 
fia vagy…,” Jézus tudta, hogy Ő Isten fia. Mennyei 
Atyja mondta neki keresztségekor, és Isten szava ele-
gendő volt neki.

Jézus 5Móz 8:3 versét idézte Sátánnak válaszul, ahol 
az Írás azt mondja, hogy nemcsak kenyérrel kell élünk, 
hanem Istennek minden szavával. Isten szava a Biblia. 
Ahhoz, hogy éljünk általa, tanulmányoznunk kell, hogy 
tudjuk, mit mond. Jézus ezt tett, és nekünk is 
az Ő példáját kell követnünk, nem Sátán kí-
sértéseire hallgatni, akár ennivalóról, akár 
az életünkről van szó.

Sátán eltökélte, hogy megingatja Jézus 
hitét abban, hogy valóban Ő Isten fia. 
Megpróbálta ugyanúgy bűnbe vinni, mint 
előtte minden emberi lényt. Mit tett tehát 
ezután Sátán? Mt 4:5-6 

Ezúttal is a Szentírásra hivatkozott. Zsolt 
91:11-12- verseit idézte, de kihagyott egy ki-

fejezést. Keressük meg a Zsolt 91:11-t  és beszéljük 
meg, vajon miért hagyta ki Sátán azt a szót! Valóban azt 
ígérte Isten, hogy angyalai így védenek meg bennünket? 
Melyik igét ismételte el Jézus ezúttal? Mt 4:7 

Az első két pusztai megkísértésnél Sátán mennyei 
angyal képében jelent meg. Most azonban személyesen, 
mint hatalmas gonosz angyal. Mit tett ezúttal? 8-9. v. 

Megmenthette volna Jézus a világunkat, ha Sátán 
ajándékaként fogadja el? Nem. A világ valójában Istené. 
Még ha éhen hal is, Jézus nem fog Sátánnak engedel-
meskedni. Ismét az Írást idézve válaszolt. 10. v. 

Alkalmazás: Kényszeríthet minket Sátán, hogy neki en­
gedelmeskedjünk? Hogyan győzhetünk a kísértések felett?

PÉNTEK
Győzelem a pusztában (Máté 4:11)

Az egész világmindenség figyelte Jézus és Sátán ször-
nyű küzdelmét. Összecsapásuk ott, a kietlen pusz-
taságban annak a háborúnak az egyik legfontosabb 

csatája volt, amely évezredekkel korábban, a mennyben 
kezdődött.

Jelentősége számunkra Ádám és Éva édenkertbeli 
megkísértéséhez hasonlítható. Azt a csatát Sátán nyerte, 
és következményei hozták ránk mindazt a bűnt és nyo-
morúságot, ami világunkat betölti.

Ha Sátán ott a pusztaságban is csa-
tát nyert volna, ahogy az Édenkertben, 
győzelme véget vetett volna a  küzde-
lemnek. Nem lett volna több remény az 
emberiség számára. Istennek hála, hogy 
nem így történt!

A Biblia szerint: „Akkor Jézus viteték 
a Lélektől a pusztába, hogy megkísér-
tessék az ördögtől.” (Mt 4:1). Második 
Ádámként győznie kellett abban a kísértésben, amelyben 
az első Ádám elbukott. Ez a három legnagyobb kísér-
tés, amelyekkel az emberek manapság is szembesülnek.

Az első az önfegyelem az étvágy területén. Vissza-
utasítjuk-e az egészségtelen ételeket vagy elmerülünk 
élvezetükben; túl sokat eszünk vagy nem a megfelelő 

időben? Ide tartoznak az alkoholos italok, a dohány 
és bármilyen kábítószer élvezete, vagy bármilyen 
más rossz, amit testünk kívánhat.

A második kísértés arról szól, hogy azt his�-
szük: Isten annyira szeret bennünket, hogy meg-
akadályozza rossz tetteink következményeit, amiket 

készakarva követünk el. Ez nem hit. Ez önhittség.
A harmadik kísértés a világ szeretetéről szól. Sá-

tán azt sugallja nekünk, hogy a világi dolgok sikeressé 

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság



19
Ez

en
 a

 h
ét

en
 m

eg
ke

re
ste

m
 é

s e
lo

lv
as

ta
m

 m
in

de
gy

ik
 b

ib
lia

ve
rs

et
 a

 le
ck

ém
bő

l. 

Igaz, vagy hamis? (I vagy H)
1.___ �Jézus és János csodálatos módon született 

kisbabák voltak.
2.___ �Jézus és János unokatestvérek voltak.
3.___ �Jézus már keresztsége előtt is ismerte 

­Jánost.
4.___ �Jézus és János is városban nőtt fel.
5.___ �Jézus és János is tanulmányozta az ószö-

vetségi Írásokat.
6.___ Jézus és János is a rabbik iskolájába járt.
7.___ �János tudta, hogy a Messiás szeretne majd 

megkeresztelkedni.
8.___ �Isten elmondta Jánosnak, miről ismeri 

majd fel a Messiást.
9.___ �János azonnal látta, hogy Jézus tiszta, 

szent és bűntelen.

Mit cselekedjem?
Amikor valaki elismeri bűneinek szörnyű go-
noszságát és Isten csodálatos szeretetét, álta­
lában azt kérdezi, mit kell tennie. A Biblia meg-
válaszolja ezt a nagyon fontos kérdést. Kösd 
össze a kifejezéseket a megfelelő igeverssel!
10.	 Lk 3:10-11	 a.) �Kelj fel, és menj  

a városba!
11.	 Lk 3:14	 b.) �Bánd meg bűneidet 

és keresz­tel­kedj meg!
12.	 Ap csel 2:37-38	 c.) �Higgy az Úr Jézus 

­Krisztusban!
13.	 Ap csel 9:6	 d.) �Oszd meg, amid van!
14.	 Ap csel 16:30-31	 e.) �Ne vádolj senkit 

­hamisan!

és népszerűvé tesznek minket. Hazudik, mert azt akarja, 
hogy elveszítsük örök életünket. Szinte mindenütt olyan 
látnivalók és hangok vesznek körül bennünket, amiket 
Sátán arra használ, hogy eltereljék figyelmünket Istenről 
a világi dolgok szeretete felé. Nevezzünk meg néhányat, 
majd olvassuk el a következő igeverset! 1Ján 2:15-17 

Jézus harmadik megkísértése után Sátánnak távoznia 
kellett. Jézus addigra már annyira legyengült az éhségtől, 
hogy a földre zuhant. Angyalok hoztak neki ennivalót 
és bátorították Őt.

Jézus csodálatos győzelmet 
aratott értünk, és nekünk is 
meg tudja adni a győzelemhez 
szükséges erőt, hogy nemet 
tudjunk mondani a kísér-
tésre, ahogyan Ő tette.

Alkalmazás: Te is megta­
nulsz kívülről igeverseket, ahogy Jézus tette? Miért ne ta­
nulnánk meg most a következőket? Zsolt 17:4 és 119:11 

Igaz, vagy hamis? (Karikázd be)
15. I / H  �Először a pusztaságban kísértette meg 

Sátán Jézust.
16. I / H  �Sátán az állította, hogy Jézus Istentől 

elhagyott, bukott angyal.
17. I / H  �Sátán azt akarta, hogy Jézus kételked-

jen Isten gondviselésében.
18. I / H  �Sátán azt akarta, hogy Jézus csodát 

­tegyen istenségének bizonyítására.
19. I / H  �Jézus időnként csodát tett önmaga 

megsegítésére.
20. I / H  �Jézus tudta, hogy jobb meghalni, mint 

Sátánnak engedelmeskedni.
21. I / H   Sátán nem nagyon ismeri a Bibliát.
22. I / H  Sátán rá tud kényszeríteni a bűnre.
23. I / H  Sátán sugalmazni tudja a bűnöket.

Ki mondta, kinek?
24. „Térjetek meg, mert elközelített a mennyek-
nek országa.”  Mt 3:2

 _________________ mondta __________________-nak.

25. „Ez amaz én szerelmes fiam, akiben gyö-
nyörködöm.”  Mt 3:17

 _________________ mondta __________________-nak.

26. „Teremjetek azért megtéréshez illő gyümöl-
csöket!” Lk 3:8

 _________________ mondta __________________-nak.

27. „Én kiáltó szó vagyok a pusztában.” Jn 1:23

 _________________ mondta __________________-nak.

Máté 3:1-4:11, 
Márk 1:1-13, Lukács 

3:1-22, 4:1-13
Jézus élete,  

100–131. o.
Tanulmányozásra

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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„Másnap látá János Jézust  
őhozzá menni, és mondta:  
Ímé az Istennek ama báránya, 
aki elveszi a világbűneit!” 

Aranyszöveg – Jn 1:29

A szolgálat kezdete

Bár Jézus később azt mondta Jánosról: „Ha 
be akarjátok venni, Illés ő, aki eljövendő vala.”  (Mt 
11:14) Emlékszel milyen bátran és félelem nélkül állt 
Illés a Kármel-hegyén, egyes-egyedül Isten oldalán?

János „Illés lelkével és erejével” hirdette az üzenetet, 
de azok a vallási vezetők nem akarták elfogadni. Ezért 
mondta nekik János, hogy számukra ő nem Illés.

Alkalmazás: Malakiás azt prófétálta, hogy Isten elküldi 
Illést, „mielőtt eljön az Úrnak nagy és félelmetes napja.” 
Ez ma van. Ahogy János prédikált Jézus első eljövetele előtt, 
ma Isten népe hirdeti sokfelé „Illés lelkével és erejével” Jézus 
második eljövetelének hírét. A legtöbb vallási vezető azon­
ban, akárcsak János idejében, hallani sem akar róla.

HÉTFŐ
Isten báránya (Jn 1:22-51)

János prédikálása a Jordán partján nagy tömegeket 
vonzott, és néhány farizeus is odament kikérdezni, 
hogy mit állít magáról. János azt felelte nekik, hogy 

ő a „kiáltó szó”, akiről Ézsaiás azt írta, hogy „előkészíti 
az Úr útját”. Jn 1:22-24 

Ezután megkérdezték Jánostól, hogy miért keresztel. 
Még mielőtt válaszolhatott volna, hirtelen megpillantotta 
Jézust a tömegben. Éppen akkor tért vissza a negyven 
napos pusztai böjtölésből és Sátánnal vívott csatájából. 
Az a súlyos megpróbáltatás annyira megviselte, hogy csak 
János ismerte fel. Mit mondott mindkét kezét Jézus felé 
nyújtva? 25-27. v. 

János szavai nagyon meglepték a jeruzsálemi farize-
usokat. Valóban ott lenne a tömegben a Messiás? Kö-
rülnéztek, de senkit sem láttak, aki hasonlított volna rá, 

VASÁRNAP
Illés lelkével és erejével (Jn 1:1-21)

Jézus csaknem hat hétig egyedül volt a pusztában. 
Böjtölt és imádkozott. Bár Sátán mindent megtett, 
hogy bűnre csábítsa, inkább a halált választotta, mint 

hogy engedjen a kísértésnek. Végül angyalok hoztak 
neki enni és elmondták, mekkora örömöt okozott győ-
zelme a mennyben.

Ez idő alatt Keresztelő János a Jordánnál prédikált 
és keresztelt. Hallgatósága egyre csak nőtt. Ez nyug-
talanította a jeruzsálemi vezetőket. Attól tartottak, 
a rómaiak azt gondolják, hogy a gyülekezés a Római 
Birodalom elleni lázadás előkészülete.

A zsidók közül néhányan elég idősek voltak már, 
hogy emlékezzenek arra, amit Zakariás mondott 
Jánosról a születése előtt. Kíváncsiak voltak, miért 
megy el olyan sok ember olyan messzire meghall-
gatni őt. Már 400 év is eltelt az utolsó próféta mű-
ködése óta. Isten végül mégis küldött volna egy 
újabbat? Úgy döntöttek, odaküldenek néhány far-
izeust, hogy kiderítsék, mi az igazság. Jn 1:19 

János először is azt felelte kérdéseikre, hogy 
nem ő a Messiás. Malakiás próféciája (Mal 4:5-
6) alapján azt hitték, hogy a Messiás megjele-
nése előtt maga Illés fog visszatérni. Arra is kí-
váncsiak voltak, hogy János vajon a halálból 

feltámadt Mózes-e. János azonban azt felelte, 
hogy egyik sem.
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a hatalmas hadvezérre, akit ők vártak. Jézus szerény em-
ber volt, arcán a szerető együttérzés kifejezésével.

János minden alkalommal felkiáltott, amikor másnap 
és harmadnap is ott látta 
Jézust: „Íme, az Istennek 
báránya!” Két tanítvá-
nya, András és János 
éppen a közelében áll-
tak, amikor harmadnap 
ezt mondta.

Ezt a két fiatalem-
bert teljesen lenyűgözte 
a gondolat, hogy szem-
től szembe láthatják a 
Messiást, akinek eljö-
vetelére évezredek óta 
vártak. Olyan nagy ha-
tással volt rájuk, hogy 
nem tudtak neki ellen-

állni. Jánost otthagyva követték Jézust.
Miután Jézus szólt hozzájuk, János és András még 

jobban le voltak nyűgözve. András megtalálta testvérét, 
Simon Pétert, és ezt mondta: „Megtaláltuk a Messiást”, 
és Jézushoz vezette fivérét. 35-42. v. 

Jézus ezután Filepet hívta, hogy csatlakozzon hoz-
zájuk. Filep pedig Nátánaelhez, a barátjához ment, aki 
szintén hallotta, hogy Keresztelő János Isten bárányá-
nak nevezi Jézust. Olvassuk el, mi történt, amikor talál
koztak! 45-51. v. 

Alkalmazás: Van testvéred, akit Jézushoz vezethetsz, aho­
gyan András tette? Vagy esetleg egy barátod, akinek beszél­
hetsz Jézusról, ahogy Filep tette?

KEDD
Kánai mennyegző (Jn 2:1-5)

Már öt kiválasztott férfi követte Jézust. János, And-
rás és fivére, Péter, Filep és Nátánael. Mindnyájan 
Galileából származtak, ahol Jézus maga is felnőtt. 

Mint oly sokan mások, valószínűleg ők is lementek Jerikó 
közelében a Jordánhoz, ahol Keresztelő János prédikált.

Jézus és követői több mint száz kilométert gyalogol-
tak elhagyván a helyet, ahol Keresztelő János prédikált. 
A harmadik napon egy galileai kisvárosba, Kánába érkez
tek. Nátánael szülővárosa volt, és alig 12 kilométerre 
feküdt Jézus szülővárosától, Názárettől.

Jézus tudta, hogy esküvőre készülődnek Kánában, 
ahol édesanyja is ott lesz. Megérkezésükkor öt tanítvá-
nyával együtt őt is meghívták az esküvői ünnepségre.

Csaknem két hónap telt el azóta, hogy Jézus elhagyta 
otthonát, ezért természetesen Jézus és édesanyja alig vár-

ták, hogy találkozhassanak. Férje, József már nem élt, és 
nagyon hiányzott neki Jézus vigasztaló jelenléte.

Hallotta, hogy a fia a pusztába ment, és nagyon aggó
dott érte. Jézus nagyon sovány volt a 40 napos böjtö-
léstől, de ugyanaz a drága, figyelmes fiú volt. Mennyire 
örültek egymásnak, amikor találkoztak!

Mária láthatta, hogy új erő és méltóság árad Jézus-
ból. Észrevette, milyen tisztelettel és csodálattal tekin-
tenek rá tanítványai. A násznép is láthatóan figyelte Őt. 
Mária nem tudta megállni, hogy ne legyen büszke rá.

Örömteli esemény volt az esküvő, és Mária is szorgal-
masan segített a vendégek kiszolgálásában. Amikor a szol-
gák jelentették neki, hogy elfogyott a szőlőlé, Jézushoz 
fordult segítségért. Jn 2:3-5 

Alkalmazás: Jézus Máriának adott válasza számunkra 
kicsit gorombának tűnhet, de abban a kultúrában elfoga­
dott volt, és Jézus arca és hangja tele volt szeretettel. Ezért 
Mária azt mondta a szolgáknak, hogy tegyék azt, amit Jézus 
mond nekik. Mi is az Ő szolgái vagyunk, tehát tegyük azt, 
amit a Biblia által szól nekünk!

SZERDA
Jézus első csodatétele (Jn 2:5-11)

Az esküvői ünnepségen Mária ezt mondta a szolgák-
nak: „Valamit mond néktek, megtegyétek!” Jézus 
arra kérte a szolgákat, hogy töltsék meg vízzel a be-

járat mellett álló hat kőkorsót. Majd azt kérte, merítsenek 
belőle és vigyék a násznagynak. Bizonyára csodálkoztak, 
miért is vigyenek vizet neki, amikor szőlőlére lett volna 
szükségük.

Nem nehéz elképzel
ni a szolgák ámulatát, 
amikor meglátták, mit 
merítettek a korsóból. 
Nem víz volt az, hanem 
finom szőlőlé.

A násznagy nem tu-
dott róla, hogy kifogy-
tak a szőlőléből, és cso-
dálkozhatott, miért hoz-
nak neki a szolgák még 
egy pohárral. Ám ahogy 
belekóstolt, arcán nagy 
meglepetés tükröződött. 
Miért? 7-10. v. 

A szolgák tudták, mi 
történt, és mindenkinek 
elmondták, aki érdeklődött róla. Egymás között is ámu-
lattal beszélgettek. Végül elkezdték kérdezgetni: „Merre 
van Jézus?” De senki sem találta Őt.
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A nagy izgalom közepette Jézus csendesen távozott. 
Tanítványai még ottmaradtak. Az emberek köréjük cso-

portosultak és faggatták őket. Hallgatták, amint 
az öt fiatalember elmeséli, hogyan látták meg 
Jézust a Jordánnál, és hogy Keresztelő János 
Isten bárányának nevezte.

Ez volt Jézus első csodatétele, és a híre gyor-
san elterjedt. Még a jeruzsálemi papokhoz és 

vénekhez is eljutott, akik újult 
érdeklődéssel tanulmányoz-
ták a próféciákat. Az embe-

rek többet akartak tudni 
erről az új tanítóról, aki-
nek ekkora hatalma van, 

mégis olyan szerény.
Alkalmazás: Ez volt 

Jézus első csodatétele. 
Minden egyes csodáját má­

sok megsegítésére és áldására tette, egyet sem önmagáért.

CSÜTÖRTÖK
Jézus édesanyja

Jézus, kánai menyegzőn való megjelenésével kifejezte 
jóváhagyását a házassággal kapcsolatban. Ádámnak 
azt mondta Isten, hogy nem jó neki egyedül. Ezért 

teremtett egy asszonyt is feleségnek, és azt mondta, hogy 
legyenek gyermekeik. 1Móz 2:22; 1:27-28 

Az Édenkert óta ez Isten terve a férfiak és nők szá-
mára. Sátán azonban számtalan házasságot tönkretett. 
Isten ma is boldog otthonnal akarja megáldani népét, 
és a gyermekek segítenek boldoggá tenni őket. Ugye, 
te is megpróbálsz mindent megtenni, hogy boldoggá 
tedd szüleidet?

Jézus megpróbálta József és Mária otthonát boldoggá 
tenni. Harminc esztendőn át engedelmes, szerető fiú 
volt. Mária a kánai menyegzőn könnyen azt gondol-
hatta volna, hogy Jézus még mindig hozzá és názáreti 
otthonához tartozik.

Jézus még csak 12 éves volt, amikor azt mondta Má-
riának: „Az én mennyei Atyám dolgaival kell 
foglalkoznom.”  Születése előtt egy angyal 
ezt mondta Róla: „Ő szabadítja meg az 
ő népét annak bűneitől.” (Mt 1:21) Ez 
volt, és azóta is ez az Ő „dolga”. Bár földi 
édesanyja Mária volt, Ő nemcsak az any-
jának adatott, hanem mindnyájunknak 
is. Ézsa 9:6 

Az, hogy Mária Jézus édesanyja volt, 
azt jelentette, hogy soha nem követett 

el bűnt? Nem. Mindnyájan vétkeztünk (Róm 3:23). 
„Nincsen csak egy igaz is.” (10. v.) Mindnyájan „eltéve-
lyedtünk” (Ézsa 53:6). Mindnyájunknak, Máriát is be-
leértve, megváltóra van szüksége. Lk 1:47 

Nem lett volna Mária összes jócselekedete elég arra, 
hogy eltörölje a bűneit? Nem, mert, „mint megfertőz-
tetett ruha minden mi igazságunk.” (Ézsa 64:5)

Alkalmazás: Mária előtt is csak egyetlen út volt arra, 
hogy bűneitől megmeneküljön. Ugyanaz, ami számunkra 
is. Meg kell vallanunk bűneinket, és bíznunk benne, hogy 
Isten megbocsátja őket. (1Jn 1:9), Hinni, hogy Isten min­
det Jézusra vetette (Ézsa 64:6), és hinni, hogy az Ő vére 
„megtisztít minket minden bűntől (1Jn 1:7).

PÉNTEK
Gond a templomban (Jn 2:12-14)

A kánai menyegző után Jézus családjával együtt le-
ment Kapernaumba, egy kb. 25 kilométerre fekvő 
városba. Kána a hegyekben volt, Kapernaum pe-

dig a Galileai-tenger partján, több száz méterrel alacso-
nyabban. Ezért szó szerint lementek oda.

Az éves húsvéti ünnep közeledtével az ország minden 
részéből emberek ezrei keltek útra Jeruzsálem felé. Más 
országokból is sokan jöttek. Keresztelő János prédiká-
ciója miatt az emberek gondolatai még inkább a Mes-
siás eljövetele körül forogtak.

Várták a Messiást, aki megszabadítja őket a rómaiak-
tól, és ismét erős, független nemzetté teszi őket. Jézus 
azonban tudta, hogy csalódni fognak. Csatlakozott 
a  Jeruzsálem felé tartó csoportok egyikéhez, és meg-
próbálta az emberek gondolkodását a próféták által 
leírt Messiás felé terelni.

Jeruzsálembe érve Jézus a temp-
lomba ment, ahol a papoknak Isten 
dicsőítésére kellett volna vezetniük 
a népet. Amit azonban a templom 
külső udvarában látott, az nem di-
csőítés volt. Jn 2:14 

Az embereknek egy áldozati álla-
tot kellett vinniük a templomba, de 
akik messze laktak, ezt nehezen tud-
ták volna megoldani. Ezért pénzt 
vittek magukkal, amiből Jeruzsá-
lemben vásárolták meg az állatot. A papok megen-
gedték, hogy kereskedők állatokat vigyenek a külső 
udvarba és ott árulják őket. A haszonból pedig ők 
is részesedtek.

A népnek a templom költségeire is kellett pénzt 
vinniük. Mivel a templomnak saját, különleges pénz-

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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1. Ki mondta? (Jn 1:19-2:5)
a. „Nem én vagyok a Krisztus” ___________________

b. „Jöjjetek és lássátok meg” _____________________

c. „Te vagy az Isten fia!” __________________________

d. �„Ímé az Istennek amaz báránya, aki elveszi 
a világ bűneit!” ________________________________

e. „Megtaláltuk a Messiást.” _____________________

f. �„Valamit mond néktek, megtegyétek!” 
 __________________________

2. Térkép
Jelöld meg a térképen Betlehem, Jeruzsálem, 
Názáret, a Jordán folyó, Kána és Kapernaum 
­helyét! Sorold fel, melyik helyen milyen ese-
mény történt!

3. Számok
a. �Hány kőhordót töltöttek tele vízzel a szol­
gálók? _______

b. Mennyi víz fért a vizes hordókba? _______
c. �Hány napig böjtölt Jézus a sivatagban? _______
d. �Hány tanítvány ment Jézussal a kánai me-
nyegzőre?  _______

e. �Hány csodát tett Jézus a víz szőlőlévé változ-
tatása előtt? _______

neme volt, az embereknek át kellett váltaniuk pénzüket 
a templom pénzére. Ezért pénzváltók asztalait is felál-
lították a templom udvarában. A papok a pénzváltás 
hasznából is részesültek.

Alkalmazás: Gyülekezetetekben nem árulnak állatokat és 
nem váltanak pénzt, ugye? De gondoljunk csak bele, hogy 

a  testünk a Szentlélek temp­
loma! Olyan csendesek és áhí­
tatosak vagyunk belül, mint azt 
Isten szeretné? Vagy inkább 
világi, mindennapi dolgok­
ról beszélgetünk?

f. �Mennyi ideig élt Jézus Máriával?  _______
g. �Körülbelül hány kilométerre fekszik Kána 
Kapernaumtól? _______

4. �Tedd időrendbe az eseményeket! 
Írd a sorszámokat a vonalra!

a. _____ Jézus negyven napig a pusztában volt.
b. _____ Jézus visszatért Jánost hallgatni.
c. _____ Keresztelő János megkeresztelte Jézust.
d. _____ Jézus megtisztította a templomot.
e. _____ Öt tanítvány csatlakozott Jézushoz.
f. _____ �Jézus első csodatételeként szőlőlévé 

­változtatta a vizet Kánában. 

5. Tisztelet Isten templomában
Rajzolj mosolygós arcot azon szavak mellé 
a körbe, amiket Isten templomában szabad 
tenni, és szomorú arcot azok mellé, amiket 
nem szabad! 

a.	 	 imádság
b.	 	 áldozatbemutatás
c.	 	 szélhámoskodás
d.	 	 csalás
e.	 	 pénzváltás templomi érmékre
f.	 	 tiszteletlenség
g.	 	 tisztességtelenség
h.	 	 állatok zajongása
i.	 	 tisztelet
j.	 	 mérges vitatkozás
k.	 	 hangos felfordulás
l.	 	 árusítás és vásárlás
m.	 	 Isten dicsőítése
n.	 	 énekelni Istennek

János 1:1-2:14;
Jézus élete, 

132–157. o.

Tanulmányozásra

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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„Azért ha valaki Krisztusban van, új teremtés 
az; a régiek elmúltak, ímé újjá lett minden.” 

Aranyszöveg – 2Kor 5:17

A templom megtisztítása

gasabb árat kértek az emberektől, és a pénzvál-
tók is becsapták a népet.

A szegény emberek nem engedhették meg maguk-
nak, hogy olyan magas áron vegyenek áldozati állatot. 
Hitték, hogy bűneik nem nyernek bocsánatot, ha nem 
áldoznak fel egy állatot.

Alkalmazás: Olyasmi volt ez, mint amit a sötét közép­
korban tanítottak az embereknek, miszerint megvásárolhat­
ják a megbocsátást, ha pénzt adományoznak az egyháznak. 
Ahogyan azonban a múlt héten is tanultuk, bűneink csak 
egyetlen módon nyerhetnek bocsánatot. Hogyan?

HÉTFŐ
A templom megtisztítása (Jn 2:13-17)

Jézus a templom külső udvarába vezető lépcsősor 
tetején állt. Egy kis ostorral a kezében figyelte, mi 
folyik alatta. Jn 2:13-14 
Volt valami fenséges a megjelenésében, ami odavon-

zotta az emberek tekintetét. Mindenki abbahagyta, amit 
éppen csinált. Az állatkereskedők és a pénzváltók sem 
tudták szemüket levenni Róla.

Jézus arca nyugodt volt, de kemény. Belelátott azokba, 
akiket nézett, minden gondolatukat ismerte. A bűnös 
emberek lelkiismerete ott, az udvarban, hirtelen feléb-
redt. Felismerték bűneiket, és úgy érezték, mintha az 
örökkévaló bíró előtt állnának. Fürkésző tekintete elől 
menekülve egyesek még az arcukat is eltakarták.

A zsivaj lassan elült, míg egészen síri csend nem lett. 
Akkor tisztán és világosan, mint egy trombita zendült 
fel Jézus hangja: „Hordjátok el ezeket innen; ne tegyé-
tek az én Atyám házát kalmárság házává.” 

VASÁRNAP
Lárma a templomban (Jn 2:13-14)

Jézus a húsvét ünnepének idejére érkezett Jeruzsá-
lembe. A nép azonban elfeledkezett arról, hogy az 
ünnep több, mint csupán az egyiptomi rabszolga-

ságból való szabadulásuk emlékünnepe. A bárány vére, 
amit őseik az ajtófélfára hintettek akkor éjszaka Egyip-
tomban, Jézus vérét jelképezte. Előremutat arra, hogy 
vérét ontja és meghal értünk, hogy Sátán rabszolga-
ságából megmeneküljünk. 

Arról is megfeledkeztek, hogy a húsvéti bárány 
feláldozására, akárcsak más állatáldozata is, azért volt 
szükség, hogy emlékeztesse őket: a Messiás lesz Isten 
báránya. Azért jön, hogy feláldozzák, nem azért, 
hogy legyőzze a rómaiakat. 

Keresztelő János Isten bárányának nevezte Jézust. 
Jeruzsálemben azonban senki sem ismerte fel ezt 
benne. A templom külső udvarába lépve mintha 
csak egy akolba érkezett volna. Akkora volt a zsi-
vaj, hogy zavarta azokat, akik Istent próbálták di-
csőíteni.

Az udvarba lépve Jézus kisebb köteleket gyűj-
tött össze, és ostort font belőlük. Majd megállt 
a következő szintre levezető lépcsősor tetején, 
és lenézett az alatta zajló jelenetre. Az állatok 
és a pénz csilingelésének zaja mellett az embe-

rek hangosan alkudoztak egymással. Az ál-
latkereskedők a tisztességesnél jóval ma-
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Jézus az ostort lóbálva ment lefelé a lépcsőn a töme-
gen keresztül. Megfélemlítette a papokat, a vezetőket, az 
állatkereskedőket és a pénzváltókat, akik pánikszerűen 
siettek kifelé a templomudvarból. Jézus felborította az 

asztalaikat, a  pénz-
váltók érméit szét-
szórta. Senki nem 
mert megállni, és 
összeszedni őket.

A templomud-
varban maradt hí-
vek Jézus köré gyűl-
tek. Meghallgatott 
minden segélyké-
rést, és meggyógyí-
totta a  betegeket. 
Minden egyes em-
ber szükségleteire 
ügyelt.

Jézus tanítványai 
mindent láttak, és le voltak nyűgözve. Az események 
eszükbe juttatták az egyik ószövetségi zsoltár szavait. Me-
lyeket? 17. v. 

Alkalmazás: A bűnös emberek elmenekültek a templo­
mudvarból Jézus tekintete elől, mely olvasott gonosz gon­
dolataikban. Amikor Jézus visszajön, a gonoszok ugyanazt 
a tekintetet fogják tapasztalni. Akkor hová rejtőzhetnének 
orcája elől? Jel 6:15-17 

KEDD
Akik nem akarnak megtérni (Jn 2:18-22)

A pánikba esett állatkereskedők a papokkal együtt 
kisiettek a templomudvarból, amikor Jézus arra 
utasította őket, hogy vigyék ki onnan por-

tékáikat.
Mikor végül megálltak és egymásra néz-

tek, alig hitték el, hogy hagyták, hogy egy 
olyan fiatalember mint Jézus, elijessze őket. 
Milyen jogon tehette ezt a templomban? 
Még az Atyja házának is nevezte azt.

Nem voltak hajlandók beismerni 
bűneiket, de lassan visszaszállingóztak 
a  templom udvarába. Micsoda látvány 
fogadta őket! A nép Jézus köré gyűlt. A be-
tegek és elesettek, a szegények és a csügge-
dők, vigasztalást nyertek szavai által. Mind-
nyájan örvendezve dicsérték Istent.

A visszatérő emberek alázatosan beismerték, 
hogy Jézus több volt, mint egy egyszerű ember? Csat-
lakoztak a boldog dicsőítőkhöz, hogy jobban megismer-

jék Őt? Nem. Megvetően egy kérdést szegeztek neki. 
Jn 2:18 

Milyen bizonyítékot akartak még? Épp az imént 
félemlítette meg őket tekintete. A saját szemükkel lát-
ták csodálatos gyógyító munkáját. Sokan meggyőződtek 
róla, hogy Jézus a Messiás. Ők azonban nem fogadták 
el annak. Zavarban voltak, mert ismerte bűnös gondo-
lataikat és kiűzte őket a templomból.

Jézus válasza a kérdésükre rövid volt, és tudta, hogy 
a tárgyalásán fel fogják használni ellene, de a Szentlé-
lek indította, amikor ezt mondta. Mit mondott, amit 
az ellenségei később felhasználtak ellene, és mi volt an-
nak jelentése? Olvassuk el a 19-22. verseket ! Jézus 
feltámadása után sokaknak eszébe jutott ez a prófécia 
és hittek istenségében.

Alkalmazás: Amit Jézus a „teste templomának” lerom­
bolásáról mondott, az mindenben vonatkozik ránk is. Mi 
is Isten temploma vagyunk, és ha beszennyezzük (tisztáta­
lanná tesszük) a testünket, Isten elítél bennünket. Az egyet­
len kiút most az, ha Jézusra helyezzük bűneinket, aki halá­
lával már elszenvedte bűneink büntetését. Ő tehet minket 
szentté. 2Kor 3:16-17 

SZERDA
Nikodémus (Jn 2:23 – 3:2)

Senki sem tudta soha elfelejteni a történteket, aki 
jelen volt a templom megtisztításakor. Jézus kiűzte 
onnan a papokat, az állatkereskedőket és a pénz-

váltókat, akik becsapták a népet.
Utána sokakat megvigasztalt és meggyógyított. An-

nak következtében, amit aznap tett, „sokan hivének az 
Ő nevében”. Jézus azonban nem azoktól az emberektől 
függött, akik hittek benne. Tudta, hogy milyen gyorsan 

meggondolják magukat az emberek. Jn 2:23-25 
Volt ott egy ember aznap, aki más volt, 
mint a többiek. Nem szaladt el a papokkal 

és a kereskedőkkel. Azt sem mondta, hogy 
hisz Jézusban. Nikodémusnak hívták, és 
Jeruzsálem egyik leggazdagabb embere 
volt. Művelt, jól ismert ember volt, aki 
nagy tiszteletnek örvendett a gazdagok 
és a szegények körében is. Szigorú fari-
zeus volt, a zsidó tanács tagja. Kedves és 

rokonszenves volt, mindig szívesen segí-
tett a rászorulóknak.

Nikodémus nagy összegekkel támogatta 
a templom fenntartását, és őt is elszomorí-

totta, ami a templom udvaraiban folyt. Hallott 
róla, hogy Keresztelő János megfeddte a vallási vezető-
ket, és attól tartott, hogy azok a vezetők úgy bánhatnak 
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most Jézussal, ahogyan Isten prófé-
táival a múltban. 

Látva, amit Jézus aznap a temp-
lom udvarában tett, Nikodémus 
azon tűnődött, hogy vajon ez a ga-
lileai fiatalember lenne-e a Messiás. 
Ezért elhatározta, hogy személyesen 
beszél vele, hogy jobban megismerje.

Mivel azonban nem szerette 
volna, ha a követői egyikének hi-
szik, éjszaka kereste fel Jézust.

Nikodémus rátalált Jézusra egy 
éjjel az Olajfák hegyén. Mivel kezdte 

ez a gazdag, fontos ember a beszélgetést? Jn 3:1-2 
Alkalmazás: Gondolod, hogy Jézusnak hízelgett, ha rab­

binak vagy Istentől küldött tanítónak nevezték? Örült sze­
rinted, hogy Nikodémus elment hozzá?

CSÜTÖRTÖK
Éjszakai interjú (Jn 3:3-8)

Nikodémus meglepődött, amikor Jézus a szemébe 
nézve így szólt: „Ha valaki újonnan nem születik, 
nem láthatja meg az Isten országát.”

Ez sértette Nikodémus büszkeségét. Új emberré 
kell válnia, újjá kell születnie, mielőtt többet is meg-
tudhatna Jézusról? Úgy válaszolt, mintha nem 
értené, miről beszél Jézus. Jn 3:4 

Ezért Jézus elmondta neki, hogy víztől és 
Lélektől kell újjászületnie. A víztől való újjá-
születés az alámerítéssel való keresztséget jelenti. 
A víz alá merülés a bűnös élet eltemetését jel-
képezi. A vízből való kiemelkedés pedig az új 
életre való újjászületést.

Nikodémus tudott már a vízzel való kereszte-
lésről. Látta, ahogy Keresztelő János víz alá merítette 
azokat, akik megvallották bűneiket. Ez rendben is volt 
az olyan bűnösök esetében, mint a vámszedők és a po-
gányok, de ő nem tartotta bűnösnek magát. Azt hitte, 
hogy farizeus volta eleve feljogosítja arra, hogy Isten ki-
rályságába kerüljön. 

Jézus elmondta neki, hogy „ami testtől született, test 
az”. A test a bűnös életet jelképezi. Amióta csak a bűn 
a világunkba jött, Jézus kivételével minden ember bű-
nös, és természettől fogva képtelen betartani Isten tör-
vényét (Róm 8:5-8).

Ezért mindnyájunknak újjá kell születnünk, és a má-
sodik születés a Szentlélek által történik. Ő munkálkodik 
bennünk, és új emberré tesz bennünket. 2Kor 5:17  
A szívünkben él, hogy szeretni tudjuk Isten tízparancso-

latát, és meg tudjuk tartani azt (Róm 8:2-4). Az aláme-
rítéses keresztség a Szentlélek általi újjászületés külső jele, 
és Jézus azt mondta, hogy mindkettőre szükségünk van. 
Olvassuk el ismét! Jn 3:5 

Alkalmazás: A szél jelzi, hogyan változunk át „testi” 
emberből „lelkivé” (Róm 8:9-10). Nem látjuk a szelet, de 
azt igen, amit tesz. Hasonlóképpen a Szentlelket sem lát­
juk, de látjuk a változásokat azok életében, akik átadják 
magukat neki. Jn 3:8 

PÉNTEK
Újjászületés (Jn 3:6-21)

Az újjászületés a Szentlélek által történik. „Ami Lé-
lektől született, lélek az.” A Szentlélek új emberré 
tesz bennünket, ahogy Istennel imádságban be-

szélünk, amikor Ő a Biblián keresztül szól hozzánk, és 
amikor arra vágyunk, hogy olyanná legyünk, mint Ő. 
Akkor másokkal is meg akarjuk osztani, milyen csodá-
latos is Isten, és mi mindent tesz értünk.

Ahogy ezt tesszük, egyre inkább hasonlítani fogunk 
Jézusra. Ő lesz a legjobb barátunk. Sátán nehézségek-
kel sújt bennünket, de a legjobb barátunk segíteni fog 

nekünk. Ezt az egész életünkön át tartó fo-
lyamatot „megszentelődésnek” hívjuk. 

Olvassuk el, hogyan használja a Bib-
lia ezt a nagyszerű kifejezést! 2Thess 
2:13 

A megszentelődés a tisztává és 
szentté válást jelenti. Isten meg 
akar menteni minket és felkészí-
teni a mennyei életre, ezért azt 
ígéri: a Szentlélek egészen Jézus el-

jöveteléig munkálkodni fog szívünk-
ben, ha engedjük. Fil 1:6 
Akkor éjjel, amikor az újjászületésről 

beszélgettek, Jézus emlékeztette Nikodémust 
az érckígyóra, amit Mózes emelt a pusztában. Mérges 
kígyók marták meg az izraelitákat a pusztában, és sokan 
meghaltak közülük.

Isten ezért azt mondta Mózes-
nek, hogy készítsen egy érckígyót, 
és egy póznára tűzve állítsa fel. 
Aki feltekintett rá, az kigyógyult 
a mérgező kígyómarásból. Az az 
érckígyó nem tudott senkit meg
gyógyítani. Jézus jelképe volt. De 
fel kellett tekinteniük rá, kifejezve, 
hogy hisznek benne, és meggyó
gyítja őket. (4Móz 21:8-9)

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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l. Töltsd ki a táblázatot!
1.  Melyik áldozati állat jelképezi leginkább Jézust? A ________________.
2. Ki által történik az újjászületés?
3. Ebben a napszakban látogatta meg Nikodémus Jézust.
4. Mózes készítette a pusztában. Jézus szerint Őt jelképezte.
5. Oda hintették az izraeliták a bárány vérét, mielőtt elhagyták volna Egyiptomot.
6. A befolyásos farizeus, aki titokban látogatta meg Jézust.
7. Ebben a városban gyűltek össze a zsidók a különleges, évenkénti ünnepekre.
8. Melyik zsidó ünnep előtt tisztította meg Jézus a templomot?
9. Jézus azért szenvedte el bűneink szörnyű ________________-ét, mert szeret bennünket.

A táblázat betűinek felhasználásával egészítsd ki a következő mondatot!
A   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ és   
      A2 B2 E9 C9 E2 H7 F5 E3 C2 C6      G6 C2 F4 E2 B6 A2 B2 F8 E4 E2  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . 

 G6 E9 F4 H9 B2 I2 C9 F8 I7 E3 

Jézus elmondta Nikodémusnak, hogy Ő is felemel-
tetik, mint az érckígyó a póznára. És hamarosan ke-
resztre is feszítették.

A kereszten szenvedve bűneink kínozták a lelkét, 
mintha az övéi lettek volna. Ő azonban bízott Isten-
ben. Azért szenvedte el mindezt, hogy felnézhessünk 
az Ő áldozatára, higgyünk benne és megmenekül-
jünk. Azért szenvedett szörnyű halálbüntetést bűnein

kért, mert szeret bennünket 
(Ézsa 53:5). 

Alkalmazás: Ó, mennyire 
szeret Isten bennünket! 
Tanuljuk meg kívülről 
a következő igeverseket! 
János 3:16-17 

János 2:13-3:21;
Jézus élete, 

154–177. o.

Tanulmányozásra

A B C D E F G H I J

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság



M
it

mond a Biblia?
28

május 18.
B év20.

„Bizony mondom néktek,  
hogy aki az én beszédemet hallja  

és hisz annak, aki engem elbocsátott, 
örök élete van; és átment a halálból az életre.” 

Aranyszöveg – János 5:24

A bűnösök barátja

mondott Jézus, 
és mit felelt az asszony? Jn 4:7-12 

Amit Jézus ezután mondott, az nem válaszolta meg 
az asszony kérdését, de szeretett volna abból a vízből, 
amit Jézus ajánlott neki. Jézus következő kérdése olyas-
mire terelte a szót, amiről az asszony nem akart beszélni. 
Ezért gyorsan témát váltott, és arról beszélt, hogy va-
jon Jeruzsálemben vagy a Gerizim-hegyén kell-e Isten-
hez imádkozni.

Jézus elmagyarázta neki, hogy Isten dicsőítésének he-
lye nem annyira fontos, mint a módja. Az imádatnak 
lélekben és igazságban kell történnie. 

Alkalmazás: Jézus ezt mondta Nikodémusnak is. Csak 
akik újjászülettek a Szentlélektől, és akik hisznek a Biblia 
igazságaiban, imádhatják Istent Lélekben és igazságban.

HÉTFŐ
Egy valószínűtlen misszionárius (Jn 4:25-42)

Jézus arról beszélgetett egy samáriai asszonnyal Jákob 
kútjánál, hogyan kell Istent imádni. Az asszony soha 
azelőtt nem érezte úgy, mire van szüksége, mint akkor. 
Jézus azt mondta neki, hogy ha az élő víznek forrásá-

ból iszik, amit Ő adhat neki, soha többé nem fog meg-
szomjazni. Jézus szavait hallgatva ivott az élő vízből, és 
a Szentlélek munkálkodott a szívében.

Kíváncsian, hogy vajon Jézus-e a Messiás, így szólt: 
„Tudom, hogy Messiás jő.” Az asszony szíve megtelt 
örömmel, amikor Jézus ezt mondta: „Én vagyok az.”

A bevásárlásból visszatérve Jézus tanítványai csodál-
koztak, hogy mesterük szóba állt egy samáriai asszonnyal. 
Izgalmában, hogy Jézus a Messiás, az asszony otthagyta 
vizeskorsóját a kútnál és a városba sietett, hogy odahívja 

VASÁRNAP
Jákób kútjánál (Jn 3:22 – 4:24)

Miután Nikodémussal beszélt, Jézus tanítványai-
val együtt elhagyta Jeruzsálemet, és néhány hó-
napig Júdeában folytatta a tanítást. Nem voltak 

messze attól a helytől, ahol Keresztelő János prédikált. 
Rövidesen többen mentek Jézushoz, mint Jánoshoz, és 
Jézus tanítványai több embert kereszteltek meg, mint 
Jánoséi. Jn 3:22-26  Vitatkozni kezdtek a kereszt-
ség jelentéséről is, és arról, hogy mit kell a kereszt-
ségkor mondani. 

János ezt mondta tanítványainak, amikor panasz-
kodtak neki: „Annak növekednie kell, nékem pe-
dig alább szállanom.”. Jézus tudta, hogy a farizeu-
sok próbálták egymás ellen hangolni az Ő és János 
tanítványait. Hogy ezt elkerülje, elhagyta Júdeát.

Galileába visszafelé Samárián át vezetett az út-
juk. Délben érkeztek Jákob kútjához. Azért hívták 
Jákob kútjának, mert ő ásta évezredekkel azelőtt. 
Jézus fáradt volt és éhes. Míg tanítványai a kö-
zeli samáriai városba, Sikárba mentek élelemért, 
Ő a kútnál pihent.

Nagyon szomjas volt, de nem volt sem kötele, 
sem vödre, hogy vizet merítsen magának. Akkor 
egy samáriai asszony jött a kúthoz korsóját meg-
tölteni. Jézus tőle kért inni. Az asszony nagyon 

meglepődött. Jézus azonban adni akart neki 
valamit, amire nagy szüksége volt. Mit 
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barátait. Mit mondott Jézus a tanítványainak, amikor 
arra emlékeztették, hogy ennie kellene? Jn 4:27-35 

A városból odagyűlő emberek az asszony hívására jöt-
tek. Könyörögtek neki, hogy maradjon még, és tanítsa 

őket, ezért két napig ottmaradt. So-
kan elfogadták „Krisztusként, a világ 

üdvözítőjeként”. Micsoda ara-
tás abból az egyetlen magból, 
amit Jézus rövid beszélgetésük 
alatt Jákob kútjánál az asszony 
szívébe ültetett! 39-42. v. 

Új élmény lehetett Jézus 
tanítványainak két napig a samáriaiaknál lakni és éte-
lüket enni. Nehéz lehetett elfogadniuk azok vendégsze-
retetét, akiket ellenségnek tartottak. Most láthatták azt 
a szeretetet, amivel Jézus viseltetett nemcsak a zsidók, 
hanem minden ember iránt.

Sikárból Galilea felé tartva komolyan elgondolkod-
hattak, de nem egészen értették meg ezt a leckét addig, 
míg Jézus vissza nem ment a mennybe. 

Ez az egyetlen megvetett samáriai asszony, akire 
a Mester időt fordított, több embert hozott Jézushoz, 
mint ők.

Alkalmazás: Mit mond ez nekünk? Fontos mindenkivel 
megosztani az Isten szeretetéről szóló üzenetet?

KEDD
A nemesember fia (Jn 4:43-54)

A samáriaiakkal töltött két nap után Jézus és tanít-
ványai visszatértek Galileába. Az ott lakók közül is 
sokan részt vettek a jeruzsálemi húsvéti ünnepen 

és hírét hozták Jézus tetteinek, hogy kiűzte a templom-
ból az állatkereskedőket és a pénzváltókat. A galileaiak 
ezért alig várták, hogy találkozzanak Vele.

Jézus először Kánába ment, ahol az első csodáját is 
tette. Egy ember jött hozzá Kapernaumból, és újabb cso-
datételre kérte Őt. Ki volt az, és mit kért? Jn 4:46-47 

Jézus mindig szívesen segített az embereken. Ez a két-
ségbeesett apa azért jött hozzá, mert hallott csodatételei-
ről. Ám amikor megpillantotta Jézust, kételkedett benne, 

hogy bárkit is meg tudna gyó-
gyítani.

Jézus nem úgy nézett, ki, 
mint ahogy elképzelte. Nem 
díszes köntöst viselt, mint a 
zsidó vezetők, hanem úgy öl-
tözött, ahogy a szegények. Va-
lóban Ő lenne a Messiás? Ami-
kor Jézust meglátta, eldöntötte 
szívében, hogy akkor fog hinni 

benne, ha meggyógyítja a fiát. Ha nem, akkor pedig 
nem fog hinni. 

Jézus azt mondta a királyi embernek, hogy ha nem 
lát csodát, akkor nem is hisz Őbenne. Addigra a neme-
sember már tudta, hogy Jézus olvas a gondolataiban, és 
erre csak Isten képes. Tudta, hogy ez csoda.

Az apa azonnal hitt, és őszinte bizalommal könyör-
gött ismét Jézusnak, hogy gyógyítsa meg a fiát. Jézus így 
szólt hozzá: „Menj el, a te 
fiad él.” Az apa megkön�-
nyebbült, mert tudta, Jézus 
meggyógyította a fiát. Még 
csak nem is sietett haza, 
hogy megbizonyosodjon 
róla. Soha azelőtt nem ta-
pasztalt béke és öröm töl-
tötte be szívét. Olvassuk el 
a történet folytatását! 49-
53. v. 

Alkalmazás: A legtöbb 
ember, mint ez az aggódó 
apa, azt szeretné, hogy Isten 
először tegyen csodát értük, 
majd utána hisznek benne. 
Néha megteszi ezt, de nem túl gyakran. Ahogy az apa tör­
ténetében is láthatjuk, Isten azt akarja, hogy azelőtt bíz­
zunk Benne, mielőtt csodát tenne értünk. Nem azt akarja, 
hogy önző módon csak azért imádkozzunk, amit mi sze­
retnék, hanem hogy bízzunk benne. Ő tudja, mi a leg­
jobb számunkra.

SZERDA
A Bethesda tavánál (Jn 4:53 – 5:7)

Számított fia gyógyulása szempontjából, hogy a ne-
mesember hitt Jézusban? Igen. Ő és egész háza népe 
hitt Jézusban. A fia is, akit Jézus meggyógyított, és 

a szolgái is, akikkel hazaúton találkozott.
Jézus néhány hónapot Galileában töltött, majd vis�-

szatért Jeruzsálembe, hogy részt vegyen a „zsidók ün-
nepén.” Valószínűleg a húsvét ünnepe volt ez, mert kb. 
egy év telt el azóta, hogy kiűzte a kereskedőket a temp-
lomudvarból a legutóbbi húsvét alkalmával. 

Volt Jeruzsálemben egy különleges medence, amit 
Bethesda tavának hívtak. Öt fedett tornácot építettek 
köréje. Milyen emberek gyűltek össze a tetők menedé-
kében, és miért voltak ott? Jn 5:2-4  Szombat volt, és 
Jézus a tó partján sétált. Végignézett a tömegen és meg-
látott egy embert, aki a leginkább szánalomraméltó volt 
közülük. 38 esztendeje mozgásképtelen volt, és mostanra 
már teljesen reményvesztetté vált.
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A papok azt mondták neki, hogy Isten bünteti őt 
a bűneiért, és ő hitt nekik. Fiatalabb korában hozott 
rossz döntések okozták betegségét. 

Már szinte teljesen elhagyta ereje. Tudta, hogy ha-
marosan meghal. A víz felkavarodása előtt mindig köze-
lebb vitte őt valaki, aki megsajnálta, de amikor szüksége 
lett volna rá, akkor éppen nem volt ott senki. Ő pedig 
túl gyenge volt ahhoz, hogy elég gyors legyen. Mindig 
valaki más lépett először a vízbe.

Amint a szegény ember 
vágyakozva nézte a vizet, 
egy kedves arc hajolt fölé, 
és szelíd hangon kérdezett 
tőle valamit. Amikor fel-
nézett rá, egy pillanatra azt 
hitte, segítséget kap, de az-
tán eszébe jutott a számta-
lan alkalom, amikor hiába 
reménykedett, és mindig 
csalódott. Ezért szomorúan 
elkapta tekintetét. 5-6. v. 

Alkalmazás: Csalódha­
tunk valaha is, ha Jézusban 
bízunk? Róm 5:5 

CSÜTÖRTÖK
A béna ember gyógyulása (Jn 5:6-14) 

Egy szombati napon Jeruzsálemben, a Bethesda tavá-
nál Jézus egy 38 éve magatehetetlen ember fölé ha-
jolt, és ezt kérdezte tőle: „Akarsz-é meggyógyulni?”

A szegény ember szemében egy pillanatra felcsillant 
a remény, de rögtön ki is aludt, ahogy eszébe jutott, mi-
lyen sokszor próbált már gyógyulása érdekében a me-
dencébe jutni, de soha nem sikerült neki.

Jézus nem mondta neki, hogy meggyógyítja. Csak 
annyit mondott neki, keljen fel, fogja az ágyát és jár-
jon. Ha nem engedelmeskedett volna Jézus szerető sza-
vainak, magatehetetlen maradt volna, és valószínűleg 
rövidesen meg is hal.

A Jézus arcából sugárzó szeretet hatására azonban hitt 
a szavának, és eltökélte, hogy engedelmeskedik. Anél-
kül, hogy úgy érezte volna, fel tud kelni, elhitte, hogy 
képes rá. Abban a pillanatban, amikor megpróbálta, Jézus 
meggyógyította, és ő talpra állt! Jn 5:8-9 

Az ember hálatelt szívvel fogta matracát, és Jézushoz 
fordult hálát mondani, de már nem látta Őt a tömegben. 
Így matracával együtt Istent dicsőítve, sietve kifelé tartott, 
amikor néhány farizeussal találkozott. Boldogan mesélte 
nekik gyógyulása történetét. „Szombat van, nem szabad 

néked a nyoszolyádat hordanod” – mondták neki. Mit 
válaszolt, amikor megkérdezték tőle, ki mondta neki, 
hogy vegye fel a matracát és járjon? 10-13. v. 

Azok a büszke farizeusok tudták, hogy csakis Jézus 
tehette ezt a csodát, de bizonyítékra volt szükségük, hogy 
letartóztathassák, hisz szombaton tette ezt. Az ember 
azonban nem ismerte Jézust, és azt sem tudta, hogy 
a farizeusok gyűlölik Őt.

Később, amikor a templom udvarában találkozott 
vele, Jézus figyelmeztette, hogy hagyjon fel rossz szo-
kásaival, amik a betegségét okozták. Nekünk is szól ez 
a  figyelmeztetés. Ha egyszer megmenekültünk, nem 
jelenti azt, hogy a következő alkalommal így lesz.

Alkalmazás: Mi ugyanolyan magatehetetlenek vagyunk 
lelkileg, mint az az ember volt testileg. Tehát nekünk is 
hinnünk kell Jézus szavaiban, és elhatároznunk, hogy en­
gedelmeskedünk Neki. Amikor megpróbálunk Istennek en­
gedelmeskedni, teljes szívből bíznunk kell Jézusban, aki 
megadja nekünk az erőt az engedelmességhez, ahogy annak 
a magatehetetlen embernek is megadta. Mennyire szeretne 
meggyógyítani bennünket és megőrizni a bűntől!

PÉNTEK
A makacs vezetők (Jn 5:15-47)

A meggyógyított béna nagyon örült, amikor újra 
találkozott vele a templomudvarban. Elmondta 
a farizeusoknak, hogy Jézus volt az, aki meggyó-

gyította, és nem is sejtette, hogy ezzel okot adott nekik, 
hogy letartóztassák. 

A farizeusok a Szanhedrinnek nevezett zsidó tanács elé 
vitték Jézust. A tanácsnak joga volt elítélni a bűnösnek 
talált embereket, de a római kormányzó engedélye nél-
kül ki nem végezhették őket.

A Szanhedrin két nagyon 
súlyos bűnnel vádolta meg 
Jézust. Először is szombaton 
gyógyított meg valakit, ami-
vel pedig meg kellett volna 
várnia a szombat végét. Má-
sodszor pedig azt mondta 
a meggyógyított embernek, 
hogy „terhet” vigyen szom-
baton. Mit felelt erre Jézus? 
Jn 5:16-17 

Az, hogy Jézus Istent „az 
én Atyám”–nak nevezte, még nagyobb bűnnek számí-
tott a farizeusok szemében. Istenkáromlással vádolták, 
ami azt jelenti, hogy Istennel egyenlőnek mondja ma-
gát. Mit akartak tenni Jézussal? 18. v. 

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Igaz, vagy hamis? Karikázd be 
a megfelelő betűt!
1.  I  / H   � Názáretből egy apa jött Kánába Jézus-

hoz, arra kérve, hogy gyógyítsa meg 
a leányát.

2.  I  / H   �Az apa elhatározta, hogy hinni fog 
­Jézusban, ha meggyógyítja a fiát.

3.  I / H    �A fiú nem gyógyult meg, amíg Jézus 
meg nem látogatta.

Ki mondta, és kinek?
4.  „Annak növekednie kell, nékem pedig alább 

szállnom.” Jn 3:30
      _________________ mondta _________________-nak.
5.  „Én vagyok az, aki veled beszélek.” Jn 4:26
      _________________ mondta _________________-nak.
6.  „Akarsz-é meggyógyulni?” Jn 5:6
      _________________ mondta _________________-nak.

Írd a vonalra a mondatba illő város, 
földrajzi hely nevét!
7.   J__________________-ben Jézus megtisztította 
a templomot és találkozott Nikodémussal.

8.  Majd elhagyta J________________ területét és 
megállt S______________-ban a S______________ 
váro­sá­hoz közeli Jákob kútjánál, és beszélt 
egy asszonynak az élet vizéről.

9.  Miután két napot ott töltött, Jézus észak felé 
indult és K__________ városába ment, ahol 
­annak idején az első csodát tette.

Jézus félelem nélkül nézte azokat a büszke férfiakat, 
és csak arra vágyott, hogy elfogadják Őt. Elmagyarázta, 
hogy Ő és Atyja egyek. Ha Őt elutasítják, elutasítják 
Atyját is, és az ítélet napján megítéltetnek. (Beszédét 
a 19-47. versekben olvashatjuk.)

Jézus keresztségekor az Atya azt mondta, hogy Ő 
a Fia. Keresztelő János Isten bárányának nevezte. Az 
Ószövetség iratai, amelyeknek állításuk szerint a fari-
zeusok engedelmeskedtek, tele voltak a Jézusra utaló 
hivatkozásokkal. Mózes is prófétált Róla, és az összes 
templomi szolgálat azt mutatta be, hogyan ment meg 

bennünket Jézus az értünk el-
szenvedett halála által.

Semmi mentségük nem 
volt azoknak a vallási 
vezetőknek arra, hogy 
Jézust mint Messiást el-
utasítsák, mégis azt tet-
ték. Jézus ezt mondta nekik: „És nem akartok hoz-
zám jönni, hogy életetek legyen!” 40. v. 

Alkalmazás: Mi szeretnénk Jézushoz jönni? Ó, men�­
nyire vágyik rá, hogy Hozzá jöjjünk!

10.  Mialatt ott volt, egy nemesember ment 
hozzá K______________-ból és arra kérte, gyó-
gyítsa meg a fiát. Jézus G______________-ban 
töltött néhány hónapot tanítva és gyógyítva 
az embereket.

11.  Ezután ismét J____________________ városába 
ment, ahol szombatnapon meggyógyított 
egy béna embert.

János 3:22-5:47;
Jézus élete, 

178–213. o.

Tanulmányozásra

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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május 25.
B év21.

„Az övéi közé jöve, és az övéi nem fogadták be őt. 
Valakik pedig befogadták őt, hatalmat ada 

azoknak, hogy Isten fiaivá legyenek, 
azoknak, akik az ő nevében hisznek.” 

Aranyszöveg – János 1:11-12

Jézust elutasítják

A tanítványai meglátogathatták, és azt gon-
dolták, Jézus rövidesen csodát fog tenni a kiszabadítá-
sára. Mégiscsak ő készítette elő az utat, hogy az embe-
rek higgyenek Jézusban.

Azonban teltek-múltak a hetek, és János még min-
dig a börtönben volt. Hallott Jézus csodás gyógyítáai-
ról. Érte vajon miért nem tesz csodát, hogy a börtön-
ből kiszabadítsa? Miért nem teszi azt, amit ők a Mes-
siástól várnának?

János összezavarodott. A „kiáltó szó” mégis olyan 
jól előkészítette az utat Jézus számára, hogy az emberek 
később azt mondták: „mindaz, amit János efelől mon-
dott, igaz vala.” (Jn 10:41)

Alkalmazás: Szeretnéd, ha az emberek rólad is ezt mon­
danák?

HÉTFŐ
Kétségek Jézussal kapcsolatban (Jn 7:18-28)

Keresztelő János tanítványai azon tanakodtak, mi-
ért nem tesz valamit Jézus, hogy Jánost a börtön-
ből kiszabadítsa, vagy hogy a zsidókat a rómaiaktól 

megszabadítsa. Kételkedtek Jézusban, és ezt megosztották 
Jánossal is. Tévedtek volna Jézus kilétével kapcsolatban? 

Ezekkel a kérdésekkel nem megerősítették Jánost, ha-
nem kételyt ébresztettek benne. Felmerült benne a kér-
dés: habár minden tőle telhetőt megtett a bűn meg-
feddésére és Jézus útjának előkészítésére, hiábavaló lett 
volna a munkája?

Amikor azonban eszébe jutott, ami Jézus keresztsé-
gekor történt, hite ismét megerősödött. Hallotta Isten 

VASÁRNAP
Keresztelő Jánost börtönbe vetik

Keresztelő János készítette elő az utat Jézus szol-
gálatához. Öregek és fiatalok, gazdagok és szegé-
nyek, vezetők és egyszerű emberek mentek hozzá 

a pusztába, prédikálását meghallgatni. Mindnyájan tud-
ták, változtatniuk kell bűnös életükön.

Akiket János megkeresztelt, azok megbánták és 
megvallották bűneiket. Keresztségük azt jelentette, 
hogy megtisztultak azoktól a bűnöktől. Még vám-
szedők (adószedők) is voltak a János által megkeresz-
telt emberek között. Mi volt azonban a farizeusok 
és más vallási vezetők véleménye János munkájáról? 
Lk 7:29-30 

Még Heródes Antipász is bűnösnek érezte magát 
János prédikálása hallatán. Ő Nagy Heródes uno-
kája, és Pérea, valamint Galilea kormányzója volt. 
Elvált első feleségétől, és Heródiást, egyik fivére 
feleségét vette el. János ezért megfeddte őt. Heró-
diást ez feldühítette, és rávette Heródest, hogy 
a gyűlölt prófétát vesse a börtönbe. Mt 14:3-4 

El tudod képzelni, milyen lenne, ha megkö-
tözve egy sötét, magányos zárkába csuknának? 
Jánosnak, aki egész életében a pusztában élt, ez 
különösen nehéz volt. Tömegeknek prédikált 
a szabad ég alatt. Most pedig egyedül volt egy 

dohos börtöncellában.
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szavát: „Ez az én szeretett fiam”, és látta a mennyből 
alászálló galambot. Hogyan is kételkedhetne ezek után?

János bölcsen úgy döntött, hogy kételyeit és aggo-
dalmát nem osztja meg tanítványaival, mivel az őt és ta-
nítványait is még jobban elcsüggesztené. Mégis, miután 
egy ideje már börtönben volt, két tanítványával üzene-
tet küldött Jézusnak. Választ is kellett hozniuk. János 
remélte, ez majd megerősíti hitüket. Mit kérdezett az 
a két tanítvány Jézustól? Lk 7:19-20 

Micsoda kérdés ez! Ha nekik is ilyen kételyeik vol-
tak, mit gondolhattak mások? Jézus nem azt válaszolta, 
hogy ő a Messiás, hanem inkább bemutatta nekik, ahogy 
egész nap gyógyított. János tanítványai pedig figyelték 

és hallgatták. 21. v. 
A csodák, amiket Jézus tett, 

a  tanítások lenyűgözték János 
tanítványait. Szavai megragad-
ták őket, mert „Soha ember úgy 
nem szólott, mint ez az em-
ber!”(Jn 7:46)

A nap végére nem volt már 
semmi kétségük afelől, hogy 
Jézus a Messiás. Jézus ezután 
magához hívta őket. Mit mon-
dott nekik? Lk 7:22-23 

Alkalmazás: Ha Sátán kétségekkel gyötör, ne beszélj róla 
másoknak, ne csüggeszd el őket is! János tanítványaihoz 
hasonlóan inkább menj Jézushoz, és tölts időt Vele! Tiszte­
letteljesen és imádsággal tanulmányozd életét és igéjét! Ha 
hiszel abban, amit mond, észre fogod venni, mennyire 
megerősödsz a hitben.

KEDD
János hite újjáéled

Keresztelő János két tanítványa most már biztos 
volt benne, hogy Jézus a Messiás. Ezért siettek vis�-
sza Jánoshoz, hogy beszámoljanak neki és társaik-

nak a látottakról és hallottakról. Beszéltek nekik Jézus 
gyógyításairól, tanításáról és arról, mennyire megragad-
ták őket szavai.

János figyelt, és közben minden kétely, amit Sátán 
a szívébe ültetett, elpárolgott. Már kész volt meghall-
gatni az üzenetet, amit Jézus személyesen neki küldött. 
Olvassuk el! Lk 7:23  Beszéljük meg, mit jelentett ez 
szerinted Jánosnak?

János bizonyára gyakran gondolt arra, ami Jézus ke-
resztségekor történt. A Szentlélek galamb formájában 
reászállt, és Isten hangja szólt a mennyből: „Ez az én 
szeretett fiam…”, és a szavakra is, melyek kijelentésére 
a Szentlélek ösztönözte: „Íme az Isten báránya…”

János azonban, akárcsak a kor vallási vezetői, ezeket 
a szavakat egy hódító Messiáshoz kapcsolta. Egészen ad-
dig, míg tanítványai nem jelentették, hogy azok Jézus 
munkáját igazolják. Most hirtelen új értelmet nyertek 
az olyan próféciák, mint például az Ézsa 61:1 , és sok-
kal világosabban megértette Jézus munkáját.

Annak ellenére, hogy János maga is próféta volt, nem 
értett meg teljesen mindent Jézus küldetéséről. Abban 
azonban soha többé nem kételkedett, hogy Ő a Messiás. 
Beletörődött abba, hogy a börtönben marad, és ami Isten 
akarata szerint vele történik. Arra is rádöbbent, hogy 
a vallási vezetők nem fogják megérteni Jézus küldetését.

Jézus azt mondta, hogy János több volt, mint pró-
féta, és hogy nem volt nála nagyobb (Mt 11:9,11). Az 
ő dolga volt Jézus első eljövetelének előkészítése, ami 
nagyon fontos feladat volt.

Alkalmazás: Nekünk is fontos küldetésünk van. A mi 
nagy munkánk Jézus második eljövetelének előkészítése.

SZERDA
Betelt az idő (Jn 1:14–15)

Jézus Júdeában kezdte nyilvános munkáját, amikor 
megtisztította a jeruzsálemi templom udvarát hús-
vétkor, tavasszal. Egészen őszig ott gyógyította és ta-

nította az embereket. Az őszt Galileában töltötte, ahol 
meggyógyította a nemesember fiát, és következő tavas�-
szal tért vissza Jeruzsálembe.

Akkor gyógyította meg a béna embert a Bethesda 
tavánál, amiért letartóztatták, mert szombatnapon tette. 
A Szanhedrin elé vitték, ahol azt mondta a vallási veze-
tőknek, hogy Ő Isten Fia. Szerintük ez istenkáromlás 
volt, ezért elutasították Jézust. Ő tehát visszatért Gali-
leába, és ott folytatta szolgálatát.

A júdeai vezetők lenézték a galileaiakat. Művelet-
lennek és faragatlannak tartották őket. 
Mégis, ahogy Jézus a városokon 
és falvakon áthaladt, nagy töme-
gek gyűltek köré, hogy meghall-
gassák. Szívük sokkal nyitottabb 
volt az igazság befogadására.

Jézusnak gyakran el kellett rej-
tőznie, míg az emberek izgatott-
sága alábbhagyott. Fennállt a veszé-
lye, hogy a rómaiak azt hiszik, lázadást 
szerveznek ellenük.

Mit prédikált, ami olyan nagy izgalmat keltett? Mk 
1:14,15 

Mit értett Jézus azon, hogy „Betelt az idő”? Az „idő”, 
amiről beszélt, a Dániel próféciájában szereplő 70 hét 
volt. (Lásd a B év 1. negyedév 4. és 5. tanulmányát!) 
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Dán 9:24  Ez 490 napnak felel meg, és a próféciák-
ban egy nap egy évet jelent. Ezék 
4:6 

Tehát a 70 hét 490 esztendőt 
jelent. Isten 490 évet adott népé-
nek, a zsidóknak, hogy bűneiktől 
elforduljanak és őszintén köves-
sék Őt. Ebből következik, hogy 
az első 69 hét a 70-ből 483 napot 
jelent. Ez az időszak Kr. e. 457 
őszén kezdődött, amikor Artaxer-
xész király elrendelte Jeruzsálem 

és a templom újjáépítését. (Ezsdr 7:9; 11-25) Az attól 
a dátumtól számított 483 év Kr. u. 27. őszén telt le.

Mi történt akkor? Dániel próféciája szerint azok az 
évek a „Messiásfejedelem”, vagyis a „Felkent” idejéig 
tartanak. Jézust a Szentlélek kente fel a keresztségekor 
Kr. u. 27 őszén. (Lk 3:21-22)

Ezzel Dániel 483 éves próféciája pontosan betelje-
sedett. Jézus erre utalt, amikor azt mondta: „Betelt az 
idő.” (Dán 9:25)

Alkalmazás: A Biblia világosan tudomásunkra hozza, 
hogy mi most „a végidőben” élünk. (Dán 12:4; 10) Fel­
készülünk Jézus eljövetelére?

CSÜTÖRTÖK
Látogatás Názáretben  

(Mt 13:53-58; Lk 4:16-21)

Volt egy város Galileában, amihez Jézus különösen 
kötődött. Názáret volt az, ahol felnőtt. A városnak 
nagyon rossz híre volt. Mire Jézus visszatért oda, 

már bizonyára mindenki hallott Róla és a csodálatos 
dolgokról, amiket tett és mondott.

Szombaton szokása szerint a zsinagógába ment. Ebbe 
a zsinagógába járt gyermek- és ifjúkorában is, tehát min-
denki ismerte Őt.

Most mindnyájan alig várták, hogy az Írásokból fel-
olvasson. Hozzászoktak a Messiás eljöveteléről szóló pró-
féciák hallgatásához, és soha nem feledkeztek meg róla, 
hogy az közel van. 

Mint legtöbb honfitársuk, ők is azt hitték, hogy 
a Messiás hadsereg élén érkezik, hogy megszaba-
dítsa őket ellenségeiktől, és naggyá tegye nem-
zetüket. Ilyen elképzelésekkel a lelkükben nem 
voltak felkészülve arra, amit nemsokára meg-
hallottak.

Jézus Ézsaiás egyik gyönyörű messiási 
próféciáját olvasta fel (Ézsa 61:1-2), majd 
elmagyarázta annak jelentését. A Szentlélek 

munkálkodott az emberek szívében és ők beleborzong-
tak. A gyülekezet felől „Ámen!” és „Dicsőség az Úrnak!” 
– felkiáltások hallatszottak.

Mit mondott Jézus ezután? Lk 4:21  A zsinagógá-
ban először néma csönd lett. Majd amikor az emberek 
hirtelen ráébredtek, mire gondol, megdöbbentek. Azt 
mondta nekik, hogy Ő a Messiás a „felkent”. És miért 
prédikált nekik? Mert, ahogy a prófécia mondta, rabok 
voltak és szabadulásra volt szükségük bűneik fogságából.

Rádöbbentek a szörnyű igazságra, hogy elszakadtak 
Istentől. Ám ahelyett, hogy ezt beismerték volna, maka-
csul ragaszkodtak ahhoz, hogy ők Ábrahám leszármazot-
tai, akiknek Isten csodálatos ígéreteket tett. Hogyan le-
hetne Jézus a Messiás, és hogy mondhat nekik ilyeneket? 

Alkalmazás: Te hogyan reagálsz, amikor rámutatnak 
hibáidra?

PÉNTEK
Elutasítva Názáretben (Lk 4:22-30)

A názáretiek büszkék voltak arra, hogy Ábrahám 
leszármazottai. Biztosak voltak abban, hogy meg-
tartják Isten törvényét. De amikor megértették, 

hogy Jézus a bűntől való szabadulásukra utalt, amikor 
a fogságból való szabadulásról idézett, megdöbbentek. 

„Nem József fia ez?” – kérdezgették. Hogyan lehetne 
Ő a Messiás?

Hallottak a csodákról, amiket egyéb helyeken tett, 
és reménykedtek, hogy most szülővárosában is tesz né-
hányat. Ő tudta, hogy ez jár a fejükben. Mit mondott 
ezért nekik egy példázat által? Lk 4:23-24 

Majd emlékeztette őket, hogy Isten egy pogány or-
szágba küldte Illést, hogy biztonságban legyen. A sareptai 
özvegyasszony kimutatta hitét, amikor szállást és élelmet 
adott neki, hogy Izrael királyától, Akhábtól megvédje. 
Elizeus is meggyógyította Naámánt, a pogány hadvezért 
a leprából, az izraeli leprásokat pedig nem. 

Ezt úgy értelmezték, mintha a pogányok többet érné
nek, mint ők. Ez feldühítette őket. Bár azzal büszkél-
kedtek, hogy megtartják a törvényt, készek lettek volna 
azonnal megölni Jézust. Mi volt a tervük, amikor kive-

zették Őt a zsinagógából? 28-29. v. 
Jézus családja bizonyára elborzadt a történ-
tektől. Látták, hogy kövekkel dobálják, mi-

közben egy sziklapárkány széle felé kergetik. 
S akkor hirtelen eltűnt. Az angyalok, akik 
a zsinagógában is vele voltak, elzárták a tö-
meg szeme elől. Biztonságos helyre vezették.

Ez a lehetőség lett volna a legjobb alka-
lom Názáret népének, hogy Jézust Messiás

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Jézus nevei
Tanulmányainkban eddig Jézusnak több különböző megnevezéséről is tanultunk. Íme, néhány:
	 Immánuel	 kenyér	 az élet vize	 bárány	 Krisztus	 Ige

1. Milyen más neveire emlékszel?

___________________________________________________________________________________

2. Milyen különleges néven nevezi Jézust Dániel próféciája?
M______________________________, ami az jelenti, hogy F__________________________

Ki vagyok? Írd a megoldást a vonalra!
Ezt mondtam: „És boldog, valaki énbennem 
meg nem botránkozik.”
Heródes az én kedvemért vetette börtönbe 
Keresz­telő Jánost.
Ezt mondtam: „Betelt az idő.”
Ezt kérdeztem: „Te vagy az eljövendő, vagy 
keres­sünk másikat?”
�Szörnyűséges börtönbe zártak, de nem ­adtam 
fel Jézusba vetett hitemet.
Szülővárosom népe elutasított engem.

1. ______________________ (Lk 7:23)

2. ______________________  (Mt 14:3-4)

3. ______________________  (Mk 1:15)

4. ______________________   (Lk 7:20)

5. ______________________  (Mt 14:3-4)

6. ______________________  (Lk 4:28-29)

Egyeztetés. Kösd össze vonallal az eseményeket a megfelelő dátummal!
	 i.e. 457	 Jézus halála
	 i. sz.27	� István halála és az evangélium hirdetése a pogányoknak is
	 i. sz. 31	� A Jeruzsálem újjáépítéséről szóló rendelet
	 i. sz. 34	 Jézus keresztsége

ként elfogadja. Ő vágyott arra, hogy megmentse őket 
az örök kárhozattól, ami bűneik miatt várt rájuk, de ők 
ezt elutasították.

Jézus néhány hónap múlva ismét Názáretbe látoga-
tott, de a nép akkor is elutasította Őt. Édesanyja, Má-
ria azonban hitt benne, és néhány hónap múlva mosto-
hatestvérei is elfogadták megváltójuknak. (ApCsel 1:14)

Alkalmazás: Milyen gyor­
san gyűlöletbe és kegyetlen 
bosszúállásba torkollhat 
a harag! Mit gondolsz, kérlel­
het minket Jézus azokon 
keresztül, akik megfedde­
nek bennünket?

Máté 11:1-24;  
13:53-58; Mk 1:14-
15; 6:1-6; 14-20;  

Lk 3:19-20; 4:14-30; 
7:18-35;

Jézus élete, 214–220.; 
231–243. o.

Tanulmányozásra

Jézus felkenetése  
a keresztségekor 
Kr. e. 27 ősze

Kr. e. Kr. u.

1 22 1457 456 27 28

456¼ év 26¾ év

69 hét vagy 483 év

29 30 31 32 33 34

70 hét vagy 490 év

3½ év 3½ év

1 hét vagy 7 év

Jézus halála,  
az áldozati rendszer vége 

Kr. u. 31 tavasza

A Jeruzsálem újjáépíté­
séről szóló rendelet
Kr. e. 457 ősze

István megkövezése
Az evangélium hirdetése  

a pogányoknak 
Kr. u. 34 ősze

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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június 1.
B év22.

„Áldjad én lelkem az Urat, és egész bensőm  
az ő szent nevét. Áldjad én lelkem az Urat,  
és el ne feledkezzél semmi jótéteményéről.  

Aki megbocsátja minden bűnödet, 
meggyógyítja minden betegségedet.” 

Aranyszöveg – Zsolt 103:1-3

Tanítás és gyógyítás

Amikor biz-
tonságban kikötöttek a parton, Péter még 

a kirakodást sem várta meg. Azonnal Jézus lába elé ve-
tette magát. Felismert valamit abból, mennyire szent 
Jézus az ő bűnösségéhez képest. Mit tett ezután a négy 
halász, miután Jézus azt kérte, minden idejüket vele 
töltsék? Olvassuk el a történetet! 8-11. v. 

Alkalmazás: Péter engedelmeskedett aznap Jézus szavá­
nak, bár semmi értelmét nem látta. Nem kell vajon nekünk 
is ugyanúgy engedelmeskednünk a Bibliából hozzánk szóló 
szavának? Ez jelenti a szavába vetett hitet és bizalmat!

HÉTFŐ
Megszállott a templomban (Mk 1:21-28)

Kapernaum egy fontos, nagy forgalmú kikötőváros 
volt a Galileai-tenger északi partján. Kereskedelmi 
útvonalak indultak onnan Palesztinába és más or-

szágokba is. Jézus szívesen időzött ott, mert sok átuta-
zóval találkozhatott, akik távoli helyekre is elviszik a hírt 
róla, a Messiásról.

Kapernaumot „az Ő városának” nevezték. (Mt 9:1) 
A város zsinagógája mindig zsúfolásig tele volt szomba-
ton, amikor Jézus prédikált. A nép áhítattal hallgatta, 
mert ilyenekről még soha nem hallottak. Az Írásokból 
idézett komolyan és hatalommal, nem úgy, mint a rab-
bik, akik összezavarták azok jelentését. Nem csoda, hogy 
az emberek nem tudták, miben higgyenek!

Egy dolog azonban biztos. Sátánt nagyon felmérgesí-
tette Jézus tevékenysége. Ő is ott volt minden szomba-
ton a zsinagógában, és megpróbálta elterelni az emberek 
figyelmét. Kétségeket akart ültetni a szívükbe.

VASÁRNAP
Elhívás a tengerparton (Lk 5:1-11)

Hajnalodott a gyönyörű Galileai-tenger partján. 
Jézus egy kis nyugalomért ment oda, mielőtt a 
gyógyítására és az életről szóló csodálatos szavaira 

vágyó tömeg odagyűlik.
Péter és András, Jakabbal és Jánossal együtt éppen a 

kikötőbe eveztek az éjszakai halászat után. Nem fogtak 
semmit, és Péter nagyon elcsüggedt. Ahogy az üres 
halászhálókat nézte, eszébe jutott Keresztelő János be-
börtönzése és a Jézust gyűlölő papok. Az, hogy egész 
éjszaka nem fogtak semmit, csak tetézte rosszkedvét. 
A jövő nem tűnt fényesnek.

Kikötés után megtisztították a hálókat, és kiterí-
tették őket száradni. Hamarosan gyülekezni kezd-
tek az emberek Jézust hallgatni, és a parton nagy 
zsúfoltság lett. Akkor Jézus Péter hajójára lépett és 
megkérte, evezzen egy kicsit beljebb, hogy min-
denki láthassa és hallhassa Őt. Gazdag és szegény, 
öreg és fiatal, rabbik és egyszerű emberek gyűltek 
ott össze, és Jézus Péter hajóján állva tanította őket.

Amikor befejezte a tanítást, Jézus Péterhez for-
dulva arra kérte, evezzen be a mélyebb vízre, és 
vesse ki a hálókat. Péter tapasztalt halászember 
volt, és úgy gondolta, fölösleges ezt újra meg-
próbálni. Még emlékeztette is Jézust, hogy sem-
mit sem fogtak aznap éjjel. Mi történt azon-

ban, amikor engedelmeskedett Jézus szavá-
nak? Lk 5:5-7 
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Beszéd közben Jézus mindig figyelte hallgatósága arcát 
és mozdulatait. Látta, amikor valakinek felébredt a lel-
kiismerete, és meg tudta állapítani, hogy az illető hall-
gat-e a Szentlélekre vagy sem. Látta, amikor magányos 
vagy szomorú emberek vigasztalást nyertek szavaiból.

Egyik szombaton Jézus éppen azt magyarázta, hogy 
azért jött, hogy megszabadítsa a Sátán irányítása alatt 
álló embereket. Hirtelen egy megszállott ember állt fel 
a hallgatóság közül, és Jézus felé rohant. Mit sikolto-
zott? Mk 1:24 

Az a szegény ember hitt Sátán hazugságának, mi-
szerint nagyobb öröme lesz, ha nem engedelmeskedik 
Isten törvényének. Most Sátán szolgája volt, és azért 
ment szombaton a zsinagógába, hogy megzavarja az 
istentiszteletet. Jézus szavai a Sátán fogságából való sza-
badulásról azonban fényt gyújtottak elméje sötétjében, 
és szeretett volna megmenekülni.

Ám amikor megpróbált Jézusnak válaszolni, Sátán 
szavai jöttek ki a száján. Jézus pontosan tudta, mi tör-
ténik. Elutasítja vajon a szegény ember segélykérését, 
mivel az a saját döntései miatt lett Sátán foglya? 

Alkalmazás: Ugye örülsz, hogy Jézus képes megszabadí­
tani minket a bűn hatalmától?

KEDD
Betegségeiket gyógyítva (Mk 1:25-38)

Amikor Jézus egy szombaton nagy 
tömeg előtt beszélt a zsinagógá-
ban, egy megszállott ember rohant 

feléje, megszakítva ezzel a szertartást. 
Persze nagy riadalom támadt, és min-
denki feszülten figyelte, mi lesz ebből. 
Sátán már legyőzetett a pusztában, és 
most ismét engedelmeskednie kellett 

Jézusnak. Olvassuk el: Mk 1:25-26 !
Sátán újabb csatát veszített, és az ámuló nép rádöb-

bent, milyen nagy hatalma van Jézusnak. Híre most 
minden addiginál jobban és messzebbre terjedt. Soka-
kat azonban még gyógyító erejénél is jobban vonzott 
kedves, együttérző személyisége. 

Jézus azon a szombaton egy beteg asszonyt 
is meggyógyított. A zsinagógából Simon Pé-
ter házába mentek, aki Kapernaumban lakott. 
Mi várta ott őket? Mit tett azonnal Jézus? 29-
31. v. 

Nem nehéz elképzelni, mennyire örült 
a hölgy, hogy meggyógyult, és kiszolgálhatta 
Jézust és a család többi tagját! Sok más ember-
nek is szüksége volt Jézus segítségére. Mivel 
azonban féltek a rabbiktól, csak naplemente 

után keresték fel. Akkor aztán nagy tömeg töltötte meg 
s vette körül Péter házát.

Jézus egész éjjel fent maradt, gyógyította 
és segítette az embereket mindaddig, míg 
a legutolsóról is gondoskodott. Ilyen 
hosszú éjszakázás után egyesek szeret-
nek másnap reggel sokáig aludni. Jézus 
is ezt tette? 35. v. 

Vasárnap reggel kopogtattak Péter 
ajtaján és Jézust keresték. A tanítványok 
elmentek megkeresni, és amikor rátaláltak, 
elmondták neki, hogy keresik.

Jézus szerette azokat az embereket, de munkája nem 
korlátozódhatott csupán néhány helyre. Mit mondott 
tehát a tanítványainak? 36-38. v. 

Alkalmazás: Az alvásnál sokkal fontosabb és felüdítőbb 
volt Jézus számára, hogy imádságban időt tölthetett men�­
nyei Atyjával. Ez az, amitől Sátán mindenképpen vissza 
akarja tartani az embereket. Tudja ugyanis, hogy ha imád­
ságban és a Biblia olvasása közben Jézussal időzünk, akkor 
felfrissülünk és erőt nyerünk, hogy kísértéseinek ellenálljunk. 
Naponta töltesz időt személyes bibliatanulmányozással és 
imádsággal? Ha még nem, miért ne kezdenéd el ma?

SZERDA
Egy leprás meggyógyítása (Mk 1:39-42)

Jézus „Galilea-szerte prédikált és démonokat űzött”. 
Ez azt jelentette, hogy Sátánt egyik kudarc érte a má-
sik után, amikor Jézus megparancsolta a démonainak, 

vagy ördögeinek, hogy hagyják el az embereket. Azok 
az ördögi lelkek Sátán gonosz angyalai voltak. Amikor 
kiűzettek, helyüket a Szentlélek töltötte be. 

Volt azonban egy testi betegség, amiről az emberek azt 
tartották, hogy gyógyíthatatlan és Isten átka. Ez a lepra 
volt. A beteget pedig, aki megkapta, leprásnak hívták.

El sem tudjuk képzelni, milyen félelmetes betegség 
volt a lepra. A leprásoknak el kellett hagyniuk otthonu-
kat és családjukat. Kizárták őket a zsinagógákból is, és 
mindenkitől távol kellett élniük. Ha véletlenül mégis 

az emberek közelébe értek, ezt kellett kiabál-
niuk: „Tisztátalan! Tisztátalan!” Minden tár-
saságuk csak a többi leprás volt. Szinte úgy 
bántak velük, mintha már halottak volnának.

Nagyon sok leprás élt Izraelben, de egyi-
kük sem gyógyult meg Elizeus próféta ideje 
óta, amikor Isten kigyógyította Naámánt, 
a  pogány hadvezért. Az a gyógyulás is ki-
zárólag az Isten gyógyító erejébe vetett hit 
miatt történt. 
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Ez a fajta hit érlelődött meg Jézus idejében egy 
leprás emberben. Hallotta hírét, hogy Jézus meggyó-
gyítja a Hozzá forduló betegeket. Segít vajon neki, egy 
leprásnak is? Minél többet gondolkodott ezen, annál 

biztosabb lett benne, hogy Jézus meg 
fogja gyógyítani.

Isten odavezette ezt a leprást, ahol 
Jézus a szabad ég alatt tanított. Egy 
bizonyos távolságból figyelte, ahogy 
az embereket gyógyítja. A rendel-
kezésekről elfeledkezve egyre köze-
lebb merészkedett. Kizárólag Jézust 
látta, egyetlen reményét. Mit mon-
dott, amikor Jézus lába elé borult? 
Mk 1:40 

Jézus ekkor mindössze három szót 
szólt, de azokban a szavakban benne volt az erő, mely 
a világot teremtette, és meggyógyította a leprást.

Alkalmazás: Ugyanez az erő és hatalom ma is megvan 
Isten igéjében, a Bibliában.

CSÜTÖRTÖK
A gyógyulás után (Mk 1:43-45)

Jézus kizárólag a szavaival gyógyította meg a leprást. 
Nem csoda, hogy a nép, aki ezt a csodát látta, el-
ámult és izgatott lett!
De gondoljunk csak bele, milyen izgatott lehetett 

a gyógyult leprás ember! Olyan boldog volt, hogy meg-
szabadították attól a szörnyű betegségtől, hogy mindenki-
nek el akarta mondani. Ezért adott neki Jézus határozott 
utasításokat. Mit mondott neki, mit tegyen? Mk 1:44 

Fontos volt, hogy az ember mutassa meg magát a pa-
poknak, még mielőtt azok máshonnan tudomást sze-
reznének gyógyulásáról. A papok tudták, hogy a Szan-
hedrin elítélte Jézust. Ha megtudták volna, hogy Jézus 
gyógyította meg azt az embert, esetleg nem ismerték 
volna el, hogy valóban meggyógyult.

Ugyanazok a papok vizsgálták meg, akik kimondták 
róla, hogy leprás. Kijelentették, hogy már nem leprás, 
és feljegyezték gyógyulását. Végre együtt lehetett a csa-
ládjával, és a zsinagógában is együtt dicsőíthette Istent 
a többiekkel.

Jézus azt mondta neki, hogy ne beszéljen senkinek 
a gyógyulásáról, de ő azt hitte, Jézus csak szerénykedik. 
Ezért körbejárt és mindenkinek elmesélte. Nem tudta, 
hogy ezzel sokat árt Jézus szolgálatának.

Jézus azonban tudta, hogy ha a leprások tömegével 
jönnének hozzá, akkor a farizeusok Mózes törvényé-
nek megsértésével vádolhatnák. Ha a leprások mások-

kal érintkeznének, a fertőző betegség elterjedhetne, jár-
ványt okozhatna.

Olyan nagy tömeg gyűlt Jézus köré, hogy egy rövid 
időre fel kellett függesztenie tanító és gyógyító munkáját.

Eközben a papok, akik a gyógyult leprást megvizsgál-
ták, komolyan gondolkodóba estek. Jézus megtartotta 
Mózes törvényét azzal, hogy a leprást hozzájuk küldte 
vizsgálat céljából. Tehát nem volt törvényszegő. Sokan 
közülük meg voltak győződve róla, hogy Ő a Messiás. 
Miután visszatért a mennybe, ők is bátran kiálltak érte. 
(ApCsel 6:7)

Alkalmazás: A bűn olyan, mint a lepra. Jézus nem min­
dig gyógyította meg azonnal a betegségeket, de a leprát 
rögtön meggyógyította. Ha megbánjuk bűnünket és sza­
badulást kérünk belőle, Ő rögtön megbocsát és megtisztít 
bennünket. Meg akarsz szabadulni a bűntől?

PÉNTEK
A tetőn át Jézushoz (Mk 2:1-12)

Jézus sok csodát tett Péter házában azon a szomba-
ton, amikor a megszállott embert is meggyógyította 
a zsinagógában. Péter házában egyszer később is tett 

egy másik csodát.
Élt a környéken egy szegény ember, aki magatehe-

tetlen béna volt. Semmi reménye sem volt a gyógyu-
lásra. Mint sok más embernek, neki is saját rossz dön-
tései okozták betegségét. A vallási vezetők azt mondták 
neki, hogy szenvedése Isten büntetése a bűneiért. Nem 
csoda, hogy teljesen elkeseredett!

Barátai beszéltek neki Jézusról. Elmondták, hogy még 
egy leprást is meggyógyított. Arra biztatták, higgyen 
benne, Jézus őt is meg tudja gyógyítani. Természetesen 
szeretett volna meggyógyulni, de arra még inkább vá-
gyott, hogy bűnei bocsánatot nyerjenek.

Az ember teljesen béna volt, de barátai megígérték, 
hogy ágyával együtt Jézushoz viszik. És négyen meg 
is tették. Ám amikor Péter házához értek, képtelenek 
voltak a tömegen átvere-
kedni magukat. Újra meg 
újra megpróbálták, hiszen 
olyan közel volt a segít-
ség! Hogyan is adhatnák 
föl éppen most?

„Vigyetek fel, kérlek 
a tetőre!” – javasolta, és 
barátai megtették. Mi
után eltávolították a tető-
cserepeket, a béna embert 
ágyával együtt leengedték 

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Keresztrejtvény
1. Az írástudók azzal vádolták Jézust, hogy ________________________________-t szól. 
2. Ézsaiás mondta, hogy ____________________________-ünket Jézus viselte. 
3. Az est beálltával egy ________________________ embert vittek Jézushoz. 
4. Az Ember Fiának van hatalma ______________________________ a bűnöket. 
5. Jézus a hegyről lejőve meggyógyított egy ___________________________ férfit. 
6. A Mester hatalommal ______________________________ a tisztátalan lelkeknek. 
7. Jézus a kapernaumi _________________________________ tanított szombaton. 
8. A tisztátalan lélek ___________________________________ a kapernaumi ördöngöst. 
9. Jézus egész ______________________________ prédikált. 
10. A gutaütöttet a ház tetejét megbontva, _____________________ bocsátották alá Jézus elé.

Mire hívta el Jézus Pétert, Andrást, Jakabot és Jánost? ______________________________________________
Mit gondolsz, miért adta azt a sok halat ­Jézus a tanítványainak? Karikázd be a helyes ­válasz(ok) ­betűjelét!
a.) �Hogy biztosítsa őket, Isten minden szükségletükről gondoskodik, mialatt az Ő munkáját végzik.
b.) �Hogy halászmesterségük folytatására bátorítsa őket.
c.) �Hogy fontos leckét tanítson nekik: a halfogás helyett most már emberhalászok lesznek.

a házba. Az emberek hátrébb húzódtak, hogy helyet csi-
náljanak, és a béna ember végre szemtől szemben volt 
Jézussal. Mik voltak Jézus első szavai hozzá? Mk 2:4-5 

A gutaütött ember hatalmas tehertől szabadult meg, 
és azonnal béke költözött a szívébe. A figyelő tömegben 
volt néhány írástudó, akik magukban istenkáromlással 
vádolták Jézust, hiszen egyedül Isten bocsáthatja meg 
a bűnöket. Jézus ismerte gondolataikat, ezért így szólt: 

„Az ember Fiának van hatalma e földön a bűnöket meg-
bocsátani.” 6-11. v. 

A tömeg ezután ámulat-
tal figyelte, amint a béna em-
ber felállt, és nyoszolyájával 
együtt kisétált.

Alkalmazás: Jézus Isten, 
Ő a Fiú Isten. Neki van 
hatalma a bűnök megbo­
csátására, és arra is, hogy segítsen nekünk tiszta, jó éle­
tet élni. A meggyógyított ember és családja annyira hálás 
volt Jézusnak, hogy készek voltak akár meg is halni érte.

Máté 11:1-24; 
13:53-58; Mk 1:14-
15; 6:1-6; 14-20; 

Lk 3:19-20; 4:14-30; 
7:18-35;

Jézus élete, 214-220.; 
231-243. o.

Tanulmányozásra

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Megjegyzés: a válaszok 
megadásakor a kétjegyű 
mássalhangzókat ugyan-
abba a kockába írjuk.

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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„Ekkor monda Jézus az ő tanítványainak: 
Ha valaki jőni akar énutánam,  
tagadja meg magát és vegye fel  

az ő keresztjét, és kövessen engem.” 

Aranyszöveg – Máté 16:24

A tanítványok kiválasztása

mindössze 
két szót szólt. Mit mondott Jézus, és 

mit tett Máté? Mt 9:9 
Máté ugyanazt tette, amit az első négy tanítvány 

a nagy halfogás csodája után: „… elhagyták mindenü-
ket és követték őt.” (Lk 5:11) Bízott Jézusban, hogy 
minden szükségletéről gondoskodni fog, és megtette, 
amire az Úr szólította. (Lk 22:35)

Alkalmazás: Amióta csak az első öt tanítvány meghozta 
ezt a döntést, milliók döntöttek ugyanígy. Nem kell félnünk 
bármit is feladni Jézus követéséért.

HÉTFŐ
Máté lakomája (Lk 5:27-39)

Amikor Jézus egy vámszedőt választott következő 
tanítványául, a vallási vezetők ezt felhasználva meg-
próbálták ellene fordítani a népet. A vámszedőket 

árulónak tartották, mert a rómaiak számára szedték be 
az adót.

Máté másik neve Lévi volt, néha Lévi-Mátéként vagy 
csak Léviként is említik. Annyira örült, hogy követheti 
Jézust, hogy a házában egy nagy vacsorát adott Jézus tisz-
teletére, amire összes rokonát és sok vámszedő barátját 
is meghívta. A vallási vezetők még Jézus tanítványait is 
mesterük ellen akarták fordítani. Milyen kérdést tettek 
fel nekik? Lk 5:29-30 

Jézus hallotta kérdésüket, és Ő maga válaszolta meg. 
31-32. v.  Olyanok voltak azok a vallási vezetők, mint 
akik betegen is jól érzik magukat, és nem tudják, hogy 
segítségre van szükségük. Mint a dohányosok, akik nem 
akarnak orvosuk tanácsára hallgatni. Az egész tüdejük 
tönkremehet, mielőtt még éreznék, hogy valami baj van.

VASÁRNAP
Máté elhívása (Mt 9:9)

A zsidók azokat a zsidókat gyűlölték legjobban, akik 
a rómaiak részére az adót beszedték. Vámszedőnek 
nevezték őket, és ez a szó egyet jelentett a „bűnös” 

szóval azok tudatában, akik gyűlölték őket. Egyetlen 
vallási vezető sem hitte, hogy a vámszedők bekerülhet-
nének Isten országába.

Az adószedők nemcsak Rómának dolgoztak, ha-
nem többségük a tőlük megköveteltnél is több pénzt 
gyűjtött. Mindenki tudta róluk, hogy ezt megtartják 
maguknak. Legtöbbjük ebből gazdagodott meg. Nem 
csoda, hogy a nép árulónak és tolvajnak tartotta őket!

Az egyik vámszedőt Máténak hívták. Az emberek 
megvető, kemény pillantásokat vetettek rá, amikor 
standja mellett elhaladtak vagy az adót befizették. 
Máté azonban hozzászokott ehhez. Barátai csak 
családja körében és más adószedők között voltak. 
Ezért nagyon csodálkozhatott, amikor Jézus egy 
nap megállt pultjánál.

Hallotta Jézus beszédeit, és a Szentlélek segített 
neki komolyan elgondolkodni. Szeretett volna 
Jézussal beszélgetni, de nem is álmodott arról, 
hogy ez bekövetkezik. Miért is akarna Jézus bár-
mit is egy olyan bűnöstől, mint ő?

Ez a megvetett vámszedő nem tudta, hogy 
Jézus már észrevette őt, és tudja, mi jár a fejében. 

Nem csoda tehát, hogy megdöbbent, amikor 
Jézus odament, megállt a standjánál és 
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A farizeusok különösen büszkék voltak, hogy betart-
ják az emberalkotta rendelkezéseket. Sokkal igazabbnak 
érezték magukat a hétköznapi embereknél, és biztosak 
voltak benne, hogy amikor a Messiás eljön, őket teszi 
majd királysága fontos vezetőivé. 

A Messiás azonban már eljött. Jézus bebizonyította, 
hogy Ő a Messiás, Isten Fia. Megmutatta a vallási veze-
tőknek, mekkora szükségük van rá, de ők még mindig 
azt hitték, nekik van igazuk. A vámszedők és a Máté 
lakomáján részt vevő más „bűnösök” sokkal inkább haj-

landók voltak Jézust „Nagy orvo-
suknak” elfogadni, mint ők. Jé-
zus ezért segíthetett nekik bűn-
bánatra jutni és gyógyíthatta meg 
bűnterhes szívüket.

A vallási vezetők Keresztelő 
János tanítványainak is szóltak, 
hogy Jézus és tanítványai lako-
máznak, miközben ők böjtöl-
nek. Mit felelt nekik Jézus, ami-
kor odamentek hozzá és kérdőre 
vonták? Mt 9:14-15 

Alkalmazás: Jézus nem azt 
mondta, hogy nem kell böjtölnünk. A Biblia sok helyen 
említi, hogy Isten emberei böjtöltek, és néha ma is azt teszik. 
A Biblia azonban olyan cselekedeteket is bemutat, amik 
sokkal többet érnek, mint a képmutató böjtölés. Olvassuk 
el: Ézsa 58:6.7 .

KEDD
Isten rendelései és emberek rendelkezései

Könnyen azt gondolhatnánk, Isten elégedett azzal, 
ha eljárunk a szombatiskolába és a gyülekezetbe, 
befizetjük a tizedet és felajánlásainkat, nem teszünk 

„rossz” dolgokat, és ezáltal „kiérdemeljük”, hogy a men�-
nybe kerüljünk.

Nincsen azonban semmi, amit megtehetnénk, hogy 
a mennybe kerüljünk. Azt érdemeljük, hogy örökre el-
vesszünk. Jézus magára vette a büntetést, amit mi ér-
demelnénk, és az irántunk való nagy szeretetében örök 
életet és boldogságot kínál nekünk, meg nem érdemelt 
ajándékként. Ha felismerjük ezt, annyira fogjuk szeretni 
Őt, hogy kérni fogjuk erejét, segítsen mindig Őbenne 
bízni és Neki engedelmeskedni.

A farizeusok többsége nem fogadta el Jézust megvál-
tójának, ezért nem is kapták meg hatalmát a bizalomra 
és az engedelmességre. Őseik számos saját szabállyal tol-
dották meg Isten tökéletes tízparancsolatát. Azt hitték, 
e rendelkezések betartásával biztosak lehetnek abban, 
hogy a tízparancsolatnak engedelmeskednek. 

Például a szombat parancsolatát Jézus úgy tervezte, 
hogy öröm legyen. A szombat megtartása egyúttal kü-
lönleges jel volt a világnak, hogy Teremtőnket dicsőít-
jük. A farizeusok által hozzárendelt sok egyéb szabály 
miatt azonban nem volt többé öröm.

A szombat különleges alkalom arra, hogy Jézust igé-
jén és a természet szépségén keresztül még jobban meg-
ismerjük. A szombat azonban kellemetlenné vált azok 
számára, akik megpróbáltak a sok emberalkotta törvény-
nek engedelmeskedni. Nem tehettek hosszabb sétákat 
a természetben, mert az egyik rendelkezés kimondta, 
hogy csak kis távolságokat szabad szombaton megtenni.

Egy másik rendelkezés szerint nem szabad terhet 
cipelni szombaton, még akkorát sem, mint például egy 
zsebkendő, mert az munkának számít. Ám amit a ruhá-
jukra tűztek, azt vihették ily módon. Nem gyújthattak 
tüzet vagy gyertyát szombaton, de megfizethettek egy 
pogány szolgát, hogy megtegye helyettük.

Alkalmazás: Bármelyik vallásban furcsa dolgokat mű­
velhetnek az emberek, ha emberalkotta szabályoknak en­
gedelmeskednek. A vasárnap megtartása egy közülük, ami 
a Bibliában nem található.

SZERDA
Kalásztépés szombatnapon (Mt 12:1-8)

Egy szombati napon, a zsinagógai istentisztelet után 
Jézus a tanítványaival együtt egy gabonaföldön haladt 
át. Elmúlt már az ebé-

didő, és a tanítványok éhe-
sek voltak. Mózes törvénye 
megengedte, hogy a meg-
művelt földeken áthaladó 
emberek annyit egyenek a 
termésből, amennyivel jól-
laknak (5Móz 23:24-25). 
A tanítványok ezért letép-
tek néhány érett kalászt, 
tenyerükkel kidörzsölték 
belőlük a magokat, és azt 
eszegették séta közben. Akik a csoport után kémkedtek, 
azonnal szombatnapi aratással és csépléssel vádolták meg 
őket. Micsoda bolondság!

Válaszában Jézus emlékeztette őket arra az időre, ami-
kor a főpap odaadta Dávidnak a szent kenyereket a szent 
sátorban. Az a kenyér Jézust jelképezte, az élet kenyerét, 
és csak a papok ehettek belőle. Mivel azonban nem volt 
más ennivaló és Dávid éhes volt, hát megette.

Ugyanígy a tanítványok is jól tették, hogy téptek 
a kalászból és megették a gabonát, amikor éhesek vol-
tak, még ha szombaton tették is ezt. A szombat célja 
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az, hogy áldás legyen az emberek számára, nem pedig 
egészségük és boldogságuk akadályozója. Mk 2:27 

Nem végzünk olyan közönséges munkát szombaton, 
amit más napokon is el lehet végezni, de olyan helyre 
megyünk és olyasmit csinálunk, ami Jézusra irányítja 
figyelmünket. Örülünk, ha dicsőíthetjük Őt a gyüleke-
zetben, amikor betegeken segítünk vagy másokat báto-
rítunk. A szabadban tartózkodni és az általa teremtett 
szépségekben gyönyörködni is nagy öröm. 

Alkalmazás: Sokan a vasárnapot nevezik az Úr napjá­
nak, mert tanítványa, János azt mondta, hogy „Lélekben 
valék ott, az Úrnak napján.” (Jel 1:10). Bizonyára ő is 
ott volt a tanítványok között, amikor áthaladtak szom­
baton a gabonaföldön, kalászt téptek és megették a ma­
gokat. János hallotta, amit Jézus a farizeusok helytelenítő 
megjegyzésére válaszolt: „Az embernek Fia a szombatnak 
is ura” (Mk 2:28). Tehát János hitte, hogy az Úr napja a 
szombat, és nem a vasárnap 28. v. , és Isten szombatja 
mindörökre fennmarad. Ézsa 66:22,23 

CSÜTÖRTÖK
Tervek a jövőre (Mt 12:9-14)

Jézus egy szombati napon a gabonaföldön rámuta-
tott, hogy milyen esztelenek a farizeusok rendelkezé-
sei a szombat megtartásáról. Azt is kijelentette, hogy 

Ő a „szombat ura”, amivel meg-
erősítette, hogy a szombat az Úr 
napja, és nem a vasárnap.

A gabonaföldön kapott lecke 
azonban nem állította meg a far-
izeusokat. Egy másik szombaton, 
amikor Jézus a zsinagógában tar-
tózkodott, egy sorvadt kezű em-
ber is volt ott. Jézus tudta, azt 
figyelik, vajon meggyógyítja-e 
a  beteget szombatnapon. Meg
gyógyította, de előtte még kérde-
zett valamit a farizeusoktól. Mit 

kérdezett Jézus, és mire próbálta megtanítani 
őket? Mt 12:9-13 

Csodatételei nagy tömegeket vonzottak Gali-
leából, Júdából és sok egyéb helyről. Sehol nem 
volt akkora zsinagóga, amiben elfért volna az a 
sok ezer ember, akik látni és hallani akarták Őt. 
Ez azonban nem volt gond. Jézus a találkozók 
helyszínéül tóparti széles síkságokat vagy füves 
hegyoldalakat választott.

Most a közeli követőivel tartott összejövetel-
hez volt szüksége egy ilyen helyre. Világunkban 

töltött idejéből már nagyon kevés volt hátra. Rövidesen 
meghal, feltámad és visszamegy a mennybe. A világnak 
róla szóló bizonyságtevés nagy munkáját azoknak kell 
folytatniuk, akik ismerték és szerették Őt.

Tizenkét különleges tanít-
ványt akart kiválasztani, akik 
az apostoloknak nevezett leg-
főbb vezetők lesznek. Jákob fiait 
nevezték a tizenkét pátriárká-
nak. Ők voltak Izrael tizenkét 
törzsének ősei, akiknek beszél-
niük kellett volna a világnak az 
eljövendő Messiásról, de ezt el-
mulasztották. 

Rövidesen a keresztények ve-
szik át Izrael helyét a világnak 
szóló missziós munkában, és Jé-
zus mennybemenetele után a ti-
zenkét apostol lesz a vezetőjük. 
Gondoljunk csak bele, milyen 
fontos lesz a munkájuk!

Ideje volt kiválasztani a tizenkét apostolt. Jézus ezért 
legközelebbi tanítványaival egy hegy lábához ment a Ga-
lileai-tenger közelében. Hagyta őket aludni, Ő pedig 
felment a hegyre, és egész éjszaka imádkozott értük. 
Lk 6:12 

Alkalmazás: Szeretnél te is Jézus tanítványa lenni? Jézus 
általad is szeretné kimutatni megértését és szeretetét a rá­
szorulók felé, még a nemkívánatos emberek iránt is. Az 
angyalok csak arra várnak, hogy segítsenek nekünk. Hát 
nem csodálatos ez?

PÉNTEK
A tizenkettő felszentelése  

(Mk 3:13-19; Lk 9:57-62)

Miután Jézus egész éjjel imádkozott, hajnalha-
sadáskor odahívta követőit a hegy lábához. Né-
hányuk már otthagyta szakmáját, hogy kizárólag 

az Ő tanítványa legyen. Most még má-
sokat is közéjük akart választani, hogy 
meglegyen a tizenkét tanítvány, és apos-
tollá szentelje őket. Lk 6:13 

Miközben Jézus erre készült, oda-
ment hozzá egy férfi, akit nem hívott, 
és azt mondta, szeretne a tizenkét tanít-
vány közé kerülni. Magas volt, jóképű 
és tehetséges. A többi tanítvány biztos 
volt benne, hogy érdemes maguk közé 
fogadniuk. Iskáriótes Júdás volt a neve.

Simon Péter
András
Jakab
János
Fülöp
Tamás
Máté
Jakab

Taddeus
Simon
Júdás

Bertalan

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Melyik tanítvány vagyok?
1. Sokat kételkedtem. Jn 20:27 _____________________
2. Elárultam Jézust. ______________________
3. Lévinek is neveztek. ______________________
4. �Mi négyen halászok voltunk. Mt 4:18-22 
______________________

5. �Jézus egy fügefa alatt látott engem Jn 1:48 
_______________________

6. �Én voltam az első, akihez Jézus így szólt: 
„­Kövess engem!” Jn 1:43 ______________________

7. �Vámszedő voltam (adószedő). ___________________
8. �Jézus a „mennydörgés fiai”-nak nevezett 
­minket. Mk 3:17 ______________________

9. �Zelotesnek is neveztek, és gyűlöltem a rómaia-
kat. Luk 6:15 ______________________

10. �Jézus Péterre változtatta a nevemet. 
______________________

11. �Én vittem el a fivéremet Jézushoz. Jn 1:40-41 
______________________

12. �Jézus részt vett a bűnösöknek tartott lakomán 
a házamban. ______________________

13. �Jézus tanítványai közé szerettem volna kerülni. 
______________________

Fejtsd meg a tanítványok nevét!
14. _____________________________ BJAKA	
15. _____________________________  DÁJUS
16. _____________________________  ÁJONS

Jézus tudta, milyen gonosszá válik Júdás, ha nem vál-
tozik meg. De azt is tudta, hogy a többi tanítvány nem 
értené meg, ha visszautasítaná, ezért elfogadta Júdás ajánl
kozását. Mi több, Jézus szerette Júdást, és segíteni akart 
neki önzése legyőzésében, hogy végül megmeneküljön.

Miután elmondta nekik, mi lesz a munkájuk apos-
tolként, mindnyájan köréje térdeltek. Nagyon ünnepé-
lyes szertartás volt. Mindegyiknek a feje fölé helyezte 
kezét és egyenként imádkozott értük. Milyen hatalmat 
adott nekik ezután? Mt 10:1 

A tizenkét apostol nevének felsorolását a Mt 10:2-
4, a Mk 3:16-19, és a Lk 6:14-16 igeversekben olvas-
hatjuk. Az ezekben a felsorolásokban található Berta-

lan név valószínűleg Nátánáel 
másik neve (Jn 21:2). A Máté 
és Márk evangéliumában ta-
lálható Taddeus név pedig 
valószínűleg azonos a Lu-
kácsnál található „Júdás, 
a Jakab fiá”-val.

Alkalmazás: János apostol azt mondta, hogy a tizen­
két apostol neve a mennyei új Jeruzsálem alapköveibe van 
vésve (Jel 21:14). Ezért bizonyára nagyon fontosak. Tanul­
juk meg tehát nevüket a fenti listából! (Miután Iskáriótes 
Júdás elárulta Jézust, és meghalt, egy másik ember vette át 
a helyét. Lásd ApCsel 1:26.)

17. _____________________________  MINOS
18. _____________________________ ÉTREP
19. _____________________________ BAJKA	
20. _____________________________ ÉTMÁ
21. _____________________________ TADDSUE
22. _____________________________ ILFPE
23. _____________________________ ÁRSNAD
24. _____________________________ ÁMSAT
25. _____________________________ RETLANAB

Ki írta elő a következő rendelkezése-
ket a szombatról?
Írj a vonalra E betűt, ha az emberek, és I betűt, 
ha Isten!
26. ____ Meg kell szentelni.
27. ____ Ne cipelj semmit!
28. ____ Ne dolgozz!
29. ____ Ne gyújts tüzet!
30. ____ Ne segíts betegeken!
31. ____ Gondolj a Teremtőre!
32. ____ �Megfizethetsz valakit, hogy helyetted 

­dolgozzon.
33. ____ Ne gyalogolj túl messzire!
34. ____ Hat napot dolgozz hetente!
35. ____ Szenteld meg a vasárnapot!
36. ____ Tegyél jót!
37. ____ Megemlékezzél a 7. napról!

Máté 8:18-22;  
9:9-17; 12:1-21;

Mk 2:13-3:19; 
Lk 5:27-6:16;  

9:57-62;  
Jézus élete,  

272–297. o.
Tanulmányozásra

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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„Boldogok a lelki szegények,  
mert övék a mennyeknek ­országa.  

Boldogok, akik sírnak: mert ők meg­vigasz­tal­tatnak.  
Boldogok a szelídek, mert ők örökségül bírják a földet. 

Boldogok, akik éhezik és szomjúhozzák 
az igazságot, mert ők megelégíttetnek.” 

Aranyszöveg – Máté 5:3-6

Áldások a mennyből − 1.

a hajnali szellőtől. 
A körülötted ülő emberek, akárcsak a Jézus 

közelében ülő apostolok, rendkívüli kijelentést várnak 
Mesterüktől a várva-várt új királyságról.

Jézus először a tanítványaira nézett.(Lk 6:20) Amit 
mondani készült, az nagyon fontos volt képzésük szem-
pontjából.

Ezután végignézett az embertömegen. Tudta, hogy 
királyságáról szeretnének hallani. Arról fog beszélni, de 
nem azt, amit várnak tőle. Arról fog beszélni, hogyan 
kell az Ő királyságára felkészülni. 

Alkalmazás: Mi a fontosabb: a világai nagyság vagy 
a mennyei királyságra való felkészülés?

HÉTFŐ
A lelki szegények (Mt 5:2-3)

A hegyoldalban ülő tömeg arra várt, hogy Jézus az 
eljövendő királyságáról beszéljen, és arról, mikor 
alapítja meg azt. Ő azonban tudta, hogy először 

azzal kell tisztában lenniük, milyenek is lesznek annak 
az országnak a polgárai.

Abban bíztak, hogy a Messiás megszabadítja őket 
a rómaiak uralmától. A szegények arra vágytak, hogy 
kunyhó helyett szép, nagy házban lakjanak. Sok enni-
valóra vágytak, hogy soha többé éhezzenek.

Arra is vágytak, hogy drága, szép ruháik legyenek, 
mint a királyok. Akkor nem kellene többé a durva vá-
szonból készült ruhájukat hordaniuk, amit éjjel-nappal 
viseltek. Úgy gondolták, hogy végre lesz idejük elegendő 
pihenésre, és nem kell többé olyan keményen dolgozniuk.

Az írástudók és a farizeusok biztosak voltak benne, 
hogy övék lesznek a legmagasabb tisztségek az új ki-

VASÁRNAP
Az Úr kijelentésére várva (Mt 5:1)

Jézus tizenkét férfit választott ki a legközelebbi köve-
tői közül, és apostolaivá szentelte őket. Lesznek még 
más apostolok is (mint például Pál), de az első tizen-

két apostol lesz majd az egyház vezetője Jézus men�-
nybemenetele után.

Ehhez a fontos munkához azonban felkészítésre 
volt szükségük. Meg kellett érteniük, milyen király-
ságra gondolt Jézus, amikor ezt mondta: „Térjetek 
meg, mert elközelgett a mennyeknek országa.” (Mt 
4:17) Azt is meg kellett tudniuk, milyenek lesznek 
annak az országnak polgárai.

Miután felszentelte apostolait, Jézus levezette őket 
a hegyről, vissza a homokos tengerpartra. Nagy tö-
meg gyűlt már oda mindenfelől, „akik jöttek, hogy 
hallgassák Őt, és meggyógyíttassanak betegsége-
ikből. És az egész sokaság igyekezik vala őt illetni, 
mert erő származék belőle, és mindeneket meg
gyógyíta.” (Lk 6:17-19) Micsoda jelenet lehetett!

Túl sokan voltak már a keskeny partszakaszon, 
hogy mindenki láthassa és hallhassa Jézust. Ezért 
újonnan választott apostolaival együtt Jézus vis�-
szatért a hegyre, nyomukban a lelkes embertö-
meggel. Találtak egy tágas, sík, füves rétet, ahol 
kényelmesen helyet foglalhattak és figyelhettek 
Jézusra.

Képzeld el, hogy ott ülsz a tömegben! Még 
mindig korán van, a fű lágyan hullámzik 
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rályságban. Semmi kétségük nem volt afelől, hogy ki-
érdemelték, mert megpróbálták gondosan betartani 
a számtalan rendelkezést. 

Aznap ott, a hegyoldalban mindenki a nemzet csodá-
latos jövőjéről álmodott. Jézus azonban tudta, nincsenek 

tisztában vele, hogy 
mindnyájan Sátán 
birodalmába szü-
lettek. Mindenki-
nek választania és 
döntenie kell, hogy 
el akarja azt hagyni, 
és „újjá kell szület-
nie” ahhoz, hogy 
a mennyei királyság 
polgára lehessen. 

Jézus elkezdte 
felsorolni, milye
nek lesznek a men�-
nyei királyság pol-
gárai. „Boldogok 
a lelki szegények 

– mondta –, mert 
övék a mennyek-
nek országa.”

Azok a „lelki 
szegények”, akik rá-

döbbennek, hogy semmi jó nincs bennük, és a Szent-
lélek segítségére van szükségük. Jézushoz mehetnek, és 
a Lélektől újjászülethetnek. Kizárólag ezután léphetnek 
be a mennyei királyságba. Akik úgy gondolják, hogy ők 

„elég jók”, és nem érzik, hogy szükségük lenne Jézusra, 
azok nem mennek hozzá, nem részesülhetnek áldásai-
ban. Jn 3:5-6 

Alkalmazás: Ha a Szentlélek a szívünkben él, Ő vezet 
bennünket. Akkor vagyunk Isten gyermekei, ha Isten Lelke 
vezet minket. Akkor lesz „miénk a mennyeknek országa.” 
Róm 8:9,14,16-17 

KEDD
Akik sírnak (Mt 5:4)

Galileában, a tengerre néző hegyoldalon Jézus meg-
próbálta kiűzni az emberek tudatából a hamis el-
képzeléseket azzal, hogy elmondta nekik, milyen 

lesz országának népe. Miről beszélt Jézus a „lelki szegé-
nyek” jellemzése után? Mt 5:4 

A síró emberek boldogok lehetnek, ha megvigaszta-
lódtak. Azt értette vajon a sírás alatt, hogy állandóan szo-
morú, megnyúlt arccal járkálunk? Természetesen nem! 
Azt akarja, hogy boldogok legyünk.

Jézus életét tanulmányozva láthatjuk, milyen nagyon 
és gyöngéden szeret bennünket annak ellenére, hogy 
mennyire különbözik a mi gonosz életünk az Ő egy-
szerű, tiszta életétől.

Nagyon-nagyon elszomorít és bűnbá-
natra késztet bennünket, ha önfeláldozá-
sára és önzetlenségére gondolunk. Ezért sze-
retnénk olyanná válni, mint Ő.

Jézus megvigasztalja azokat, akik őszin-
tén megbánják a rosszat, amit tettek. Nem 
akarja, hogy elcsüggedjünk, és folyton a rossz döntésein-
ken járjon az eszünk. Ezért örömmel megbocsát nekünk, 
ha őszintén bánjuk bűneinket, szeretni akarjuk Őt és 
Neki akarunk engedelmeskedni. 1Jn 1:9  Mennyire 
örülhetünk, hogy nem kell többé bűntudatot éreznünk 
azok miatt a bűnök miatt!

Az Atya is meg akarja vigasztalni azokat, akikkel va-
lami rossz dolog történik, vagy elveszítik szeretteiket. 
Ő az „irgalmasságnak atyja és minden vigasztalásnak 
Istene.” Mit kell tennünk, miután Isten vigasztalását 
elnyertük? 2Kor 1:3-4 

Sokszor nem azért vagyunk szomorúak, mert bű
neinkkel megbántottuk legjobb és leghűségesebb bará-
tunkat, Jézust, hanem azért, mert szenvedünk rossz cse-
lekedeteink következményeitől. De vajon erről a szomo-
rúságról szólt beszédében Jézus? Mit gondolsz, az ilyen 
bánattól szenvedőket is megvigasztalja Jézus? 

Alkalmazás: Sok írástudó és farizeus is hallgatta Jézust ott 
a tömegben, de ők túl büszkék voltak ahhoz, hogy bánkód­
janak bűneik felett. Ma is sokan vannak ezzel így. A büsz­
keséget nehezebb legyőzni, mint bármely más bűnt. Ne 
adjunk neki teret életünkben!

SZERDA
A szelídek (Mt 5:5)

Jézus aznapi prédikációját „hegyi beszéd”-nek nevez-
zük, és az első részét „boldogmondások”-nak. Ezért 
hívják azt a hegyet a „boldogmondások-hegyének”.
Az angol „beatitude” szó a latin „beatus” szóból ered, 

aminek jelentése: boldog. Az Újszövetség görög nyelven 
íródott, és az itt használt kifejezés is azt jelenti, hogy 
boldog. Ezért, ha az angol nyelvű bibliafordí-
tásban a „blessed”, azaz „áldott” kifejezést ol-
vassuk, a „boldog” szóra kell gondolnunk, ami 
jobban kifejezi Jézus mondanivalóját.

Miért is fontos ezt tudnunk? Mert Jézus be-
széde arról szól, hogyan lehetünk boldogok. 
A királyságban, amiről beszélt, csak bol-
dog emberek lesznek, és „az Isten or-
szága tibennetek van” (Lk 17:20-21).

BOLDOGMONDÁSOK
Boldogok a lelki szegények, mert 

övék a mennyeknek országa.
Boldogok, akik sírnak, mert 

ők megvigasztaltatnak.
Boldogok a szelídek, mert ők 

örökségül bírják a földet.
Boldogok, akik éhezik és szomjúhozzák 
az igazságot, mert ők megelégíttetnek.

Boldogok az irgalmasok, mert 
ők irgalmasságot nyernek.

Boldogok, akiknek szívük tiszta, 
mert ők az Istent meglátják.

Boldogok a békességre igyekezők, 
mert ők az Isten fiainak mondatnak.
Boldogok, akik háborúságot szen-

vednek az igazságért, mert övék 
a mennyeknek országa.

Boldogok vagytok, ha szidalmaznak és 
háborgatnak titeket és minden gonosz 
hazugságot mondanak ellenetek éné-
rettem. Örüljetek és örvendezzetek, 

mert a ti jutalmatok bőséges a men�-
nyekben, mert így háborgatták a pró-

fétákat is, akik előttetek voltak.
Máté 5:3-12
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Jézus beszéde arra tanít, hogyan lehet bennünk a 
Földön az Ő országa, és hogyan készüljünk fel arra 
az időre, amikor eljön értünk, hogy magával 
vigyen dicsőséges mennyei királyságába.

A következő boldogmondás megmutatja, 
hogyan is működik ez a gyakorlatban. „Boldo-
gok a szelídek, mert ők örökségül bírják a föl-
det.” Egy zsoltárból idézett, amit Dávid írt le több 
ezer évvel azelőtt.

Ne aggódj a gonoszok miatt, mondja a zsoltár. Dol-
gozhatnak ellened, még megölni is megpróbálhatnak. 

„Bízzál az Úrban és jót cselekedjél… csillapodjál le az 
Úrban, és várjad Őt… mert az elvetemültek kivágattat-
nak… a szelídek pedig öröklik a földet… és örökségük 
mindörökké meglesz.” (Zsolt 37:1-18)

Milyen csodálatos! A szelídeknek jó okuk van örülni 
a bántalmazás, megvetés és bajok közepette is. Szelídsé-
gük olyan, mint amilyenről az 1Kor 13:4-7  igever-
sekben, a „szeretet himnuszában” olvashatunk.

A szelídség legkiválóbb példaképe Jézus. Bántották 
és elutasították, megvetették azok, akiknek megmenté-
sére jött, de „száját nem nyitotta meg…” (Ézsa 53:3, 7). 
Nem vitatkozott és nem mentegetőzött. „Szelíd volt és 
alázatos szívű” (Mt 11:29).

Alkalmazás: A világi emberek gyengeségnek tartják a sze­
lídséget, pedig a szelídség valójában erő, amit Isten érté­
kel. Mihez van szükség nagyobb erőre: méregbe gurulni, 
ha bántanak, vagy megőrizni a nyugalmat és türelmesen 
elviselni? Akkor tudunk szelídek és türelmesek lenni, ha 
Jézus él szívünkben. Gondjainkat elmondhatjuk Istennek, 
és Ő segíteni fog megoldásukban.

CSÜTÖRTÖK
Éhezők és szomjazók (Mt 5:6-7)

A boldogmondások azokat az embereket jellemzik, 
akik Jézus királyságában fognak élni. Eddig hár-
mat tanulmányoztunk belőlük, és most a negye-

dikhez értünk, amely szerint boldogok, akik éhezik és 
szomjúhozzák az igazságot, mert ők „megelégíttetnek”.

Mit jelent ez? Azt tudjuk, milyen érzés éhesnek vagy 
szomjasnak lenni. Jézus azonban nem étkezésre és vízi-
vásra gondolt. Az Ő megismerésének vágyára gondolt. 
Arra, hogy olyanná szeretnénk válni, mint Ő, és vele 
szeretnénk lenni az Ő országában. 

Hogyan ismerhetjük meg Jézust, ha nincsen itt? Igéje, 
a Biblia által. Ő az élet kenyere és az élet vize is. Ő elé-
gíti ki lelki éhségünket és szomjúságunkat. Jn 6:35 

Bibliaolvasás közben imádsággal kérnünk kell a Szent-
lélek vezetését és segítségét, hogy egyre inkább hasonlít-

sunk Jézusra. Ily módon „megelégíti” az igazságra való 
éhünket és szomjunkat, mert Ő a mi igazságunk. Jer 

23:6 
Nem csoda, hogy Sátán megpróbálja 
betölteni elménket és kitölteni időnket, 
csakhogy visszatartson Jézus mélyebb 

megismerésétől! Még egy ok, amiért így 
szóljunk Dáviddal együtt: „Az Úrra néztem szüntelen…” 
(Zsolt 16:8).

A következő boldogmondás a kegyelemről szól. Azt 
mondja, ha irgalmasok vagyunk, mi is irgalmasságok 
nyerünk. Az irgalmasság azt jelenti, hogy jók vagyunk a 
szegényekhez, a szenvedőkhöz, azokhoz, akikkel rosszul 
bánnak. Olyan bánásmód ez, ahogyan Jézus bánt az em-
berekkel még akkor is, ha szerintünk nem érdemlik meg. 
Egy kedves szó vagy tekintet támogathat valakit. Ha így 
teszünk, olyan, mintha Jézussal tennénk. Mt 25:40 

Alkalmazás: Mi történhetett volna, ha Jézus nem irgal­
mas velünk? Semmi remény nem lett volna világunk szá­
mára. Örökre elvesztünk volna. Kegyelmes lehet velünk 
Jézus, ha mi nem mutatunk irgalmat mások iránt? Olvas­
suk el a választ Jakab levelének 2:13  versében! Min­
den irgalom, amit másokkal gyakorolunk, visszaszáll ránk.

PÉNTEK
A tisztaszívűek (Mt 5:8)

Boldogok, akiknek szívük tiszta, mert ők az Istent 
meglátják.” Ez a boldogmondás arról szól, ami 
a gondolatvilágunkban történik. Mert a szív szó 

a gondolkodásunkat jelenti. Arra figyelmeztet, hogy gon-
dolatainkat tisztán kell tartanunk. 

Könnyű tisztán tartani gondolatainkat ebben a go-
nosz világban? Nem. Mindenhol láthatunk és hallha-
tunk gonosz dolgokat, melyek nem megfelelő gondo-
latokat ébresztenek elménkben. A Biblia szerint olya-
nok vagyunk, ahogyan gondolkodunk. Péld 23:9/a 

Sátánnak rengeteg módszere van, hogy gondolata-
ink tisztaságát megrontsa reklámok, TV– és videofilmek, 
zenék, folyóiratok, könyvek és sok minden más által. 
Mindezek a dolgok betörnek a  nappalinkba 
és a hálószobánkba. A bűnös gondolatok, 
amiket ezek kiváltanak, úgy megragadnak 
agyunkban, mint a kátrány.

Lelkünk táplálása is olyan, mint 
testünké. Milyen táplálékkal eteted 
a gondolataidat? Tudtad, hogy 
az egészségtelen ennivalók 
erősebb függőséget okoznak, 
mint a kábítószerek vagy az 

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Egészítsd ki a boldogmondásokat 
az alábbi felsorolásból!
1. Boldogok a lelki szegények, mert________________
2. Boldogok, akik sírnak, mert___________________
3. Boldogok a szelídek, mert__________________
4. �Boldogok, akik éhezik és szomjúhozzák az igaz-
ságot, mert_________________

5. Boldogok az irgalmasok, mert________________
6. Boldogok, akiknek a szívük tiszta, mert__________
7. Boldogok a békességre igyekezők, mert__________
8. �Boldogok, akik háborúságot szenvednek az 
igazságért, mert_______________

9. �Boldogok vagytok, ha szidalmaznak, és hábor-
gatnak titeket és minden gonosz hazugságot 
mondanak ellenetek énérettem, mert___________

A.	 ők megelégíttetnek
B.	 ők megvigasztaltatnak
C.	 ők irgalmasságot nyernek	
D.	 ők az Istent meglátják
E.	 a ti jutalmatok bőséges a mennyekben
F.	 övék a mennyeknek országa
G.	 ők öröklik a földet
H.	 ők az Isten fiainak mondatnak
I.	 övék a mennyeknek országa

A legszelídebb ember
Ki volt a legszelídebb (legalázatosabb) ember, aki 
valaha is élt? (4Móz 12:3) ________________________
Mit gondolsz, miért tartják őt a legszelídebbnek? 
_____________________________________________________
_____________________________________________________

alkohol? És az ember legerősebb akaratereje sem képes 
azt a megkötözöttséget elszakítani, ha csak minden pil-
lanatban nem kérünk Jézustól segítséget hozzá.

Egyes gondolatok betelepszenek agyunkba. Könnyen 
eszünkbe jutnak a megnézett filmekből eredő gonosz 
gondolatok, buta kifejezések és az ízléstelen viccek. Ha 
pedig még tovább is adjuk őket másoknak, akkor Sátán 
munkáját segítjük. 

Jézus azonban más volt. Ő nem engedett az elméjébe 
tisztátalan gondolatokat. Hogyan lehetnénk olyanok, 
mint Ő? Ha Krisztust választjuk és újjászületésért imád-
kozunk, a Szentlélek az elménk megújulása által elvál-
toztat bennünket. (Róm 12:2) Jézus bennünk fog élni, 

ha beengedjük (Fil 2:5). Akkor 
mások lehetünk, mint a világ, 
és tiszták lesznek a gondola-
taink, mert „bennünk pe-
dig Krisztus értelme van.” 
(1Kor 2:16)

Alkalmazás: Lehetnek 
néha váratlanul rossz gondolataid, mert Sátán nem 
hagy fel az elmédért folytatott harccal (Róm 7:23). Ha 
ilyesmi történik, imádkozz magadban, idézz fel egy ige­
verset, vagy énekelj! Jézus segíteni fog, hogy a gonosz gon­
dolatokat jók váltsák fel és elméd tiszta maradjon.

Új vágyak!
Ahogy egyre jobban hasonlítunk Jézusra, egyes 
dolgok jobban fognak tetszeni, másokat ­pedig már 
nem kedvelünk. Írjál „T”- betűt a vonalra a kife-
jezések mellé, amik tetszeni fognak, és „N”- betűt 
azok mellé, amiket egyre kevésbé kedvelsz majd!
_____ nemtörődöm modor
_____ önzés
_____ bibliatanulmányozás 
_____ viccelődés, bohóckodás 
_____ önzetlenség 
_____ kedvesség 
_____ kedves szavak szólása 
_____ TV-nézés, videojátékok 
_____ a természet megismerése 
_____ felelősségvállalás 
_____ gyülekezetbe járás
_____ filmnézés
_____ időpazarlás
_____ családi áhítat
_____ tiszteletlen viselkedés
_____ másoknak segíteni
_____ önzés
_____ tisztátalan gondolatok
_____ esküdözés
_____ tiszta gondolatok
_____ imádkozás
_____ büszkeség
_____ bizonyságtevés

Máté 5:1-8;
Jézus élete,  

298–302. o.

Tanulmányozásra

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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„Boldogok az irgalmasok, mert ők irgalmasságot 
nyernek.  Boldogok, akiknek a szívük tiszta, mert 
ők az Istent meglátják. Boldogok a békességre 
igyekezők, mert ők az Isten fiainak mondatnak. 
Boldogok, akik háborúságot szenvednek el 

az igazságért, mert övék a mennyeknek országa.” 

Aranyszöveg – Máté 5:7-10

Áldások a mennyből − 2.

amit Jézus mindnyájunk-
nak adni akar. Akik szeretnek törvényének engedel-

meskedni, meg is kapják. Zsolt 119:165 
Nem számít, mi történik velünk, hol vagyunk, vagy 

éppen mit csinálunk, békességünk lehet, ha Jézus a szí-
vünkben él. Nem így van azonban a gonoszokkal. Ők 
nem szeretnek Isten törvényének engedelmeskedni, és 
természetesen emiatt gonoszok. Nekik nincs békessé-
gük. Ézsa 57:21 

Sátán lázadása a mennyben is tönkretette a tökéle-
tes békességet, de ez nem történik meg újra. Az embe-
rek, akik a mennyben lesznek, előzőleg békességszerzők 
voltak a földön.

Alkalmazás: A világ nem tudja felfogni azt a békességet, 
ami Isten gyermekeit betölti. Ezt a békességet egyedül Jézus 
képes megadni. Mit mondott erről apostolainak, mielőtt 
meghalt volna értünk? Jn 14:27 

HÉTFŐ
Öröm az üldözésben (Mt 5:10-12)

A békesség, amiről Jézus a hetedik boldogmondás-
ban szólt, megerősíti népét a megpróbáltatásokra, 
melyekről azután beszélt. Milyen bajokról beszélt? 

Mt 5:10
„Háborúságot szenvedni az igazságért”, egészen más, 

mint a bűnök jogos büntetését elviselni. Péter apostol 
is hallgatta Jézus boldogmondásait, emlékezett rájuk. 
Évekkel később ezt írta: „mert jobb, ha jót cselekedve 
szenvedtek, ha így akarja az Isten akarata, hogy nem 
gonoszt cselekedve.” (1Pét 3:17)

Ezt is írta: „boldogok vagytok, ha az igazságért szen-
vedtek…(14. v.). Miért kell azonban bárkinek is 

VASÁRNAP
A békeszerzők (Mt 5:9)

Észrevetted, hogy a boldogmondások az építő-
kockákhoz hasonlóan egymásra épülnek? Segíte-
nek megérteni, hogyan válik valaki kereszténnyé, 

hogyan tér át Sátán oldaláról Jézus oldalára a közöttük 
dúló nagy küzdelemben.

A boldogmondások először a lelki szegényekről 
szólnak, akik felismerik, hogy szükségük van Jézusra. 
Majd azokról, akik bánkódnak bűneik miatt. Aztán 
lépésről lépésre vezetnek bennünket egészen a tiszta 
szívű, hűséges keresztényekig, akiket „Isten fiainak” 
mond a következő boldogmondás, mert békességre 
igyekszenek. Mt 5:9 

Jézus a „békesség fejedelme” (Ézsa 9:6), és az 
Ő születése hozott békét a Földre. Az angyalok így 
énekeltek: „Dicsőség a magasságos mennyekben az 
Istennek, és e földön békesség, és az emberekhez 
jóakarat.” (Lk 2:14)

Mi magunk is megtapasztalhatjuk ezt a men�-
nyei békességet, ha valóban el akarunk fordulni a 
bűntől, és megtanuljuk Jézust szeretni és követni.

Ez a békesség segít nekünk kijönni az embe-
rekkel. Sőt, még ennél is többet tesz. Ha békében 
vagyunk Istennel és a körülöttünk élőkkel, azt 
szeretnénk, hogy mások is megismerjék Jézust, 

és békessége töltse be az ő zaklatott életüket 
is. A békesség az egyik legdrágább ajándék, 
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üldöztetést szenvednie az igazságért? Péter elmagyarázta: 
a gonoszok furcsállják, hogy az igaz emberek nem úgy 
élnek, ahogyan ők, és emiatt gonoszságokat mondanak 
róluk (1Pét 4:4).

Pontosan erről beszélt Jézus ezután. Azt mondta, hogy 
mindenféle gonosz hazugságot fognak mondani az Ő kö-
vetőire. Mt 5:11  A legtöbben azt szeretjük, ha csak 
jókat mondanak rólunk. Mire figyelmeztetett azonban 
Jézus ezzel kapcsolatban, és mit tanácsolt arra az esetre, 
ha nem jókat mondanak rólunk? Lk 6:26-28 

A jövőbe tekintve Jézus tudta, hogy apostolai és az 
ott jelenlévők közül sokakat üldözni fognak. Ahogyan 
hozzájuk hasonlóan azokat is, akik majd később élnek.

Az üldözést először a saját népük vallási vezetői kez-
deményezték, majd a pogány Róma. Később, több mint 
ezer esztendőn át a pápai Róma üldözte őket. Az volt 
a pápaság nagy hatalmának korszaka, a világ számára 
viszont a „sötét középkor”. 

Alkalmazás: „De mindazok is, akik kegyesen akarnak 
élni Krisztus Jézusban, üldöztetni fognak.” (2Tim 3:12) 
Jézus azonban velünk lesz. Így szól hozzánk: „Elég néked 
az én kegyelmem.” (2Kor 12:9)

Egyes helyeken ma is folyik az üldözés. Miért mondta 
tehát Jézus, hogy „Örüljetek és örvendezzetek”, amikor az 
üldöztetésbe kerülünk? Mt 5:12 

KEDD
A só és a világosság (Mt 5:13-16)

Jézus arról beszélt, hogy népét üldözni fogják az igaz-
ság miatt. Azért, mert igazul élnek, és másokat is 
a Biblia igazságaira tanítanak. Ez a munka teszi Isten 

népét a „föld sójává”. Ahhoz, hogy hatását érezni 
lehessen, a sót bele kell keverni az ételbe. Keresz-
tényként el kell vegyülnünk az emberek között, 
és jónak kell lennünk hozzájuk. Akkor látni 
fogják Jézust, és ők is vágyni fognak 
arra, hogy rá hasonlítsanak.

Jézus azonban azt mondta, hogy 
amikor a só elveszíti ízét, már semmire 

sem jó. Ugyanez a helyzet azokkal, akiknek életé-
ből kiveszett Jézus szeretete. Olvashatják minden nap 
a Bibliát, adhatnak adományokat minden szombaton, 
de ha Jézus nem él a szívükben, mindez mit sem ér. 
1Kor 13:2-3

Miközben Jézus a sokaságnak beszélt, a felkelő 
nap sugarai elűzték az árnyékokat, és a hegyoldal-
ban körülöttük fekvő falvakra ragyogtak. Jézus a táj 
megvilágítását egy felejthetetlen lecke tanítására hasz-
nálta. A közelében ülő, újonnan választott tanítványa-
ira nézett, és így szólt: „Ti vagytok a világ világossága.”

Jézus a világ igazi világossága, de embereket választ, 
hogy visszatükrözzék szerető jellemének fényét. Aho-
gyan visszatükröződtek a gyertyatartó fényei a szentély 
arannyal borított faláról, vagy a nap sugarai a hegyi fal-
vakról, úgy kellett nekik is életükkel Jézust bemutatniuk. 
Mt 5:14-16 

Alkalmazás: A mi életünknek is Jézus jellemét kell tük­
röznie. Különösen most, amikor olyan sokan járnak a sö­
tétségben, és nem ismerik fel Jézus irántunk táplált szere­
tetét és azt a vágyát, hogy meg akar menteni bennünket 
a bűntől. Angyalok állnak készenlétben, hogy segítsenek 
nekünk bemutatni másoknak a világosságot, Jézust és az 
Ő megmentő hatalmát. Szeretetünk, kedvességünk és a gon­
dok között tanúsított türelmünk, valamint a kísértésekkel 
szembeni ellenállásunk, Istenért való kiállásunk mind vi­
lágosságként fénylenek, és Jézusra irányítják az emberek 
figyelmét. Megkéred ma Jézust, hogy éljen benned és Ő irá­
nyítsa életedet, hogy világíthass érte?

SZERDA
A törvény betöltése (Mt 5:17-20)

Minél tovább haladt Jézus a hegyi beszédben, a fari
zeusok annál biztosabbak volta benne, hogy meg 
akarja rontani a törvényt. Ő ismerte gondola-

taikat, ezért így szólt: „Ne gondoljátok, hogy 
jöttem a törvénynek vagy a prófétáknak eltör-
lésére. Nem jöttem, hogy eltöröljem, hanem 
inkább, hogy betöltsem.” 

Az áldozati rendszer szertartásainak törvényei, 
amelyek Jézus halálára, Isten igaz bárányának 
halálára mutattak, halálával hamarosan „betöl-
tetnek”. A felajánlásokról és ünnepekről adott 
törvények, amelyeknek „kézírása” bizonyságul 

volt ellenünk (5Móz 31:24-26), „el fognak töröl-
tetni”, amikor Jézus „a keresztre szögezi” 
őket (Kol 2:14).

Isten törvénye, a tízparancsolat azon-
ban nem töröltetett el a kereszten. Az nem 

a „követelmények kézírása”, amit Mózes egy 
könyvbe írt le. Azt maga Isten nyilatkoztatta ki 

a Sínai-hegyen, és a saját ujjával írta két kőtáblára (2Móz 
31:18).

Továbbá a két kőtáblát nem a frigyláda mellé tet-
ték, mint a Mózes által írt törvénykönyvet, hanem 

bele a ládába, és ráhelyezték a láda fedelét, 
amit „a kegyelem királyi székének” nevez-
tek. 2Móz 40:20 

A kegyelem trónja fölött egy természet-
feletti fény, a  shekina ragyogott. Isten je-

lenlétét jelképezte, ami bemutatja, hogyan 
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működik Isten kormányzása a mennyben és a Földön 
is. Ez azt jelenti, hogy Isten törvénye nem meg-
változtatható. Jézus nem törölte el. Olvassuk el: 
Zsolt 119:126 .

Isten jelenlétének szimbóluma a kegyelem 
trónja felett azt mutatja, hogy Ő kegye-
lemből megbocsát nekünk, ha megvall-

juk neki bűneinket. A Biblia szerint a bűn 
Isten törvényének megszegése (1Jn 3:4). Ha 

azonban nincsen törvény, vagy ahogy sokan hiszik, 
a kereszten eltöröltetett, akkor nem lenne engedetlen-
ség, tehát bűn sem (Róm 4:15). Azt pedig tudjuk, hogy 
világunk napjainkban is tele van bűnnel. Milyen furcsa 
és ostoba dolog azt hinni, hogy Isten törvényét meg le-
het változtatni vagy el lehet törölni!

Alkalmazás: Hogyan töltötte be tehát Jézus a törvényt 
anélkül, hogy eltörölte volna, vagy megszabadult volna 
tőle? Úgy töltötte be, ahogyan te is teljesítetted a vizs­
gakövetelményeket, de nem törölted el azokat. Jézus 
a törvény rendkívüli fontosságát azzal mutatta be, 
hogy tökéletesen engedelmeskedett neki. Azt ígérte, 
hogy törvényét a szívünkbe írja, hogy mi is engedelmes­
kedni tudjunk neki. Ézsa 42:21 

CSÜTÖRTÖK

A törvény kiegészítése (Mt 5:21-37)

Jézus segített a népnek a tízparancsolat valódi jelen-
tését megérteni. Mit gondolsz, hogy érezték magukat 
a farizeusok, amikor azt mondta, hogy a gyilkosság 

a gyűlölködő gondolatokkal kezdődik? Ők gyűlölték 
Jézust és meg akarták ölni. Mt 5:21-22 

A rosszindulat, a gyűlölet és a bosszúállás követ-
kezménye mindig a halál, még akkor is, ha úgy gon-
doljuk, soha, senkit nem fogunk megölni. Ha úgy 
szeretjük az embereket, ahogyan Jézus szereti őket, ak-
kor nem fogunk gyűlölködni. Imádkozni fogunk értük, 
és mindent megteszünk, hogy elsimítsuk a problémákat, 
és barátunknak nyerjük meg őket. Ez nem mindig kön�-
nyű, de Jézus megadja nekünk a szükséges bátorságot, 
ha úgy döntünk, neki engedelmeskedünk. 23-24. v. 

Jézus ezután a hetedik parancsolatról beszélt, ami 
egyaránt vonatkozik a házas és az egyedülálló embe-
rekre. A házasság és a szombat Isten ajándéka volt vi-

lágunk számára a teremtéskor, és Sá-
tán mindkettőt igyekszik tönkretenni. 
Egyik módszere erre az, hogy a hetedik 
parancsolat megrontására csábítja az 
embereket. Ez az engedetlenség pe-
dig a szívünkben, a gondolatainkban 
kezdődik. 27-28. v. 

Nem csoda, hogy annyira 
fontosak a tiszta gondolatok! 
Jézus azt mondta, hogy jobb a 
szemünket vagy kezünket elve-
szíteni, mint átengedni őket Sá-
tánnak, hogy rossz gondolatok 
keltésére használja őket, és végül 
engedjünk kísértésének. 29-30. v. 

Jézus ezután a harmadik parancsolat valódi értel-
méről beszélt. Sokféleképpen vehetjük „hiába” szánkra 
Isten nevét. Nem ejthetjük ki Isten nevét gondatlan, 
tiszteletlen módon, vagy értelmetlen, káromkodást he-
lyettesítő kifejezésekben sem! Ez nem vonatkozik arra, 
amikor a bírósági tanúskodás alkalmával az igazmon-

dásra esküszünk.
A kilencedik parancsolat – ami a hamis tanús-

kodásról szól – megszegésének is számtalan módja 
van. Meg sem kell szólalnod ahhoz, hogy 
hazudj. Minden megtévesztés, még a hí-
zelgés vagy túlzás is, egyetlen pillantás vagy 
apró mozdulat, mint a fejrázás vagy bólin-

tás, magunk ártatlannak mutatása, amikor tudjuk, hogy 
nem vagyunk azok, mind a hazugság változatai. 

Alkalmazás: Ha mindig eszünkbe jutna meg­
kérdezni magunktól. „Így beszélne, cselekedne 
vagy gondolkodna Jézus is?”, akkor sok min­
dent másképp mondanánk vagy tennénk. Gon­
dolkodjunk el ezen!

PÉNTEK
A „kétmérföldesek” (Mt 5:38-48)

Jézus hallgatósága bizonyára sok mindenen 
elgondolkodott ott a hegyoldalban. Annyira 
más volt, amit hallottak, mint az írástudók 

és a farizeusok tanításai.
Amit pedig ezután hallottak, az valóban megdöbbent-

hette őket. Jézus először az egyik rendelkezést idézte fel 
nekik, amit Mózesen keresztül kapott a nemzet.

Ez a törvény azt mondta, hogy ha valaki megbánt 
valakit vagy kárt okoz neki, a bírónak arra kell ítélnie, 
hogy vele is ugyanazt tegyék. 3Móz 24:19-20 

Ez a törvény volt az irányadó a kormányzat számára 
az emberek megbüntetésére. Az egyének azonban nem 
mondhatták, hogy „amiképpen cselekedett énvelem, úgy 
cselekszem ővele.” (Péld 24:29) Jézus a következőket 
tanította ott a hegyoldalban akkor reggel. Olvassuk el: 
Mt 5:38-42 .

Jézus nem az embereket védő, igazságos törvények 
ellen szólt. Számtalan törvényt adott az izraelitáknak, 

Gyűlölet

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Írd a megoldás betűjelét a vonalra!
a.	______ lelki szegénység
b.	______ sírás
c.	______ szelídség
d.	______ éhezni és szomjúhozni az igazságot
e.	______ irgalmasság
f.	 ______ tiszta szívűség
g.	______ békességszerzők
h.	______ üldöztetés az igazságért
i.	 ______ �örvendezni a szidalmak és rágalmak 

­között.

A.	 örömteli bizalom Isten gondviselésében
B.	 kedvesség mindenki iránt	
C.	 teljesen Jézusra hagyatkozni
D.	vágy, hogy Jézushoz hasonlóvá váljunk
E.	 Isten szerinti gondolatok, célok és vágyak
F.	 őszinte bűnbánat
G.	összhang Istennel és az emberekkel
H.	Jézus követése miatt szenvedni
I.	 türelem és kedvesség a bántalmak között is

Kik boldogok, ha üldözik őket?
a.	  akiket lopásért börtönbe zárnak
b.	  akiket gyilkosságért zárnak börtönbe
c.	  �akiket azért börtönöznek be, mert szomba-

ton tartottak istentiszteletet
d.	  �akik elveszítik munkájukat, mert a negyedik 

parancsolatnak engedelmeskednek
e.	  �akiknek gyorshajtásért büntetést kell 

­fizetniük

hogy kormányozni tudják a nemzetet. Elmondta ne-
kik, hogyan válasszanak bírókat és tanúkat. Nem kel-
lett azonban „visszafizetniük” azoknak, akik bántották 
őket. Az a kormányzat feladata volt. Mit kellett tenniük 
ellenségeikkel, akik gyűlölték őket? 43-44. v. 

A zsidók ugyanúgy gyűlölték a rajtuk uralkodó ró-
maiakat, mint azok törvényeit. Egy római rendelkezés 
megkövetelte tőlük, hogy cipeljék az áthaladó római 
katonák poggyászát, de legfeljebb másfél kilométer (kb. 
egy mérföld) távolságra. Jézus azonban azt mondta, hogy 
engedelmeskedniük kell azoknak a rendelkezéseknek, sőt 
még többet is kell tenniük, mint amit elvárnak tőlük.

Ezért fel kell ajánlaniuk, hogy örömmel elviszik a ka-
tonák csomagját kétszer akkora távolságra is. Ha ezt 

teszik, a római katonák is meg 
akarják majd ismerni az ő sze-
rető Istenüket. 41, 45-48. v. 

Alkalmazás: Sokan csak 
annyit tesznek, amennyit 
elvárnak tőlük, semmivel 
sem többet. Ez olyan, mint 

a katonák csomagját csak addig vinni, 
amíg kötelező. Ők az „egymérföldesek”. 
Nem akarsz inkább „kétmérföldes” lenni, 
aki a kötelezőnél többet is tesz, hogy men�­
nyei Atyánk gyermekeiként ismerjenek ben­
nünket, akik szeretnek jót tenni a többiek­
kel? Olvassuk el újra a 44-45. verseket !

f.	  �akik nem hajlandók bálványokat imádni, 
és ezért kivégzik őket

Világíts!
Mire gondolunk, amikor ezt mondjuk: „világíts 
Jézusért!” ? 
a.	  �Biztos akarok lenni benne, hogy mindenki 

észrevesz.
b.	  A tehetségem kimutatására.
c.	  Türelmesnek lenni a nehéz időkben.
d.	  Hálásnak lenni az áldásokért.
e.	  Ellenállni Sátán kísértéseinek.
f.	  �Szelíd, kedves viselkedés mindenkivel 

­szemben.

Melyik törvény szűnt meg?
Írjál C betűt a vonalra a meghatározások mellé, 
amelyek a ceremoniális törvényekre, és T betűt 
azok mellé, amelyek a tízparancsolatra vonat­
koznak!
a.	______ Isten a saját ujjával véste kőbe
b.	______ nem töröltetett el
c.	______ Jézus halálára előremutató jelképek
d.	______ eltöröltetett, a keresztre szegeztetett
e.	______ �az áldozati rendszer követelményeinek 

felsorolása
f.	 ______ �a frigyládában található, a kegyelem 

trónja alatt
g.	______ a frigyláda mellett helyezték el
h.	______ Isten kormányzásának alaptörvénye
i.	 ______ Mózes írta le egy könyvbe
j.	 ______  a shekina alatt tartották

Máté 5:9-48;
Jézus élete,  

302–312. o.
Gondolatok a hegyi 
beszédről, 27–78. o.

Tanulmányozásra

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság
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június 29.
B év26.

„Boldogok vagytok, ha szidalmaznak és háborgatnak 
titeket és minden gonosz hazugságot mondanak 
ellenetek énérettem. Örüljetek és örvendezzetek, 
mert a ti jutalmatok bőséges a mennyekben, mert 

így háborgatták a prófétákat is, akik előttetek voltak.” 

Aranyszöveg – Máté 5:11-12

Áldások a mennyből − 3.

mondta, 
hogy Isten az Ő Atyja (Jn 8:28); és 

mivel Ő egy közülünk (Zsid 2:17), Ő a fivérünk, és 
nem szégyell testvérének nevezni minket. Zsid 2:11 

Az imádság következő mondata: „Szenteltessék meg 
a Te neved.” Isten nevét mindig tisztelettel kell kiejte-
nünk, soha sem meggondolatlanul. Ő nem akarja, hogy 
féljünk tőle. Azt akarja: tudjuk, hogy éjjel-nappal bár-
mikor fordulhatunk Hozzá.

Alkalmazás: Ugyanakkor soha nem feledkezhetünk el 
szentségéről és hatalmáról. Kiejthetjük bármikor is hanya­
gul az Ő nevét?

HÉTFŐ
A minta-imádság (Mt 6:10-11)

Tegnap az „Úr imájának” első részét tanulmányoz-
tuk. Következő mondata így szól: „Jöjjön el a te 
országod.”

Ha valóban várjuk az Ő országát, akkor segíthetjük 
elérkezését azzal, hogy másokat is hívunk, csatlakozza-
nak Isten családjához. Az Ő családja a világ minden ré-
szén élő különböző bőrszínű, mindenféle rasszból szár-
mazó emberekből áll össze. Imádkozhatunk érte, hogy 
Isten tanúi lehessünk. Az Ő erejéért is, amellyel segít 
engedelmeskednünk országa törvényeinek, hogy az ha-
marabb elérkezzen. A tízparancsolat az, ami elmondja 
nekünk Isten akaratát.

A következő mondat: „legyen meg a te akaratod, úgy 
a földön, mint a mennyben.” Hogyan érvényesül Isten 
akarata a mennyben? Az angyalok teljesítik akaratát, 
mert szeretik és örömmel szolgálják Őt. Jézus is így élt, 
amikor a földön járt, és mi is élhetünk ily módon, ha 

VASÁRNAP
Kétféle imádság (Mt 6:9)

Jézus arról beszélt tanítványainak és a sokaságnak, 
hogy mennyire fontos az, ami a gondolatvilágunk-
ban történik. Ott kezdődik a bűn, még mielőtt bárki 

láthatná vagy hallhatná. Bemutatta, miből látszik az 
írástudók és a farizeusok lelkében lakozó büszkeség.

Amikor nagyobb pénzadományt szándékoztak adni 
a zsinagógában, felfogadtak valakit, aki előttük kürtölt 
hangosan, hogy mindenki figyelmét magukra vonják. 
Azt akarták, lássák a jócselekedeteiket. Hosszú és han-
gos imádságaikat ugyancsak azért szerették a zsina-
gógában vagy az utcasarkon elmondani, hogy min-
denki hallja és lássa őket. Mt 6:1-5

Meghallgatja és megválaszolja Isten az ilyen imá-
kat? Nem. Az emberek látták és dicsérték őket. Ez 
volt minden elismerés, amit kaptak. Ez a jutalma 
mindazoknak, akik így imádkoznak. Jézus azon-
ban ezt mondta: „Ne legyetek olyanok, mint ők!” 
Nyugodt, csendes helyet keressetek, ahol beszél-
hettek Istennel. Azt is megmutatta, hogyan imád-
kozzunk; milyen az imádság, amit meghallgat és 
megválaszol Isten. Tőle kapjuk a jutalmat, nem 
a földi emberek dicséretéből. 6-8. v.

Az Úr imájának nevezzük Jézus imádságát, 
ami azzal kezdődik, hogy „Mi Atyánk, ki vagy a 
mennyekben…” A miénk, többes számú birto-

kos névmás azt jelenti, hogy mindnyájan test-
vérek, fivérek és nővérek vagyunk. Jézus azt 
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megkérjük, írja törvényét a szívünkbe. Olvassuk el: Zsolt 
40:8 !

Az imádság egész első fele arról szól, 
hogy menyei Atyánk szolgálatát a leg-

első helyre kell tennünk az életünk-
ben, és mindennél fontosabb-
nak kell azt tartanunk. Csak 
azután kérhetjük, hogy töltse 
be szükségleteinket. Tudhat-
juk, Ő  megteszi, méghozzá 
a számunkra legjobb módon.

Amikor szükségleteinkre 
gondolunk, felismerjük, hogy 
mindenben mennyei Atyánk-
tól függünk. A szívverésünket 
és lélegzetvételünket is bele-

értve. Ne feledjünk hálát adni 
a sok áldásért. E szerint az ima 

szerint azt az áldást kell kérnünk, 
hogy „a mi mindennapi kenyerün-

ket” adja meg nekünk.
Alkalmazás: Észrevetted a  többes számot? 

Tudjuk, hogy ez Isten összes gyermekére vonatkozik. Ho­
gyan tudunk segíteni nekik, hogy a mindennapi kenyerü­
kért szóló imájuk teljesüljön? Lk 14:12-14 

KEDD
A megbocsátás jelentősége (Mt 6:12)

Felismertük, mennyire függ napi betevőnk men�-
nyei Atyánktól. Van azonban másfajta kenyér, ami 
fontosabb, mint az az étel, amivel a testünket tart-

juk életben. Amikor Jézus visszatér, hogy magával vi-
gyen minket a mennybe, új testet ad majd nekünk. Új 
jellemet is kapunk vajon tőle? 1Kor 15:51-53  Nem. 
Nagyon fontos, hogy milyen jellemet építünk az élet ke-
nyerének fogyasztásával vagy nem fogyasztásával. Ezen 
múlik, hogy Isten családjának tagjai leszünk-e vagy sem 
ebben a világban, és hogy készen leszünk-e vele menni 
a „jövendő világba” (Zsid 2:5).

Az élet kenyere természetesen lelki táplálék. Jézus 
ezt mondta: „Én vagyok az életnek kenyere… ha va-
laki eszik e kenyérből, él örökké. És az a kenyér pedig, 

amelyet én adok, az én testem, amelyet én 
adok a világ életéért.”  (Jn 6:48,51)

Jézus nem arra gondolt, hogy az 
örök élethez igazából az Ő testét 

kell megennünk. Azt mondta: 
„A  test nem használ semmit; 

a  beszédek, amelyeket én 
szólok néktek, lélek és élet.” 

(63. v.) Isten szava, a Biblia, az a kenyér, ami lelki éle-
tet ad nekünk.

Ó, mennyire fontos, hogy minden nap időz-
zünk Jézussal, az Ő szavát tanulmányozva! Az 

étel, amit megeszel, nem marad meg ben-
ned két napig. Így van ez a lelki táplálékkal 

is. Minden nap szükségünk van 
az élet kenyerére.

Az imádság következő verse 
így szól: „És bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen 
mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek.” Jézus 
soha nem követett el bűnt, ez az imádság tehát nekünk 
szól, még akkor is, ha az Úr imájának nevezzük.

Olvassuk el még egyszer és vegyük észre, hogy Isten 
csak akkor bocsáthatja meg bűneinket, ha mi is megbo-
csátunk azoknak, akik bántottak minket. Ő ugyanúgy 
bocsát meg nekünk, ahogy mi másoknak.

Alkalmazás: Az emberek megbocsátása gyakran nem 
őszinte, és továbbra is rossz érzéseket táplálnak a másik 
iránt. Nem csoda, hogy Sátán azt akarja, gyorsan hadar­
juk el ezt az imádságot anélkül, hogy végiggondolnánk, 
miről is beszélünk!

SZERDA
Ellenállni a kísértésnek (Mt 6:13-18)

Ha valami rosszat tettek, az emberek gyakran mond-
ják: „az ördög vett rá, hogy ezt tegyem.” Hallot-
tad már valakitől azt, hogy: „Isten vett rá, hogy ezt 

tegyem”? Valószínűleg nem. Valójában sem Isten, sem 
az ördög nem kényszerít minket rossz cselekedetre. Mi 
magunk választjuk a rosszat gonosz vágyaink kielégíté-
sére. Jak 1:14 

Mi tehát a jelentése az Úr imájában ennek a mondat-
nak: „És ne vígy minket a kísértésbe.” Arra kéri Istent, 
szerető Atyánkat, hogy ne kísértsen bennünket? Nem. 
Isten nem kísért senkit sem. Jak 1:13  Azt Sátán 
teszi. Ezért is nevezik „kísértőnek” (Mt 4:1, 3).

Ez az imakérés azt jelenti: arra kérjük 
Istent, hogy távolítson el minket a gonosz 
dolgok és emberek közeléből, és „az igazság 
ösvényein” vezessen minket (Zsolt 23:3).

Jó okkal engedi meg Sátánnak Isten, 
hogy kísértsen bennünket. Erőtlen, bűnös test-
ben születtünk (Róm 8:3), és még ha „újjá is születtünk” 
a Lélektől (Jn 3:6-7), könnyen visszaesünk a bűnbe. Ám 
amikor átmegyünk egy próbán és ellenállunk a kísér-
tésnek, jellemünk egyre erősebb lesz, hogy ellenálljunk 
a következőnek, ami akkor már könnyebb lesz. 

Azt jelenti ez, hogy a próbatételek és a kísértésnek 
való ellenállás áldást jelent? Olvassuk el, mit mond erről 

AZ ÚR 
IMÁDSÁGA
Mi Atyánk, ki vagy 

a mennyekben, szentel­
tessék meg a te neved. Jöjjön 
el a te országod; legyen meg 

a te akaratod, mint a menny­
ben, úgy a földön is. 

A mi mindennapi kenyerünket 
add meg nékünk ma. És bocsásd 

meg a mi vétkeinket, mikép­
pen mi is megbocsátunk azok­
nak, akik ellenünk vétkeztek.
És ne vígy minket a kísér­
tésbe, de szabadíts meg 

minket a gonosztól. 
Mert tiéd az ország és 
a hatalom és a dicsőség 

mindörökké. Ámen! 
Máté 6:9-13
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a Biblia! Jak 1:2, 12  És ez még nem min-
den. A próbatételek Isten hatalmát is bizonyítják 
életünkben, a bűnös test legyőzésére. Dicsőség 
Istennek! Ezért tesszük hozzá az imádság utolsó 
mondatában: „Mert tiéd az ország és a hatalom 
és a dicsőség mindörökké.”      

Beszédében Jézus ezután a böjtölésről szólt. 
Megtisztíthatja elménket, hogy tisztábban gondol-
kodhassunk és figyelhessünk a Szentlélek szavára, 
ha egy-két napig ennivaló nélkül, csak vízen élünk.  

A farizeusok azonban azt hitték, a böjtöléssel 
több áldást érdemelhetnek ki Istentől, és több meg-
becsülést az emberektől. Jézus képmutatóknak ne-
vezte őket. Ez azt jelenti, hogy viselkedésükkel be-
csapták az embereket.       

Alkalmazás: Mi ebből a tanulság? Összhangban 
kell lenniük tetteinknek a szavainkkal?

CSÜTÖRTÖK
Nem kell aggodalmaskodni (Mt 6:19 – 7:5)

A hegyi beszédben Jézus az Isten országába kerülő 
emberek jellemét mutatta be. Az Őt hallgató tö-
megben senki sem ismert egyetlen olyan embert 

sem, aki ezeknek megfelelt volna.
Amit a pénzről mondott, az is nagyon furcsán 

hangozhatott számukra. A legtöbben szegények 
voltak, akik több pénzre vágytak. A gazdagok, 
akiket ismertek, nem úgy éltek, ahogy Jézus 
szerint élniük kellett volna. Egyesek egyszerre 
próbálták Istent és a pénzt szolgálni, mert gondolataik 
állandóan a pénz körül forogtak. Olvassuk el, amit Jézus 
mondott erről! Mt 6:19-24 

Jézus ezután az aggodalmaskodásról beszélt. Néha 
még a kisgyermekek is aggódnak. Könnyen elfeledke-
zünk róla, hogy világunk és az egész mindenség men�-
nyei Atyánké (Zsolt 50:10, 12). Miért kellene aggód-
nunk, ha őszinte gyermekei vagyunk, és minden 
tőlünk telhetőt megteszünk? Ő mindent meg 
tud adni nekünk, amire csak szükségünk van. 
Húzd alá Bibliádban a Mt 6:31-33 igeverseket, 
hogy sose feledkezz el róla, és oszd meg mások-
kal is. Olvasd el végig a 25-34. verseket  is! 
Még a ruházatunk miatt sem kell aggodalmas-
kodnunk, mert Isten mindent megad, amire 
szükségünk van.

Láttál már valaha olyan embert, aki mindkét 
szemében gerendával járkál? Bizonyára vannak ilyenek, 
mert Jézus róluk szólva folytatta beszédét. Olvassuk el, 
mit mondott róluk! Mt 7:1-5 

Jézus természetesen nem igazi, nagy fa-gerendákról 
és apró szálkákról beszélt, hanem a nagy, „gerendamé-
retű”, és a kicsi, „szálkaméretű” bűnökről, és arról, hogy 
melyik rosszabb a másiknál.

Könnyű másokban észrevenni a rosszat. Azok a szál-
kák a szemben. Amikor kritizáljuk és elítéljük őket, akkor 
magunkat ítéljük el, hiszen mi is elkövetjük ugyanazo-
kat a rossz dolgokat. A Biblia így szól erről: Róm 2:1 

Alkalmazás: Azon túl hogy mi is elkövetjük ugyanazokat 
a hibákat, amiket másokban kritizálunk, még az ítélkezés 
és kárhoztatás bűnébe is esünk. Ettől lesznek „szálkamé­
retű” bűneink „gerendaméretűvé”.

PÉNTEK
Amire a bölcs ember építkezett (Mt 7:6-29)

Jézus beszéde mélyen megindította hallgatóságát 
ott a hegyoldalban. Tanításának módja és mon-
danivalója annyira más volt, mint amihez az írás-

tudóktól hozzászoktak.
Miután az ítélkezésről szólt, azt mondta, hogy van-

nak, akiknek gonosz élete világosan mutatja, hogy milye-
nek. Annyira aljasak, és annyira szeretik a gonoszt, hogy 
nem akarnak megváltozni. Jézus ebeknek és disznóknak 
nevezte őket. Milyenek ezek az állatok? 2Pét 2:22 

Ne engedjük, hogy az ilyen emberek érvelései és 
gúnyolódása  megakadályozzanak minket abban, hogy 
a jó hírt elmondjuk olyanoknak, akik őszintén sze-
retnék megismerni és szolgálni Jézust. Mennyire akar 
örök életet adni mennyei Atyánk azoknak, akik azt 

keresik?  Mt 7:7-11; Jn 3:16 
Mit mondott ezután Jézus? Mt 7:12  Ezt nevezzük 

„aranyszabálynak”. Jézus szerint mindig figyelembe kell 
vennünk mások érzéseit és szükségleteit, és azt kell ten-
nünk velük, amit szeretnénk, ha ők tennének velünk. 
Ez azt jelenti, hogy azokkal is törődnünk kell, akik nem 
ismerik Jézust. Ha a helyükben lennénk, nem szeret-

nénk azt, hogy valaki beszéljen nekünk Jézus 
csodálatos szeretetéről? 

Csak két út és két kapu közül választhatnak 
az emberek. Az egyik a széles kapu és széles 
út, ami a végleges pusztulásba vezet. A másik 
kapu és út keskeny, de az örök életre vezet.

Jézus figyelmeztetett a hamis taní-
tókra, és így szólt róluk: „Gyümöl-
cseikről ismeritek meg őket.” A gyü-
mölcseik alapján könnyen meg lehet 

különböztetni a jó és a rossz fákat. 15-20. v. 
Ugyanígy a hamis tanítók szavai és tettei is 

megmutatják, hogy nem a bibliai igazságokat 

Kr.e. 4000 Kr.e. 3000 Kr.e. 2000 Kr.e. 1000
Örökkévalóság
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Keresztrejtvény
VÍZSZINTES: 
1. Mi _________, Aki vagy a mennyekben. (Mt 6:9)
2. Úgy ___________ a ti világosságotok az emberek előtt… (Mt 5:16)
3. A te Atyád, aki _______ néz, megfizet néked nyilván. (Mt 6:4)
4. És aki téged egy __________________ kényszerít, menj el vele kettőre. (Mt 5:41)
5. Mert ahol van a ti ____________, ott van a ti szívetek is. (Mt 6:21)
6. �Mert ha megbocsátjátok az embereknek az ő vétkeiket, ____________ néktek is a ti mennyei Atyátok. 
(Mt 6:14)

7. Ti vagytok a _________ világossága. (Mt 5:14)
8. Ne gondoljátok, hogy jöttem a törvénynek vagy a prófétáknak _______________. (Mt 5:17)
9. ____________ azokat, akik titeket átkoznak. (Mt 5:44)

FÜGGŐLEGES: 
10. Mert szoros az a _______, és keskeny az az út, amely az életre visz. (Mt 7:14)
11. Ne aggodalmaskodjatok a ti ___________ felől. (Mt 6:25)
12. Gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jó ________________ adni. (Mt 7:11)
13. Hasonlítom azt a _______ emberhez, aki a kősziklára építette az ő házát. (Mt 7:24)
14. ________________ ismeritek meg őket. (Mt 7:16)
15. Hanem keressétek először Istennek __________. (Mt 6:33)

tanítják, bár azt hiszik, hogy jót tesznek Isten ügyének. 
Nem hallgatnak Isten szavára, és nem 
cselekszik akaratát. 21-23. v. 

Aznapi beszédének végén Jézus azt 
mutatta meg, mi a különbség a ma-
gát kereszténynek valló, kétféle ember 
között. Két emberről beszélt, akik há-
zat építettek. Az egyik szilárd kőszik-
lára építkezett, és a viharok nem tud-
ták tönkretenni házát. Ez olyan, mint 
Isten örökkévaló szavaira építeni jelle-
münket (gondolatainkat és érzéseinket). 
(Ézsa 40:8)

A másik ember homokra 
építette a házát, 
s  bár azt hitte, 
minden rend-
ben van, a vi-
har mégis el-
pusztította azt. 
Olyan ez, mint a saját gondolatainkra, 
érzéseinkre és a környezetünkben látott-
hallott dolgokra alapozni jellemünk építé-
sét. Mt 7:24-27 

Alkalmazás: Te milyen alapra építed a jel­
lemedet?

Máté 6-7. fejezet;
Jézus élete,  

312–314. o.;
Gondolatok a hegyi 

beszédről, 79–152. o.

Tanulmányozásra
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Megjegyzés: a válaszok 
megadásakor a kétjegyű 
mássalhangzókat ugyan-
abba a kockába írjuk.

Kr.e. 1000 Kr.u. 1000 Kr.u. 2000
Örökkévalóság


