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Nu era niciun loc la han, aşa că Pruncul 
Isus S-a născut într-un grajd.

Cu mult timp în urmă, Isus a promis că va 
veni în lumea noastră ca un Prunc. Isus 
a dorit să salveze oamenii din păcat și de 

toate lucrurile rele pe care aceștia le făceau.
La vremea potrivită, Isus S-a născut. Mama 

lui se numea Maria. Tatăl Lui adevărat era Dum-
nezeu. Dar soțul Mariei, care se numea Iosif, a 
ajutat-o să aibă grijă de Pruncul prețios. 

Nu cu mult timp înainte de a Se naște Prun-
cul Isus, Maria și Iosif au făcut o călătorie lungă. 
Ei au mers în orașul Betleem ca să plătească taxele. 
Iosif a încercat să găsească o cameră în care el și 
Maria să poată sta.

— Toate camerele sunt ocupate, a spus han-
giul. Dar puteți sta în grajd. 

Un grajd este o construcție în care sunt adă-
postite animalele. Nu era un loc plăcut și curat, în 
care să stea oamenii. Dar acesta este locul în care 
S-a născut Pruncul Isus. 

Cu mult timp în urmă, Isus a promis să vină și să Se nască în lumea noastră. La vremea po-
trivită, Isus a venit. Mama lui se numea Maria. Soțul Mariei, Iosif, a ajutat-o să aibă grijă de 

Pruncul prețios.
Chiar înainte ca Pruncul Isus să Se nască, Maria și Iosif au făcut o călătorie lungă. S-au dus 

în orașul numit Betleem. Când au ajuns în Betleem, Iosif a încercat să găsească o cameră în 
care el și Maria să poată sta, dar toate camerele erau ocupate. Într-un final, cineva i-a lăsat să 
stea într-un grajd, laolaltă cu animalele. În locul acela S-a născut Pruncul Isus. 

Dumnezeu a fost foarte fericit când S-a născut Isus. Și îngerii erau fericiți. Ei au 
vrut să spună cuiva despre lucrul acesta!

1

Naşterea lui IsusNaşterea lui Isus
Scump Isus, Îţi mulţumim pentru povestirea noastră specială de astăzi.  
Îţi mulţumim că ne iubeşti atât de mult. Şi noi Te iubim, Isuse. Amin!
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Te-ai simțit vreodată atât de fericit, încât îți 
venea să cânți? Așa s-au simțit îngerii când S-a 
născut Pruncul Isus. Și Dumnezeu era fericit.

— Trimite jos corul de îngeri! a spus Dumne-
zeu. Spune cuiva veștile acestea minunate!

Lângă Betleem, niște păstori își vegheau oile 
pe un deal. Dintr-odată, o lumină puternică a stră-
lucit de jur împrejurul lor. Era un înger! Păstorilor 
le era frică. 

— Nu vă temeți, le-a spus îngerul, am vești 
bune. S-a născut Isus! 

Îngerul le-a spus păstorilor unde anume să-L 
găsească pe Isus. 

Apoi, dintr-odată, cerul întreg s-a umplut de 
îngeri. Ce cântec frumos au cântat? Citiți Luca 
2:14.

Păstorii priveau uimiți. Apoi, la fel de repede 
precum veniseră, îngerii au și plecat. Cerul era din 

Îngerul le-a spus păstorilor  
cum să Îl găsească pe Pruncul Isus.

Păstorii s-au grăbit să Îl vadă  
pe Pruncul Isus.

2 3

nou întunecat. Păstorii s-au uitat mirați unii la 
ceilalți.

— Grăbiți-vă! Haideți să mergem să găsim 
Pruncul! au spus ei. 

Luându-și toiegele, și-au părăsit oile și s-au dus 
repede la Betleem ca să găsească Pruncul nou-născut.

Maria și Iosif au fost surprinși când păstorii au 
venit să îi vadă. 

Lângă Betleem, niște păstori își vegheau oile. Dintr-odată, o lumină puternică a strălucit 
de jur împrejurul lor. Era un înger! 

— Am vești minunate, le-a spus îngerul. S-a născut Isus! 
Îngerul le-a spus păstorilor unde anume să-L găsească pe Isus. Mai apoi, cerul întreg s-a 

umplut de îngeri care cântau un cântec minunat. Când s-a terminat cântecul, îngerii au dispă-
rut. Păstorii s-au grăbit să găsească Pruncul.

Ei le-au povestit Mariei și lui Iosif tot ce văzuseră. Erau atât de fericiți să Îl vadă pe Pruncul 
Isus! Păstorii au îngenuncheat și I s-au închinat. Apoi s-au grăbit să plece ca să spună și altora 
vestea aceasta minunată.

Sunteți și voi fericiți fiindcă Isus a venit pe lume ca un Prunc micuț? El a făcut lucrul acesta 
pentru tine și pentru mine. Nu este minunat?
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— Am văzut un cor de îngeri, le-au spus păs-
torii. Îngerii erau foarte strălucitori. Ei au umplut 
cerul. Au cântat cel mai frumos cântec și ne-au dat 
de veste că S-a născut Pruncul Isus. 

Mulți regi trăiesc în palate luxoase, dar Prun-
cul Isus S-a născut într-un grajd. Acest lucru nu 
i-a deranjat pe păstori. Pruncul Isus nu arăta ca un 
rege, dar ei știau că era. Îngerii le-au spus lucrul 
acesta, iar păstorii i-au crezut. Lor nu le-a păsat că 
Pruncul Isus era foarte micuț sau că dormea. Ei au 
îngenuncheat și I s-au închinat. Apoi s-au grăbit 

să plece. Ei doreau să spună și altora ce văzuseră 
și auziseră. Isus Și-a ținut promisiunea de a veni. 
Păstorii erau atât de fericiți!

Sunteți și voi fericiți că Isus a venit pe lume 
ca un Prunc micuț? Isus Și-a părăsit casa frumoa-
să din ceruri și S-a născut într-un grajd. De ce a 
venit El în lumea noastră? El a vrut să ne ajute să îi 
spunem „nu” lui Satana și păcatului. 
El ne iubește foarte mult. Nu-i așa 
că e minunat?

Pentru că Isus ne-a iubit, El a venit în 
lumea noastră ca un Prunc micuţ.

4

Rugăciunea mea
Scump Isus, Îți mulțumim din suflet pentru că ai 
venit să trăiești în lumea noastră. Îți mulțumim 
că ai ales să Te naști ca un Prunc. Te iubim, Isuse. 
Amin!

Versetul de memorat
„Îi vei pune numele Isus.” Matei 1:21 

Materiale didactice vizuale 
O Biblie

Referinţe biblice
Matei 1:18-25, Luca 2:1-20

 Colţul părinţilor
„Pentru o perioadă de timp, Maiestatea cerului, Regele gloriei a 
fost doar un Prunc în Betleem și a putut reprezenta doar un Prunc 
în brațele mamei Sale. În copilărie, El a putut face lucrarea unui 
copil ascultător, împlinind dorințele părinților Lui, făcându-Și da-
toria în mod corespunzător. Asta pot face copiii și așa ar trebui să 
fie educați și instruiți. Să urmeze exemplul lui Hristos. El a acționat 
într-o manieră care a binecuvântat gospodăria în care a crescut, 
pentru că era supus părinților Lui, și astfel a făcut lucrare misiona-
ră în viața Lui de acasă.” – Semnele Timpului, 17 septembrie 1894
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Când S-a născut Pruncul Isus, erau și animale prin 
preajmă. Nu știm ce fel de animale erau în grajd 
în noaptea aceea, dar se poate să fi fost niște 

vaci.
Vacile sunt animale foarte interesante. Ele au 

stomacul foarte mare. Stomacul lor are patru părți. 
Stomacul principal, care se numește burduf, poate 
susține aproximativ 189 kilograme de mâncare, 
adică suficientă mâncare încât să îți umpli cada din 
baie. Vacilor le place să-și mestece mâncarea iar și 
iar. Ele mestecă în jur de opt ore pe zi. Pun iarba în 
burduf, apoi o aduc înapoi pentru a o mai mesteca 

puțin. Asta înseamnă că vacile rumegă. Poți să ghi-
cești de unde vine cuvântul acesta?

Numai femela poate fi numită cu adevărat vacă. 
Masculii nu se numesc vaci. Ei se numesc boi. Puiul 
de vacă se numește vițel, iar o văcuță care nu a avut 
încă un pui se numește vițea.

Vacile beau multă apă – aproximativ 132,5 litri 
pe zi. Ele pot dormi în picioare. Pot urca, dar nu pot 
coborî. Vacilor le place să stea alături de alte vaci. În 
noaptea în care S-a născut Pruncul Isus e posibil să 
se fi auzit multe mugete. Și animalele au fost fericite 
când S-a născut Pruncul Isus!

VacileVacile
„Căci ale Mele sunt toate dobitoacele pădurilor, toate fiarele munţilor cu miile lor.” 

– Psalmii 50:10

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Isus ne iubeşte. El a venit în lumea noastră 
ca un Prunc micuţ.

Îți amintești ultima noastră povestire? 
Pruncul Isus S-a născut într-un grajd cu 
animale. Un înger le-a spus unor păstori 

despre nașterea Pruncului Isus. Mai apoi, un 
cor de îngeri a intonat un cântec frumos. Când 
îngerii au terminat de cântat, s-au întors în cer. 
Erau atât de strălucitori și atât de numeroși, încât 
arătau ca o stea scânteietoare.

Departe, într-o altă țară, niște magi priveau 
steaua aceea.

— E ceva special cu steaua asta, și-au spus 
magii unii altora. 

Ei au așteptat și au urmărit venirea lui Isus. 
S-au gândit că steaua ar putea fi modul lui Dum-
nezeu de a le spune că S-a născut Isus.

La un moment dat, au observat că steaua se 
mișcă.

— Haideți să urmăm steaua, și-au spus ei. Ea 
ne va conduce la Pruncul Isus.

Magii au împachetat daruri frumoase pentru 
Pruncul nou-născut, apoi au pornit la drum, ur-

Săptămâna trecută am citit despre nașterea Pruncului Isus într-un grajd. Am citit despre 
corul îngerilor care a intonat un cântec sublim. Când îngerii au terminat de cântat, s-au 

întors în cer. Îngerii erau atât de strălucitori, încât arătau ca o stea.
Departe, într-o altă țară, niște magi priveau steaua aceea. Magii au așteptat venirea lui 

Isus. Ei au crezut că steaua ar putea fi modul lui Dumnezeu de a le spune că Pruncul Isus S-a 
născut.

Mai apoi, au observat că steaua se mișca.
— Haideți să urmăm steaua! și-au spus ei unii altora. 
Steaua se vedea mai bine pe timp de noapte, așa că atunci au călătorit magii. 

1

Magii Îl găsesc pe IsusMagii Îl găsesc pe Isus
Scump Isus, Îţi mulţumim că ai venit din cer ca să ne protejezi de Satana.  

Te iubim foarte mult, Isuse. Amin!
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mând steaua. Aceasta se vedea mai bine pe timp de 
noapte, așa că atunci au călătorit magii. De fiecare 
dată când steaua se mișca, înaintau și ei. Magii nu 
au avut nicio mașină, niciun avion sau tren în care 
să călătorească, așa că au mers pe jos, sau poate că 
au mers pe cămile. 

Kilometru după kilometru, magii au mers 
după stea, până când aceasta s-a oprit deasupra 
frumosului Templu. În țara în care S-a născut Isus, 

Magii au urmat steaua luminoasă  
şi strălucitoare.

2 Magii au întrebat unde era Pruncul Isus.3

Templul era biserica oamenilor. Magii erau foarte 
bucuroși. Erau convinși că oamenii de acolo știau 
despre nașterea lui Isus. Ce întrebare le-au pus 
magii oamenilor? Citește Matei 2:2.

Se părea că nimeni nu știa unde se afla Prun-
cul Isus. Magii s-au întristat. Oare vor fi nevoiți să 
se întoarcă acasă, fără să-L fi văzut pe Isus?

Apoi, dintr-odată, steaua a strălucit puternic și 
a început să se miște.

— Grăbiți-vă! Haideți să mergem după stea! 
au spus magii. 

O, cât de mult își doreau să-L vadă pe Prun-
cul Isus!

De data aceasta, steaua cea frumoasă i-a con-
dus la Isus. A continuat să se miște până când a 

Ori de câte ori călătoreau, ei mergeau după stea. 
Kilometru după kilometru, magii au mers după stea, până când aceasta s-a oprit deasupra 

frumosului Templu. Magii au crezut că oamenii de acolo aflaseră despre nașterea lui Isus.
— Unde este Pruncul Isus? au întrebat ei. 
Se părea însă că nimeni nu știa unde era Isus. Magii se întristaseră. 
Apoi, dintr-odată, steaua a strălucit puternic și a început să se miște din nou. Magii au 

urmat-o. Aceasta a continuat să se miște până când a ajuns deasupra locului unde Se născuse 
Isus. Acolo, steaua s-a oprit.

Magii au îngenuncheat și s-au închinat înaintea Pruncului Isus. Ei I-au dat lui Isus darurile 
frumoase pe care le aduseseră. [Deschideți darurile!]

Și noi putem să-I dăm daruri lui Isus. Când alegi să fii fericit(ă) și să îi asculți pe părinții tăi, 
Îi oferi un dar lui Isus. Iată cum Îl poți face pe Isus fericit!
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Sabat, atunci când aducem darurile noastre, noi 
Îi aducem daruri lui Isus. Acei bani îi ajută pe alți 
oameni să Îl cunoască pe Isus. Când alegem să fim 
fericiți și să ascultăm de părinți, Îi oferim și noi un 
dar lui Isus. Lucrul acesta Îl face foarte fericit pe 
Isus. Să Îi spunem chiar acum lui Isus cât de mult 
Îl iubim!

Magii I-au oferit daruri Pruncului Isus.4

ajuns chiar deasupra grajdului în care El Se născu-
se. Acolo, steaua s-a oprit.

Magii erau surprinși. Ei au crezut că Isus Se 
va naște într-un loc frumos, într-o vilă sau într-un 
palat. Dar, iată, Pruncul Isus se afla într-un grajd 
mic, lângă animale. Iosif și Maria au fost surprinși 
de toate darurile frumoase pe care le aduseseră 
magii. 

Când magii L-au văzut pe Pruncul Isus, au 
îngenuncheat și I s-au închinat. Apoi au deschis 
darurile pe care le aduseseră pentru micul Rege. 
[Deschideți darurile! Arătați banii și parfumul!]

Te bucuri că Isus a venit ca un Prunc micuț în 
lumea noastră? Mai putem noi să Îi oferim da-
ruri lui Isus? Da, bineînțeles că putem. În fiecare Rugăciunea mea

Îți mulțumim, Isuse, pentru povestirea despre 
magi. Îți mulțumim pentru că și noi putem să Îți 
aducem daruri. Te iubim, Isuse. Amin!

Versetul de memorat
„I-au adus daruri.” Matei 2:11 

Materiale didactice vizuale 
O Biblie, bani, parfum

Referinţe biblice
Matei 2:1-12

 Colţul părinţilor
„Încă din timpuri foarte vechi, credincioșii din Israel acordaseră 
multă grijă educației tineretului. Domnul dăduse îndrumări ca 
din pruncie copiii să fie învățați despre bunătatea și măreția Sa, 
așa cum se descoperea mai ales în Legea Sa și cum se vedea în 
viața poporului Israel. Cântarea, rugăciunea și învățăturile din 
Sfintele Scripturi trebuiau să fie adaptate pentru mintea de co-
pil.” – Hristos, Lumina lumii, p. 69
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Te-ai uitat vreodată noaptea la cer? Stelele sunt 
foarte frumoase, mai ales atunci când scânte-
iază. Ele sunt atât de departe, încât par foarte 

mici. În realitate, ele sunt foarte mari.
Isus a creat stelele pentru ca noi să ne bucu-

răm de ele, dar stelele fac mai mult decât să arate 
drăguț. Soarele care răsare în fiecare zi peste lumea 
noastră este o stea. El încălzește lumea. El dă lumină 
pe timp de zi. Soarele ne ajută să numărăm zilele. 
De fiecare dată când soarele apune, trece o zi.

Și stelele au rolul lor. Ele luminează noaptea 
pentru ca oamenii să vadă mai bine. Dacă nu ar fi 
nicio stea pe cer, nopțile ar fi mult mai întuneca-
te. Stelele îi ajută pe călători să știe în ce direcție 
trebuie să meargă. Steaua Nordului, de pildă, a fost 
întotdeauna o stea importantă pentru oamenii care 
navigau pe mare. Marinarii foloseau Steaua Nordu-
lui ca să afle încotro este nordul. În acest fel, ei nu 

se rătăceau. Magii care L-au vizitat pe Isus cunoș-
teau stelele care erau de obicei pe cer. Iată de ce au 
observat atât de repede steaua cea nouă și străluci-
toare!

Isus vorbește cu noi în multe feluri. El le-a trimis 
magilor un mesaj important prin intermediul ste-
lelor. El ne trimite și nouă mesaje prin intermediul 
soarelui și al stelelor. Mesajul Său este acela că ne 
iubește. Îl iubești și tu pe Isus?

SteleStele
„Dumnezeu a făcut cei doi mari luminători, şi anume: luminătorul cel mai mare, ca să stăpânească 

ziua, şi luminătorul cel mai mic, ca să stăpânească noaptea; a făcut şi stelele.” Geneza 1:16

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Când Isus era mic, oamenii nu se duceau la 
biserică așa cum o facem noi. Ei mergeau la 
Sinagogă sau la Templu. În Templu, oame-

nii se rugau lui Dumnezeu și intonau cântece de 
laudă la adresa Lui. Tot acolo, oamenii învățau 
despre Dumnezeu, citind din sulurile Sfintelor 
Scripturi.

Când părinții își aduceau pentru prima dată 
bebelușul la Templu, mai întâi îl duceau la preot. 
Acesta lua bebelușul în brațe și cerea binecuvân-
tarea lui Dumnezeu asupra lui și asupra părinților 
săi. Această rugăciune specială se numea „dedica-
rea bebelușului”.

Iosif și Maria știau că Isus era un bebeluș 
special. Ei știau că Dumnezeu era Tatăl lui Isus. 
Iosif și Maria își doreau ca Dumnezeu să îi ajute să 
aibă grijă de Isus. Ei voiau ca Pruncul Isus să-I fie 
dedicat lui Dumnezeu.

Într-o zi frumoasă, ei L-au dus pe Isus la Tem-
plu. Preotul L-a luat și L-a ținut în brațe.

În timp ce preotul Îl ținea în brațe pe Pruncul 
Isus, un bărbat foarte bătrân, pe nume Simeon, 

1 Iosif şi Maria L-au dus pe Pruncul Isus 
la Templu.

Pe vremea când Isus era doar un Prunc, oamenii mergeau la Templu să se închine înaintea 
lui Dumnezeu. Acolo, ei se rugau, cântau și citeau din sulurile Scripturii. 

Când părinții își aduceau bebelușul la Templu pentru prima oară, ei se duceau să îl vadă 
pe preot. Preotul lua bebelușul în brațe și Îl ruga pe Dumnezeu să binecuvânteze copilul și pe 
părinții lui. Această rugăciune specială se numea „dedicarea bebelușului”.

Când Pruncul Isus era foarte mic, Iosif și Maria L-au dus la Templu. Preotul L-a luat cu grijă 
în brațe. În timp ce preotul Îl ținea în brațe pe Pruncul Isus, un bărbat foarte bătrân, pe nume 
Simeon, a intrat în Templu. Dumnezeu i-a spus lui Simeon că Pruncul Isus era un 
copilaș foarte special, care venise să scape omenirea de Satana.

DedicareaDedicarea

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 29

Îţi mulţumim, Isuse, pentru că ai venit în lumea noastră ca un Prunc.  
Te rugăm, Isuse, ajută-ne să fim ca Tine. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

16 iulie 2022
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Când dedicarea s-a sfârșit, Simeon L-a ținut în brațe pe Pruncul Isus. 
— Îți mulțumesc că m-ai lăsat să Îl văd pe Pruncul acesta special! s-a rugat Simeon cu 

voce tare.
În timp ce Simeon ținea Pruncul în brațe, a intrat în Templu Ana, o doamnă foarte în vârstă. 

Femeia aceasta Îl iubea mult pe Dumnezeu. Ea a știut imediat cine era Pruncul Isus.
— Dumnezeu Și-a ținut promisiunea! le-a spus Ana tuturor.
Ana și Simeon au fost foarte fericiți în ziua aceea. Maria și Iosif L-au sfătuit pe Isus să nu 

uite niciodată că I-a fost dedicat lui Dumnezeu. El i-a ajutat să aibă grijă de Pruncul Isus, la fel 
cum îi ajută și pe părinții tăi să aibă grijă de tine. 

Și tu Îi aparții lui Dumnezeu, la fel cum I-a aparținut Pruncul Isus. Nu uita niciodată că ești 
foarte special în ochii lui Dumnezeu! 

a intrat în Templu. El l-a privit pe preot cum Îl 
ținea în brațe pe Pruncul Isus. Simeon l-a ascultat 
pe preot în timp ce s-a rugat și l-a văzut cum i-a 
înapoiat Pruncul Mariei.

Preotul nu știa că Pruncul Isus era cel mai spe-
cial bebeluș care se născuse vreodată, nici că El era 
Fiul lui Dumnezeu, dar Simeon știa. Dumnezeu îi 
spusese lui Simeon cine era Pruncul Isus. Simeon 

știa, de asemenea, că Isus venise să ne scape de 
Satana.

Simeon dorea să țină în brațe bebelușul acesta 
special. Când dedicarea a luat sfârșit, Simeon L-a 
luat în brațe cu blândețe pe Pruncul Isus. Mai 
apoi, el s-a rugat și I-a mulțumit lui Dumnezeu 
pentru că i-a permis să Îl vadă pe Pruncul Isus.

După ce Isus a fost dedicat lui Dumnezeu, 
Simeon L-a ţinut în braţe şi S-a rugat.

2 Maria L-a luat acasă pe Pruncul Isus. 
Ea L-a învăţat despre Dumnezeu.

3
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Astăzi, părinții nu își mai duc bebelușii la 
Templu, dar tot îi dedică lui Dumnezeu. El îi ajută 
pe părinții tăi să aibă grijă de tine, la fel cum i-a 
ajutat și pe Iosif și Maria să aibă grijă de Pruncul 
Isus.

Pe măsură ce crești, să nu uiți că ai fost dedi-
cat lui Dumnezeu și Îi aparții Lui! Când Satana 
te ispitește să faci ceva rău, poți să 
spui: „Nu! Eu Îi aparțin lui Dum-
nezeu!”. Haideți să spunem asta 
împreună chiar acum! 

Împreună cu pastorul, părinţii aceştia cer 
binecuvântarea asupra copilului lor.

4

În timp ce Simeon Îl ținea în brațe pe Pruncul 
Isus, a intrat în Templu o doamnă foarte bătrână. 
Numele ei era Ana. Și ea Îl iubea pe Dumnezeu. 
La fel ca Simeon, Ana știa deja că Dumnezeu Îl 
trimitea pe Pruncul Isus ca să salveze omenirea din 
păcat. Ana a știut cine era Pruncul Isus din mo-
mentul în care L-a văzut. Ce a făcut Ana după ce 
L-a văzut pe Pruncul Isus? Citiți Luca 2:38.

— Dumnezeu Și-a ținut promisiunea! a spus 
Ana tuturor. Pruncul Isus ne va proteja de Satana. 

Ana a fost foarte fericită în ziua aceea.
Iosif și Maria L-au luat înapoi acasă pe Prun-

cul Isus. Pe măsură ce Isus creștea, Iosif și Maria 
L-au învățat despre Dumnezeu, Tatăl Lui ceresc. 
Ei I-au zis lui Isus să nu uite niciodată că I-a fost 
dedicat lui Dumnezeu și că El Îi va ajuta pe toți 
oamenii să i se împotrivească lui Satana.

Rugăciunea mea
Scump Isus, Îți mulțumim pentru că putem 
alege să Îți aparținem. Vrem să Îți aparținem 
mereu. Și Îți mulțumim pentru că părinții noștri 
ne ajută să învățăm despre Tine. Te iubim foarte 
mult. Amin!

Versetul de memorat
„Fiii sunt o moștenire de la Domnul.”  
Psalmii 127:3 

Materiale didactice vizuale 
O Biblie, poze de la dedicarea unui bebeluș 

Referinţe biblice
Luca 2:22-39

 Resurse pentru tine şi copilul tău
Să învățăm din Biblie! Tatăl nostru și Psalmul 23 – Fiecare dintre aceste 
două texte a fost împărțit pe versete și fiecare verset are ca însoțitor o 
imagine colorată și atractivă, care să îi inspire pe cei mici și să îi ajute să 
memoreze mai ușor din Cuvântul lui Dumnezeu.

Cele Zece Porunci. Regulile copiilor cuminți – un material scurt și atractiv, 
destinat părinților și educatorilor care doresc să îi familiarizeze pe copiii 
de vârstă preșcolară cu Decalogul.
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Când S-a născut Isus, El a venit pe lume ca un mic 
bebeluș. El a fost foarte micuț, la fel cum ai fost 
și tu când te-ai născut. Când se nasc bebelușii, 

ei au nevoie de părinții lor. Aceștia fac aproape totul 
pentru ei. Părinții îl hrănesc pe bebeluș, îl îmbracă, îl 
iubesc, îl țin la căldurică și îi schimbă scutecele.

Deși un nou-născut are nevoie de ajutor în 
multe lucruri, sunt și lucruri pe care un bebeluș 
sănătos le poate face aproape imediat ce s-a născut. 
Bebelușii pot auzi foarte bine chiar de la început. 
La doar zece minute de la naștere, bebelușul poate 
să deosebească de unde vine sunetul. Bebelușii în 
vârstă de numai două zile știu care este mama lor.  
E suficient ca ea să spună un singur cuvânt.

Bebelușii pot să plângă imediat după ce s-au 
născut, dar ei nu plâng cu lacrimi decât după ce 
împlinesc trei săptămâni. Lacrimile sunt un mod de 
a-l ajuta pe bebeluș să se calmeze. Și animalele pot 
scoate sunete ca și când ar plânge, dar bebelușii 
sunt singurii care pot plânge cu lacrimi atunci când 
sunt triști.

Creierul bebelușilor crește foarte rapid. De 
pildă, creierul unui bebeluș care are un an este de 
două ori mai mare decât atunci când s-a născut. Isus 
a creat bebelușii cu capacitatea de a  învăța multe, 
multe lucruri. Pe măsură ce crești, Isus vrea ca și tu 

să înveți tot mai multe despre El. Îți place să înveți 
despre Dumnezeu?

BebeluşiBebeluşi
„Iar Pruncul creştea (...) şi harul lui Dumnezeu era peste El.” – Luca 2:40

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Când mămica Lui Îl chema, Isus răspundea imediat: 
„Vin!”

La fel ca și tine, Isus S-a făcut din ce în ce 
mai mare. El a învățat să meargă, să vorbească 
și să mănânce singur. De asemenea, Îi plăcea să 
asculte povestiri biblice. Iosif și Maria I-au spus 

lui Isus unele dintre povestirile biblice 
pe care le înveți și tu. Și Isus a învățat 
versete biblice, așa cum faci și tu. Isus 
a mai învățat și Cele Zece Porunci. 
Regulile acestea L-au ajutat pe Isus să 
Se supună întotdeauna cu voioșie.

— Vin! răspundea Isus de fiecare 
dată când Îl chema Iosif sau Maria. 

Isus a învățat să fie un ajutor ve-
sel, la fel cum poți fi și tu. El Își ajuta 
părinții în multe feluri. Chiar dacă era 
mic, ajuta la căratul apei de la fân-
tână. De asemenea, El putea să care 
lemne pentru foc. 

1

Când a venit în lumea noastră, Isus a 
venit ca un bebeluș micuț. Ce a făcut 
apoi? Citiți Luca 2:40.

Când a venit în lumea noastră, Isus a venit ca un bebeluș micuț. Apoi, la fel ca tine, a crescut 
din ce în ce mai mare. El a învățat să meargă, să vorbească și să mănânce singur. De ase-

menea, Îi plăcea să asculte povestiri biblice. 
Isus a învățat Cele Zece Porunci. Totodată, El a învățat să Se supună cu bucurie. Atunci 

când mămica Lui Îl chema, El venea imediat, chiar dacă se oprea din joacă. 
Isus Își ajuta părinții în multe feluri. Chiar dacă era mic, putea să care lemne pentru foc. 
Ce crezi că ar face Isus, dacă mămica Lui L-ar ruga să Își adune jucăriile?  

[Împrăștiați jucării, apoi strângeți-le împreună!] Ei bine, El le-ar strânge frumos.

Copilul IsusCopilul Isus

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 30

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru povestirile din Biblie. Vrem să fim şi noi copii ascultători, 
la fel cum ai fost şi Tu când erai mic. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

23 iulie 2022
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Când a crescut, Isus a început să lucreze în atelierul de tâmplărie al lui Iosif. El a învățat 
cum să taie lemnul și cum să bată cuie. [Luați ciocanul de jucărie!] Poc! Poc! Poc! Isus a învă-
țat cum să fie un ajutor bun.

Isus iubea oamenii. Dacă vedea pe cineva flămând, Își împărțea mâncarea cu el.
Isus Își iubea frații și surorile. El încerca să îi facă fericiți. Întotdeauna era amabil cu ei. 

Totodată, Isus iubea și animalele. Ori de câte ori vedea un animal care era rănit, El încerca să îl 
ajute. Isus iubea toate lucrurile pe care le-a creat Dumnezeu. Și, la fel ca tine, Isus continua să 
crească. Pe măsură ce creștea, învăța tot mai multe lucruri despre lumea minunată a lui Dum-
nezeu.

Isus a venit pe lume ca un bebeluș. Din acest motiv, El știe exact cum te simți tu. Ți-ar plă-
cea să Îi mulțumești pentru asta?

Ce crezi că a spus Isus când mama Lui 
L-a rugat să Își strângă jucăriile? [Împrăștiați 
jucării!] Haideți să facem ce ar fi făcut Isus! 
[Strângeți-le împreună!] 

Isus te va învăța să te supui. El te va ajuta 
să fii fericit atunci când asculți. Isus știe cum să 
Se supună cu voioșie, pentru că a făcut lucrul 
acesta încă de când era mic.

Când a crescut mai mare, a început să lu-
creze în atelierul de tâmplărie al lui Iosif. Când 
era mic, Isus îl ajuta pe Iosif, făcând curățenie 
în atelier. Când S-a făcut mai mare, Iosif L-a 
învățat cum să facă scaune, mese și paturi. Isus 
a învățat cum să taie lemnul și cum să bată 

Isus ajuta la căratul lemnelor. Isus a învăţat să fie un ajutor vesel.2 3

cuie. [Bateți cu ciocanul de jucărie!] Poc! Poc! 
Poc! Isus a învățat cum să fie un ajutor bun.

În orașul în care a trăit Isus erau niște oa-
meni foarte săraci. Ei erau atât de săraci, încât 
nu aveau nici măcar suficientă mâncare. Lui 
Isus Îi era milă de oamenii săraci și flămânzi. 
De multe ori, El le-a dat propria Lui mâncare. 
[Arătați „mâncarea”!] Isus era bucuros să îi 
ajute pe alții. Și tu ești bucuros când poți să îi 
ajuți pe alții.
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Isus Își iubea frații și surorile și încerca să îi 
facă fericiți. El era fratele ideal. Era întotdeau-
na bun cu frații și surorile Lui. 

De asemenea, Isus iubea și animalele. El 
iubea pisicuțele cu blănița moale și cățelușii 
jucăuși. Îi plăcea să asculte păsările cântând 
în pomi sau zburând pe cer. Ori de câte ori 
vedea un animal care era rănit, El încerca să îl 
ajute. Isus iubea toate lucrurile pe care le crease  

Dumnezeu. El iubea oamenii și Îi plăcea să stea 
afară, la aer curat. La fel ca tine, Isus continua 
să crească. Pe măsură ce creștea, învăța tot mai 
multe lucruri despre lumea minunată a lui 
Dumnezeu.

Și Isus a fost mic, așa că știe exact cum te 
simți tu. Isus te înțelege când ești fericit sau 
trist. El te iubește și știe cum 
 să te ajute. 

Isus Îşi iubea fraţii şi surorile.4

Rugăciunea mea
Îți mulțumim, Isuse, că ai fost Copil mic. Te ru-
găm să ne înveți să fim ca Tine. Te iubim, Isuse. 
Amin!

Versetul de memorat
„Chiar un copil este cunoscut prin faptele sale.” 
Proverbele 20:11

Materiale didactice vizuale 
O Biblie, o cutie cu câteva jucării, un ciocan de 
jucărie, alimente din plastic

Referinţe biblice
Luca 2:39,40

 Colţul părinţilor
„Isus a studiat Scripturile în copilărie, în tinerețe și în perioada 
Sa de maturitate. Copilaș fiind, Se afla zilnic la picioarele mamei 
Sale și era învățat din sulurile cu scrierile profeților. În tinerețe, 
dimineața devreme și apusul de soare Îl găseau adesea singur pe 
coasta muntelui sau printre copacii pădurii, petrecând un ceas 
liniștit în rugăciune și în studiul Cuvântului lui Dumnezeu. (...)   
Și, de vreme ce a dobândit cunoștință, așa cum o putem dobândi 
și noi, puterea Sa minunată, atât mintală, cât și spirituală, este  
o mărturie pentru valoarea Bibliei ca mijloc de educație.”  
– Educație, p. 185
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Tu ai cumva un cățeluș? Vreunul dintre prietenii 
tăi are un cățeluș? Un cățeluș este unul dintre 
cei mai minunați prieteni. Ei sunt blănoși și 

este plăcut să îi mângâi. Și cățelușilor le place să se 
joace. Când se nasc, ei sunt foarte drăguți, dar încă nu 
sunt pregățiți să se joace.

Când se nasc, cățelușii sunt orbi. Ochii lor sunt 
lipiți, așa că nu pot vedea. De asemenea, ei se nasc 
surzi. Asta înseamnă că nu pot auzi. Nici cățelușii nu 
au dinți când se nasc.

După aproximativ zece zile, ochii cățelușilor 
încep să se deschidă. Din momentul acela, ei pot 
vedea. Urechile lor încep să audă când au aproxima-
tiv trei săptămâni. Când încep să le crească dinții, ar 
putea încerca să se joace, mușcându-te ușor.

Cățelușii cresc foarte repede, mult mai repede 
decât bebelușii. Când cățelușul are un an, deja nu 
mai este cățeluș. Este cățel. Ca să crească repede, 
cățelușii trebuie să doarmă mult. Atunci când sunt 
mici, ei dorm atât de mult, încât pare că nu fac altce-
va decât să doarmă.

Deoarece nu văd, nu aud și nu miros atunci 
se nasc, cățelușii trebuie să stea foarte aproape de 
mămica lor. Cățeaua are mare grijă de cățelușii ei. Ea 
îi iubește și îi veghează cu gingășie.

Când vedem o cățea care are grijă de cățelușii 
ei, ne gândim la Isus și la părinți. Ei te iubesc și au 
grijă de tine. Vrei să le mulțumești?

CăţeluşiiCăţeluşii
„Întreabă dobitoacele, şi te vor învăţa.” - Iov 12:7

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Lecţia pentru cei mai mici 

Lui Isus Îi plăcea să citească din sulurile 
Scripturii şi să memoreze versete.

Când Isus era un băiețel, Îi plăcea să asculte 
povestiri biblice. De asemenea, Îi plăcea să 
memoreze versete biblice. Când a crescut 

suficient de mare, citea în fiecare zi din sulurile 
Scripturii. 

Satana dorea ca Isus să facă năzbâtii. Pentru 
că Isus era mic, Satana a crezut că îi va fi ușor 
să-L facă să greșească. Dar, de fiecare dată când 
Satana Îl ispitea, Isus răspundea cu texte din 
Scriptură. El nu a fost niciodată neascultător față 
de Tatăl din ceruri, și Tatăl Lui Îl ajuta să îi spună 
„Nu” lui Satana. Isus a demonstrat că și copiii 
mici Îl pot iubi și Îl pot asculta pe Dumnezeu.

Isus a locuit mult timp cu Iosif și Maria. El și 
frații Săi lucrau din greu în atelierul de tâmplărie 
al lui Iosif. Isus a continuat să crească până când 
a ajuns un bărbat puternic și sănătos.

Într-o bună zi, a sosit ceasul ca Isus să le spu-
nă oamenilor de ce venise pe pământ. Oamenii 
aveau nevoie să știe că El venise din ceruri pentru 
a-i ajuta să se ferească de Satana.

Când era mic, lui Isus Îi plăcea mult să asculte povestiri biblice și să memoreze versete din 
Scriptură. 
Satana încerca mereu să Îl ispitească pe Isus să facă lucruri rele, dar, de fiecare dată când 

Îl ispitea, Isus îi răspundea cu texte din Scriptură. Isus ne-a arătat că și copiii mici Îl pot iubi și Îl 
pot asculta pe Dumnezeu.

Într-o bună zi, după ce Isus crescuse și devenise bărbat, a sosit ceasul ca El să le spună oa-
menilor de ce venise în lumea noastră. Oamenii aveau nevoie să știe că Isus venise 
din cer ca să îi învețe să se apere de Satana.

1

Isus îi spune „Nu” lui SatanaIsus îi spune „Nu” lui Satana

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 31

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru că ai venit din ceruri ca să trăieşti în lumea noastră.  
Îţi mulţumim pentru că ai crescut la fel cum creştem şi noi. Te iubim, Isuse. Amin!

POVESTIRI BIBLICE
30 iulie 2022
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Isus Și-a luat la revedere de la familia Sa. După ce a ajuns la râul Iordan, a fost botezat de 
Ioan. 

Mai apoi, Isus S-a dus într-un loc liniștit și pustiu, în care putea să Se gândească și să Se 
roage. Isus nu a mâncat niciun fel de mâncare cât timp a stat în locul acela pustiu. El a obosit 
și a slăbit, dar nu Se îngrijora. Tatăl din ceruri avea să Îi dea hrană la vremea potrivită.

La un moment dat, Satana a venit la Isus. El a încercat din răsputeri să Îl facă pe Isus să 
greșească, dar, de fiecare dată, Isus Se gândea la textele pe care le învățase din sulurile biblice 
și îi spunea „Nu” lui Satana. 

În cele din urmă, îngerii din ceruri L-au ajutat pe Isus. I-au adus mâncare și au vorbit cu El. 
Curând, Isus S-a simțit mult mai bine. Era pregătit să Își înceapă marea lucrare.

Dacă învățăm din Cuvântul lui Dumnezeu, putem să îi spunem „Nu” lui Satana. Când învă-
țăm versete biblice, noi punem cuvintele lui Dumnezeu în mintea noastră.

Isus Și-a luat la revedere de la familia Lui și 
a mers la râul Iordan. Acolo, El a fost botezat de 
Ioan. 

Mai apoi, Isus S-a dus într-un loc pustiu și 
liniștit. Era singur acolo. Isus S-a gândit la cu-
vintele din sulurile Scripturii. S-a gândit cum ar 
putea să îi ajute pe oameni să i se împotrivească 
lui Satana. De asemenea, S-a rugat mult.

Isus nu a mâncat niciun fel de mâncare în 
timpul pe care l-a petrecut în acel loc pustiu. El a 
obosit și a slăbit, dar nu S-a îngrijorat. A știut că 
Tatăl din ceruri Îi va da să mănânce la momentul 
potrivit.

Într-o zi, Satana a venit în locul acela pustiu. 
El știa că lui Isus Îi era foame și că era obosit și 

Isus a intrat în râu şi a fost botezat. Isus S-a dus într-un loc foarte liniştit  
ca să Se roage.

2 3

slăbit. Satana s-a prefăcut că nu știa că Isus era 
Fiul lui Dumnezeu.

„Dacă Dumnezeu chiar este Tatăl Tău, trans-
formă aceste pietre în pâini”, a spus Satana.

Isus S-a gândit la textele din sulurile biblice.
Satana a mai încercat încă o dată să Îl facă pe 

Isus să greșească. El I-a arătat lui Isus tot felul de 
locuri minunate și de lucruri frumoase.
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„Îți voi da Ție toate acestea, dacă Te vei pleca 
și Te vei închina în fața mea”, a spus Satana.

Din nou, Isus S-a gândit la textele din suluri-
le biblice. Ce i-a spus El lui Satana de data aceas-
ta? Citiți Matei 4:10.

Satana era furios, dar a trebuit să plece. Mai 
apoi, îngerii din cer L-au ajutat pe Isus. Ei I-au 
adus mâncare și au vorbit cu El. Curând, Isus S-a 
simțit mult mai bine. Era pregătit să Își înceapă 
marea lucrare.

Când învățăm texte biblice, noi facem ce 
a făcut și Isus. El este bucuros atunci când noi 
învățăm versete din Scriptură. Satana încearcă să 
ne ispitească să facem lucruri nepotrivite, la fel 
cum L-a ispitit pe Isus, dar Isus ne va ajuta să ne 
amintim versetele pe care le-am memorat și să îi 
spunem „Nu” lui Satana.

Satana a încercat să Îl facă pe Isus  
să greşească, dar Isus a spus „Nu”.

4

Rugăciunea mea
Îți mulțumim, Isuse, că i Te-ai împotrivit lui 
Satana. Ajută-ne să spunem întotdeauna „Nu” 
atunci când Satana ne ispitește să fim răi. Te 
iubim, Isuse. Amin!

Versetul de memorat
„Domnului Dumnezeului tău să te închini.”  
Matei 4:10

Materiale didactice vizuale 
O Biblie

Referinţe biblice
Matei 4:1-11; Marcu 1:9-13; Luca 4:1-13

 Colţul părinţilor
„Învățați-i pe copii încă din leagăn să practice abnegația și au-
tocontrolul. (...) Imprimați asupra minții lor fragede adevărul că 
Dumnezeu nu a plănuit ca noi să trăim numai pentru satisfacția 
prezentului, ci pentru binele nostru final. Învățați-i că a ceda în 
fața ispitei înseamnă să fii slab și rău, iar a rezista înseamnă să 
fii nobil și curajos. Aceste lecții vor fi ca niște semințe semăna-
te într-un pământ bun, care vor aduce roade ce ne vor bucura 
sufletul.”  –  Divina vindecare, p. 386 (în original)
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Ai fost vreodată pe un vârf de mun-
te? Munții sunt cele mai înalte 
locuri din lumea noastră. Este 

minunat să fii în locuri înalte, atâta timp 
cât ești în siguranță. Dintr-un loc înalt, poți 
vedea foarte departe.

Există o mulțime de munți înalți în 
lumea noastră. Muntele Everest, cel mai 
înalt munte din lume, are mai mult de 
8 km în înălțime. (Imaginea de sus.) Un 
alt munte, Mauna Kea, este mai înalt 
decât muntele Everest, dacă îl măsori de 
pe fundul apei până în vârf. (Imaginea 
din mijloc.) Mauna Kea se află în Hawaii. 
Mauna Kea are peste 9.5 km înălțime, dar 
nu pare la fel de înalt ca muntele Everest. 
Asta se întâmplă deoarece Mauna Kea 
începe de pe fundul oceanului.

Există o mulțime de munți în ocean. 
Știai acest lucru? Uneori, vârfurile lor se 
văd deasupra apei, și atunci se numesc 
insule.

Cel mai înalt pom din lume se află în 
Redwood Forest. Se numește 
Hyperion și are aproape 116 
metri înalțime. Ți-ar plăcea 
să te cațări într-un astfel de 
copac?

Biblia ne spune că dacă 
Îl urmăm pe Isus, El ne va 
„sui pe înălţimile ţării.” Asta 
înseamnă că Isus vrea să facă 
lucruri bune pentru noi și să 
ne binecuvânteze. Biblia ne 
mai spune că vom „zbura ca 
vulturii” (Isaia 40:31), ceea ce 
înseamnă că Isus ne poate 
ajuta să ajungem în locuri 
mai înalte decât păcatul și 
tristețea acestei lumi. Dacă 
Îl lăsăm, Isus va fi ajutorul 
nostru.
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Locuri înalteLocuri înalte
„Eu te voi sui pe înălţimile ţării.” – Isaia 58:14 

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Lecţia pentru cei mai mici 

La nuntă era mâncare bună şi must.

Biblia ne povestește despre un moment când 
Isus și ucenicii Lui au mers la o nuntă. Isus mer-
sese din cetate în cetate, vorbindu-le oamenilor 
despre Dumnezeu. Ucenicii Îl ajutaseră pe Isus, 
iar acum mergeau împreună cu El la nuntă.

De când plecase de acasă, Isus nu Își mai 
văzuse mama. Maria era și ea la nuntă și ajuta la 
pregătiri. Și o parte dintre prietenii lui Isus erau 
acolo. Isus era fericit fiindcă erau împreună.

La nuntă era multă mâncare gustoasă. De 
asemenea, era și must. 

Toată lumea a fost fericită la nuntă până 
când s-a întâmplat ceva rău.

— Nu mai avem niciun pic de must, i-a spus 
Mariei unul dintre slujitori. Ce ne facem?

Maria a decis să Îi spună lui Isus care era 
problema. Era convinsă că El știa ce să facă. Ce 
le-a spus ea slujitorilor care erau acolo? Citiți 
Ioan 2:5.

Biblia ne povestește despre momentul când Isus a mers la o nuntă. Isus mersese din ce-
tate în cetate, vorbindu-le oamenilor despre Dumnezeu. 

De când plecase de acasă, Isus nu Își mai văzuse mama, pe Maria. Trebuie să-I fi fost tare 
dor de ea. Și Maria era prezentă la nuntă. Ajuta la pregătiri. Isus era fericit că puteau petrece 
timp împreună.

La nuntă era multă mâncare gustoasă. De asemenea, era și must (suc de struguri) de băut. 
Totul a mers bine la nuntă până când s-a terminat mustul.
— Ce ar trebui să facem acum? au întrebat-o slujitorii pe Maria.
Maria I-a cerut ajutorul lui Isus. Era convinsă că Isus știa ce să facă.

1

Ați fost vreodată la o nuntă? [Arătați 
fotografia și invitația.] Nunțile sunt o 
ocazie foarte fericită, nu-i așa?

Isus merge la o nuntăIsus merge la o nuntă

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 32

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru Bibliile noastre şi pentru povestirile biblice. Ne plac mult 
aceste povestiri. Ele ne ajută să învăţăm mai multe despre Tine. Te iubim, Isuse. Amin!

POVESTIRI BIBLICE
6 august 2022
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Isus le-a spus slujitorilor să umple cu apă șase vase mari. Slujitorii s-au supus. 
 Când s-au uitat, în vase nu mai era apă, ci must! 
— Duceți niște must omului care se ocupă de nuntă! le-a poruncit Isus.
Când omul care se ocupa de nuntă a gustat din must, a fost extrem de încântat. Era cel mai 

bun must pe care îl gustase vreodată, atât de bun încât toată lumea dorea să știe de unde era.
— Isus ne-a spus să umplem vasele cu apă, au explicat slujitorii. Apoi ne-a spus să turnăm 

puțin din ele. Brusc, apa a devenit must!
Oamenii doreau să afle mai multe despre Isus.
— Isus este acea Persoană specială pe care Dumnezeu a promis că o va trimite în lumea 

noastră, au spus ucenicii Lui. El ne va elibera de Satana.
Nu-i așa că Isus e minunat? Haideți să Îi spunem lui Isus cât de mult Îl iubim.

Maria avea încredere în Isus. Ea știa că 
lui Isus Îi plăcea să îi ajute pe oameni și era 
ferm convinsă că îi va ajuta și de data asta.

Isus S-a uitat de jur împrejur. A văzut 
șase vase mari de apă.

— Umpleți vasele mari cu apă! le-a 
spus Isus slujitorilor.

Aceștia s-au supus. Ei au umplut vasele 
mari cu apă. Când s-au uitat, în vase nu 
mai era apă, ci era must! 

— Duceți niște must omului care se 
ocupă de nuntă! a poruncit Isus.

Omul care se ocupa de nuntă nu știa 
nimic despre toate acestea. El nu știa că 
mustul se terminase. Când a gustat mustul 
adus de slujitori, a fost extrem de încântat. 
Era cel mai bun must pe care îl gustase 
vreodată.

— Mustul acesta este delicios! a excla-
mat omul cu surprindere. De ce ați așteptat 
până la sfârșitul nunții ca să îl aduceți? 

Curând, toată lumea gusta din mustul 
delicios.

— Mmm…, au spus ei. Este cel mai 
savuros must pe care l-am gustat vreodată.

Cu toții voiau să știe de unde a apărut.
— Noi știm de unde a apărut, au spus 

slujitorii. Isus ne-a spus să umplem vasele 
cu apă. Când am turnat din ele, nu mai era 
apă. Era acest must minunat!

Isus le-a spus slujitorilor să umple cu apă 
vasele mari.

Când servitorii au turnat apa din vase,  
a curs must.

2

3
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Oamenii știau că Isus avea o putere aparte.
— Unde este Isus? au întrebat oamenii.
Când oamenii s-au dus să Îl caute pe Isus, 

nu L-au putut găsi. Plecase. Dar ucenicii Lui încă 
erau la nuntă, așa că oamenii au vorbit cu ei. Oa-
menii doreau ca ucenicii să le spună tot ce știau 
despre Isus.

— Noi suntem siguri că Isus este acea Per-
soană specială pe care Dumnezeu a promis că o 

va trimite în lumea noastră, le-au explicat uce-
nicii oamenilor. Isus a venit să ne învețe despre 
Dumnezeu, care este Tatăl nostru iubitor din 
ceruri.

Nu-i așa că e minunat? Haideți să Îi spunem 
lui Isus cât de mult Îl iubim!

Mustul făcut de Isus era delicios.4

Rugăciunea mea
Scump Isus, Tu ești atât de bun și de puternic. Îți 
mulțumim că ai venit în lumea noastră ca să ne 
ajuți. Te iubim, Isuse. Amin!

Versetul de memorat
„Să faceţi orice vă va zice.” Ioan 2:5 

Materiale didactice vizuale 
O Biblie, o fotografie de la o nuntă, o invitație 
de nuntă

Referinţe biblice
Ioan 2:1-11

 Colţul părinţilor
„Dumnezeu vrea ca fiecare copil de vârstă fragedă să fie copilul 
Lui, adoptat în familia Lui. Cu toate că sunt tineri, ei pot fi mem-
bri ai familiei credinței și pot avea cea mai prețioasă experiență. 
Ei pot avea o inimă sensibilă și gata să primească impresii dura-
bile. Inima lor poate fi atrasă în încredere și iubire pentru Dom-
nul Isus și ei pot trăi pentru Mântuitorul. Hristos îi va face mici 
misionari. Întregul curent al gândurilor lor poate fi schimbat, 
astfel încât păcatul nu va părea un lucru ademenitor, ci de evitat 
și urât.” – Îndrumarea copilului, p. 486 
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Ați auzit vreodată de ani-
malul care se numește 
leneș? Leneșilor le place să 

trăiască în junglă. Ei trăiesc cocoțați 
cât mai sus în copaci și stau acolo în 
majoritatea timpului. Leneșii coboa-
ră din copaci aproximativ o dată pe 
săptămână. Ei se mișcă foarte încet.

Uneori, pe spatele leneșului 
cresc plante mici. Acele plante se 
numesc alge și îi fac pe leneși să 
aibă culoarea verde. 

Există chiar și un fel de molii 
cărora le place să mănânce algele 
care cresc pe spatele leneșilor. Poți 
să ghicești care ar fi numele moli-
ei? Molie de leneș, desigur!

Leneșii au brațe foarte puter-
nice. Ei își folosesc brațele ca să se 
cațăre în copaci. De asemenea, ei 
pot sta atârnați de ramuri ore în șir.

Leneșii sunt înotători foarte 
buni, iar mâncarea lor preferată 
sunt frunzele. 

Ei pot sta zile întregi fără să 
mănânce sau să bea, lucru bun din 
moment ce le ia mult timp ca să 
ajungă în orice loc.

Leneșii merg atât de încet, 
încât au apărut tot felul de expresii 
referitoare la felul lor molcom de a 
fi. Dacă părinții tăi îți spun că ești 
„ca un leneș”, asta înseamnă că 
trebuie să te miști mai repede sau 
să lucrezi un pic mai mult.

Chiar și atunci când a fost mic, 
Isus a fost un muncitor harnic. El 
vrea ca noi să fim ajutoare ocu-
pate, așa cum a fost El, în loc să 
„lenevim” pe ici, pe colo ca anima-
lul numit leneș!
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LeneşulLeneşul
„Când mâinile sunt leneşe, se lasă grinda.” – Eclesiastul 10:18

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Tatăl L-a implorat pe Isus să îi vindece 
băiatul.

Biblia ne povestește despre un băiețel 
care s-a îmbolnăvit foarte rău. Tatăl bă-
iețelului era un om foarte important. El 

purta haine luxoase și avea mulți bani, dar banii 
nu îl puteau însănătoși pe băiețelul său. Părinții 
copilului erau foarte îngrijorați.

— Băiețelul vostru nu va mai trăi mult, le-au 
spus doctorii mamei și tatălui.

Părinții au fost foarte triști până când cineva 
le-a dat niște vești bune.

— Isus este aproape, au spus ei. El îi însănă-
toșește pe oamenii bolnavi. Grăbește-te și spune-I 
lui Isus despre băiatul tău!

— Voi merge să Îl văd pe Isus, a promis tatăl 
copilului.

Bărbatul a plecat repede către locul unde era 
Isus. Oh, cât de mult spera tatăl ca băiatul lui să 
nu moară înainte să ajungă el la Isus! Spera din 
tot sufletul ca Isus să îl poată vindeca pe băiețel.

Când a ajuns la locul unde predica Isus, tatăl 
a rămas înmărmurit.

Biblia ne povestește despre un băiețel care s-a îmbolnăvit foarte rău. El era atât de bol-
nav, încât doctorii au spus că va muri. Părinții copilului erau foarte triști.

Apoi, cineva le-a spus că Isus era pe aproape și că El putea să îi vindece pe oamenii bolnavi.
— Voi merge să Îl văd pe Isus! a spus tatăl băiețelului.
S-a grăbit cât de mult a putut ca să ajungă acolo unde se afla Isus.
— Băiețelul meu este bolnav! i-a spus tatăl lui Isus. Te rog, ajută-l să se facă bine din nou! 
Isus știa că tatăl nu credea cu adevărat că El îl poate face bine pe băiatul lui. 

Tatăl s-a uitat la fața lui Isus. Era atât de blândă. Tatăl a știut atunci că poate să aibă 
încredere în Isus.

1

Isus vindecă un băieţelIsus vindecă un băieţel

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 33

Îţi mulţumim, Isuse, pentru Bibliile noastre.  
Ne plac enorm povestirile din Biblie. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

13 august 2022
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— Isuse, Te rog, vino înainte să moară băiatul meu! L-a implorat tatăl.
— Poți să te întorci acasă! a spus Isus. Băiatul tău este sănătos.
Tatăl era convins că Isus l-a vindecat pe băiatul lui, așa că nu s-a grăbit să ajungă acasă.  

A mers încet. Când tatăl a ajuns aproape de casă, niște slujitori au alergat să-l întâlnească.
— Băiețelul tău este bine! au strigat ei. 
— Când s-a făcut bine? a întrebat tatăl.
Slujitorii i-au spus. Tatăl a zâmbit. Băiețelul lui s-a făcut bine chiar în momentul în care el 

vorbea cu Isus. Tatăl era atât de fericit! Când a ajuns acasă, a povestit tuturor despre Isus. Toți 
L-au iubit pe Isus. 

Isus vrea ca noi să fim siguri că El ne poate ajuta. Haideți să Îi spunem lui Isus că avem 
încredere în El!

Tatăl credea că Isus arăta ca un om impor-
tant și că purta purta haine luxoase.

Isus arată ca toți ceilalți oameni, s-a gândit 
bărbatul în sinea lui. El se întreba dacă Isus chiar 
este Acela pe care Dumnezeu a promis că-L va 
trimite în această lume și dacă Isus chiar îl putea 
vindeca pe băiatul lui. Totuși el L-a rugat pe Isus 
să vină și să îl vindece pe băiețelul lui. 

Isus S-a uitat la bărbat. El știa ce gândea 
tatăl. Știa că tatăl nu credea că El îl poate vindeca 
pe băiat. Dar Isus a fost bun cu el. 

Isus știe ce gândesc, și-a zis tatăl. Pot avea 
încredere în Isus.

— Isuse, Te rog, vino înainte să moară băia-
tul meu! L-a implorat tatăl.    

Isus era bucuros că omul alesese să se în-
creadă în El. Ce i-a spus Isus tatălui? Citiți Ioan 
4:50. Acum, tatăl era fericit. El era atât de sigur 
că Isus l-a făcut bine pe băiatul lui, încât nu s-a 
grăbit să ajungă acasă.

În timp ce tatăl vorbea cu Isus, mama îl 
veghea pe copil. Era convinsă că băiețelul putea 

Slujitorii i-au spus tatălui  
că băiatul era bine.

Cât de fericit era tatăl să vadă că băieţelul 
lui se vindecase!

2 3
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muri în orice moment. Apoi, dintr-odată, băiețe-
lul a deschis ochii. Mama a pus mâna pe fruntea 
copilului. Fața lui nu mai era fierbinte. Și-a dat 
seama că băiețelul se făcuse bine. Mama era atât 
de fericită. Și slujitorii erau fericiți.

Când tatăl a ajuns aproape de casă, câțiva 
slujitori au alergat înaintea lui.

— Băiețelul tău este bine! au strigat ei. 
— Când s-a făcut bine? a întrebat tatăl.
Slujitorii i-au spus. Tatăl a zâmbit. S-a în-

tâmplat exact în momentul în care Isus i-a spus 

că băiețelul se vindecase. Tatăl era atât de fericit! 
Când a ajuns acasă, l-a îmbrățișat strâns pe copil, 
apoi a spus tuturor cât de mult Îl iubea pe Isus. 
Oamenii au început să Îl iubească și ei pe Isus. 

Dorește Isus ca noi să Îl iubim și să ne încre-
dem în El? Da, dorește. Haideți să Îi spunem cu 
toții lui Isus că Îl iubim și avem încredere în El!

Familia şi toţi slujitorii au ales să creadă  
în Isus.

4

Rugăciunea mea
Scumpul nostru Isus, Te iubim și ne încredem 
în Tine. Îți mulțumim că ne ajuți întotdeauna. 
Amin!

Versetul de memorat
„El ne va vindeca.” Osea 6:1 

Materiale didactice vizuale 
O Biblie

Referinţe biblice
Ioan 4:46-54

 Colţul părinţilor
„Părinții nu ar trebui să lase nimic să interfereze cu clădirea 
caracterului copiilor lor. Aceia care și-au educat copiii în mod 
incorect nu trebuie să dispere. Lăsați-i să se convertească pen-
tru Dumnezeu și să caute adevăratul spirit al ascultării și ei vor 
fi capabili să facă reforme hotărâte. Prin conformarea propriilor 
voastre obiceiuri față de principiile salvatoare ale legii sfinte ale 
lui Dumnezeu, veți avea influență asupra copiilor voștri.” –  
Semnele timpului, 17 septembrie 1894
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Ai fost vreodată bolnav? Când ne îmbolnăvim, 
adesea dormim mult sau mâncăm mâncare 
mai simplă, pentru a ne face bine. Isus a dat 

energie trupurilor noastre, ca noi să putem face multe 
lucruri. Când suntem bolnavi, corpul nostru folosește 
energia pentru a se vindeca. Iată de ce ar trebui să ne 
odihnim atunci când suntem bolnavi! În felul acesta, 
trupurile noastre pot lupta cu boala.

Când ești bolnav, e posibil ca părinții tăi să te 
ducă la doctor. Dacă pisica sau cățelul tău se îmbol-
năvește, e posibil să ajungă la veterinar, dar anima-
lele sălbatice nu au niciun doctor la care să meargă. 
Ele nu știu ce este un doctor. Isus veghează asupra 
acelor animale la fel cum se îngrijește și de tine.

Isus ajută animalele să știe ce să facă atunci 
când sunt bolnave. Știi ce fac animalele când nu se 

simt bine? Se odihnesc și nu mai mănâncă la fel de 
mult ca înainte. Acest lucru le ajută să se refacă.

Noi putem învăța multe lucruri de la animale. 
De asemenea, putem învăța multe de la părinții 
noștri.

Isus este cel mai bun doctor care a existat vreo-
dată. El a creat trupurile noastre, așa că știe cum să 
le repare atunci când ceva nu merge bine. El vrea 
ca noi să ascultăm de părinții noștri. Isus ne-a dat 
părinți pentru a ne ajuta să fim puternici și sănătoși.

În cer, nimeni nu va mai fi bolnav. (Isaia 33:24) 
Nu-i așa că va fi minunat?
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VindecareaVindecarea
„Vindecă-mă Tu, Doamne, şi voi fi vindecat (…)”. Ieremia 17:14

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
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Isus nu Se temea să atingă persoanele cu 
răni grave.

Biblia ne povestește despre zece bărbați 
care erau foarte bolnavi. Toți aveau răni 
grave. Unele răni erau pe palmele și 

degetele lor. Unele erau pe tălpile lor, în timp ce 
altele erau pe fețele lor. Rănile arătau groaznic. 
Nimeni nu știa cum să îi vindece. Le era din ce 
în ce mai rău. Numele acestei boli era lepră. (Co-
piii să repete numele bolii.) Oamenii care aveau 
lepră se numeau leproși.

Oamenii sănătoși se temeau de leproși. Le 
era teamă că ar putea lua și ei lepră.

— Stați departe de noi! le spuneau oamenii 
leproșilor.

Oamenii se temeau atât de mult, încât fu-
geau ori de câte ori leproșii se apropiau.

Cei zece leproși au auzit despre Isus. Ei 
doreau ca El să îi vindece. Auziseră că lui Isus nu 
Îi era frică să îi atingă pe oamenii cu lepră. Din 
nefericire, leproșilor le era greu să se apropie de 
Isus, pentru că ei nu puteau sta în preajma oame-
nilor.

Biblia ne povestește despre zece bărbați care erau foarte bolnavi. Toți aveau răni foar-
te urâte care se agravau din ce în ce mai tare. Rănile arătau atât de rău, încât celorlalți 

oameni le era frică de ei. Oamenii bolnavi trebuiau să stea izolați de restul lumii. Apoi, într-o 
bună zi, au auzit despre Isus.

— Poate că Isus ne va vindeca, și-au spus cei zece bărbați.
Ei doreau să meargă la Isus, dar nu știau cum, din moment ce nu puteau sta în preajma 

oamenilor. Apoi, le-a venit o idee. Au stat pe marginea unui drum, pe unde trecea 
Isus. Când Isus a trecut pe acolo, ei au strigat cât de tare au putut.

Isus a văzut cât de rău arătau. Lui Isus I-a părut rău că erau atât de bolnavi. 

1

Zece oameni bolnaviZece oameni bolnavi

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 34

Îţi mulţumim, Isuse, pentru povestirile biblice. Te rugăm să ne ajuţi să învăţăm  
mai multe despre Tine în fiecare zi. Te iubim, Isuse. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

20 august 2022
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— Mergeți la preoți! le-a spus Isus celor zece bărbați.  
Bărbații nu erau vindecați încă, dar au ascultat de Isus. Și pe când ascultau ei de El, Isus 

i-a făcut bine. Cei zece bărbați erau atât de fericiți! Acum, ei puteau fi din nou cu familiile lor. 
Oamenii nu mai fugeau când erau în preajma lor.

Cei zece bărbați trebuiau să Îi spună ceva lui Isus. Știi ce anume? „Îți mulțumim!” Dar nu-
mai un bărbat și-a luat timp să Îi mulțumească lui Isus. Toți ceilalți au uitat.

Isus a fost bucuros că bărbatul a venit înapoi să Îi mulțumească, dar era trist că ceilalți 
uitaseră de El.

Tu obișnuiești să Îi spui „Mulțumesc” lui Isus? El este întotdeauna bucuros când ne amin-
tim să spunem: „Îți mulțumim, Isuse!”

La un moment dat, celor zece leproși 
le-a venit o idee. Ei s-au dus și au stat 
lângă drumul pe unde urma să treacă 
Isus. Nu se puteau apropia de Isus, dar Îl 
puteau striga.

— Isuse, Te rugăm, ajută-ne!	
Isus i-a auzit strigând și S-a oprit. El 

a văzut cât de rău arătau leproșii, dar nu 
I-a fost frică să stea lângă ei. Alți oameni 
fugeau de ei, dar Isus nu a fugit. Lui Isus 
I s-a făcut milă de leproși.

— Mergeți să vă arătați preoților! 
le-a spus Isus.  

Numai preoții puteau spune dacă 
leproșii erau vindecați. Cei zece leproși 

Bărbaţii erau fericiţi să fie  
din nou cu familiile lor.

Numai unul dintre cei zece şi-a adus aminte  
să spună „Mulţumesc!”

2

3

au ascultat. Ei s-au grăbit să ajungă 
la preoți. Pe când mergeau, lepra 
a dispărut complet de pe trupurile 
lor.

Cei zece bărbați s-au uitat la 
tălpile picioarelor lor. Nu era nicio 
rană pe ele. S-au uitat la brațele, 
palmele și fețele lor. Toate rănile 
dispăruseră. Pe trupurile lor nu se 
mai găsea nicio rană!

Cei zece leproși erau foarte 
fericiți. Acum puteau merge acasă. 
Ei puteau să stea alături de fami-
liile lor și de alți oameni. Acum, 
oamenii nu mai fugeau de ei. 
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Există însă o parte tristă a acestei povestiri. 
Numai unul dintre cei zece bărbați pe care i-a 
vindecat Isus și-a adus aminte să facă un lucru 
foarte important. Toți ceilalți au uitat. Știi ce au 
uitat să facă? Ei au uitat să Îi mulțumească lui 
Isus. Un singur bărbat s-a întors să Îl caute pe 
Isus. Ce a făcut el? Citiți Luca 17:15,16. 

Lui Isus I-a plăcut să îl audă pe acest bărbat 
spunând: „Îți mulțumesc, Isuse, pentru că m-ai 
vindecat!”

Isus era bucuros că acel om a venit să Îi mul-
țumească. În același timp, era trist pentru că cei-
lalți nouă bărbați uitaseră de El. Ceilalți oameni 
nu I-au mulțumit niciodată lui Isus.

Tu obișnuiești să spui „Te rog” și „Mulțu-
mesc” celor care sunt buni cu tine? Isus face atât 
de multe lucruri pentru noi, în fiecare zi. El este 
întotdeauna bucuros când ne adu-
cem aminte să Îi mulțumim.

Pentru ce vrei să Îi mulțu-
mești lui Isus astăzi?

Isus este fericit când noi ne amintim  
să spunem: „Îţi mulţumesc, Isuse!”

4

Rugăciunea mea
Îți mulțumim, Isuse, pentru toate lucrurile pe 
care le faci pentru noi. Te rugăm să ne ajuți să 
ne amintim să spunem „Te rog” și „Mulțumesc”. 
Te iubim, Isuse. Amin!

Versetul de memorat
„Bine este să se aducă mulțumiri Domnului.” 
Psalmii 92:1 

Materiale didactice vizuale 
O Biblie

Referinţe biblice
Luca 17:11-19

 Colţul părinţilor
„Isus, Cel mai mare Învățător pe care L-a cunoscut lumea vreoda-
tă, a spus cele mai valoroase ilustrații ale adevărului, luându-le 
din scene din natură. Părinți, imitați-I exemplul și folosiți lucru-
rile care încântă simțurile pentru a imprima lucruri importante 
în mințile copiilor voștri. Scoateți-i afară dimineața și lăsați-i să 
audă păsările cântând cântecele lor de laudă. Învățați-i că și noi 
ar trebui să Îi aducem mulțumiri Dătătorului generos al tuturor 
lucrurilor pentru binecuvântările pe care le primim zilnic.” –  
The Review and Herald, 27 octombrie 1885
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În povestirea biblică de astăzi am învățat despre 
zece bărbați bolnavi care aveau pete pe tot 
corpul. Petele acestea erau răni.

În cartea naturii lui Dumnezeu există și un 
animal care are pete peste tot. Dar aceste pete nu 
reprezintă o boală, ci sunt porțiuni în care blana 
animalelor are culoare diferită. Știi despre ce animal 
este vorba? Da, despre leopard este vorba. Unele 
dintre petele lui seamănă cu trandafirii, din acest 
motiv, ele sunt numite rozete.

Leopardul este un fel de pisică. În realitate, 
este mult mai mare decât orice pisică sau pisoi care 
trăiește în casele noastre. Leoparzii sunt foarte șireți 
și puternici. Le place să se cațăre în copaci și se 
ascund în copaci atunci când vânează sau dorm. Le-
oparzilor le plac atât de mult copacii, încât își târăsc 
mâncarea sus, pe o creangă, pentru a o ține departe 
de celelalte animale. 

Leoparzii sunt ființe nocturne. Asta înseamnă că 
le place să iasă din ascunziș în timpul nopții. Există 

rase de pisici cărora nu le place apa, dar leoparzii 
sunt înotători foarte buni.

Puii de leopard trăiesc cu mama lor timp de 
aproximativ doi ani, apoi devin adulți. 

Leoparzii sunt vânători foarte fioroși când sunt 
în sălbăticie. Puteți vedea leoparzi dacă mergeți să 
vizitați o grădină zoologică. Isus a creat leoparzii 
pentru ca noi să ne bucurăm de ei. În Cer vei putea 
să mângâi un leopard și să fii prieten cu el. Nu-i așa 
că va fi minunat?
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LeopardulLeopardul
„Poate (…) un pardos să-şi schimbe petele?”. – Ieremia 13:23 
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Isus îi privea pe oamenii care dădeau bani  
la templu.

plină de lipsuri, îi plăcea să pună mereu ceva în 
cutia cu daruri de la templu.

Într-o zi, înainte să meargă la templu, văduva 
s-a uitat în geantă. Aproape că nu avea niciun 
ban. Câți bani credeți că avea? [Arătați-le copi-
ilor două monede.] Doar atâția bani mai avea! 
Văduva știa că avea nevoie de bani pentru mân-
care și ca să cumpere ulei pentru lampă. Ce ar 
trebui să facă oare? [Priviți la bani.] Ar trebui să 
păstreze cei doi bănuți sau ar trebui să pună cele 
două monede în cutia cu daruri de la templu? 
Văduva trebuia să ia o decizie.

Păstrează banii, îi șoptea Satana. Ești atât de 
săracă. Vei avea nevoie de ei!

Dar văduva nu era egoistă. De asemenea, ea 
Îl iubea foarte mult pe Dumnezeu.

Bănuții aceștia nu sunt mulți, s-a gândit 
văduva, dar îi voi dărui lui Dumnezeu. El mă va 
ajuta să fac rost de mâncare și de celelalte lucruri de 
care am nevoie.

Biblia ne istorisește despre o văduvă care Îl iubea pe Dumnezeu. Soțul ei murise, iar ea 
era foarte săracă. Cu toate că era extrem de săracă, îi plăcea să aducă întotdeauna daruri 

atunci când mergea la templu.
Într-o zi, înainte să meargă la templu, ea s-a uitat în geantă. De-abia a găsit câțiva bănuți. 

[Arătați-le cele două monede.] Ea știa că urma să aibă nevoie de bani pentru mâncare și 
alte lucruri. S-a gândit să păstreze banii pentru ea, dar nu era egoistă și Îl iubea foarte mult pe 
Dumnezeu.

Îi voi da acești bani lui Dumnezeu, s-a gândit văduva. Dumnezeu mă va ajuta să 
fac rost de lucrurile de care am nevoie.

1

În Biblia noastră cu povestiri găsim o 
întâmplare foarte specială despre o vădu-
vă săracă. Văduva este o doamnă căreia 

i-a murit soțul. Văduva din povestirea noastră Îl 
iubea foarte mult pe Dumnezeu.

Ea era foarte săracă – atât de săracă, încât nu 
avea bani mai deloc. Cu toate că ducea o viață 

Bănuţii văduveiBănuţii văduvei

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 35

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru Bibliile noastre.  
Îţi mulţumim pentru povestirile din Biblie. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

27 august 2022
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La templu, niște oameni bogați și mândri puneau bani în cutia cu daruri. Ei doreau ca cei-
lalți trecători să vadă câți bani puneau ei în cutie. Văduva săracă nu dorea ca oamenii din jur 
să vadă micul ei dar. [Puneți bănuții în cutie.] 

Isus o privea pe văduvă. El i-a zâmbit. Zâmbetul Lui era blând. 
— Văduva săracă a dat mai mult decât au dat oamenii bogați, le-a spus Isus ucenicilor Lui. 
Văduva a zâmbit înapoi. Ea a știut că Dumnezeu era mulțumit de darul ei.
Când dăruim, Isus vrea să ne gândim la văduva săracă. El vrea ca noi să fim darnici, așa 

cum a fost și ea. Poate că nu avem nici noi prea mulți bani, totuși Îi putem aduce un dar lui 
Dumnezeu. 

La templu, niște oameni bogați și foarte 
mândri tocmai puneau bani în cutia cu daruri.

Oamenii aceștia doreau ca cei din jur să vadă 
câți bani pun ei în cutie. Văduva săracă era tristă 
pentru că avea atât de puțin de oferit. Ea dorea 
ca nimeni să nu vadă cât a pus în cutia cu daruri, 
așa că a așteptat până când a crezut că nu se mai 
uită nimeni. Apoi a pus repede în cutie cele două 
monede mici. [Puneți bănuții în cutie.] 

Pe când se îndepărta, văduva a văzut că Isus 
o privea. Ce le-a spus Isus ucenicilor Lui? Citiți 
Luca 21:3,4. 

Isus a zâmbit. Și văduva a zâmbit. Ea a știut 
că Dumnezeu era mulțumit de micul ei dar. Isus 
știa că oamenii bogați și mândri nu Îl iubeau cu 
adevărat pe Dumnezeu. Oamenii aceștia erau 

Văduva săracă a pus în cutia cu daruri  
cei doi bănuţi ai ei.

Oamenii bogaţi doreau ca ceilalţi să vadă 
câţi bani puneau ei în cutie.

Isus a fost foarte mulţumit să o vadă  
pe văduvă că a dăruit cei doi bănuţi.

3

2
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egoiști. Ei aveau o mulțime de bani acasă și ți-
neau morțiș ca ceilalți să creadă că sunt darnici.

Mai avea văduva vreun ban acasă? [Arătați-le 
geanta goală.] Cine era cu adevărat darnic – 
oamenii bogați sau văduva săracă? Văduva cea 
săracă a fost cu adevărat darnică, nu-i așa? Ea a 
dat toți banii pe care îi avea. De aceea a spus Isus 
că ea a dat mai mult decât au dat oamenii bogați!

Isus este fericit atunci când dăruim  
cu bucurie.

5

Când alegem cât să dăruim, Isus vrea să ne 
gândim la văduva săracă. Ea nu avea mult, totuși 
a dăruit cu bucurie. Isus vrea ca și noi să fim 
darnici ca ea.

Mulți oameni săraci aleg să Îi dea lui Isus 
zecimea, deși Satana îi ispitește să o păstreze. De 
asemenea, ei oferă și daruri. Lucrul acesta Îl face 
fericit pe Isus, așa cum văduva L-a 
făcut fericit în acea zi la templu.

Rugăciunea mea
Scump Isus, Te rugăm să ne ajuți să fim darnici 
ca văduva săracă din povestirea noastră. Te 
iubim, Isuse. Amin!

Versetul de memorat
„Pe cine dă cu bucurie, îl iubește Dumnezeu.” 
2 Corinteni 9:7

Materiale didactice vizuale 
O Biblie, o geantă care să conțină două monede, 
o cutie pentru daruri

Referinţe biblice
Marcu 12:41-44; Luca 21:1-4

 Colţul părinţilor
„Dacă tot avem datoria de a umbla în lumina pe care ne-a dat-o 
Dumnezeu, trebuie să-i educăm pe cei din poporul nostru, tineri 
și bătrâni, să renunțe la acele alimente care nu sunt mâncate de-
cât pentru satisfacerea apetitului. Copiii noștri ar trebui învățați 
să-și refuze acele lucruri inutile, cum ar fi bomboanele, guma de 
mestecat, înghețata și alte nimicuri, pentru a putea pune în cutia 
tăgăduirii de sine banii economisiți prin tăgăduire de sine, și 
această cutie ar trebui să existe în fiecare cămin. Prin acest mijloc 
vor fi economisite sume mici și mari pentru cauza lui Dumnezeu.” 
– Dietă și hrană, p. 329 (în original)
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Puii de găină mici și galbeni sunt atât de pufoși 
și de drăgălași! Poate că deja ai ținut unul în 
mână. Când se fac mari, nu mai sunt la fel de 

drăgălași. 
Puii de găină fac parte din marea carte a naturii 

lui Dumnezeu. Sunt multe lucruri interesante pe 
care le putem învăța despre puii de găină. Există 
mai mulți pui de găină pe lume decât oricare altă 
pasăre. Pot exista chiar și 25 de miliarde de pui de 
găină. Asta înseamnă că există mai mulți pui de 
găină decât oameni!

O cloșcă este denumită găină, dar când este tâ-
nără se numește puică. Masculul se numește cocoș, 
iar puii de găină se numesc pui.

Găinile își iubesc puii și îi veghează cu mare 
atenție. Unii oameni nu cred că găinile sunt prea 
deștepte, dar cloștile știu cum să-și protejeze puii. 
Dacă se apropie pericolul, cloșca își adună puii sub 
aripile ei pentru a-i proteja.

Isus a știut cât de mult își iubesc cloștile puii și 
chiar a vorbit despre ele în Biblie.

Cloșca, sau găina, cum i se mai spune, poate 
face multe ouă. Dacă oamenii continuă să îi ia ouăle 
pentru a le mânca, găina continuă să facă alte ouă.

Isus a creat puii de găină și Îi e foarte drag de 
ei, dar pe tine te iubește mult mai mult. El vrea să te 
acopere cu „aripa” Lui și să te țină în siguranță, la fel 
cum face găina cu puii ei.
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Puii de găinăPuii de găină
„Cum îşi strânge găina puii sub aripi.”  Matei 23:37

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Mamele şi-au adus copiii la Isus  
ca să îi binecuvânteze.

Isus iubește bebelușii. El îi iubește pe copiii 
mici și pe copiii mari. Când a venit în 
lumea noastră, El zâmbea și era bucuros de 

fiecare dată când vedea copii. Isus Și-a pus mâi-
nile cu blândețe pe capetele lor mici și i-a bine-
cuvântat. [Puneți-vă mâna pe capul copilului.] 
Isus ar spune: „Dumnezeu te iubește. Dumnezeu 
să te binecuvânteze, Iosua sau Sara!”

Într-o zi, o mămică a auzit că Isus era în 
preajma casei ei. Mămica era foarte entuziasmată. 

— Haide să mergem să Îl vedem pe Isus! i-a 
spus mama copilului ei.

În drumul lor, au trecut pe lângă casa veci
nilor.

— Mergem să Îl vedem pe Isus! a spus mama.
— Așteptați-ne și pe noi! a spus vecina. Și 

noi vrem să Îl vedem pe Isus!
Vecina și-a adunat în grabă copiii. Și tot 

înaintând, cele două mămici au trecut pe lângă 
alte case. 

Isus iubea băiețeii și fetițele. Când a venit în lumea noastră, El zâmbea și era bucuros de 
fiecare dată când vedea copii. Isus Și-a pus mâinile cu blândețe peste capetele lor mici și 

i-a binecuvântat.
Într-o zi, o mămică a auzit că Isus era în preajma casei ei.
— Haide să mergem să Îl vedem pe Isus! i-a spus mama copilului ei.
În drumul lor, ei spuneau și altor mămici unde se duc. Celelalte mămici își adunau în gra-

bă copiii.
— Și noi vrem să mergem să Îl vedem pe Isus! spuneau ele.
Pe măsură ce mămicile înaintau, treceau pe lângă alte case.

1

Binecuvântarea copiilorBinecuvântarea copiilor

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 36

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru că iubeşti copiii mici. Îţi mulţumim  
pentru povestirile noastre din Biblie. Te iubim, Isuse. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

3 septembrie 2022
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În curând, au venit tot mai multe mame și tot mai mulți copii. Toți erau foarte fericiți.
Când ucenicii lui Isus au văzut mamele venind împreună cu copiii lor, nu au fost încântați 

deloc.
— Ce vreți? le-au întrebat ucenicii pe mămici.
— Vrem ca Isus să ne binecuvânteze copiii! au răspuns mamele.
— Ar trebui să vă întoarceți acasă!
Lucrul acesta le-a întristat pe mame. Isus a văzut și a auzit tot ce au spus ucenicii.
— Nu le cereți mamelor și copiilor să plece! le-a spus Isus. Îi iubesc pe acești copii. Vreau 

să îi binecuvântez.
Isus Și-a deschis brațele și toți copiii au alergat la El. El i-a îmbrățișat. I-a ținut în poala Lui 

pe cei mai mici și i-a binecuvântat pe toți. 
Biblia ne spune că Isus iubește copiii. El te iubește și pe tine cum i-a iubit pe copiii din 

povestire. 

— Noi mergem să Îl vedem pe Isus! au spus 
ele tuturor.

În curând, au venit mai multe mămici și mai 
mulți copii. Toți erau foarte fericiți.

Când au văzut mamele venind împreună cu 
copiii lor, ucenicii nu au fost prea încântați.

— Ce vreți? le-au întrebat ucenicii lui Isus pe 
mămici.

— Vrem ca Isus să ne binecuvânteze copiii, 
au răspuns mamele.

Isus a vorbit cu copiii, iar ei L-au ascultat. 
Isus i-a binecuvântat şi S-a rugat pentru ei.

2

— Isus este prea ocupat să vorbească cu adul-
ții, le-au spus ei. Ar trebui să vă întoarceți acasă.

Lucrul acesta le-a întristat pe mame. Isus a 
văzut tot ce s-a întâmplat și nu I-a plăcut ce au 
spus ucenicii Săi.

— Nu le spuneți mamelor și copiilor să ple-
ce, le-a zis Isus. Îi iubesc pe acești copii. Vreau să 
îi binecuvântez. 

Ce a făcut Isus? Citiți Marcu 10:16.
Isus Și-a deschis brațele și toți copiii au 

alergat la El. Apoi, Isus 
Și-a pus mâinile pe capul 
fiecarui băiat și fiecă-
rei fete de acolo. El i-a 
binecuvântat pe fiecare în 
parte – chiar și pe cel mai 
mic bebeluș. Isus a vorbit 
cu copiii și toți L-au 
ascultat. Dar nu a vorbit 
numai Isus. Și copiii au 
vorbit, iar Isus a ascultat. 
Unii dintre copii au stat 
în poala lui Isus, iar un 
bebeluș a și adormit în 
brațele Lui.

Isus a vorbit și cu 
mamele. 

— Dumnezeu vă va 
ajuta să vă învățați băieții 

și fetele să facă binele, a spus El. Dumnezeu îi va 
ajuta pe copiii voștri să îi spună „Nu” lui Satana.
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Mamele au fost fericite când Isus a spus 
lucrul acesta.

Când a venit timpul să se întoarcă acasă, Isus 
i-a îmbrățișat pe copii.

— La revedere! le-a spus Isus.

Biblia spune că Isus te iubeşte.  
Eşti special pentru El.

3

Copiii au făcut cu mâna când au plecat. Și 
mamele, la fel. Cu toții știau că erau prețioși în 
ochii lui Isus și că El îi iubea. Ei nu au uitat nici-
odată această întâlnire specială cu Isus.

Crezi că Isus te iubește și pe tine? Da, te 
iubește. Isus îl/o iubește pe ____________ [Nu-
mele copilului] la fel cum i-a iubit pe copiii din 
povestire. Când citim din Biblie, noi Îl ascultăm 
pe Isus cum ne vorbește. [Arătați-le Biblia.] Și 
tu poți vorbi cu Isus. El te va asculta. 
Atunci când ne rugăm, noi vor-
bim cu Isus. Haideți să vorbim 
chiar acum cu Isus!

Rugăciunea mea
Scump Isus, Te iubesc și vreau să fiu ucenicul 
Tău. Amin!

Versetul de memorat
„Lăsaţi copilașii să vină la Mine.” Matei 19:14

Materiale didactice vizuale 
O Biblie

Referinţe biblice
Matei 19:13-15

 Colţul părinţilor
„Unul câte unul, i-a luat în brațe și i-a binecuvântat, în timp ce 
unul mai micuț, lăsându-se pe pieptul lui Isus, a adormit imediat. 
Domnul Isus a rostit cuvinte de încurajare către mame, în legă-
tură cu lucrarea lor, și, of, ce ușurare a constituit aceasta pentru 
sufletele lor! Cu câtă bucurie aveau să se bizuie pe bunătatea și 
îndurarea Domnului Isus, amintindu-și de acea ocazie memora-
bilă! Cuvintele Lui pline de har au ușurat povara inimilor lor și 
le-a inspirat o nouă nădejde și curaj.” – Căminul adventist,  
pp. 273, 274 (în original)
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În povestirea noastră de astăzi, un grup de mă-
mici și copii s-au dus să Îl vadă pe Isus. Mamelor 
și copiilor le-a plăcut să călătorească în grup.

Și în lumea animală există anumite specii cărora 
le place să trăiască în grupuri. Ați auzit vreodată 
expresia „banc de pești”? Așa se numesc peștii care 
înoată împreună. În ocean există o mulțime de spe-
cii de pești cărora le place să înoate în bancuri.

Peștii sunt în siguranță atunci când călătoresc în 
grup. Este mult mai ușor pentru peștii mici să evite 
să fie înghițiți de alți pești atunci când sunt într-un 
grup. Bancurile de pești îi ajută pe aceștia să își 
găsească partener și să vâneze. Peștii mici pot scăpa 
mai ușor de un prădător atunci când sunt într-un 

banc. Peștilor prădători nu le place să se confrunte 
cu sute de pești.

Când sunt în bancuri, peștii înoată în aceeași 
direcție. Ei stau foarte aproape unul de celălalt, 
dar sunt atenți să nu se ciocnească unul de altul – 
inclusiv atunci când întregul banc schimbă brusc 
direcția. Credeți că putem învăța ceva din asta? Ce 
s-ar întâmpla dacă fiecare pește ar înota în direcția 
dorită? Ei s-ar lovi unul de celălalt, nu-i așa? 

Isus vrea ca și copiii Lui să lucreze împreună. El 
vrea ca noi să fim apropiați unii de alții – să fim prieteni 
– fără să ne facem necazuri unii altora. Data viitoare 
când vrei să deranjezi pe cineva, amintește-ți că peș-
tii înoată unul lângă altul fără să se lovească între ei.

Bancuri de peştiBancuri de peşti
„Trăiţi în pace cu toţi oamenii.” – Romani 12:18

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Zacheu era scund. El nu putea  
să Îl vadă pe Isus.

Povestirea de astăzi este despre un bărbat 
scund, pe nume Zacheu. Omul aces-
ta strângea bani pentru romani, dar el 

obișnuia să adune mai mult decât trebuia. Ba-
nii care se adunau în plus îi păstra pentru sine. 
[Arătați-le copiilor niște bani.] Atunci când 
luăm ceva care aparține altcuiva, furăm. Cele 
Zece Porunci ne învață că furtul este un lucru 
rău. Tâlhăriile cauzează multă tristețe în lumea 
noastră. Zacheu știa că ceea ce făcea era greșit, ba 
chiar începuse să îi pară rău fiindcă furase.

Într-o zi, Zacheu a aflat că Isus urma să treacă 
prin apropierea casei lui. Zacheu era entuziasmat. 
El dorea să Îl vadă pe Isus. Voia să stea de vorbă 
cu Isus, dar nu era sigur că Isus va dori să stea de 
vorbă cu el. Cei mai mulți oameni nu îl plăceau pe 
Zacheu pentru că era hoț.

Zacheu s-a dus pe drumul pe care trecea Isus. 
Erau atât de mulți oameni acolo, încât Zacheu nu 
putea vedea peste capetele lor. Așa cum am amintit 
mai devreme, el era mic de înălțime. 

Cum aș putea oare să Îl văd pe Isus? s-a întrebat 
Zacheu în sinea lui.

Povestirea biblică de astăzi este despre un bărbat mic de înălțime, pe nume Zacheu. Într-o 
zi, Zacheu a auzit că Isus urma să treacă prin preajma casei lui. Zacheu era entuziasmat. 

El dorea să Îl vadă pe Isus și să stea de vorbă cu El.
Zacheu s-a dus pe drumul pe care trecea Isus, dar acolo erau atât de mulți oameni, încât 

el nu putea vedea peste capetele lor. Mai apoi, lui Zacheu i-a venit o idee. Să se cățăre într-un 
copac. În felul acesta Îl putea vedea pe Isus.

Curând, Isus a trecut pe lângă copacul în care se suise Zacheu. Isus S-a oprit și 
a privit în sus. 

1

Zacheu îşi face un prietenZacheu îşi face un prieten

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 37

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru povestirile biblice. Te rugăm să ne binecuvântezi  
pe măsură ce învăţăm mai multe despre dragostea Ta. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

10 septembrie 2022

©
 sw

ee
tp

ub
lis

hi
ng

.c
om

; L
ic

en
se

—
ht

tp
://

cr
ea

tiv
ec

om
m

on
s.o

rg
/li

ce
ns

es
/b

y-
sa

/3
.0

/

Beginners Q3.indb   41Beginners Q3.indb   41 4/29/2022   9:35:32 AM4/29/2022   9:35:32 AM



42

— Zacheu, dă-te jos! a strigat Isus. Vreau să vin astăzi la tine acasă. 
Zacheu era atât de fericit! Isus îi știa numele! Isus venea acasă la el să cineze! Zacheu s-a 

grăbit să coboare din copac. Au mers împreună acasă la el. 
Oamenii care mergeau cu Isus au fost surprinși că Isus a vorbit cu Zacheu. Ei știau că 

Zacheu fura bani. Ei nu îl plăceau pe Zacheu și doreau ca nici Isus să nu îl placă. Dar Isus îl iu-
bea pe Zacheu. Isus știa că lui Zacheu îi părea rău pentru că furase. Și Zacheu Îl iubea pe Isus. 
Din acest motiv, I-a pregătit o mâncare specială. 

Ție ți-ar plăcea să Îl inviți pe Isus în casa ta, așa cum a făcut Zacheu? Atunci când citești 
povestiri biblice și te rogi, Îl inviți pe Isus în casa ta. Când îți ajuți părinții la treabă și când ești 
bun cu frații și surorile tale, tu Îl inviți pe Isus să îți viziteze casa.

Haideți să Îl invităm astăzi pe Isus în casele noastre!

Mai apoi, i-a venit o idee. Pe drumul pe care 
urma să treacă Isus era un copac mare.

Copacul avea ramuri uriașe care atârnau chiar 
deasupra drumului. Zacheu a alergat la copac. El 
purta haine frumoase, dar nu i-a păsat. S-a căță-
rat imediat sus pe o creangă care atârna deasupra 
drumului. 

Mulți oameni treceau pe acolo și vorbeau cu 
Isus. Toți erau ocupați cu vorba. Zacheu era ferm 
convins că nimeni nu îl va observa. Dar când Isus a 

trecut pe sub copacul cel mare, S-a oprit și a privit 
direct la el. 

Zacheu a fost foarte surprins când Isus S-a 
oprit sub copac. A fost și mai surprins de privirea 
blândă și de cuvintele prietenoase ale Acestuia. Ce 
i-a spus Isus lui Zacheu? Citiți Luca 19:5.

Oamenii care Îl însoțeau pe Isus au fost la fel 
de surprinși. 

De ce S-ar duce Isus în casa lui Zacheu? s-au între-
bat unii pe alții. Oare Isus nu știe că Zacheu este un hoț?

Zacheu s-a căţărat în copac  
pentru a-L putea vedea pe Isus. Isus a mers acasă la Zacheu.2 3
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Dar Zacheu era foarte, foarte fericit. Isus îi știa 
numele! Isus dorea să meargă în casa lui! Zacheu s-a 
grăbit să se dea jos din copac și s-a dus lângă Isus. 
El I-a mărturisit lui Isus că îi părea rău pentru că 
furase. Mai apoi, au mers împreună acasă la el. 

Lui Isus nu Îi păsa ce credeau oamenii. El știa 
că Zacheu regreta faptul că furase. De asemenea, 
Isus știa că Zacheu dădea înapoi banii pe care îi 
furase. Zacheu era bun cu oamenii săraci care aveau 
nevoie de mâncare și de haine. El se schimbase!

Înainte de a-L întâlni pe Isus, Zacheu știa că 
oamenii nu îl plăceau. Dar Isus îl iubea pe Zacheu. 

Și Zacheu Îl iubea pe Isus, așa că a pregătit o mân-
care specială pentru a-și arăta dragostea. 

Ți-ar plăcea și ție să Îl inviți pe Isus în casa ta, 
la fel cum a făcut Zacheu? Când citești povestiri 
biblice și te rogi este ca și cum L-ai invita pe Isus în 
casa ta. Când îți ajuți părinții și ești bun cu frații și 
surorile tale, este ca și cum L-ai invita pe Isus să îți 
viziteze casa.

Haideți să Îl invităm pe Isus 
astăzi în casele noastre!

Zacheu era fericit fiindcă Isus îl iubea şi 
pentru că a vrut să mănânce în casa lui.

4

Rugăciunea mea
Îți mulțumim, Isuse, că ne iubești atât de mult. 
Te rugăm să ne vizitezi casa. Noi alegem să Îți 
aparținem. Te rugăm să ne ocrotești de Satana. 
Amin!

Versetul de memorat
„Totdeauna fac ce-I este plăcut.” Ioan 8:29

Materiale didactice vizuale 
O Biblie, bani

Referinţe biblice
Luca 19:1-10

 Resurse pentru tine şi copilul tău
Să învățăm din Biblie! Tatăl nostru și Psalmul 23 – Fiecare dintre aceste 
două texte a fost împărțit pe versete și fiecare verset are ca însoțitor o 
imagine colorată și atractivă, care să îi inspire pe cei mici și să îi ajute să 
memoreze mai ușor din Cuvântul lui Dumnezeu.

Cele Zece Porunci. Regulile copiilor cuminți – un material scurt și atractiv, 
destinat părinților și educatorilor care doresc să îi familiarizeze pe copiii 
de vârstă preșcolară cu Decalogul.
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Te-ai cățărat vreodată într-un copac? În povesti-
rea de astăzi, Zacheu s-a urcat într-un sicomor. 
Există multe motive pentru care oamenii și 

animalele se urcă în copaci. Zacheu s-a urcat ca să Îl 
poată vedea pe Isus. În lumea animalelor create de 
Dumnezeu, multe viețuitoare se urcă în copaci pentru 
a vedea în depărtare, pentru a găsi hrană sau pentru a 
fi în siguranță.

Babuinul este unul dintre animalele pricepute 
la cățărat. Babuinii se pricep și la cățăratul pe stânci. 
Ei au cozile foarte lungi, așa că se folosesc de ele 
pentru a nu cădea atunci când sunt la înălțime. 
Sprijinindu-și coada într-un fel sau altul, ei își pot 
menține echilibrul. 

Șopârla gecko este un alt expert în cățărare. 
Dumnezeu le-a dat șopârlelor gecko niște picioare 
speciale, care le ajută să se cațăre pe orice fel de 

suprafață. Șopârlele gecko pot să se cațăre și pe 
alte lucruri, nu doar în copaci. Ele se pot cățăra pe 
un perete fin sau pe un geam. Pot merge chiar și pe 
tavan, evident, cu susul în jos.

Și veverițele sunt foarte bune la cățărat. Ele 
au unghiuțe ascuțite care le ajută să se prindă de 
scoarța copacilor sau de orice alt lucru pe care 
încearcă să urce. 

Unul dintre cele mai bune animale cățărătoa-
re este pisica. În casă, pisica ar putea încerca să se 
cațăre pe perdele, chiar dacă aceasta nu este o idee 
tocmai bună.

Isus știa că unele animale vor avea nevoie să 
se urce în copaci, așa că le-a creat în așa fel încât să 
poată face lucrul acesta. Isus a creat copacii pentru 
ca animalele să aibă unde să se urce. Nu-i așa că Isus 
este minunat?
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Animale care se caţărăAnimale care se caţără
„Atunci el a alergat înainte şi s‑a urcat într‑un sicomor ca să‑L vadă,  

căci pe drumul acela urma să treacă.” – Luca 19:4, NTR

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Toată ziua, Isus le-a spus oamenilor  
povestiri minunate.

Într-o zi, Isus a obosit foarte tare. Pe par-
cursul zilei, El îi ajutase pe oameni și le 
spusese povestiri minunate. Acum, Isus 

avea mare nevoie de odihnă, dar oamenii nu 
doreau ca El să Se oprească din povestit. În cele 
din urmă, a sosit vremea ca Isus să Se oprească. 
Afară se întuneca, iar oamenii erau nevoiți să se 
întoarcă la casele lor.

Isus le-a dat toate învățăturile pe malul unei 
ape. El a stat în barca unuia dintre ucenicii Săi. 

— Haideți să mergem cu barca pe malul 
celălalt, le-a spus Isus ucenicilor. 

[Un oftat adânc.] În sfârșit, Se putea odihni. 
El S-a culcat, în timp ce barca se legăna ușor. Isus 
a adormit buștean. Ucenicii vâsleau în liniște.

Apoi, dintr-odată, a început să bată un vânt 
puternic.

Fulgere strălucitoare scânteiau de jur împre-
jur. Tunete zgomotoase bubuiau în toate părțile. 
La început, au căzut câteva picături de ploaie, 
apoi din ce în ce mai multe, până când a început 

Într-o zi, Isus a obosit așa cum obosim și noi. După ce le-a spus oamenilor o mulțime de 
povestiri și i-a ajutat toată ziua, se simțea foarte obosit. În timp ce le-a dat oamenilor învă-

țături, Isus a stat într-o barcă, pe malul apei. 
Spre seară, Isus și ucenicii au hotărât să ducă barca pe malul celălalt. Isus S-a culcat în 

barcă. În sfârșit, Se putea odihni! Barca se legăna ușor. Ucenicii au vâslit în liniște, iar Isus a 
adormit imediat.

Apoi, dintr-odată, s-a iscat o furtună cu tunete și fulgere. Vântul bătea cu pu-
tere și începuse să plouă. Furtuna devenea din ce în ce mai puternică. Ucenicilor li 
s-a făcut frică. Ei credeau că barca avea să se scufunde.

1

Liniştind furtunaLiniştind furtuna

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 38

Îţi mulţumim, Isuse, pentru Bibliile noastre. Îţi mulţumim pentru că ai grijă de noi  
şi pentru că ne iubeşti atât de mult. Te iubim, Isuse. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

17 septembrie 2022
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— Isuse, salvează-ne sau vom muri! au strigat ucenicii. 
Isus S-a trezit din somn și a văzut furtuna teribilă. Lui nu Îi era frică. El S-a ridicat în picioa-

re și a ridicat mâinile deasupra valurilor mari. 
— Taci, fii liniștită! a poruncit Isus.
Imediat, vântul s-a oprit și valurile s-au potolit. Barca se legăna ușor, în timp ce ucenicii 

vâsleau spre mal.
Ucenicilor le era frică de furtună, dar lui Isus nu I-a fost frică. Știți de ce nu S-a temut? Isus 

avea încredere în Tatăl Lui din ceruri. El le-a spus ucenicilor că nici lor nu trebuia să le fie frică. 
Dumnezeu avea grijă de ei.

Isus vrea să avem și noi încredere în El. Vreți să Îl rugăm pe Isus să ne ajute să ne încredem 
mereu în El?

să plouă cu găleata. Vântul era atât de puternic, 
încât mai avea puțin și răsturna barca. Valurile 
umpleau barca cu apă.

Ucenicii au luat toate gălețile pe care le-au 
găsit. [Arătați-le copiilor o găleată.] Ei au scos 
apa din barcă cât de repede au putut. Știau că 
barca nu trebuia să se umple cu apă. Dacă s-ar fi 
umplut cu apă, barca s-ar fi scufundat. 

Ucenicii continuau să se afunde și să vâsleas-
că, dar valurile creșteau din ce în ce mai mult. Ei 
erau convinși că barca avea să se scufunde. Le era 
foarte teamă. Ucenicii uitaseră complet de Isus. 
Apoi, brusc, și-au amintit de El.

— Unde este Isus? au întrebat ei.
În timpul furtunii pe mare, nu L-au văzut 

Ucenicii L-au trezit pe Isus.  
„Ajută-ne!” au strigat ei.

Isus şi ucenicii Lui au plecat cu barca  
pe mare.

Isus a stat în picioare în barcă  
şi a poruncit furtunii: „Taci! Fii liniştită!”
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Isus Se încredea în Tatăl Lui din ceruri. El știa că 
Dumnezeu putea să îi țină în siguranță.

Ucenicilor le-a fost teamă când a început 
furtuna, dar, după furtună, Isus le-a amintit că 
nu aveau motive să se teamă. 

Isus vrea ca și noi să avem încredere în El. 
Vreți să Îl rugăm pe Isus să ne ajute să ne încre-
dem întotdeauna în El?

Când Isus a vorbit, furtuna s-a oprit imediat.5

nici măcar o dată. Apoi, un fulger mare a luminat 
tot cerul. Acolo, în lumina fulgerului, ucenicii 
L-au văzut pe Isus. Dormea buștean într-un 
capăt al bărcii.

— Isuse, salvează-ne sau vom muri! au strigat 
ucenicii. 

Isus a deschis ochii. A simțit vântul și ploa-
ia. A văzut fulgerul strălucind și a auzit tunetul 
bubuind. A văzut și valurile împroșcând apă în 
barcă. Deși barca era gata-gata să se răstoarne, lui 
Isus nu I-a fost frică. El S-a ridicat în picioare și 
Și-a ridicat mâinile.

Ce a spus Isus? Citiți Marcu 4:39.
Trei cuvinte. [Numărați-le.] Asta a fost tot 

ce a spus Isus, iar fulgerul, vântul, ploaia și valu-
rile au ascultat de El. Imediat, furtuna s-a potolit. 
Barca se legăna din nou în liniște, iar ucenicii 
vâsleau către mal.

Lui Isus nu Îi era frică de furtună. Știți de ce? 

Rugăciunea mea
Scump Isus, ajută-ne să învățăm să ne încredem 
în Tine. Știm că ai grijă de noi. Amin!

Versetul de memorat
„Atunci, El a zis:  Taci! Liniștește-te!” (Marcu 4:39, 
NTR)

Materiale didactice vizuale 
O Biblie, o găleată

Referinţe biblice
Matei 8:23-27, Marcu 4:35-41, Luca 8:22-25

 Colţul părinţilor
„Numai simțământul prezenței lui Dumnezeu poate alunga tea-
ma care i-ar face viața o povară copilului timid. El să-și fixeze în 
memorie făgăduința: «Îngerul Domnului tăbărăște în jurul celor 
ce se tem de El și-i scapă din primejdie (Psalmii 34:7).” – Educație, 
p. 255 (în original)
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Ai fost prins vreodată în mijlocul unei furtuni? 
Furtuna are loc atunci când ploaia, fulgerele 
și tunetele se ivesc toate deodată. În lumea 

noastră au loc aproximativ 2 000 de furtuni în fiecare 
zi. Asta înseamnă că sunt extrem de multe furtuni!

S-ar putea să nu te simți în siguranță în timpul 
unei furtuni, iar acesta este un lucru bun. Isus ne-a 
dat anumite simțăminte ca să ne ajute să ne pro-
tejăm, să știm că trebuie să ne adăpostim. Atunci 
când sunt fulgere prin apropiere, nu este sigur să 
stăm afară.

Știai că fulgerul vine întotdeauna înaintea tu-
netului? Asta se întâmplă deoarece fulgerul creează 
tunetul. De fapt, fulgerul și tunetul au loc aproape 
împreună. Noi auzim tunetul câteva secunde mai 
târziu pentru că el călătorește mai încet decât lumina. 
Fulgerul se vede extrem de rapid, dar tunetul trebuie 
să „se rostogolească” până ajunge la destinație.

În funcție de cât de aproape este fulgerul de 
tunet, ne dăm seama cât de aproape suntem de în-

ceputul furtunii. Dacă fulgerul strălucește și tunetul 
bubuie în același timp, înseamnă că furtuna este 
chiar deasupra capului nostru.

Furtunile ajută la răci-
rea aerului. Ele aduc apa 
de care are nevoie pămân-
tul. Așadar, furtunile sunt 
utile, numai că nu este 
bine să stăm afară atunci 
când fulgeră în apropiere. 
Dacă îți este frică de furtu-
nă, vorbește cu Isus despre 
acest lucru, exact așa cum 
au făcut ucenicii cu mult 
timp în urmă. Isus va avea 
grijă să fii în siguranță. Isus 
poate, de asemenea, să 
oprească furtuna, dacă așa 
este cel mai bine.

FurtunileFurtunile
„Dă naştere la fulgere şi ploaie.” – Ieremia 51:16

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
Prima mea Biblie, Copyright © 2015 • Telefon: 1-877-242-5317 • Web: www.mybiblefirst.org • E-mail: sales@mybiblefirst.org

În cazul în care nu este specificat altfel, toate versetele citate sunt din versiunea Cornilescu.
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Iair L-a rugat pe Isus să îi vindece fetiţa.

Biblia ne povestește despre o fetiță care 
era foarte bolnavă. Ea avea doisprezece 
ani și era fiica lui Iair. [Repetați nume-

le tatălui.] 
Iair și mama fetiței au făcut tot ce au putut 

ca să o ajute să se facă bine. Poate că i-au dat apă 
să bea sau i-au pus o compresă rece pe frunte. 
[Arătați-le copiilor paharul cu apă și cârpa.] 
Dar fetița nu s-a însănătoșit. Starea ei se agrava 
din ce în ce mai tare. Doctorii au încercat să o vin-
dece, dar nimic din ceea ce au făcut nu a ajutat.

Părinții fetiței știau că Isus putea să o facă 
bine pe micuța lor, dar Isus era departe, de cea-
laltă parte a apei. Mai apoi, Iair a primit o veste 
bună.

— Isus S-a întors, i-a spus cineva. Chiar 
acum, El este acasă la Matei.

Iair s-a grăbit să ajungă acasă la Matei.
— Fetița mea este foarte bolnavă, i-a spus 

Iair lui Isus. Te rog, vino și vindec-o! 

Biblia ne povestește despre o fetiță care era foarte bolnavă. Ea avea doisprezece ani. Pă-
rinții ei au făcut tot ce au putut pentru a o ajuta să se facă bine, dar ea se simțea din ce 

în ce mai rău. Părinții doreau ca Isus să le vindece fetița, dar Isus era departe. Mai apoi, tatăl a 
primit o veste bună.

— Isus S-a întors, i-a spus cineva. El este acasă la Matei.
Iair s-a grăbit să ajungă acasă la Matei și L-a rugat pe Isus să vină să îl ajute. Isus a început 

să meargă împreună cu tatăl, dar erau atât de mulți oameni acolo, încât El nu pu-
tea înainta foarte repede. În cele din urmă, a venit un om cu o veste foarte rea.

— Fetița ta a murit, a spus bărbatul.

1

Isus ar fi mers bucuros să o ajute pe fetiță, 
dar erau atât de mulți oameni care Îl îmbulzeau, 
încât nu putea înainta mai repede. Alți oameni 

Isus ajută o fetiţăIsus ajută o fetiţă

Primii paşi • Trimestrul 3 • Lecţia 39

Scump Isus, Îţi mulţumim pentru minunatele povestiri din Biblie. Îţi mulţumim  
că ne iubeşti la fel cum i-ai iubit pe oamenii din vremurile biblice. Amin!

POVESTIRI BIBLICE

Lecţia pentru cei mai mici 

24 septembrie 2022
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— Nu te teme! i-a zis Isus tatălui. Crede numai!
Când Isus a ajuns acasă la fetiță, era multă lume adunată acolo, dar Isus i-a rugat să  

plece. Apoi, Isus S-a dus în camera fetiței. Împreună cu El au mers părinții fetiței și trei dintre 
ucenicii Săi.

— Trezește-te, fetițo! a spus Isus.
Și ea s-a trezit. Nu mai era bolnavă!
— Îți mulțumim, Isuse! au spus părinții.
Ei erau atât de fericiți! 
În curând, va veni o zi la fel de fericită ca aceea. Când va reveni Isus, mulți copii și adulți 

vor învia. Isus le va spune să se trezească, la fel cum a trezit-o pe fetița din povestire, și ei se 
vor trezi. Nu-i așa că acest lucru este minunat? 

bolnavi continuau să Îl oprească. Isus Și-a luat 
timp să îi vindece și pe ei.

Mai apoi, un bărbat a răzbit prin mulțime cu 
o veste foarte tristă.

— Este prea târziu, i-a spus bărbatul lui Iair. 
Fetița ta tocmai a murit.

— Nu te teme! i-a zis Isus lui Iair. Crede 
numai!

Când Isus a ajuns acasă la Iair, erau mulți 
oameni adunați acolo. Unii dintre ei plângeau.

Isus i-a rugat pe toți oamenii să plece. Isus 
și Iair s-au dus în camera unde era culcată fetița. 
Împreună cu ei au mers mama fetiței și trei dintre 
ucenicii lui Isus.

Fetiţa s-a trezit. Ea a văzut faţa blândă  
a Lui Isus.

„Fetiţo, a spus Isus, este timpul  
să te trezeşti!”

Părinţii fetiţei erau foarte fericiţi.  
Ei I-au mulţumit lui Isus.
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Ei i-au dat imediat să mănânce. 
Ce zi fericită pentru Iair și pentru familia lui! 
O zi la fel de frumoasă va fi și când va reveni 

Isus. Atunci, o mulțime de băieți, de fete și de 
adulți care au murit vor învia și vor trăi din nou. 
El îi va trezi pe toți la viață, așa cum a trezit-o pe 
fetița din povestirea biblică. Ce zi fericită va fi!

Într-o zi, Isus îi va lua la cer pe oamenii 
care Îl iubesc.

5

Fetița era moartă, dar Isus nu era îngrijorat 
sau trist. El S-a dus lângă patul fetiței, S-a aplecat 
și i-a luat mâna în mâna Lui. 

Ce a zis El? Citiți Luca 8:54.
Imediat, fetița s-a trezit. Ochii ei s-au deschis 

larg și a privit fața blândă a lui Isus. Apoi a privit 
în jur. A dat învelitorile la o parte și a sărit din 
pat. Nu mai era bolnavă!

Părinții ei erau atât de fericiți! Ei au îmbrăți-
șat-o strâns pe fetiță.  

— Îți mulțumim, Isuse! au spus părinții.
Fetița fusese atât de bolnavă, încât nu mai 

mâncase de multă vreme, iar acum îi era foarte 
foame.

— Dați-i ceva să mănânce! le-a spus Isus 
părinților ei.

Rugăciunea mea
Îți mulțumim, Isuse, pentru că ai trezit-o pe 
fetiță. Îți mulțumim pentru că vei reveni curând 
și vei învia mulți oameni. Amin!

Versetul de memorat
„Nu te teme, crede numai!” Marcu 5:36

Materiale didactice vizuale 
O Biblie, un pahar cu apă, o cârpă 

Referinţe biblice
Marcu 5:21-43, Luca 8:40-56

 Colţul părinţilor
„O, minunată mântuire! Mult discutată, mult așteptată, con-
templată cu o anticipație înflăcărată, dar niciodată înțeleasă pe 
deplin. (...) Îngerii îi «adună pe cei aleși din cele patru vânturi, de 
la o margine a cerului până la cealaltă». Copilașii sunt purtați de 
îngerii sfinți și dați în brațele mamelor lor. Prieteni multă vreme 
despărțiți prin moarte sunt uniți pentru a nu se mai despărți ni-
ciodată și, cu cântări de bucurie, se înalță împreună spre cetatea 
lui Dumnezeu.”  – Tragedia veacurilor, p. 645 (în original)
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Ai văzut vreodată o omidă? Este amuzant să 
urmărești omizile cum merg. Una dintre cele 
mai frumoase omizi este aceea care se trans-

formă într-un fluture monarh.
Omida nu este omidă de prima dată. Ea este 

mai întâi un ou. Când oul eclozează, din el iese, 
târându-se, omida. Micuța omidă are nevoie de 
mâncare ca să crească, așa că ea începe prin a-și 
mânca propria coajă de ou. Când coaja de ou dispa-
re, micuța omidă începe să mănânce planta pe care 
a eclozat.

Omizilor le place să mestece plante. Ele meste-
că și continuă să crească. Dar se întâmplă un lucru 
ciudat. Interiorul omizii crește, dar pielea ei rămâne 
la fel. După ce omida își schimbă pielea de vreo 

cinci ori, un înveliș tare crește în jurul corpului ei. 
Acest înveliș se numește crisalidă.

Omida stă în interiorul crisalidei timp de aproxi-
mativ două săptămâni. Micuța omidă este ocupată 
să se schimbe în interiorul crisalidei, crescându-i 
picioare, antene și aripi. Atunci când iese, în sfârșit, 
din crisalidă, ea nu mai este deloc omidă. Este un 
fluture monarh frumos!

Isus a creat omizile și fluturii pentru ca noi să 
ne bucurăm de ei. Omida poate părea că doarme 
în interiorul crisalidei, dar, la momentul potrivit, 
iese afară și începe să zboare. Atunci când va veni 
vremea potrivită, Isus va trezi oamenii care au murit 
și îi va lua la cer.
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Omizile monarhOmizile monarh
„Iată că toate lucrurile s-au făcut noi.” – 2 Corinteni 5:17

Resurse adiționale: lecții despre natură, muzică, lecții biblice, versete de memorat și altele.
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