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Copilul de la grupa Primii pasi

rograma Scolii de Sabat pentru Primii pasi, Traiesc prin Isus, este un
plan pe trei ani conceput pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 1 si 3 ani.

Din punct de vedere Fizic, copiii de |1a Primii pasi:

¢ Au nevoie de siguranta unei alimentatii sanatoase, de caldura, somn si
adapost.

e Au nevoie sa se miste si sa exploreze; pot sta linistiti pentru perioade scurte
de timp, daca le este captatd atentia.

e Au nevoie de echilibru intre momentele de liniste si cele de activitate.

e Experimenteaza diferente individuale Tn dezvoltarea fizica.

e Cresc repede.

Din punct de vedere mintal, copiii de |a Primii pasi:

e Sunt curiosi.

o Tnvata despre caracteristicile fizice ale obiectelor.

e Au nevoie de experiente practice, senzoriale si muzicale pentru invatare si
de un accent mai scazut pe instruirea verbala.

e Dezvolta abilitati pentru jocul de rol, dar continua sa se gandeasca la lucruri
in termeni literali.

e Tnvatd prin implicare activa si prin imitare.

e Au nevoie de libertate Tn cadrul unor limite definite.

e Isi dezvolta atentia de scurtd durata.

e Au capacitatea de a urma instructiuni simple.

Din punct de vedere social si emotional, copiii de la Primii pasi:

?

e Au nevoie sa simtd ca pot avea incredere si ca sunt integrati.

e Cauta aprobarea si recunoasterea.

¢ Se dezvolta intr-o atmosfera de iubire si acceptare neconditionata.

e Sunt in mare parte egocentrici, crezand ca se afla in centrul a tot ce se
intampla.

e Isi dezvolts independenta si initiativa.

e Tnvats s3 actioneze tindnd cont de nevoile si sentimentele celorlalti.

e Tnvatd s& isi exprime nevoile prin cuvinte, dar este posibil s3 apeleze in
continuare la plans.

Din punct de vedere spiritual, copiii de la Primii pasi:

o Inteleg lumea si invatd despre ea prin intermediul simturilor.

e Tnvatd despre dragostea lui Dumnezeu prin dragostea péarintilor.

e Tnvatd s3 aibd incredere in Dumnezeu prin faptul cd invata si aiba incredere
in parinti.

e Tnvatd s§ fie ascultitori.

e Tnvatd anumite ritualuri religioase simple, cum ar fi rugdciunea inainte de
masa, Thainte de culcare, inchinarea.

o Tsi dezvoltd o constiintd prin faptul cd inteleg ce trebuie si ce nu trebuie s3
faca acasa si la biserica.

« si formeaza conceptiile cu privire la biseric, Scoala de Sabat, rugiciune si
inchinare.
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e Observa si imita religia de acasa si de la biserica.

e Sunt foarte sensibili.

e Sunt foarte impresionabili. Asadar, povestirile biblice nu ar trebui sa fie infricosatoare.

e Sunt capabili sa inteleaga concepte religioase simple.

o fsi dezvoltd caracterul in moduri fundamentale.

« Tnvata sa facs diferenta intre ceea ce este real si ceea ce este imaginar.

e Sunt capabili sa simta respect, bucurie si nerabdare in ceea ce priveste biserica, Biblia si persoana lui Isus.
e Sunt capabili sa isi Impreuneze mainile pentru scurt timp si sd ingenuncheze pentru rugaciune.

*Materialul din aceasta sectiune a fost adaptat dupa lucrarea How to Teach Children in Sabbath School, de Donna Habenicht si Anna Bell
(E.P. Dutton, Washington, DC, 1983).

SFaturi pentru instructorul grupei de Primii pasi

* Relatia personala cu Dumnezeu: In timp ce te pregitesti pentru studiul sdptdmanal, concentreazi-te asupra
conceptelor spirituale care stau la baza lectiei. Petrece timp Tn rugaciune, punandu-ti eforturile la dispozitia lui
Dumnezeu si cerand binecuvantarea Lui asupra copiilor si programului.

* Dragostea: Un obiectiv principal al acestui program este sa le aratam si sa le povestim copiilor despre dragostea
lui Isus prin povestiri simple din Biblie. Mai mult decat orice altceva, la aceasta varsta este important sa le sublini-
em copiilor cat de multii iubeste Dumnezeu, cat de multiiiubesc parintii lor si cat de mult i iubesti tu (instructorul
Scolii de Sabat). Arata-le dragoste atat copiilor, cat si parintilor lor, iar grupa ta va inflori!

 increderea: Copiii de la grupa Primii pasi au nevoie de un instructor in care pot avea incredere. Este important
ca instructorul Scolii de Sabat sa incerce sa fie prezent in majoritatea Sabatelor. Trateaza-i pe copii cu dragoste si
bundtate — nu striga la ei, nu Tti pierde cumpatul, nu face miscari bruste si arata-le ca iti respecti promisiunile!

e Ascultarea: ,Una dintre primele lectii pe care trebuie sa le invete un copil este aceea a supunerii. El poate fi
invitat sa fie ascultitor inainte de a fi suficient de mare pentru a gandi abstract” (Ellen G. White, Indrumarea
copilului, p. 82). Include in cadrul lectiei cantece, povesti, povestiri biblice si activitati care 1i Tnvata pe copii sa
asculte de parinti. Copiilor mici le place sa se identifice cu animalele, asa ca familiile de animale pot fi folosite in
mod eficient pentru a-i Tnvata ascultarea.

» Biblia: Sfanta Scripturd este temelia noastra sigurd. Prin urmare, in toate interactiunile, discutiile si activitatile
tale, nu uita sa 1i indrepti pe copii si pe parinti catre Cuvantul viu si puternic al lui Dumnezeu.

¢ Consecventa: Fii consecvent in ceea ce priveste asteptdrile tale, iar copilul de la Primii pasi iti va urma rutina.
Deoarece copilului din aceasta categorie de varsta ii place consecventa, este ideal ca un singur instructor sa con-
duca programul in fiecare sdaptamana pentru a castiga increderea copiilor si a le inspira siguranta.

* Rutina: Pastreaza pe parcursul intregului an o mare parte din rutina, cantecele si activitatile voastre. Atunci cand
vor auzi anumite cantece, copiii vor intelege ce urmeaza.

* Muzica: Muzica este o parte foarte importanta in procesul de invatare al copilului de la Primii pasi.

e Cultura: Alege cu atentie cultura pe care o promovezi in cadrul grupei Scolii de Sabat. Creeaza un mediu in care
atat copilasii, cat si cei care au grija de ei (parinti, bunici, prieteni) sa doreasca sa vina. Realizeaza lucrul acesta
manifestand prietenie, grija si interes sincer fata de familii atunci cand sosesc si pastrand o maniera vesela in timp
ce predai. Fa din Scoala ta de Sabat un loc in care sa se creeze legaturi intre parinti si copii.
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e Ajutor: Asigura-te cd ai intotdeauna cel putin un adult in sald care s3 te ajute. Acesta poate sa ii intdmpine pe
parinti si te poate ajuta la nevoie.

* Adaptarea: Aceasta este o programa noud, globala, pentru Scoala de Sabat, scrisd pentru sute de culturi. Fara
indoiald, vei descoperi unele lucruri care trebuie ajustate si adaptate pentru a raspunde nevoilor copiilor de la
grupa ta. Roaga-te pentru intelepciune, ca sa stii ce anume sa folosesti din aceasta programa, ramanand fidel
obiectivelor sale.

* Implicarea: Alege metode care arata caile lui Dumnezeu si dragostea Sa prin activitati practice, multisenzori-
ale. Invitd-i pe parinti sa se implice activ alaturi de copilul lor Tn timpul programului Scolii de Sabat, oferindu-le
instructiuni specifice in timpul cantecelor si activitatilor. incurajeaza familiile sa repete activitatile acasa in timpul
saptamanii.

* Cunoasterea copiilor si a parintilor: Interesul tau sincer si dorinta de a cunoaste fiecare copil si pe parintii/
ingrijitorii acestuia pot fi o demonstratie puternica a dragostei lui Dumnezeu. Retine-le numele pentru a-ti per-
sonaliza interactiunile cu fiecare dintre ei. Descoperad interesele si bucuriile fiecarui copil si adapteaza programul
dupa cum este necesar. Gindeste-te la parinti/ingrijitori ca fiind parte din Departamentul Scolii de Sabat. Interac-
tioneaza si roaga-te impreuna cu ei inainte de inceperea Scolii de Sabat.

* Repetitia: Copilului de la Primii pasi ii place repetitia si se simte in siguranta si increzdtor atunci cand stie la ce
sa se astepte in fiecare saptamana cand vine la Scoala de Sabat. Prima saptamana dintr-un program nou poate fi
tulburatoare pentru el. Copiii mici au de castigat in urma unui program care variaza foarte putin pe parcursul unui
trimestru si 1i ajutd sa stie ce urmeaza. Prin repetarea constantd a acelorasi sarcini, ei organizeaza informatia si
dobandesc mai mult control si coordonare pentru a deprinde abilitati noi. Din acest motiv, programul trimestrial
pentru Primii pasi este acelasi in fiecare saptamana, in afara de micul segment cu povestirea biblica.

* Pregatirea: Atat tu, cat si copiii de la grupa va veti bucura mai mult de experienta Scolii de Sabat daca v veti
simti Tn largul vostru si veti fi familiarizati cu programul. O sald bine organizata, cu resurse pregatite pentru a fi
folosite pe parcursul lectiei, va ajuta ca studiul s3 se desfisoare fard probleme. incearcd sd ai un ritm constant in
prezentarea studiului, fara sa te grabesti si incercand sa ii implici pe copii Tn mod activ.

* Nevoile speciale: Creeaza o grupa de Scoald de Sabat in care copiii cu nevoi speciale sd se simta bineveniti si
apreciati. Acestia pot fi inclusi cu succes daca aveti la indemana cateva materiale simple adaptate si un design al
clasei care tine cont de diverse nevoi senzoriale si de mobilitate. Cateva lucruri care pot fi luate Tn considerare:
imagini care sa ajute la tranzitii, cdi de acces, locuri disponibile pentru carucioare si scaune cu rotile, obiecte
usor de apucat, jucarii senzoriale si un spatiu pentru pauza, in caz ca vreun copil se simte coplesit. Cere pdrerea
parintilor si a ingrijitorilor si implica-i in procesul de creare a unei experiente incluzive la Scoala de Sabat.

* Implicarea Familiilor: Include parintii si ingrijitorii in program ori de cate ori este posibil. Invitd-i sa te ajute la
pregatirea fiecarui program si pregateste pe cineva care sa iti tina locul atunci cand nu poti fi prezent.

\ . 4
[ ¥ A Y J

Iti multumim pentru cd esti dispus sd slujesti in felul acesta! Fie ca Dumnezeu sd te cdlduzeascd in timp ce i ajuti
pe copilasii Sdi sd se imprieteneascd cu El!

Nina si Departamentul Scoala de Sabat si Lucrarea Personala
de la Conferinta Generala
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Prezentare generala a Scolii de Sabat

pentru grupa Primii pasi

»
°

»

Referinte biblice: Geneza 1-2

Convingeri
fundamentale

20. Sabatul

1. Cuvantul lui Dumnezeu
6. Creatia
7. Natura omului

Text de memorat
pentru Primii pasi

Obiective de invatare

Copiii:

e Vor sti ca Dumnezeu a creat lumea noastra.

e Se vor simti iubiti de Dumnezeu pentru ca El a facut lumea, i-a creat pe ei,
precum si Sabatul.

e Vor raspunde multumindu-I lui Dumnezeu pentru lucrurile pe care le-a facut.

Stilul de predare

e Program trimestrial previzibil si repetitiv

e Muzica simpla cu activitati si materiale ajutatoare

e Jocuri interactive, multisenzoriale

e Tnvatare prin implicare activi si imitare

e Asezarea pe podea, in cerc, la nivelul copilului, sau pe scaune impreuna cu copiii
e Consolidarea relatiei dintre parinte/copil si Isus

¢ Incluziunea copiilor cu nevoi speciale

o Utilizarea gesturilor si a unor tonuri expresive

Sala

e Un spatiu primitor si organizat

¢ Decoratiuni adecvate varstei, situate la nivelul copilului

e Resurse tinute la indemana, pentru a mentine implicarea copilului

e Mese mici care sa poata fi folosite pentru activitatile senzoriale

e Covor mare pentru a putea sta impreuna pe podea

¢ Tineti cont de siguranta atunci cand alegeti mobilierul, decoratiunile
si materialele ajutatoare

e Alegeti articole simple, pentru a nu-i suprastimula pe copii

¢ Creati zone pentru fiecare activitate

Cum sa utilizati
acest plan

e Urmati modelul de desfasurare a programului in fiecare saptamana
¢ Folositi sugestiile pentru povestirile interactive saptamanale
si materialele ajutatoare
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Prezentare generala (continuare)

Fructe
din carton sau
plastic pentru a fi
atarnate de tavan
sau pe pereti

Pictura murala
pentru fundal

Colaj cu un
copac mare
realizat carton,
hartie maro
mototolita si fasii
de hartie verde

Cum pot
decora?

Tema naturii:
Primii pasi
Trimestrul 1 Panglica
sau fasii de hartie
pentru curcubeie

Animale
de plus, rate din
plastic, pesti,
bucata albastra
de material
pentru apa
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Un moment de liniste...

Draga instructor al Scolii de Sabat,

Desi viata cotidiana este extrem de agitata, ai acceptat sa tii
studiile Scolii de Sabat pentru grupa de Primii pasi in acest
an. Tti multumim! Ne rugdm s3 fii o binecuvantare nu doar
pentru copilasi si pentru familiile lor, in timp ce le descoperi
caracterul lui Dumnezeu, ci sa fii la randul tau binecuvantat!

Tnainte de a te grabi s& iti faci planuri pentru acest prim
trimestru, iata un gand spiritual pentru tine.

,Linistiti-va si cunoasteti cd eu sunt Dumnezeu” (Psalmii
46:10, BTF2015).

Cand te-ai ,linistit” ultima datd ca sa cunosti ca El este
Dumnezeu? Poate ai zabovit asupra Cuvantului Sau si ai primit
cu recunostintad ,,painea cea de toate zilele” care iti hraneste
sufletul. Poate ai facut o plimbare in aer liber si ai privit ce-
rul frumos, atat de limpede si de curat, si te-ai gandit la
Dumnezeul nostru iubitor care este dincolo de ceruri, dar care
vede si stie tot ceea ce este in mintea si in inima noastra.

Da, Dumnezeu Si-a aratat intotdeauna splendoarea si glo-
ria prin naturad si prin creatia Sa. Atunci cand ne oprim si ne

linistim, intelegem dragostea incredibila pe care Creatorul
nostru o are pentru noi. Indiferent ce vezi astazi in jurul tau,
observa dragostea Lui! Observa modul in care o floare deli-
cata se deschide pentru a-si dezvalui parfumul, asculta can-
tecul frumos al unei pasari sau vuietul marii! Tot ce a facut
Dumnezeu este atat de bun! El vrea ca noi sa ne amintim de
El si sa petrecem timp de calitate cu El, de aceea a pus Saba-
tul deoparte si I-a binecuvantat.

n acest trimestru, pe masura ce vorbesti despre Creatie si
meditezi la tot ce a facut El, gandeste-te la cuvintele fru-
moase, repetate in mod intentionat in Geneza: ,,Dumnezeu
a vazut ca lucrul acesta era bun.”

Dumnezeu este cu tine in timp ce le impartadsesti copiilor
dragostea Sa nemasurata.

,Dumnezeu doreste ca fiii Sai sa gaseasca desfatare in lu-
crarile mainilor Sale. [...] Frumusetea naturii ii face sa se gan-
deasca la caminul ceresc” (Ellen G. White, Divina vindecare,
p. 262-266).
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Resurse tiparite [

Descarcati toate resursele tiparite de pe www.aliveinjesus.info
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Postere cu textul de memorat
Oferiti fiecarei familii un mic poster cu textul de memorat pe care sa il ia acasa.
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ACTIVITATI DE JOACA SENZORIALE
SI TACTILE PLACUTE

O cutie senzoriald este umpluta cu
nisip sau cu apa, in functie de isto-
risirea biblica despre care discutati.
Alege articolele dorite din lista!

@'*""‘E)
Nisip: F' 4;;
ﬁ“

qr.au./nfo/BA V001

QI'AGI/.me/BA 1V002

Ce este o cutie senzoriala?

CUTIA UMPLUTA CU NISIP

» Bete, ramuri cu frunze, conuri de
pin sau flori

» Animale si insecte mici din plastic

« Pasari de jucarie, pene si oua de
plastic

» Fructe si legume din plastic, unel-
te de gradinarit din plastic

o Forme de oameni din lemn sau
plastic

o Sitd de plastic si diferite recipi-
ente, astfel incat copiii sa poata
muta sau scoate obiecte din cutie

O cutie cu gura larga, dar de mica adancime, la care copiii pot ajunge.

CUTIA UMPLUTA CU APA

o Pietre mari netede

e Frunze naturale care sa pluteasca

o Pesti sau forme din plastic

» Animale oceanice si scoici
din plastic

» Rate sau lebede din plastic

» Benzi albastre de celofan

« Instrumente de explorat natura,
Ccu care copiii sa poata muta sau
ridica obiecte

e Prosoape pentru uscarea mainilor

» Un capac in partea de sus, pentru a inchide cutia si a o ascunde atunci cand nu este utilizata in program.

« O cutie umpluta cu obiecte, astfel incat copiii sa le exploreze, sa isi exerseze abilitatile motorii fine si sa incurajeze
experientele de invatare colaborativa.

« NOTA: Aceastd zon4 trebuie s3 fie intotdeauna supravegheatd de un adult. Nu includeti obiecte mici, care ar pu-
tea reprezenta un pericol de sufocare.

CUTIA CU ELEMENTE DIN NATURA

Cum?

F3 o cutie frumoas3, decorata
in tematica naturald, si um-
ple-o in fFiecare saptamana cu
un obiect diferit din natura!
(Aceeasi cutie va fi folosita in fie-
care saptamana.)

Gaseste patru-cinci obiecte din
natura, reale, unice, pe care sa
le pui in ea in fiecare saptamana:
frunze, pietre, seminte, fructe sau
flori interesante.

e Scoate Tn evidenta detaliile Tn
timp ce prezinti obiectele si pu-
ne-le copiilor intrebari simple!

e Asazd obiectele in cerc, astfel
Tncat copiii sa le atinga si sa le
observe!

SACUL CU POVESTIRI
DESPRE CREATIE

Ce?

Un sac pe care il vei umple in
Fiecare s3ptamana cu diferite
obiecte care te ajuta sa impar-
tasesti invataturile astfel incat
sa captezi atentia copiilor.

Daca doresti, deseneaza pe sac ca-
teva imagini care sa reprezinte de-
sertul.

Consulta sectiunea ,Sugestii pen-
tru povestirea biblica interactiva”
pentru mai multe idei de articole
pe care sa le pui saptamanal in sa-
cul cu povestiri despre Creatie.
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AJUTOR PENTRU CANTARI

De ce?

Mentinerea implicarii copiilor prin
intermediul simtului TACTIL si al
SUNETULUL.

Baloane de sapun
Soare pe bat

Fasii de material verde
Flori din material textil
Animale de jucarie
Minge moale

Oglinzi

Instrumente muzicale
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Schita de program

Anul A — Trimestrul 1

w'e

BUN-VENIT SI TIMP SENZORIAL
TIMP DE LAUDA

e ,lascoala de Sabat”/,Mi-e drag sa vin” (stringeti mana)

e ,Uite curcubeul!” (baloane de sapun)

e ,Frumosul soare” (soare pe bat)

e ,Creste, creste...” (fasii de material verde)

e lIsusin prima zi” (floare din material textil care sa fie plantata intr-o cutie)

e ,Zebra”/,Blu, cip, mu...” (animale de jucarie)

e ,Eltine tot pamantul” (rostogoliti o minge de la unul la celdlalt)

e ,Domnul m-a creat”/,,Dumnezeu iubeste” (oglinzi)

e ,,Ma bucur cand mi se zice”/,In Sabat” (instrumente muzicale sau zornéitori)

TIMP DE RUGACIUNE

e Cantati ,Doamne-ascultd”/,Roaga-te”.

ORA INTERACTIVA DE POVESTIRE BIBLICA

e Cantati
e Vezi materialele ajutatoare saptdmanale si sugestiile de istorisiri.

TEXTE DE MEMORAT

e Tineti Biblia Tn mana, cantati ,Biblia ma-nvata” si spuneti textul de memorat: ,La inceput, Dumnezeu a facut cerurile
si pamantul” (Geneza 1:1).

DARURI
e Cantati ,Cand se strange darul” Tn timp ce strangeti darurile.

SECTIUNEA CUTIEI CU ELEMENTE DIN NATURA

e Cantati cantecul ,,Ce multe Domnul a creat!”/,Cine oare ne-a creat?”. Arata obiecte din natura si vorbeste despre ele.
Spuneti: ,iti multumesc, Doamne, pentru c3 ai creat!”

ACTIVITATE PARINTE/COPIL

e Cantati ,Stau si privesc cerul minunat” in timp ce cdutati obiecte din naturad si cartonase despre Creatie.

CANTEC DE INCHEIERE

e Roaga-te pentru copii si familiile lor.
e Cantati ,Scoala de Sabat acum s-a terminat”. Fa-le cu mana in timp ce va luati la revedere.
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BUN-VENIT SI TIMP SENZORIAL (INTRE 5 S1 8 MINUTE)

e Primeste cu caldura fiecare copil in parte si fiecare parinte/ingrijitor.

e Ghideaza copiii catre zonele de joaca cu tema Creatiei.

e F3-i pe parinti/ingrijitori sa se simta bineveniti si relationeaza cu ei.

¢ Tnvatd numele membrilor familiei.

e Creeaza o atmosfera calda, primitoare (muzica de fundal).

o |nvita parintii/ingrijitorii sa isi impartaseasca nevoile de rugaciune si
sa se roage unii pentru altii si pentru copii.

TIMP DE LAUDA (15 MINUTE)

Invitd parintii/ingrijitorii sa stea pe podea alaturi de copilul lor (acolo unde este posibil) sau in
spatele scaunului acestuia, astfel incat sa poata contribui la Scoala de Sabat alaturi de copilul lor.
Asigura-te ca ai la Tndemana materiale ajutdtoare pentru a putea face tranzitia prin cantece si a
mentine atentia copiilor. Aceste cantece si materiale ajutatoare vor constitui cea mai mare parte a
programului. intre cantece, vorbiti pe scurt despre Dumnezeul nostru iubitor si despre modul
in care El a creat lumea noastra minunata. Cantati impreuna aceste cantece, incurajandu-i
pe parinti/ingrijitori sa cante cu voi:

e ,laScoala de Sabat”/,Mi-e drag si vin”. Intdmpina-i pe copii si pe pdrinti cu un zambet
si o strangere de mana. Spune-le copiilor ca te bucuri foarte mult sa fi vezi!

e ,Uite curcubeul!” Fa baloane de sapun si vorbeste despre culorile frumoase pe care le-a
creat Isus.

e ,Frumosul soare”. Oferd fiecarui copil un soare pe bat pe care s3 il fluture. in timp ce
canta, vorbeste despre soarele cald si stralucitor facut de Dumnezeul nostru iubitor.

e ,Creste, creste...” Vorbeste despre copacii verzi si despre florile frumoase pe care Dum-
nezeu le-a creat pentru a ne bucura. Ofera fiecarui copil o fasie de material verde pe care
sa o fluture, apoi cantati ,Isus in prima zi”. Ofera fiecarui copil o floare din material textil
pe care sa o planteze intr-o cutie.

e ,Zebra”/,Blu, cip, mu...”. Ofera un animal de jucérie fiecarui copil si vorbiti despre dife-
ritele animale create de Dumnezeu. Care este preferatul lor?

e Eltine tot pamantul”. Lumea noastra este atat de mare, dar Dumnezeu este si mai mare
si Ti pasa de noi. Invitd-i pe copii si pe parinti sd se aseze pe podea si s rostogoleascd o
minge de la unul la altul Tn timp ce cantati.

e ,Domnul m-a creat”/,,Dumnezeu iubeste”. Ofera fiecarui copil o oglinda. Vorbiti despre
cat de mult iubeste Isus fiecare copil in parte.

e M3 bucur cind mi se zice”/,in Sabat”. Ofera fiecarui copil un instrument muzical sau o
zornaitoare pe care sa o foloseasca in timp ce cantati. Vorbiti despre diferitele lucruri pe
care le iubiti la ziua de Sabat si explicati de ce este atat de speciala.

TIMP DE RUGACIUNE (2 MINUTE)

Cantati ,Doamne-ascultd”/, Roaga-te!” si invitd copiii sd ingenuncheze in mod reverentios,
sa-si Impreuneze mainile si sa inchida ochii. Rosteste o rugaciune scurta sau cere-le sa repete
dup4 tine: ,,iti multumim, Isuse, pentru ci ai ficut... (ideea principald din acea sdptdmana).
Te iubim. Amin.”
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RESURSE

Carti ilustrate tematice

Cutie senzoriala cu tema
Creatiei

RESURSE

Baloane de sapun
Soare pe bat

Fasii de material verde
Flori din material textil
Animale de jucarie
Oglinzi

Minge moale
Instrumente muzicale

RESURSE



POVESTIRE BIBLICA INTERACTIVA (5 MINUTE)

Spune: Este timpul s3 ascultam o istorisire despre cum a creat Dumnezeu lumea
noastra mare si frumoasa. S3 vedem ce se afl3 astazi in sacul cu povestiri!

(Consultati din fiecare sdptdmdnd. Obiectivele de
fnvdtare sunt evidentiate ca o declaratie de tipul ,,Spuneti impreund!”).

Nota: De asemenea, puteti alege sa cititi naratiunea din studiul sdptamanal ca parte a acestui
timp interactiv pentru povestirea biblica.

TEXT DE MEMORAT (2 MINUTE)

Reaminteste-le copiilor in fiecare saptamana ca istorisirea minunata a modului in care
Dumnezeu a creat lumea noastra mare si frumoasa se afla intr-o carte foarte speciala, numita
Biblia. in fiecare siptimana, alege un copil care sa vina in fata pentru a-ti deschide cu aten-
tie Biblia. Ofera-le copiilor mici Biblii pe care sa le tind in mana!

Cantati ,,Biblia ma-nvata”, apoi invitati parintii si copiii sa spuna impreuna textul de memo-
rat: ,La inceput, Dumnezeu a facut cerurile si pamantul” (Geneza 1:1).

DARURI (3 MINUTE)

Cantati si spuneti: Aducem darurile noastre ca sa-l aratam lui
Isus c3 il iubim. El va Folosi banii nostri pentru a-i ajuta si pe altii s3 afle despre dra-
gostea Sa minunata. in fiecare sdptdmana, invitati alt copil sa strAngd darurile, apoi rostiti
o scurta rugdciune.

CUTIA CU ELEMENTE DIN NATURA (5 MINUTE)

Cantati ,,Ce multe Domnul a creat!”/,Cine oare ne-a creat?” ,Oare ce se afl3 in cutia
naturii? As vrea sa gasesc ceva Facut de Dumnezeu pentru mine. Va Fi verde, galben
sau albastru? Orice ar Fi, este Facut doar pentru TINE!”

Arata-le copiilor obiectele din natura si invita-i sa le tind in mana in timp ce le vorbesti despre
ele si le pui intrebari. (Cutia cu elemente din natura poate include: fructe, legume, scoici,
frunze, flori, cuiburi de pasari, plante mici, seminte sau animale mici/imagini cu animale).
La final, spuneti impreuni: ,,iti multumim, Doamne, pentru c3 ai creat...”

ACTIVITATI S| LUCRU MANUAL PENTRU PARINTI/COPII (5-10 MINUTE)

Cantati ,Stau si privesc cerul minunat”, Tn timp ce va plimbati prin clasd pentru a
identifica obiecte din natura (flori, animale de jucarie, frunze).

Apoi, spune asa: Ma intreb unde sunt astazi cartonasele cu imagini ale Creatiei? Puteti sa
le g3siti si s3 mi le aduceti? Roaga fiecare copil sa spuna ce ii place la cartonasul sau des-
pre Creatie. (Lauda-le intotdeauna eforturile si incurajeaza-i si pe parinti sa participe!)
Aceste activitati de lucru manual se concentreaza pe un aspect al istorisirii sau al obiec-
tivului de Tnvatare, oferind, in acelasi timp, un moment special de interactionare intre
parinte/ingrijitor si copilul sau.

Acest segment poate include si un cantec special ales de voi pentru cineva care si-a
aniversat ziua de nastere in saptamana respectiva.

CANTEC DE INCHEIERE (3 MINUTE)

Spune-le copiilor cat de fericit esti ca au venit la Scoala de Sabat!
Rugati-va: Rosteste o scurta rugdciune pentru ca Dumnezeu sd fie aproape de copii si de
familiile lor in sdptamana care urmeaza.

Cantati impreuna: ,Scoala de Sabat acum s-a terminat”. Fi-le cu mana copiilor si spu-
ne-le la revedere Tn timp ce cantati.

RESURSE

Sacul saptamanal
cu povestiri

RESURSE

Biblia

,,Biblia ma-nvata”
(Geneza 1:1)
Biblii mici

RESURSE

Cos pentru daruri

RESURSE

,Ce multe Domnul a creat”/
,Cine oare ne-a creat”

Cutia cu elemente din natura
Articole pentru cutia cu
elemente din natura cu
tema Creatiei (reale, daca
este posibil)

RESURSE

Obiecte legate de Creatie
(flori, animale de jucarie,
frunze)

Cartonase cu imagini ale
Creatiei: descarcati-le de
pe www.aliveinjesus.info
Sabloane pentru proiecte
artizanale si materiale
pentru fiecare copil:
descarcati-le de pe
www.aliveinjesus.info

RESURSE

Fa-le cu mana!
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Sacul cu povestiri: Glob paman-
tesc, o bucata de material textil
negru, obiecte legate de Creatie

Cere-le copiilor sa inchida bine
ochii.

intreab3: Puteti vedea ceva?
Puteti vedea cerul albastru?
Puteti vedea un copac mare si
inalt? Nu? Deschideti ochii!

Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: Biblia ne spune ca ,la
inceput (...), pamantul era pus-
tiv si gol” (Geneza 1:1,2).

Spune: Tnainte ca in lume s3
existe orice altceva, exista
doar Dumnezeu (deschide bra-
tele larg).

Arata-le copiilor materialele aju-
tatoare din sacul cu povestiri:
floare, animal, crengutd, mar, un
fluture frumos, o scoica.

Asaza fiecare lucru pe podea,
spunand: ,La inceput, nu era”
(arata si enumera pe rand fiecare
obiect). La sfarsit, pune o bucata
de material textil negru peste ele
pentru a le ascunde.

Spune: Dumnezeu Se pregatea
s3 creeze o lume foarte fru-
moasa pentru tine si pentru
mine. El avea s3 o umple cu
multe culori, cu mirosuri deli-
cioase, cu copaci Frumosi, cu
animale si munti.

Spuneti impreund: Dumnezeu este
bun. El a Facut cerurile si pa-
mantul.

Sacul cu povestiri: Hartie nea-
gra, lanterna, cartonase despre
Creatie, patura

Spune: S3 descoperim ce a F3-
cut Dumnezeu in prima zi in lu-
mea noastra mare si frumoasa!
Dumnezeu este Creatorul nos-
tru si tot ceea ce face El este
foarte bun.

Vocea bland3, dar puternica a
lui Dumnezeu 3 vorbit in intu-
neric si a spus: ,Sa fie lumina!”
(Geneza 1:3). Si lumina a ince-
put s3a straluceasca cu putere!

(Hartie neagra pentru a ilustra in-
tunericul. Lumineaz-o cu ajutorul
unei lanterne, apoi invita-i pe co-
pii sa incerce si eil)

Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: ,Dumnezeu a vazut ca
lumina era bunad” (Geneza 1:4).

(Acopera un scaun cu o patura in-
chisa la culoare, apoi invita-i pe
copii sa se tarasca pe sub ea si sa
iasa la ,lumina” frumoasa pe care
a creat-o Dumnezeu.)

incheie acoperindu-ti ochii cu
mainile si spune: NOAPTE, apoi
ridica-le si spune: Zl. Cucu-bau!
Dumnezeu a f3cut lumina pen-
tru voi! Incurajeazi-i pe parinti/
ingrijitori sa repete si ei!

Spuneti impreund: Dumnezeu este
bun. El a Facut lumina.

15 TRAIESC PRIN ISUS - Ghid pentru instructori - PRIMII PASI - A1

Sacul cu povestiri: Sticld cu ap3,
baloane de sdapun

intreab3: V3 place s3 v3 treziti
dimineata si s3 vedeti lumina
stralucind in jurul vostru? (in-
tinde bratele deasupra capului.)
Dumnezeu a creat ceva foar-
te special pentru voi in ziua a
doua.

Dati din mana in mana o sticla cu
apa pe care copiii sa o agite.

Vorbeste despre faptul ca paman-
tul are o lumind frumoasa care
straluceste deasupra apei.

Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: Dumnezeu a vorbit
din nou cu vocea Sa blandj,
dar puternica si a spus: ,,S3 fie
o intindere intre ape si ea sa
desparta apele de ape” (Geneza
1:6). O parte din ap3a era dea-
supra sau in cer, iar o parte din
apa era dedesubt. ,Dumnezeu
3 numit intinderea cer” (Gene-
za 1:8). (Foloseste gesturi pe care
copiii le pot imita.)

intreab3: V3 place s3 priviti no-
rii albi care plutesc pe cer? Fa
baloane de sapun pentru a ilustra
norii care plutesc pe cer si invita-i
pe copii sa le prinda.

Spuneti impreuna: Dumnezeu este
bun. El a Facut cerul.



Sacul cu povestiri: Pietre, punga
mica cu pamant/nisip, recipient

Spune: Dumnezeu mai avea
incd multe de creat pentru tine
si pentru mine. Pamantul era
plin de apa. Dumnezeu avea
sa Faca ceva Foarte special cu
toata apa.

Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: Vocea bland3, dar pu-
ternica a lui Dumnezeu a vorbit
din nou: ,S3 se stranga la un
loc apele care sunt dedesubtul
cerului (toarna o cantitate mica
de apa intr-un recipient) si sa se
arate uscatul!” (Geneza 1:9). Si
asa s-a intamplat de indata.

Toarna nisip/pamant in recipient,
astfel Tncat sa depdseasca nive-
lul apei. Tncurajeaza-i pe copii s&
se apropie pentru a vedea ce se
intdmpla. Ofera-le cateva pietre
colorate pe care sa le adauge in
recipient in timp ce invata despre
aceasta parte din istoria Creatiei.

intreabd: Ati Fost vreodat3 s3
vedeti oceanul, o cascada sau
un munte urias? Dumnezeu a
Facut toate aceste lucruri pen-
tru tine, pentru mine si pentru
animalele Sale! Povesteste-le
cum Dumnezeu ,,a numit uscatul
pamant, iar gramada de ape a nu-
mit-o mari” (Geneza 1:10).

Spuneti impreund: Dumnezeu este
bun. El a Facut uscatul.

Sacul cu povestiri: Flori, fructe,
legume, miresme de mirosit, tava,
bucata de material

Spune: Dumnezeu a vazut ca tot
ce 3 Facut era bun. Pamantul
incepea s3 arate foarte Frumos.
El a vrut s3 creeze si mai multe
lucruri minunate in ziua a treia.

intreabd: va plac Florile Fru-
moase? (Atinge/miroase.) Lui
Dumnezeu ii place s3 creeze,
iar El a vorbit din nou cu vo-
cea Sa bland3, dar puternica.
Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: ,Dumnezeu a zis: «S3
dea pamantul verdeats, iarba
cu samant3d, pomi roditori»”
(Geneza 1:11).

* Vorbeste despre flori, fructe si
legume si descrie-le folosind ma-
terialele ajutatoare din sacul cu
povestiri.

» Prefa-te ca esti un copac mare!
Ghemuieste-te Tmpreuna cu co-
piii, apoi ridicati-va (pentru a imi-
ta cresterea) si intindeti-va brate-
le. Repetati de cateva ori!

¢ Pune diferite fructe/legume pe o
tava, ascunde-le sub o bucata de
material, apoi scoate una si vezi
daca cei mici observa ce lipseste!
incurajeazé-i pe copii si lauda-i pe
parcursul procesului!

Spune: ,Dumnezeu a vazut ca
lucrul acesta era bun” (Geneza
1:10). El a Facut totul pentru ca
te iubeste pe tine si pe mine.

Spuneti impreuna: Dumnezeu este
bun. El a Facut plantele.
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Sacul cu povestiri: Plastiling,
bete de fTnghetata, ochelari de
soare si palarie, sticla de apa cu
sclipici, lanterna

Spune: Dumnezeu a creat atdt de
multe lucruri minunate! M3 in-
treb ce a creat El in ziua a patra?

Deschide Biblia, arata cu degetul si
spune: Vocea bland3, dar puter-
nica a lui Dumnezeu a spus: ,,S3
Fie niste luminatori in intinde-
rea cerului, ca s3 desparta ziua
de noapte” (Geneza 1:14).

intreab3: Ce ne d3 lumind in
timpul zilei? (Pune-ti ochelari de
soare si o palarie.)

* Vorbeste despre razele soarelui
care ne tin de cald, in timp ce
modelezi o bucata de plastilina
galbena in forma de soare. Ofera
fiecarui copil un betisor si invita-|
sa adauge o ,raza” la soarele tdu
din plastilina.

intreab3: Ce ne d3 lumin3 in
timpul noptii?

¢ Dati din mana in mana o sticla de
apa cu sclipici in interior si ara-
ta-le copiilor cum sa o agite si sa
lumineze cu lanterna prin ea. Vor-
biti despre stelele care sclipesc —
indreptati lanterna spre tavan.

Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: ,[Dumnezeu a F3acut]
luminatorul cel mai mare, ca
s3 stapaneasca ziua, si lumi-
natorul cel mai mic, ca sa sta-
paneascd noaptea; a Facut si
stelele” (Geneza 1:16).

Spune: Dumnezeu ne iubeste
atat de mult, inc3t ne-a dat lumi-
na calda a soarelui in timpul zilei.
Pentru noapte, ne-a dat o lun3
stralucitoare si stele sclipitoare.

Spuneti impreuna: Dumnezeu este
bun. El a Facut soarele, luna si
stelele.



Sacul cu povestiri: Cartonase
despre Creatie, minge mare, apa,
recipient, baloane de sdpun, lan-
terna

Spune: Dumnezeu a Facut pa-
mantul pentru tine si pentru
mine. Dumnezeu 3 F3cut multe
lucruri bune pentru c3 ne IU-
BESTE. V3 amintiti c3teva din-
tre lucrurile pe care le-a Facut
Dumnezeu? (Folositi cartonase-
le cu imagini ale Creatiei (de pe
website) pentru a numara impre-
una: 1, 2, 3,4..)

Rostogoleste o minge catre cine-
va, spune ,Flori” si invita un copil
sa o rostogoleasca Tnapoi catre
tine atunci cand repetd cuvantul.
Repeta acest model si foloseste
de fiecare data cuvinte diferite le-
gate de Creatie.

Spune: Sss! (Du degetele la buze.)
Puteti auzi si voi sunetele din lu-
mea noastra frumoasa? Ce pu-
teti auzi? Roagd-i pe copii sa stea
foarte linistiti sau sa se intinda si
sa asculte toate sunetele frumoa-
se.

¢ Folositi un recipient micin care sa
invartiti apa.

o Suflati pentru

,hori”.

bule peste ea,

¢ Luminati tavanul cu lanterna pen-
tru ,stele”.

Spune: Lumea minunat3d creata
de Dumnezeu urma sa aiba si
mai multa viat3, pentru c3 Dum-
nezeu avea de gand s3 creeze si
mai multe lucruri.

Spuneti impreuna: Dumnezeu este
bun. El a facut pamantul pentru
voi.

Sacul cu povestiri: Material tex-
til albastru, cerc, sfoara sau fasii
de hartie

Deschide Biblia, arata cu degetul
si intreaba: Ce a creat Dumnezeu
in ziua a cincea? ,Dumnezeu a
zis: «Sa misune apele de vietui-
toare»” (Geneza 1:20).

Apa a prins brusc vialta cand s-a
umplut cu tot Ffelul de F3pturi
din mare. (Numeste cateva.) Ui-
tati-va la meduzele pe care le-a
Facut Dumnezeu! Sfat: Flutura
deasupra copiilor un cerc de care
atarna fasii de hartie creponata si
prefa-te ca este o meduza!

intreab3: Care este creatura
voastra marina preferata? Dum-
nezeu le-a Facut pe toate atdt de
speciale pentru ca va IUBESTE.

Puteti...
* S3a dati din coada ca un peste?
* Sa Faceti salturi ca un delfin?

« S3 Fiti o stea-de-mare? (intinde
bratele si picioarele.)

* S3 va leganati bratele ca o ca-
racatita?

(Repeta toate actiunile, de fieca-
re data putin mai rapid, pentru
amuzament. incurajeazi-i si pe
parinti/ingrijitori sa participe).
Spune: Sa-1 multumim Dumne-
zeului nostru minunat pentru
numeroasele creaturi marine pe
care le-a Facut!

Tine in mana o bucata de material
textil albastru si flutur-o pentru a
imita valurile marii!

Spuneti impreuna: Dumnezeu este
bun. El a facut pestii marii.
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Sacul cu povestiri: Binoclu din
carton, cuib, pene, material textil

Spune: Dumnezeu a creat o mul-
time de pesti frumosi in ziua a
cincea. Dar mai erau inca mul-
te Fapturi pe care El urma sa le
Faca. (Imita ciripitul unor pasari.)

Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: Vocea blanda, dar pu-
ternica a lui Dumnezeu 3 vorbit
din nou, spunand: ,S3 zboare
pasari deasupra pamantului”
(Geneza 1:20).

intreab3: Puteti bate din aripi
impreuna cu mine, ca o pasare
care zboard? (Misca-ti mainile
fluturandu-le in sus si in jos, cand
repede, cand incet! Roaga-i pe co-
pii sa iti imite miscarile!)

¢ Ascunde un cuib! Folositi binoclul
pentru a cauta Tmpreuna cuibul
si vorbiti despre modul in care
Dumnezeu a creat fiecare pasare
frumoasa.

 Vorbeste-le despre cantecul frumos
al pasarilor, invitandu-i pe copii sa
asculte (foloseste sunete).

Spune: ,[Dumnezeu] a F3acut si
orice pasare inaripata dupa so-
iul ei. Dumnezeu a vazut c3 erau
bune” (Geneza 1:21).

Ofera-le copiilor pene pe care sa
le dea din mana in mana pentru a
le atinge.

Spuneti impreuna: Dumnezeu este
bun. El a Facut pasarile cerului.



Sacul cu povestiri: Animale de
jucarie

Spune: Dumnezeu 3 creat atat
de multe lucruri pentru tine si
pentru mine fiindca ne IUBES-
TE! Ce acreat Elin ziua a sasea?

Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: Vocea bland3, dar pu-
ternicd a lui Dumnezeu 3 vor-
bit din nou. El a spus: ,,S3 dea
pamantul vietuitoare” (Geneza
1:24).

¢ Ofera-le copiilor animale de juca-
rie. Vorbeste-le despre caracte-
risticile interesante pe care le are
fiecare.

¢ Imita sunetul unui animal. Cand
copiii aud sunetul animalului pe
care il au Tn mana, fiti pot aduce
animalul lor.

* Repeta aceastad activitate de cate-
va ori, impartind inca o ,,serie” de
animale. Lauda-i si incurajeaza-i
pe copii pe masura ce participa!

Dupa ce ati terminat aceasta acti-
vitate, pune-le Intrebari (de Tncu-
rajare):

* Puteti sa inchideti gura la Fel
de repede ca un crocodil?

* Puteti ridica trompa ca un ele-
fant?

a

* V3 puteti tarf ca un vierme?

Spuneti impreund: Dumnezeu este
bun. El a fFacut animalele.

Sacul cu povestiri: Plastiling, in-
strument de modelare

Spune: Dumnezeu nu termina-
se de creat. El era gata sa cree-
ze ceva fFoarte special.

Deschide Biblia, arata cu degetul
si spune: Vocea bland3, dar pu-
ternica a lui Dumnezeu a vorbit
din nou, spunand: ,S3 fFacem
om dup3a chipul Nostru, dup3a
asemanarea Noastrd” (Geneza
1:26).

Foloseste plastilina pentru a ilus-
tra ce a facut Dumnezeu in con-
tinuare. Modeleaza o persoana.
intreabd-i pe copii ce faci si de ce
anume mai are nevoie persoana
pe care o modelezi.

Spune: Dumnezeu a suflat ,su-
Flare de viata” in om si |-a nu-
mit Adam (Geneza 2:7). C3nd
Adam a deschis ochii, a vazut
Fata zambitoare a lui Dumne-
zeu.

Modeleaza cu grija o a doua per-
soana (Eva). Explica-le copiilor ca
Dumnezeu stia ca si Adam avea
nevoie de un ajutor special, de un
prieten.

Spune: Dumnezeu a creat prima
Familie iubitoare, iar acestia
erau prietenii Lui. Lui Dumne-
zeu li plicea s3 petreac3 timp
cu ei, la Fel cum li place s3 pe-
treaca timp cu voi.

Spuneti impreuna: Dumnezeu este
bun. El a Facut Familia.
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Sacul cu povestiri: Oglinda, har-
tie, carioci, piese de construit

intreab3: Ce persoan3 poti ve-
dea cand te uiti in oglind3?

(Plimba-te cu oglinda in jurul cer-
cului si Tncurajeaza-i pe copii sa
faca cu mana, sa o atinga sau sa
zadmbeasca.)

¢ Rosteste numele copilului, vor-
beste-i despre cum l-a facut Dum-
nezeu si cat de mult 1l iubeste.
Indreapti-i atentia asupra ndsu-
cului, parului, obrajilor, urechilor
si zambetului sau.

e Imparte hartie si carioci fiecirui
parinte/ingrijitor si roaga-i sa tra-
seze conturul mainii copilului.

intreab3: V3 place s3 Faceti lu-
cruri? Puteti Face ceva cu aces-
te piese? Asaza piesele pe podea
si invitd-i pe copii si pe parinti/in-
grijitori sa faca ceva impreuna. La-
uda-le eforturile si creativitatea!

Spune: Dumnezeu, minunatul
nostru Creator, v-3 Facut pe Fi-
ecare dintre voi astfel incat sa
Faceti lucruri. Puteti s3 colo-
rati si sa desenati, sa dati For-
ma si sa construiti. Puteti sa
cantati si sa vorbiti, sa sariti si
sa alergati.

il Faceti pe Dumnezeu s3 z3m-
beasc3, pentru ca El va IUBES-
TE si v-a CREAT. (incurajati im-
bratisarile intre copil si parinte/
ingrijitor.)

Spuneti impreuna: Dumnezeu este
bun. El te-a Facut.



Sacul cu povestiri: Lumanare, vaza,
flori, cutia cu elemente din natura legata
cu funda, inimioare rosii din hartie, car-
tonase despre Creatie

Spune: Dumnezeu a Facut o lume Fru-
moasa. Totul era perfect. S3 ne uitam
si s3 vedem: (Asaza cartonasele cu ima-
gini ale Creatiei pe podea, apoi numarati
si aratati cu degetul impreuna: 1, 2, 3, 4,
5,6..)

Spune: Dumnezeu a facut ziua a sap-
tea Foarte speciala. El a Facut Saba-
tul. (Umple vaza cu apa, apoi roaga-i
pe copii sa te ajute sa pui flori In vaza.
Aprinde cu grija o lumanare, intr-un loc
supravegheat, astfel Tncat copiii sa pri-
veasca si sa asculte).

Deschide Biblia, arata cu degetul si spu-
ne: Marea si frumoasa poveste a Cre-
atiei din Biblie ne spune c3 ,[Dumne-
zeu) S-3a odihnit de toata lucrarea Lui
pe care o zidise si o Facuse” (Geneza
2:3).

intreab3: V3 plac darurile? Ziua de
Sabat este un dar de Ia Dumnezeu.
El 1-a F3cut pentru a petrece timp cu
voi. Puteti veni la Scoala de Sabat
si la biserica. i puteti multumi lui
Dumnezeu pentru tot. (Scoate cutia cu
elemente din naturda, de data aceasta,
legata cu o funda mare. Toate obiectele
despre care ati Tnvatat in acest trimes-
tru se afld Thauntru. Invita-i pe copii sa
ia cate un obiect si sa spuna: ,iti multu-
mesc, Doamne, pentru ca ai facut...”

Spuneti impreuna: Dumnezeu este bun. El
a Facut Sabatul.
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Lucru manual

.

Saptamana 1: La inceput

Decupati chenarul alb de mai jos si lipiti-| peste imaginea coloratd, insa nu inainte de a decupa ferestrele de pe hartia
alba (se taie linia de mijloc a fiecarei ferestre si lateralele de sus si de jos). Copiii pot deschide ferestrele pentru a

descoperi imaginile cu natura de dedesubt.

,,,,,,,,,,,

77777777777

Dumnezey
este BUNI

.Lainceput,
Dumnezeu a Facut
cerurile si pamantul”
(Geneza 1:1).

20
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Decupati un semicerc din hartie autocolanta transparenta. Lipiti hartie galbena/portocalie sau celofan pe partea
lipicioasa a hartiei autoadezive transparente. Decupati un contur de fereastra din carton negru. Presati cartonul negru
pe hartia autoadeziva transparenta si fixati-l cu banda adeziva sau cu lipici. Plasati-I pe fereastrd pentru ca lumina sa
treaca prin ea.

=

!
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S3aptamana 3: Dumnezeu a Facut cerul

Umpleti cu apa trei sferturi dintr-o sticla goald. Adaugati cateva picaturi de colorant alimentar albastru si apoi un sfert
de cana de ulei vegetal. Adaugati sclipici daca aveti. Lipiti capacul cu Superglue.
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Saptamana 4: Dumnezeu a Facut uscatul

Folositi o coald A4 de culoare albastra pentru a crea fundalul. Rupeti diferite nuante de hartie verde pe lungime si
rugati copiii sa lipeasca fasiile de hartie verde una langa cealalta, pentru a forma muntii. Taiati hartie creponata pentru
iarba din prim-plan. Folositi un marker pentru a scrie cuvintele ,,Dumnezeu este BUN! El a facut uscatul.”

Dumnezeu este BUN!
El a Facut uscatul.
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S3aptamana 5: Dumnezeu a Facut plantele

Taiati doua cercuri, de aceeasi dimensiune, din hartie autoadeziva transparentd. Deschideti un cerc si lipiti frunze si
flori uscate. Apoi deschideti urmatorul cerc si acoperiti partea lipicioasa a hartiei autoadezive. Agatati-l la fereastra!
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Saptamana 6: Dumnezeu a F3cut soarele, luna si stelele

Decupati forme de luna, stele si soare. Acoperiti-le cu lipici, apoi infasurati-le cu folie de aluminiu. Adaugati-le sfoara
pentru a le putea agata.
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Saptamana 7: Dumnezeu a Facut pamantul

Imprimati imaginea si plastifiati-o sub forma de planseta pentru modelat plastilina. Copiii pot folosi planseta pentru
a modela lucruri din Creatie (copaci, flori, iarba, soare, munti, nori etc.). Aceste plansete pot fi folosite timp de mai
multe saptamani.
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S3aptamana 8: Dumnezeu a Facut pestii marii

Decupati o farfurie de hartie, ca in imaginea aldturatd, si adaugati bucata decupata la coada. Decorati pestele cu solzi
viu colorati. Adaugati un ochi.
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Saptamana 9: Dumnezeu a Facut pasarile cerului

Coloreaza paunul, apoi lipeste penele albastre si verzi in partea de sus a imaginii.

Dumnezeu este BUN!
El a Facut pasarile.
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Saptamana 10: Dumnezeu a Facut animalele

Decupati capete de animale pentru a crea masti. Faceti cate o gaura in partile laterale si adaugati sfoara sau lipiti-o de
un bat de inghetata. Decorati animalele cu pene, ate sau creioane colorate.
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Saptamana 11: Dumnezeu i-a Facut pe Adam si Eva

Decupati capetele lui Adam si Eva. Adaugati fire pentru a le face parul si abtibilduri pentru ochi, apoi desenati si alte
trasaturi faciale. Lipiti-le pe bete de inghetata!
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S3aptamana 12: Dumnezeu te-a Facut pe tine

Decupati cercul. Addugati o cantitate mica de vopsea pe palma fiecarui copil. Apasati palma in centrul cercului. Adaugati
sfoara in partea de sus pentru a o agata.
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Saptamana 13: Dumnezeu a Facut Sabatul

Vorbiti despre toate lucrurile minunate pe care le putem face pentru a petrece timp cu Isus in Sabat. Copiii isi pot
colora suportul de farfurie pentru Sabat si il pot folosi la mesele de vineri seara. Daca este posibil, dupa ce ati terminat,

laminati-I!
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Dumnezeu este BUN!
El a Facut Sabatul. — |
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Materiale necesare

in Fiecare s3ptaman3, programul va urma aceeasi ordine.

SAPTAMANA LUCRU MANUAL RESURSE

1. Lainceput

Decupati chenarul alb de mai jos si lipiti-I peste ima-
ginea coloratd, insa nu inainte de a decupa ferestrele
de pe hértia alba (se taie linia de mijloc a fiecarei fe-
restre si lateralele de sus si de jos). Copiii pot deschi-
de ferestrele pentru a descoperi imaginile cu natura
de dedesubt.

2. Dumnezeu a Facut lumina

Decupati un semicerc din hartie autocolanta trans-
parenta. Lipiti hartie galbend/portocalie sau celofan
pe partea lipicioasd a hartiei autoadezive transparen-
te. Decupati un contur de fereastra din carton negru.
Presati cartonul negru pe hartia autoadeziva transpa-
renta si fixati-l cu banda adeziva sau cu lipici. Plasati-|
pe fereastra pentru ca lumina sa treaca prin ea.

3. Dumnezeu a facut cerul

Umpleti cu apa trei sferturi dintr-o sticla goald. Ada-
ugati cateva picaturi de colorant alimentar albastru,
apoi un sfert de cana de ulei vegetal. Adaugati scli-
pici daca aveti. Lipiti capacul cu Superglue.

4. Dumnezeu a Facut uscatul

Folositi o coala A4 de culoare albastra pentru a crea
fundalul. Rupeti diferite nuante de hartie verde pe
lungime si rugati copiii sa lipeasca fasiile de hartie
verde una langa cealalta, pentru a forma muntii. Ta-
iati hartie creponata pentru iarba din prim-plan. Fo-
lositi un marker pentru a scrie cuvintele: ,Dumnezeu
este BUN! El a facut uscatul.”

5. Dumnezeu a facut plantele

Taiati doua cercuri, de aceeasi dimensiune, din har-
tie autoadeziva transparenta. Deschideti un cerc si
lipiti frunze si flori uscate. Apoi deschideti urmato-
rul cerc si acoperiti partea lipicioasa a hartiei autoa-
dezive. Agatati-| la fereastra!

6. Dumnezeu a Facut soarele, luna si stelele
Decupati forme de soare, luna si stele. Acoperiti-le
cu lipici, apoi infasurati-le cu folie de aluminiu. Ada-
ugati sfoara pentru a le putea agata.

7. Dumnezeu a Facut pamantul

Imprimati imaginea si plastifiati-o sub forma unei
plansete de modelat plastilina. Copiii pot folosi
planseta pentru a modela diverse lucruri din Creatie
(copaci, flori, iarba, soare, munti, nori etc.). Aceste
plansete pot fi folosite timp de mai multe saptamani.

God is GOOD!
He made dry land.

"\

Foarfece, lipici, imagi-
ne colorata din natura,
model de fereastra pe
hartie alba

Celofan, banda adeziva
sau lipici, hartie autoa-
deziva transparenta,

foarfece, carton negru

Sticle de plastic, apa,
colorant alimentar albas-
tru, sclipici, ulei vegetal,
Superglue

Coala A4 de culoare
albastra, lipici, fasii de
hartie verde, fasii de
hartie creponata pentru
iarba, foarfece, markere

Hartie autoadeziva trans-
parenta tdiata in cercuri,
frunze uscate, flori uscate

Forme decupate, lipici,
folie, sfoara

Planseta laminata pentru
plastiling, plastilina
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SAPTAMANA

8. Dumnezeu a fFacut pestii marii

Decupati o farfurie de hartie si adaugati bucata de-
cupata la coada. Decorati pestele cu solzi viu colo-
rati. Adaugati un ochi.

9. Dumnezeu a Facut pasarile cerului
Coloreaza paunul, apoi lipeste penele albastre si
verzi pe partea de sus a imaginii.

10. Dumnezeu a fFacut animalele

Decupati capete de animale pentru a crea masti. Fa-
ceti cate o gaura in partile laterale si adaugati sfoara
sau lipiti-o de un bat de inghetata. Decorati animale-
le cu pene, ate sau creioane colorate.

11. Dumnezeu i-a facut pe Adam si Eva

Decupati capetele lui Adam si Eva. Addugati fire pen-
tru a le face parul si abtibilduri pentru ochi, apoi de-
senati-le si alte trasaturi faciale. Lipiti-le capetele pe
bete de inghetata!

12. Dumnezeu te-a fFacut pe tine

Decupati cercul. Adaugati o cantitate mica de vop-
sea pe palma fiecdrui copil. Apdsati palma in centrul
cercului. Adaugati sfoara in partea de sus pentru a
o agata.

13. Dumnezeu a facut Sabatul

Vorbiti despre toate lucrurile minunate pe care le
putem face pentru a petrece timp cu Isus in Sabat!
Copiii isi pot colora suportul de farfurie pentru Sabat
si 1l pot folosi la mesele de vineri seara. Daca este
posibil, dupa ce ati terminat, laminati-I!

LUCRU MANUAL

Dumnezeu este BUN!
El a Facut pasarile.
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RESURSE

Farfurii de hartie colora-
te, autocolante pentru
ochi, solzi din hartie
colorata, lipici

Imagine imprimata cu
paun, pene, creioane
colorate, lipici

Contururi de masti de
animale, sfoara, perfora-
toare, creioane colorate,
fire, pene, bete de inghe-
tata si lipici (optional)

Capete Adam si Eva, fire,
abtibilduri pentru ochi,
creioane colorate, lipici,
bete de inghetata

Cercuri decupate, vop-
sea, sfoarad, servetele
pentru maini

Creioane colorate, supor-
turi de masa imprimate
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