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Studiul 6 31 iulie – 6 august

Explicarea credinţei
Pentru studiul din această săptămână, citeşte: Romani 5.

Sabat după-amiază

Text de memorizat: „Deci, fiindcă suntem socotiţi neprihăniţi prin 
credinţă, avem pace cu Dumnezeu prin Domnul nostru Isus Hristos. Lui 
Îi datorăm faptul că, prin credinţă, am intrat în această stare de har în 
care suntem şi ne bucurăm în nădejdea slavei lui Dumnezeu.” (Romani 
5,1.2) 

Apostolul Pavel a pus bazele ideii că îndreptăţirea, sau acceptarea 
din partea lui Dumnezeu, vine numai prin credinţa în Isus Hristos, deoa-
rece numai neprihănirea Sa este suficientă „ca să putem sta în picioare” 
înaintea Domnului nostru. El construieşte pe acest mare adevăr şi explică 
mai mult subiectul acesta. Pavel arată că mântuirea este numai prin 
credinţă, şi nu prin fapte, chiar şi pentru cineva la fel de „neprihănit” ca 
Avraam şi, într-un sens, face un pas înapoi şi priveşte la imaginea de ans-
amblu – la ce anume a cauzat păcatul, suferinţa şi moartea, cum se găseşte 
soluţia în Hristos şi ce a făcut El pentru neamul omenesc. 

Prin căderea unui singur om, Adam, toată omenirea a înfruntat 
condamnarea, înstrăinarea şi moartea. Prin biruinţa unui singur om, Isus, 
toată lumea a fost aşezată pe o nouă bază înaintea lui Dumnezeu, una 
în care, prin credinţa în Isus, toţi pot să aibă şters raportul păcatelor lor, 
pedeapsa pentru păcatele acelea să poată fi retrasă şi să poată fi iertaţi 
pentru totdeauna. 

Apostolul Pavel îl pune pe Adam în contrast cu Isus, arătând cum 
a venit Hristos să repare ce a făcut Adam şi că, prin credinţă, victimele 
păcatului lui Adam pot fi salvate prin Isus, Mântuitorul. Temelia acestor 
lucruri este crucea lui Hristos şi moartea Sa înlocuitoare, care deschid 
calea pentru ca fiecare făptură omenească, iudeu sau dintre neamuri, să 
poată fi mântuită prin Isus, care a cumpărat cu sângele Său îndreptăţirea 
pentru toţi cei care Îl primesc. 

Cu siguranţă, aceasta este o temă care merită să fie explicată, deoarece 
este temelia tuturor speranţelor. 
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Duminică, 1 august Deci, fiindcă suntem socotiţi neprihăniţi...

1. Rezumă mesajul lui Pavel din Romani 5,1-5. Ce învăţătură poţi să iei 
pentru tine?

______________________________________________________________

„Fiindcă suntem socotiţi neprihăniţi” înseamnă literal „după ce am 
fost îndreptăţiţi”. Verbul grecesc exprimă o acţiune împlinită. Noi am fost 
declaraţi neprihăniţi sau am fost priviţi ca fiind neprihăniţi, nu prin vreo 
faptă a Legii, ci pentru că am fost primiţi de Isus Hristos. Viaţa desăvârşită 
pe care Isus a trăit-o pe pământul acesta şi ascultarea Sa desăvârşită de 
Lege ne-au fost atribuite nouă. 

În acelaşi timp, toate păcatele noastre au fost puse asupra Lui. Dum-
nezeu a considerat că Isus a săvârşit păcatele acelea, nu noi, iar în felul 
acesta, noi putem fi cruţaţi de pedeapsa pe care o merităm. Pedeapsa a 
căzut asupra lui Hristos pentru noi, în locul nostru, aşa încât noi nu mai 
trebuie să o primim niciodată. Ce veste mai plină de slavă poate să fie 
pentru cel păcătos?

Cuvântul grecesc tradus prin „slavă” în versetul 2 este tradus prin „ne 
bucurăm” în versetul 3. Dacă ar fi tradus tot prin „ne bucurăm” şi în ver-
setul 2 (aşa cum este în unele versiuni), legătura dintre versetele 2 şi 3 ar fi 
înţeleasă mai clar. Oamenii îndreptăţiţi se pot bucura în necaz, deoarece 
credinţa lor este centrată în Isus Hristos. Ei au încredere că Dumnezeu va 
face toate lucrurile să lucreze spre bine. Ei vor considera că este o cinste 
să sufere pentru Hristos. (Vezi şi 1 Petru 4,13) 

Observaţi, de asemenea, progresul de la versetul 3 la versetul 5. 
1. Răbdare. Cuvântul grecesc hupomone înseamnă „răbdare statornică”. 

Acesta este tipul de răbdare pe care îl dezvoltă necazul în cel care îşi 
păstrează credinţa şi nu îşi pierde speranţa în Hristos, chiar când trece 
prin încercări şi suferinţe care pot uneori să facă viaţa atât de nefericită.

2. Biruinţă. Cuvântul grecesc dokime înseamnă „calitatea de a fi apro-
bat”, „caracter” sau, mai precis, „caracter aprobat”. Cel care suportă cu 
răbdare încercările poate să dezvolte un „caracter aprobat”. 

3. Nădejdea. Răbdarea şi aprobarea dau naştere în mod firesc nădejdii, 
nădejdea găsită în Isus şi în făgăduinţa mântuirii prin El. Atâta vreme cât 
ne prindem de Isus, în credinţă, pocăinţă şi ascultare, avem toate motivele 
să sperăm.  

Ce speri mai mult decât orice altceva? Cum poate această speranţă să fie 
împlinită în Isus? Se poate împlini? Dacă nu, eşti sigur că vrei atât de mult 
împlinirea ei?
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Obiectivele instructorului
La nivelul cunoştinţelor: Să ajute grupa să înţeleagă faptul că, deşi toţi 

copiii lui Adam au păcătuit, noi toţi putem să ajungem copii ai lui 
Hristos şi să facem parte din familia Sa regală, dacă acceptăm ce a 
făcut El pentru a mântui lumea. 

La nivelul sentimentelor: Să se bucure de pacea pe care o avem, în 
ciuda încercărilor, datorită speranţei şi dragostei revărsate prin 
Duhul Sfânt. 

La nivelul practic: Să primească darul fără plată al harului pe care îl 
oferă Hristos, pentru ca noi să trăim ca nişte oameni care au fost 
îndreptăţiţi înaintea lui Dumnezeu.

SCHIŢA STUDIULUI
I.  Cunoştinţe: Păcatul prin Adam, harul prin Hristos

A. Întregul neam omenesc este condamnat la moarte din cauza 
părintelui nostru Adam. De ce neprihănirea lui Hristos, atribuită 
nouă, face cu putinţă să considerăm familia lui Dumnezeu ca fiind 
familia noastră?

B. Dacă moartea lui Hristos ne aduce împăcarea cu Tatăl, ce altceva 
în plus a realizat viaţa Sa pentru noi?

II.  Sentimente: Bucuria în nădejde şi în dragoste
A.  Hristos a trăit şi a murit pentru noi, dar noi încă suntem în lumea 

aceasta a durerii şi a morţii. Putem să ne bucurăm şi în suferinţă?
B.  Ce a turnat Duhul Sfânt în inima noastră pentru a ne ajuta să trăim 

acum o realitate diferită, realitatea vieţii veşnice?

III.  Practic: Darul curat
A. Ce înseamnă că darul harului este mai mare decât povara şi ame-

ninţarea morţii?
B. Prin ce activităţi zilnice putem demonstra că ne bucurăm în harul 

lui Dumnezeu?

Rezumat: Deşi toţi suferă consecinţele păcatului, noi putem să alegem 
pacea, nădejdea şi dragostea, care sunt „consecinţa” neprihănirii lui Hris-
tos. 
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Luni, 2 august Dumnezeu în căutarea omului

2. Ce ni se spune în Romani 5,6-8 despre caracterul lui Dumnezeu şi de ce 
este aici atâta speranţă pentru noi?

______________________________________________________________

Când Adam şi Eva au călcat cerinţa divină în mod ruşinos şi fără scuză, 
Dumnezeu a făcut primii paşi spre împăcare. Chiar de atunci, Dumnezeu 
a luat iniţiativa de a oferi o cale de mântuire şi de a-i invita pe oameni să 
o accepte. „Când a venit împlinirea vremii, Dumnezeu a trimis pe Fiul 
Său...” (Galateni 4,4).

3. Ce ni se spune în Romani 5,9?  

______________________________________________________________

Aşa cum sângele pus pe uşorii caselor israeliţilor din Egipt, în ajunul 
plecării, i-a ocrotit pe întâii născuţi de mânia care a căzut asupra întâilor 
născuţi ai Egiptului, tot aşa sângele lui Isus Hristos garantează că acela 
care a fost îndreptăţit şi păstrează acest statut nu va avea parte de mânia 
lui Dumnezeu, care va nimici păcatul în cele din urmă. 

Unii au dificultăţi cu ideea unui Dumnezeu iubitor care Se mânie. 
Totuşi mânia aceasta există tocmai din cauza dragostei Sale. Cum ar putea 
Dumnezeu, care iubeşte lumea, să nu Se mânie împotriva păcatului? Dacă 
ar fi fost indiferent faţă de noi, nu I-ar fi păsat de tot ce se întâmplă aici. 
Priviţi în jur, în lume, şi vedeţi ce a făcut păcatul din creaţiunea Sa. Cum 
ar putea Dumnezeu să nu fie mânios împotriva unui asemenea rău şi unei 
asemenea devastări?

4. Ce alte motive ne sunt date pentru a ne bucura? Romani 5,10.11 

______________________________________________________________

Unii comentatori au văzut în versetul 10 o referire la viaţa pe care 
a trăit-o Hristos pe pământ, dezvoltând un caracter desăvârşit, pe care, 
acum, Se oferă să ni-l atribuie nouă („vom fi mântuiţi prin viaţa Lui”). 
Deşi îndreptăţirea noastră este prin viaţa desăvârşită a lui Hristos, Pavel 
pare să pună accentul pe faptul că, deşi a murit, Hristos a înviat şi trăieşte 
veşnic (vezi Evrei 7,25). Noi suntem mântuiţi, pentru că El trăieşte. Dacă 
ar fi rămas în mormânt, speranţele noastre ar fi pierit odată cu El. Ver-
setul 11 continuă cu motivul pe care îl avem de a ne bucura în Domnul, şi 
anume, lucrarea pe care a îndeplinit-o Isus pentru noi. 
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PAŞII ÎNVĂŢĂRII
1. MOTIVEAZĂ!

Ideea centrală pentru creştere spirituală: Pentru că Dumnezeu ne-a 
primit în familia Sa, noi avem acces la resursele incomparabile ale cerului, 
care sunt disponibile pentru fiecare creştin care doreşte să fie ca Isus. 

Dorinţa omului de a fi acceptat de ceilalţi este enormă. Se cheltuiesc 
miliarde pe cosmetice, pe îngrijirea părului şi chirurgie cosmetică în scopul 
de a-i face pe oameni să fie acceptaţi de ceilalţi – ca să nu mai menţionăm 
excesele în modă, aranjarea casei şi automobile. Adolescenţii îi bat la cap 
pe părinţi, cerându-le haine la modă (ca să nu fie nişte „paria”) şi alte 
astfel de lucruri „absolut necesare”, pentru că se tem teribil că nu vor fi 
acceptaţi de cei de vârsta  lor. 

Din nefericire, mulţi nu sunt eliberaţi niciodată de teama aceasta. 
Este atunci de mirare că pentru mulţi oameni este imposibil să creadă că 
Dumnezeu ne acceptă aşa cum suntem, fără să avem nevoie de intervenţia 
vreunui alt om? În felul acesta, comportamentul nostru este modelat, nu 
de dorinţa de a face binele, ci de o teamă bolnavă, că Dumnezeu ne va ex-
clude din cer dacă nu reuşim „să intrăm în rânduri”, să ne conformăm. Cât 
de mulţi oameni cuprinşi de teamă nu i-au îndepărtat pe alţii de Dumne-
zeu, spunându-le că El nu poate să-i accepte dacă mănâncă un anume lu-
cru, dacă poartă o fustă care este deasupra genunchilor sau dacă au făcut 
vreo gafă! Mai important, cum îi convingem pe oamenii care au fost răniţi 
în felul acesta că Dumnezeu nu este aşa şi că El este dispus să accepte pe 
oricine primeşte invitaţia crucii lui Hristos – crucea care ne oferă calitatea 
de membri ai familiei Sale pentru veşnicie?

Activitate introductivă: Împarte-le membrilor grupei foi de hârtie şi 
cere-le să scrie câteva lucruri pe care le fac doar pentru a fi acceptaţi de 
ceilalţi. Pot fi trecute lucrurile pe care îşi cheltuiesc banii sau atitudini prin 
care să arate că sunt de acord cu alţii, când în realitate nu sunt de acord, 
etc. Apoi, cere-le să scrie o listă cu lucrurile pe care le-au făcut pentru 
a-L determina pe Dumnezeu să-i accepte. În cele din urmă, cere-le să 
împărtăşească cu grupa unul dintre lucrurile scrise în lista lor. 

De discutat: Compară povara acceptării „câştigate” prin eforturi per-
sonale cu libertatea oferită de gândul că eşti acceptat necondiţionat. 



80

St
ud

iu
l 6

Marţi, 3 august Moartea înghiţită de biruinţă

Moartea este un vrăjmaş, cel din urmă. Când l-a creat pe om, Dum-
nezeu a plănuit ca el să trăiască veşnic. În afară de oamenii care trec prin 
mari suferinţe, nimeni nu doreşte să moară. Moartea este contrară naturii 
noastre fundamentale. Motivul este că, de la început, am fost creaţi să 
trăim veşnic. Moartea ar fi trebuit să ne fie necunoscută. 

5. Citeşte Romani 5,12. Ce descrie Pavel aici? Ce explică faptul acesta?
______________________________________________________________

______________________________________________________________

Cu privire la acest pasaj biblic, comentatorii au avut mai multe con-
troverse decât cu privire la majoritatea celorlalte. Probabil că, aşa cum 
spune SDA Bible Commentary, vol. 6, p. 529, motivul este că aceşti comen-
tatori „încearcă să folosească pasajul acesta în alt scop decât a intenţionat 
Pavel”. 

Un punct asupra căruia sunt controverse este felul în care a trecut 
păcatul lui Adam asupra urmaşilor lui. Au împărtăşit urmaşii lui Adam 
vinovăţia păcatului său ori sunt vinovaţi înaintea lui Dumnezeu din cauza 
propriilor păcate? Deşii unii au încercat să obţină răspunsul la întrebare 
din textul acesta, Pavel nu se ocupa de acest subiect. El a avut în minte un 
scop cu totul diferit. El accentuează din nou ce a declarat deja, „căci toţi 
au păcătuit” (Romani 3,23). Trebuie să recunoaştem că suntem păcătoşi, 
deoarece numai în felul acesta ne vom da seama că avem nevoie de un 
Mântuitor. Aici, Pavel încerca să-i facă pe cititori să-şi dea seama cât de 
rău este păcatul şi ce a adus el în lume, prin Adam. Prin urmare, Pavel 
arată ce ne oferă Dumnezeu prin Isus, darul acesta fiind singurul remediu 
pentru tragedia adusă asupra lumii noastre prin păcatul lui Adam. 

Totuşi textul acesta spune doar care este problema (moartea în Adam), 
nu dă şi soluţia (viaţa în Hristos). Unul dintre aspectele cele mai pline de 
slavă ale Evangheliei este că moartea a fost „înghiţită” de viaţă. Isus a tre-
cut prin porţile mormântului şi i-a rupt legăturile. El spune: „Eu sunt Cel 
viu. Am fost mort, şi iată că sunt viu în vecii vecilor. Eu ţin cheile morţii 
şi ale Locuinţei morţilor” (Apocalipsa 1,18). Din cauză că Isus are cheile, 
vrăjmaşul nu mai poate să îşi ţină victimele în mormânt.

Care au fost experienţele tale în legătură cu realitatea şi tragedia morţii? 
De ce, în faţa unui vrăjmaş atât de înverşunat, trebuie să avem o speranţă în 
ceva mai mare decât noi înşine sau mai mare decât orice oferă lumea aceasta?
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2. APROFUNDEAZĂ!
Comentariu biblic
1. „Fiindcă suntem socotiţi neprihăniţi…”
(Reciteşte împreună cu grupa Romani 5,1-5.)
Studiul afirmă că „suntem socotiţi neprihăniţi”. Expresia aceasta ar pu-

tea fi tradusă mai aproape de original prin „am fost socotiţi neprihăniţi”. 
Verbul exprimă o acţiune realizată. În Romani, Pavel alege să folosească 
metafore din domeniul legislativ pentru a explica felul în care suntem 
primiţi de Dumnezeu. Deoarece Pavel şi alţi scriitori ai Noului Testament 
au folosit o varietate de metafore pentru a explica acest concept al mân-
tuirii, nu este de necrezut că, în zilele noastre, ar fi folosit un model legat 
de familie. Dacă este aşa, pe bună dreptate, putem să considerăm expre-
sia „aţi fost deja achitaţi din punct de vedere legal” ca fiind „aţi fost deja 
acceptaţi ca parte a familiei lui Dumnezeu”. Pentru că este un fapt îm-
plinit, este clar că nu mai putem contribui noi cu nimic. Este ceva realizat 
deja, încheiat. Pentru că deja suntem eliberaţi din punct de vedere legal şi 
suntem primiţi în familia lui Dumnezeu, avem acces la mijloacele pe care 
Dumnezeu ni le oferă ca să putem ajunge tot mai asemenea lui Isus. 

Poate că nu suntem entuziasmaţi imediat când vedem mijloacele fo-
losite de Dumnezeu. Primul mijloc menţionat aici sunt necazurile. Scându-
ra şi cuiul ar putea să aibă obiecţiuni serioase faţă de acţiunea fierăstrăului 
sau a ciocanului! Totuşi, prin intermediul lor, din mâinile meşterului tâm-
plar poate ieşi ceva frumos şi folositor. Suferinţa ne învaţă să depindem 
de Isus şi ne fereşte de ispita aroganţei şi a importanţei proprii. Chiar mai 
surprinzătoare este afirmaţia lui Pavel că suferinţa ne face să fim părtaşi 
cu Hristos (vezi Romani 8,17). Cei care vor să aibă parte de slava lui Hris-
tos trebuie să aibă parte şi de suferinţa Sa (vezi şi 1 Petru 4). 

Încercările ne constrâng să ne antrenăm „muşchii” credinţei şi în felul 
acesta este sporită rezistenţa, se dezvoltă răbdarea. Alergătorii cei mai 
buni se antrenează mult pe terenuri în pantă, deoarece ştiu că alergarea 
pe un teren înclinat este exerciţiul cel mai benefic, deşi nu cel mai uşor. 
Răbdarea conduce la formarea unui caracter puternic. Nu este surprinzător 
că alergătorii de cursă lungă atribuie succesul lor la învăţătură, în muncă 
şi chiar în relaţiile sociale tot disciplinării de sine, pe care au cultivat-o 
prin alergatul sistematic. În acelaşi fel, creştinii răbdători atribuie succesul 
lor spiritual disciplinei cultivate în confruntarea cu necazurile întâmpi-
nate alături de Isus. Iar un caracter puternic susţine  nădejdea, „o nădejde 
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Miercuri, 4 august Legea ne arată nevoia de un Mântuitor

6. Ce spune Pavel în Romani 5,13.14?

______________________________________________________________

Expresia „înainte de Lege” este paralelă cu afirmaţia „de la Adam până 
la Moise”. El vorbeşte despre perioada de la creaţiune la Sinai, înainte de 
introducerea oficială a regulilor şi legilor sistemului israelit, în care erau 
incluse şi Cele Zece Porunci. 

„Înainte de Lege” înseamnă „până când cerinţele lui Dumnezeu au 
fost detaliate în legile date lui Israel pe Sinai”. Păcatul a existat şi înainte 
de Sinai. Cum ar fi putut să nu existe? Minciuna, uciderea, adulterul şi 
idolatria nu au fost păcate până atunci? Desigur că au fost. 

7. Menţionaţi câteva texte care arată realitatea păcatului înainte de Sinai.

______________________________________________________________

Este adevărat că, înainte de Sinai, omenirea în general a avut doar 
o descoperire limitată a lui Dumnezeu, dar este evident că a cunoscut 
suficient pentru a fi considerată responsabilă. Dumnezeu este drept şi nu 
va pedepsi pe nimeni pe nedrept. Oamenii din lumea de dinainte de Si-
nai au murit, aşa cum arată Pavel aici. Moartea a trecut asupra tuturor. 
Deşi nu păcătuiseră împotriva unor porunci descoperite explicit, totuşi 
păcătuiseră. Ei au avut descoperirile lui Dumnezeu în natură, dar nu 
au luat seama la ele şi de aceea au fost vinovaţi. „Însuşirile nevăzute ale 
Lui… se văd lămurit, de la facerea lumii… Aşa că nu se pot dezvinovăţi” 
(Romani 1,20).

8. Cu ce scop S-a descoperit Dumnezeu mai clar „în Lege”? Romani 5,20.21

______________________________________________________________

Învăţăturile date pe Sinai au cuprins Legea morală, deşi aceasta exis-
tase şi înainte. Totuşi, în conformitate cu Biblia, atunci a fost prima dată 
când Legea a fost scrisă şi proclamată. 

Când au început să se compare cu cerinţele divine, israeliţii au des-
coperit că erau departe. Cu alte cuvinte, „greşeala s-a înmulţit”. Ei şi-au 
dat seama cât de mari erau nelegiuirile lor. Scopul unei asemenea desco-
periri a fost acela de a-i ajuta să înţeleagă că au nevoie de un Mântuitor şi 
de a-i conduce să accepte harul oferit cu atâta bunăvoinţă de Dumnezeu. 
Versiunea adevărată a credinţei Vechiului Testament nu a fost legalistă. 
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care nu înşală”. Orice antrenor se bazează pe oamenii vechi din echipă, 
nu pe începători. Ei sunt cei care au rezistat la greu şi au cultivat o în-
credere liniştită. O viaţă plină de experienţe cu Dumnezeu în „urcarea 
micilor dealuri” ne dă încredere că El ne susţine şi când în faţa noastră 
apar munţi înalţi. 

De discutat: Cum te-a făcut suferinţa în stare să ai o relaţie mai apro-
piată cu Isus? Te-a determinat suferinţa să pui la îndoială apartenenţa ta 
la familia lui Dumnezeu sau experienţa aceasta a confirmat faptul că eşti 
de partea lui Dumnezeu? Mărturia ta pentru Hristos ar fi mai puternică, 
dacă ai avea o viaţă comodă sau este mai uşor să dai mărturie, dacă ai 
trecut cu El prin multe încercări? 

3. APLICĂ!
Deşi Biblia spune clar că mântuirea şi părtăşia cu Dumnezeu sunt 

daruri, mulţi creştini, la fel ca israeliţii din vechime, se poartă ca şi cum 
acestea ar fi nişte drepturi ale lor, ceva ce li se cuvine. Discutaţi situaţiile 
următoare şi pune gupei întrebarea: „Cum putem să-i ajutăm pe alţii să 
înţeleagă că Dumnezeu nu ne datorează nimic, dar ne-a oferit totul?”

Activitate: Ce ai putea să spui pentru a-i ajuta să se bucure pe cei care 
se află în situaţiile următoare?

a. C. nu poate să creadă că Dumnezeu a acceptat-o. Ea are cancer 
în fază terminală, este singură şi are trei copii sub zece ani. Mătuşa ei, o 
autoproclamată păstoriţă, i-a spus că, dacă este cu adevărat un copil al lui 
Dumnezeu şi dacă are credinţă suficientă, El o va vindeca. Doctorul îi mai 
dă între şase şi douăsprezece luni de viaţă. 

b. B. tocmai a fost eliberat din închisoare, unde şi-a petrecut jumătate 
din viaţă pentru o crimă. Îi pare rău pentru păcatele lui, dar, din cauza 
trecutului, nu poate să creadă că Dumnezeu mai poate să-l mântuiască. 

c. M. este supărată, pentru că a făcut totul cât a putut mai bine. Şi-a 
pierdut locul de muncă, din cauză că a refuzat să lucreze în Sabat. A re-
nunţat la multe dintre alimentele preferate, deoarece a dorit „să sfinţească 
templul trupului”. I-a dat afară din casă pe partenerii soţului la jocurile 
de noroc, pentru ca exemplul lor rău să nu-i afecteze pe copii. Soţul a 
părăsit-o şi copiii vor să stea cu el. Avocatul i-a spus că, din cauză că nu are 
niciun venit, probabil că tribunalul nu îi va lăsa ei copiii. M. vrea să ştie de 
ce a părăsit-o Dumnezeu. 
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Joi, 5 august Al doilea Adam

9. Ce contrast ne este prezentat în continuare? Ce speranţă ne este oferită 
în Hristos? Romani 5,18.19

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Ca oameni, tot ce am primit de la Adam este sentinţa de moarte. 
Totuşi Hristos a intervenit şi a păşit pe terenul unde Adam a căzut, supor-
tând fiecare încercare în locul omului. El a răscumpărat eşecul lui Adam şi 
căderea sa ruşinoasă şi, în felul acesta, ca Înlocuitor al nostru, ne-a pus pe 
un teren avantajos înaintea lui Dumnezeu. De aceea, Isus este „Cel de-al 
doilea Adam”. 

„Al doilea Adam a fost un agent moral liber, răspunzător pentru com-
portamentul lui. Înconjurat de influenţele subtile, intense şi amăgitoare, 
El a fost într-o situaţie mult mai puţin favorabilă pentru a trăi o viaţă fără 
păcat, decât a fost primul Adam. Totuşi, în mijlocul celor păcătoşi, El s-a 
împotrivit fiecărei ispite de a păcătui şi Şi-a păstrat nevinovăţia. El a fost 
întotdeauna fără păcat”. – Comentariile Ellen G. White în Comentariul 
biblic AZŞ, vol. 6, p. 1074

10. Cum sunt puse în contrast faptele lui Adam cu cele ale lui Hristos, în 
Romani 5,15-19?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Priviţi ideile opuse aflate aici: moarte, viaţă; neascultare, ascultare; 
osândă, hotărâre de iertare; păcat, neprihănire. Isus a venit şi a reparat 
tot ce stricase Adam!

De asemenea, este fascinant că, în versetele 15-17, cuvântul „dar” 
apare de cinci ori. De cinci ori! Ideea este simplă: Pavel accentuează că 
îndreptăţirea nu este câştigată, ci vine ca un dar. Este ceva ce nu merităm. 
La fel ca pentru orice dar, trebuie să întindem mâna şi să îl primim, iar în 
cazul acesta, primim darul prin credinţă. 

Care a fost darul cel mai bun pe care l-ai primit vreodată? Ce a făcut să 
fie aşa de bun, deosebit de celelalte? Cum te-a făcut faptul că a fost un dar, şi 
nu ceva ce ai meritat, să-l apreciezi şi mai mult? Ar putea darul acela să se 
compare cât de puţin cu tot ce am primit în Isus?
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Întrebări pentru meditaţie
1. Dacă Îi cerem lui Dumnezeu să-Şi împlinească o făgăduinţă faţă de 

noi înseamnă că El va face aceasta când şi cum ne aşteptăm noi?
2. Cum ne modelează încercările şi suferinţa, făcându-ne să fim mai 

asemenea chipului lui Hristos?
3. Cum putem să dezvoltăm o încredere liniştită şi plină de speranţă în 

Dumnezeu, aşa încât încercările să nu ne ispitească să ne îndoim de El?

Mărturie
Unul dintre motivele lui Dan de a trăi o viaţă „neprihănită” a fost 

dorinţa de a nu face nimic care i-ar face de ruşine pe părinţii lui (cel puţin, 
de a nu fi prins făcând aşa ceva!). Bunicii lui fuseseră oameni modeşti şi 
Dan preţuia eforturile pe care le făcuseră părinţii lui pentru a avea o viaţă 
mai bună. În unele cazuri, el a acceptat hotărârile şi preferinţele părinţilor 
din respect pentru ei, deşi părinţii nu l-au constrâns, doar din dorinţa de a 
fi acceptat în familie.

Relaţia lui Dan cu Dumnezeu a fost modelată de aceleaşi circumstanţe. 
De multe ori, a evitat fapte rele, pentru că a simţit că, dacă va ceda ispitei, 
îi va da lui Satana ocazia de a-L înfrunta pe Dumnezeu, pentru că este 
aşa de bun cu un om atât de nevrednic. Dar a descoperit că dragostea lui 
Dumnezeu este o motivaţie mult mai puternică pentru o viaţă corectă, 
decât ameninţările cu iadul, cenzura bisericii sau chiar oprobiul public.

De discutat: Cum stabilim dacă ne străduim să avem un comportament 
corect, pentru că ne este frică de Dumnezeu sau pentru El ne-a iubit?

4. ILUSTREAZĂ!
Dorinţa omului de a se mântui singur a determinat aproape toate re-

ligiile lumii să întemeieze sisteme de neprihănire care depind de fapte. 
Numai creştinismul spune că Dumnezeu ne primeşte, fiindcă aceasta este 
voia Lui, nu pentru ceva ce facem noi. Pentru că ne iubeşte cu o iubire 
infinită, Dumnezeu vrea să ajungem asemenea lui Hristos şi de aceea 
îngăduie să suferim. Devenind părtaşi la suferinţele lui Hristos în viaţa 
aceasta, vom fi părtaşi cu El şi la slava pe care a pregătit-o pentru noi. 

Activitate: Rezervă un timp sau creează o ocazie în care cei din grupă 
să-şi împărtăşească experienţele care arată cum i-a condus Dumnezeu, 
prin încercări şi lupte, la o încredere liniştită în statutul lor de copii ai lui 
Dumnezeu. Aceste experienţe vor putea fi o mărturie pe care să o prezinte 
şi prietenilor, vecinilor, colegilor de muncă şi rudelor lor. 
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Vineri, 6 august Studiu suplimentar

Pentru studiu suplimentar: Divina vindecare, cap. „Ajutor în vieţuirea 
zilnică”; Patriarhi şi profeţi, cap. „Ispitirea şi căderea”.

„Mulţi sunt înşelaţi cu privire la starea inimii lor. Ei nu-şi dau seama că 
inima lor firească este nespus de înşelătoare şi deznădăjduit de rea. Ei se 
îmbracă în propria neprihănire şi sunt mulţumiţi cu atingerea propriului 
standard, un standard omenesc al caracterului, dar cât de fatal dau greş, 
pentru că nu ating standardul divin, iar prin puterea proprie nu sunt în 
stare să corespundă cerinţelor lui Dumnezeu”. – Ellen G. White, Selected 
Messages, cartea 1, p. 320

„Este mare nevoie ca Domnul Hristos să fie predicat ca fiind singura 
nădejde şi mântuire. Când a fost prezentată învăţătura îndreptăţirii prin 
credinţă…, ea a fost pentru mulţi ca apa pentru călătorul însetat. Gândul 
că neprihănirea lui Hristos ne este atribuită, nu datorită vreunui merit al 
nostru, ci asemenea unui dar fără plată al lui Dumnezeu, a fost un gând 
preţios”. – Idem, p. 360

„Încercarea este o parte din educaţia primită în şcoala lui Hristos 
spre a-i curăţi pe copiii lui Dumnezeu de zgura a ceea ce este pământesc. 
Experienţele prin care sunt trecuţi vin asupra lor din cauză că Dumnezeu 
îi conduce. Încercările şi piedicile sunt metodele de disciplinare alese de 
El şi condiţiile succesului puse de El. Cel care citeşte inimile oamenilor 
cunoaşte slăbiciunile lor mai bine decât le pot cunoaşte ei înşişi. El vede 
că unii au însuşiri care, dacă ar fi bine îndrumate, ar putea fi folosite spre 
înaintarea lucrării Sale”. – Ellen G. White, Faptele apostolilor, p. 524

Întrebări pentru discuţie
1.  Cum te-a susţinut credinţa când ai trecut prin încercări? Ce ai învăţat 

despre tine şi despre Dumnezeu? Ce anume din ce ai învăţat ar putea 
să le fie de folos altora care ar putea să treacă prin perioade grele?

2.  Mulţi scriitori şi filozofi s-au plâns de lipsa de sens a vieţii, din cauză că 
se sfârşeşte într-o moarte veşnică. Cum le răspundem noi, creştinii? De 
ce speranţa pe care o avem în Isus este singurul răspuns la acea lipsă de 
sens a vieţii?

3.  Căderea lui Adam ne-a impus o natură căzută, dar biruinţa lui Isus oferă 
făgăduinţa vieţii veşnice tuturor celor ce o primesc prin credinţă. Ce îi 
reţine atunci pe oameni să o ceară cu nerăbdare pentru ei înşişi? Cum 
poate fiecare dintre noi să-i ajute pe cei ce caută să înţeleagă mai bine ce 
le oferă Hristos şi ce a făcut El pentru ei?
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Cucerit de dragoste
Am crescut în Siberia, Rusia, într-un timp când era interzis să vorbeşti 

despre Dumnezeu şi religie. Dar, în adâncul sufletului meu, simţeam că 
Dumnezeu trebuie să existe. Apoi, într-o zi, am auzit vocea Lui. 

Într-o seară, când veneam pe jos de la muncă, am avut un simţământ 
copleşitor de dragoste, care îmi umplea fiinţa. Era aşa de clar, încât 
aproape m-am oprit pe loc. La data aceea, nu eram căsătorit şi nu aveam 
nicio prietenă. Cine eşti tu? am întrebat. Nu am putut să mă gândesc la 
nicio fată care putea să-mi inspire felul de dragoste pe care îl simţeam. 
Era mai mult decât o dorinţă interioară. Dragostea a fost aşa de puternică, 
încât am dorit să fiu cu persoana aceea pentru totdeauna. 

Oricine ai fi, am gândit, te voi găsi şi te voi iubi pentru totdeauna. Dar 
cine eşti? am întrebat eu. Apoi, am auzit răspunsul, nu ca o voce, ci ca o 
înţelegere clară în mintea mea: „Sunt Eu, Dumnezeu.” Nu! am gândit. Mă 
gândeam la Dumnezeu ca la un judecător, cineva care impune legi. Atunci, 
de teamă că aş putea să-L insult pe acest Dumnezeu, am zis în inima mea: 
Nu merit dragostea Ta. Iar Dumnezeu a răspuns: „Te cunosc, ştiu totul de-
spre tine şi te iubesc.” Nu mă iubi aşa de mult, am răspuns în mintea mea. 
Iubeşte-mă doar o zi pe săptămână sau mai puţin. Dar vocea lui Dumnezeu 
a răspuns: „Te iubesc în fiecare clipă, te voi iubi mereu, pentru că Eu sunt 
Dumnezeu.” 

Nu am putut să rezist. Am fost cucerit de dragostea lui Dumnezeu. În 
seara aceea, pe o stradă din Siberia, cu lacrimi curgând pe obraji, m-am 
consacrat lui Dumnezeu. Iată-mă, Dumnezeule, m-am rugat, sunt al Tău. 
Încă o dată, acea căldură minunată mi-a cuprins fiinţa. Sunt îndrăgostit de 
Dumnezeu! m-am gândit. 

A doua zi, un prieten m-a invitat să particip la nişte adunări de evan-
ghelizare. Acolo am aflat despre Dumnezeul care m-a copleşit cu dragostea 
Sa. Mai târziu, am aflat că, în seara în care Dumnezeu mi-a vorbit, evanghe-
listul şi ceilalţi credincioşi din oraş se rugau ca Duhul Sfânt să atingă inimile 
oamenilor din oraşul meu. Eu am fost un răspuns la rugăciunile lor, unul 
dintre cei aproape 200, care L-au găsit pe Dumnezeu la adunările acelea. 

Darurile noastre ajută pentru a le transmite cuvântul dragostei incredi-
bile a lui Dumnezeu acelora care încă nu-L cunosc.

Vasili Byvalts împărtăşeşte dragostea lui Dumnezeu cu alţii din Siberia, 
Rusia. 




