Studiul 5 23-29 ianuarie

Roada Duhului este rabdarea

Pentru studiul din aceasta saptamana, citeste: Gen. 6,3; Exod 34,6; Marcu 4,26-29;
Rom. 15,5; Efes. 4,1.2; lacov 1,2-4.

Sabat dupad-amiaza

Text de memorizat: ,Céci aveti nevoie de rabdare, ca dupa ce ati im-
plinit voia lui Dumnezeu, sa puteti capata ce v-a fost fagaduit.” (Evrei
10,36)

In limba greacd sunt doud cuvinte care au semnificatia de ,,rabdare”, o
alta fatetd a roadei Duhului. Primul dintre ele este hupomene, tradus prin
~rabdare, statornicie, rezistenta si tarie de caracter” in imprejurari care nu
pot fi schimbate. Cel de-al doilea cuvant, makrothumia, inseamna ,,inde-
lung-rabdétor” sau ,,cu multa rabdare”. Este opusul lui ,lipsit de rabdare,
irascibil, pripit”. in general, el exprimi ideea de a rimane statornic, de a
nu te ldsa stapanit de imprejurdrile nefavorabile sau de a avea rabdare cu
oamenii.

O persoand rabddtoare are o purtare blanda, plind de bunatate si
constanta, indiferent de imprejurari. Adevaratul test al rabdarii nu sta
in asteptarea indelungata, ci in felul cum te comporti cat timp dureaza
aceastd asteptare. ,,Dar rdbdarea trebuie sd-si faca desavarsit lucrarea,
pentru ca sd fiti desavarsiti, intregi, si sa nu duceti lipsd de nimic” (Iacov
1,4).

Pentru ca cineva sa atingd acest punct in viata sa este nevoie de
exercitiu, de harul lui Dumnezeu si de dispozitia de a lasa deoparte eul
si de a asculta intru totul indemnurile Duhului Sfant. Vestea buna este
aceea ca, daca invatam rabdarea, ne aflam intr-o postura potrivitd pentru
a primi multe alte binecuvantari din partea lui Dumnezeu.
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Duminica, 24 ianuarie Rahdarea este un atribut al lui Dumnezeu

o1 Domnul a trecut pe dinaintea lui si a strigat: ’'Domnul Dumnezeu
este un Dumnezeu plin de indurare si milostiv, incet la manie, plin de
bunatate si de credinciosie.” (Exod 34,6)

Una dintre numeroasele relatdri biblice care ilustreaza rabdarea lui
Dumnezeu este cea legatd de atitudinea Sa fatd de cetatea Ninive. Pro-
fetul Tona a recunoscut rabdarea lui Dumnezeu: ,,Ah! Doamne, nu este
aceasta tocmai ce ziceam eu cand eram incé in tara mea? Tocmai lucrul
acesta voiam sd-1 inlatur fugind la Tars. Céci stiam cd esti un Dumnezeu
milos si plin de indurare, indelung rabdator si bogat in bunatate, si ca Te
cdiesti de rau!” (Iona 4,2).

Sa observam cateva dintre celelalte calitdti cu care este asociatd
rabdarea, in Exod 34,6. Indurarea, mila, bunitatea si credinciosia lui
Dumnezeu fi protejeaza si ii sustine chiar si pe cei mai impietriti dintre
pacatosi, oferindu-le timp si ocazii favorabile ca sd-si schimbe viata. Daca
Dumnezeu i-ar lovi sau i-ar abandona pe oameni atat de repede cum o
facem noi, am fi cu totii morti.

1. De ce are Dumnezeu rabdare cu cei pacatosi? (2 Petru 3,8.9) Cum ai vazut
realitatea acestui adevar manifestata fata de tine sau fata de altii?

Daci te-ar intreba cineva cum ti-L imaginezi pe Dumnezeu, cum il
percepi in mintea ta, cum L-ai descrie? Lucrul acesta este relevant, deoa-
rece modul in care se gandeste un crestin la Dumnezeu este strans legat de
conceptia lui despre lume si de modul in care acesta se poarta cu semenii.
Daci Il privim pe Dumnezeu ca fiind ménios si mereu gata sd pedepseasca,
atunci cum ii vom trata pe cei din biserica sau din familia noastra?

2. Cum putem invata sa facem ceea ce ne indeamna Domnul in Romani
15,57
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Comentarii pentru instructori

Obiectivele instructorului:

La nivelul cunostintelor: Sa-i conduca pe membrii grupei sd accepte
realitatea c practicarea rabdarii poate fi uneori dificila.

La nivelul sentimentelor: Sa le inspire dorinta sincera de a-si dezvolta
rabdarea.

La nivel practic: Sa-i indemne s ia decizia de a practica rabdarea
atunci cand trec prin incercari si prin situatii dificile.

Schita studiului:

I. Cunostinte: Cum se invata rabdarea
A. Textul din Iacov 1,2-5 leaga intre ele doua daruri ale Duhului: bu-

curia si rabdarea.

1. De unde stim cd avem nevoie de rabdare? De ce ni se pare greu
si manifestam rabdare? In ce situatii este cel mai greu sa dim
dovada de rabdare?

2. Cere-le membrilor grupei sd-si aminteasca situatii in care nu au
avut rabdare. Cum cred ca ar fi putut s evite acele situatii?

3. Ce rol are bucuria in situatiile care cer rabdare?

Il. Sentimente: Trebuie sa ne dezvoltam rabdarea
A. Dezvoltarea rabdarii, ca toate darurile Duhului, implicd exercita-
rea capacitatii de a face alegeri. Ce putem face atunci cand esudm
in a da dovada de rabdare?

lll. Practic: Practicarea rabdarii in mijlocul conflictului

A. Deoarece conflictul este o parte adesea inevitabila a vietii, cum ne
putem pregéti cel mai bine pentru a-i face fata?

B. Tacov ni se adreseaza ca unora care stim, sau intelegem, cd Incerca-
rea credintei noastre conduce la rabdare si la maturitate spirituala.
Cum putem raspunde la incercari intr-un mod care sa ne ajute sa
evitam sa devenim nerabdatori? De ce preocuparea pentru propria
persoana poate sta la baza lipsei de rabdare?

Rezumat: Dezvoltarea rabdirii este adesea dificila. In acest sens, ne
este de mare ajutor sd contemplam rabdarea pe care o are Dumnezeu cu
noi. Atunci cAnd vom intelege ca egoismul si egocentrismul sunt o piedica
majord in calea cresterii spirituale, vom cduta harul lui Dumnezeu pentru
a deveni maturi din punct de vedere spiritual.
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Luni, 25 ianuarie Este nevoie de rabdare (Efes. 4,1.2)

3. Citeste Efeseni 4,1.2. Urmareste elementele pe care le mentioneaza
Pavel in dreptul acelora care trebuie sa se poarte ,,intr-un chip vrednic”
de Domnul. Printre ele este si rabdarea. Ce legatura exista intre rabdare
si celelalte atribute prezentate? Cum se potrivesc unele cu altele?

Biserica este un amestec de oameni provenind din medii si culturi
diferite. In acelasi timp, ea include persoane aflate pe trepte diferite ale
maturizarii. Rdbdarea este necesard tocmai pentru a reusi sa traim in
armonie Intr-o comunitate in care existd atat de multe deosebiri. Este o
ispitd pentru cei maturi sa nu aiba rabdare cu cei care sunt mai putin ma-
turi decat ei. in ciuda faptului ci ei insisi au avut nevoie de multi ani ca si
ajunga la nivelul de cunostinte actual, de cele mai multe ori cei maturi nu
sunt dispusi sa le acorde celor imaturi acelasi timp si aceleasi posibilititi de
studiu, ca sa ajunga si acestia la nivelul lor de cunostinte si de intelegere.

4. Care este sfatul lui Pavel in ceea ce priveste modul in care ar trebui sa
ne purtam cu cei care sunt slabi in credinta? Romani 14,1; 15,1.

Rabdarea in biserica este un aspect. Dar ce putem spune despre
rabdarea pe care trebuie sa o manifestam acasa? Care sunt cateva dintre
lucrurile care ne fac sa nu avem rabdare cu ceilalti membri ai familiei noas-
tre? Cat de mult ar trebui sa ne rugdm pentru membrii familiei noastre
care nu sunt in credinta? Ai cunoscut vreodata pe cineva care a trebuit sa
se roage timp de multi ani pentru o persoana apropiata, inainte ca aceasta
sa-si predea inima Domnului? Care sunt cele cateva cdi practice prin care
putem invdta sd ne cultivdm rabdarea fatd de membrii familiei noastre?
De ce moartea fata de noi insine este atat de importanta si in acest caz?

In acelasi timp, daca putem sa fim rabdatori cu cei din camin, pe care
ii avem intotdeauna in fata noastra, atunci probabil ca vom fi rabdatori si
cu altii.

Gdndeste-te cdt de rabddtor a fost Domnul cu tine. Cum te ajutd constienta
permanentd a acestei realitati sd inveti cum sa manifesti si tu rabdare in
relatiile cu ceilalti? Dacd Domnul te-ar trata asa cum ii tratezi tu pe alfii, care
crezi cd ti-ar fi soarta?
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Comentarii pentru instructori

PASII INVATARII

1. MOTIVEAZA!

Ideea centrala pentru crestere spiritualia: Rabdarea este o trasatura
divina care consta in a suporta timp indelungat slabiciunea altora. Ea ne
da posibilitatea de a invata, de a creste si de a ne intoarce la Dumnezeu.

Pentru instructor: Ca sa ilustrezi rabdarea in actiune, gaseste pe cine-
va dispus sa descrie sau sa prezinte in imagini desfasurarea unei activitati
de artizanat (de exemplu, olarit sau fabricarea unor obiecte din lemn) care
cere grija si rabdare. Luati-vd timp, la grupd, sd urmariti procesul sau cel
putin o parte din el si discutati pe marginea celor observate. Apoi, cititi
impreund urmatorul fragment:

,,Toti cei care aduc In aceasta lume o slujire sincera Iui Dumnezeu sau
oamenilor primesc o instruire pregatitoare in scoala intristdrii. Cu cat este
mai mare responsabilitatea incredintata si cu cat este mai inalt serviciul
adus, cu atat este mai grea punerea la proba si mai severa disciplinarea.”
— Ellen G. White, Educatie, pag. 151.

De discutat: Este nevoie de rabdare, de multa grija si de timp pentru ca
un mester artizan sa realizeze ceva de calitate. Dumnezeu le-a manifestat
pe toate acestea in lucrarea Sa cu noi. Produsele de artizanat, faurite cu
pricepere, sunt apreciate si valoroase. De ce? Cum apreciazd Dumnezeu
valoarea lucrarii mainilor Sale? In ce fel ribdarea si eforturile Sale inde-
lungate cu noi ne inspird sd avem si noi rabdare, ca sa lucrdm cu grija cu
cei din jur?

2. APROFUNDEAZA!

Pentru instructor: Noi suntem peregrini in drum spre cer. O parte im-
portanti a umblirii noastre spirituale este raibdarea. indeamni-i pe membrii
grupei ca, in aceastd saptdmana, sa se concentreze asupra urmatoarelor
intrebdri: Ce este rabdarea? Cum se raporteaza rabdarea la caracterul
lui Dumnezeu? De ce este rabdarea atit de importanta pentru cresterea
noastra spirituald?

Comentariu biblic

In Galateni 5,16-26, apostolul Pavel prezinti viata crestinului ca o lupta
intre firea paménteasca si lucrarea Duhului Sfant. Dupa ce ii avertizeaza
sa renunte la faptele firii pamantesti, apostolul 1i indeamna pe crestini sa
trdiasca astfel, incat sa dea pe fatd ,roada Duhului”. Aducerea de roade
este o parte esentiald a experientei mantuirii si a cresterii spirituale. Dupa
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Marti, 26 ianuarie Rabdarea in Evanghelie (2 Tim. 4,2)

Predicarea si explicarea Evangheliei reprezinta unul dintre domeniile
in care este cel mai dificil s& dam dovada de rabdare. Majoritatea din-
tre noi suntem foarte nerabdatori cu oamenii care nu cunosc adevarul
sau care nu par sd-i acorde prea multa importanta. Dar, intr-o lume plina
de invataturi false si de prejudecati impotriva adevarului, noi trebuie sa
fim indelung rabdatori, atunci cAnd Incercam sa-i conducem pe oameni la
Hristos. Este foarte usor sa dim din cap nemultumiti si sa spunem: ,,Cum
de nu inteleg? Doar adevarul este atat de clar.”

Adevarul este intotdeauna clar pentru cel care nu il priveste prin niste
ochelari incetosati de invataturi false, de traditie, de mostenirea din fami-
lie si asa mai departe. Noi trebuie sd avem rabdare atunci cand incercdm sa
deschidem mintea oamenilor si sa indepartdm tentaculele prejudecatilor
si ale invataturilor false, care ii tin legati in eroare si in traditie.

5. Citeste Marcu 4,26-29. Care sunt cateva lectii practice, in aceasta
parabola, in ceea ce priveste manifestarea rabdarii in domeniul casti-
garii de suflete?

Noi suntem inclinati sa credem cd, dacd cineva studiazd o anumita
doctrind biblica si nu o acceptd imediat, inseamna cd acea persoana res-
pinge adevarul. Cu toate acestea, lucrurile nu stau neaparat astfel. Re-
alitatea este cd, in cele mai multe cazuri, convertirea este un proces lung
si complicat care, uneori, poate dura ani de zile. Desi majoritatea dintre
noi suntem nerabdatori sa vedem roadele imediate ale lucrarii noastre,
nu se intampla intotdeauna asa. Este foarte important ca, in zelul nostru,
sd nu devenim o piedica pentru cineva, adica sa nu insistam atat de mult,
incat acea persoanad sa renunte la a cauta adevarul. Niciodata nu trebuie sa
condamnam sau sa judecam pe cineva care nu accepta adevarurile pe care
noi le iubim si le pretuim atat de mult, exact in timpul cand noi estimam ca
ar trebui sa faca acest lucru. Eforturile tale, lucrarea ta cu acea persoana
pot fi doar un pas important, dintr-un proces care s-ar putea sa nu dea
roade ani de zile. Nu ai cum sa stii. Lucrul cel mai important este sa nu
strici totul printr-o atitudine de condamnare sau prin remarci negative.

6. Ce element esential se gaseste in 1 Samuel 16,7, pe care ar trebui sa-|
avem intotdeauna in minte in acest context (si in oricare altul)?
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ce descrie trei aspecte ale acestei roade — dragostea, bucuria si pacea —
apostolul accentueaza un al patrulea aspect important: rabdarea.

I. Rabdarea: O definitie biblica

(Recititi Galateni 5,22 si Exod 34,6 in cadrul grupei.)

Noul Testament foloseste pentru rabdare doua cuvinte. Primul din-
tre ele este hupomone, tradus ca rabdare sau capacitatea de a indura
(Rom. 5,3; 2 Cor. 6,4; 2 Tes. 1,4). Aici, rabdarea nu inseamna o resem-
nare ingdduitoare, ci indurarea tuturor suferintelor cu care se confrunta
cineva pe parcursul caldtoriei spirituale. Al doilea cuvant, makrothumia,
inseamna indelungd rabdare, roada Duhului (Gal. 5,22). Acest cuvant
exprima o caracteristica pe care crestinii ar trebui sa o manifeste fatd de
cei din jur, chiar dacd acestia sunt ostili, provocatori si razbunatori. Fara
rabdare, nu putem trai intr-un chip vrednic de umblarea noastra crestina
(1 Cor. 13,4; Col. 3,12; 1 Tes. 5,14).

Indelunga rabdare este roada Duhului Sfant. Ca o virtute care trebuie
dezvoltata intr-un om mantuit, indelunga rdbdare nu-si poate avea origi-
nea in fiinta omeneasca. Natura umana insdsi este pacatoasa (Rom. 3,23)
si, prin urmare, este inclinata spre manie, spre grabd, spre nerabdare si
intoleranta. Pe de altd parte, este de asteptat ca o persoana mantuitd, care
trdieste o viata noud in Duhul, sa manifeste aceasta roada: rabdarea.

Réabdarea inseamna mai mult decat toleranta; inseamna makrothumia
— indelunga rabdare, intr-o lume atit de grabita sa se razbune fara mila.
De exemplu, 2 Corinteni 6,3-10 mentioneaza ca indelunga rabdare, ca
roada a Duhului, il va motiva pe crestin sa facd fata incercarilor si obsta-
colelor vietii. Indelunga rabdare inseamna sa intorci si celalalt obraz (Mat.
5,39). Este o rabdare cu un scop mantuitor. Este haina Duhului, datd
crestinului pentru ca acesta s adopte un nou model de conduitd morala
(Col. 3,12-17).

De discutat: Majoritatea religiilor ar considera rabdarea ca fiind o
dovada de sldbiciune, dar Biblia o prezinta ca fiind o virtute. Discutati
cele doua pareri.

I1. Rabdarea: Caracterul lui Dumnezeu

(Recititi, in cadrul grupei, Exod 34,6.)

Intr-una dintre cele mai coplesitoare si mai apropiate descoperiri de
Sine, Dumnezeu Se prezintd ca fiind ,,plin de indurare si milostiv, in-
delung rabdator, plin de bunatate si de adevar” (Exod 34,6 — trad. din
KJV]”). Daca indurarea si mila Sa cauta sa ne mantuiasca, daca bundtatea

69

Studiul 5



LN
=
~—
95)

Miercuri, 27 ianuarie Rabdarea isi are limitele ei (Gen. 6,3)

Nu existd o mai mare demonstratie a rabdarii decat cea aratatd de
Dumnezeu fata de neamul omenesc. Dar noi trebuie sa intelegem ca pana
si rdbdarea lui Dumnezeu are o limita.

Indelunga ribdare a lui Dumnezeu a durat timp de 120 de ani in vre-
mea lui Noe, perioada in care a fost construitd arca (1 Pet. 3,20). Dar a
venit timpul cand incdpatanarea oamenilor a epuizat indelunga rabdare a
lui Dumnezeu si El a distrus paméantul prin potop.

1. Citeste Geneza 6,3. Ce principiu important gasim aici?

8. in cazul Sodomei si Gomorei sau in cel al lui Israel in pustie si in robia
babiloniana, ce atitudine din partea oamenilor a condus la consecintele
pe care acestia le-au suferit? Deut. 31,27; Ps. 95,8; ler. 17,23.

S-ar putea argumenta cd, din moment ce si Dumnezeu a ajuns la
capatul rabdarii, si noi putem face acelasi lucru. Dar atunci cand studiem
istoria indelungii rabdari a lui Dumnezeu, este evident faptul ca rdbdarea
Sa nu a fost pentru o zi, pentru o luna sau chiar pentru un an. Adeseori
treceau mai multe generatii pAna cind indelunga Sa rabdare ajungea la
capat, ceea ce, desigur, nu este cazul nostru.

Existd vreun punct in care rabdarea noastrd poate fi indreptatitd sa
ajunga la capat, atunci cand avem de-a face cu oamenii, in diferite situatii
dificile? Depinde de ce inseamna lucrul acesta. Noi putem ajunge la con-
cluzia cd am suportat suficient o anumita situatie si ca trebuie sa ii punem
capat. Dar aceasta nu presupune cd, in acest proces, avem dreptul sa fim
acuzatori, lipsiti de iubire sau aspri si nemilosi. Poate ca este timpul sa tre-
cem la actiune, dar aceasta actiune trebuie sa fie intotdeauna in armonie
cu principiile bundtatii, dragostei si purtarii de grija.

Gdndeste-te la situatiile in care rabdarea ta a ajuns la capat, in mod
indreptatit sau neindreptdtit. Care a fost diferenta intre cele doud cazuri? Ce
ai invdtat din aceste experiente? Dacd ar fi sd treci din nou prin ele, in ce as-
pecte ai proceda altfel?

70



Comentarii pentru instructori

si adevarul Sau ne intaresc pe calea neprihanirii, indelunga Sa rdbdare ne
face in stare sd mergem pe calea lunga si ingusta, sa ne punem increderea
in Acela care, chiar si atunci cAnd cadem, ne asigurd cd ,,avem la Tatal
un Mijlocitor, pe Isus Hristos, Cel neprihanit” (1 Ioan 2,1). Rébdarea lui
Dumnezeu {i sustine pe sfinti sa staruie in alergarea lor.

De discutat: Dumnezeu este sfant, drept si indelung rabdator. Cum se
completeaza aceste caracteristici una pe cealalta?

IIL. Ribdarea: imputernicirea Duhului dati crestinului

(Recititi, in cadrul grupei, Romani 15,5; 1 Timotei 6,11.12 si Iacov 1,2-4.)

Imputernicirea Duhului, in ceea ce priveste vietuirea si cresterea
crestind, face ca purtarea noastra sa reflecte caracterul lui Dumnezeu. De
aceea, Pavel se roaga ca ,,Dumnezeul rdbdarii si al mangaierii” sa ne faca
sa avem ,,aceleasi simtdminte, unii fata de altii, dupa pilda lui Hristos Isus”
(Rom. 15,5). Aceastd poruncad de a fi rabdatori inseamna sa reflectam
rabdarea lui Dumnezeu fara limite sau frontiere (Rom. 5,5; Iacov 1,2-4; 1
Tim. 6,11.12).

Astfel, ,omul lui Dumnezeu” este chemat sa caute ,,neprihanirea, evla-
via, credinta, dragostea... blandetea”, ca s incheie cu bine lupta cea buna
a credintei, care conduce la viata vesnicd (1 Tim. 6,11.12). Fara efectul de
perseverenta in aceastd cdutare, pe care il da rdbdarea, cresterea si maturi-
zarea crestind nu-si vor atinge implinirea glorioasa (Iacov 1,3.4).

De discutat: Roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rabdare. In ce sens se poate lega cea din urma de primele trei?

3. APLICA!

Pentru instructor: Iimparte grupa in doui grupe mai mici si cere
fiecareia dintre ele sa dea exemple de lucruri care le pun cel mai greu la
incercare rabdarea, in urmatoarele domenii: cu ei insisi, cu membrii fami-
liei (parinti, frati sau surori, copii), la locul de munca, la biserica si in so-
cietate. Fiecare dintre cele doud grupe sa prezinte pe scurt o situatie care,
de obicei, ne pune rdbdarea la incercare. Discutati apoi cum ar trebui sa
ne raportam la aceste situatii, cu rabdare si cu evlavie, folosind exemple
din istoria biblica. Scrieti pe o foaie de hartie sugestiile date.

Chiar dacd fusese uns pentru a deveni rege, a durat multi ani si a fost
nevoie de multd asteptare si de infruntarea multor pericole si dificultati,
pana cand David a putut sa preia tronul (1 Samuel 16-24). El a invatat sa
depindd complet de Dumnezeu pentru sustinere si incurajare. Adeseori,
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Joi, 28 ianuarie Cum sa ne dezvoltam rabdarea (lacov 1,2-4)

9. Citeste lacov 1,2-4. Care a fost experienta ta in ceea ce priveste reali-
tatea acestor versete? Ce ai invatat din diferitele incercari cu care te-ai
confruntat, astfel incat, in cele din urma, sa devii o persoana mai buna,
care sa reflecte mai bine caracterul lui Isus?

Cuvantul grecesc pentru ,incercari”, tradus uneori prin ,ispite”, este
peirazo, a cdrui semnificatie mai largd este ,,probe” sau ,,teste”. Diavolul
ne incearca sau ne ispiteste sa facem rau. Testele si incercarile pe care
Dumnezeu le ingdduie sa vina in viata noastra au scopul de a ne dezvolta
caracterul.

JIncercirile vietii sunt uneltele prin care Dumnezeu indepdrteaza
necurdtiile si asperitatile din caracterul nostru. Tdierea, nivelarea si cize-
larea, arderea si lustruirea lor sunt o lucrare dureroasa. E greu sa fii slefuit
pe tocild. Dar piatra iese astfel pregatitd, pentru a-si lua locul in Templul
ceresc. Maestrul nu lucreaza cu atata atentie si grija la un material fara
valoare. Numai pietrele Sale pretioase sunt lustruite ca pentru un palat.”
— Ellen G. White, Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, pag. 10.

Aceasta nu inseamna insa ca orice incercare face parte din providenta
lui Dumnezeu. Adesea, noi aducem suferinta asupra noastra prin neascul-
tare. In acelasi timp, de multe ori, incercarile si suferintele nu sunt decat
consecintele faptului cd trdim intr-o lume cazutd, pacdtoasd, in care avem
un vrajmas care ne urdste (1 Pet. 5,8). Cu toate acestea, daca Ti ingaduim
lui Dumnezeu sa lucreze in noi, daca ne predam Lui deplin, prinzan-
du-ne de El in credintd si in ascultare, indiferent de situatiile prin care
trecem, noi putem iesi din aceste incercari mai buni, mai curati. Nimeni nu
spune ca este usor. Viata pe acest pamant nu este deloc usoara, dar avem
o fagdduintd minunata: ,,Sunt incredintat cd Acela care a inceput in voi
aceasta buna lucrare, o va ispravi pana in ziua lui Isus Hristos” (Fil. 1,6).
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Comentarii pentru instructori

nu facea un anumit pas fara ca, mai intai, sa ceard sfat de la Dumnezeu.
Dar acesti ani lungi, de bizuire pe Dumnezeu in orice aspect al vietii, I-au
invdtat pe David sa fie un rege intelept si temator de Dumnezeu.

»Numai pregatindu-se in scoala greutdtilor si a intristarii David a putut
sa lase in urma acest raport... anume cd 'David a Imparatit peste Israel si
facea judecata si dreptate la tot poporul lui” (2 Samuel 8,15)” — Ellen G.
White, Educatie, pag. 152.

De discutat: Prin ce experiente treci in prezent, care te invatd rabdarea?
Cum iti vor fi ele de folos, in slujirea ta viitoare pentru Dumnezeu?

Aplicatie practica: Unde intrd in scena limitele rabdarii? Care este
deosebirea dintre tolerantd si rdbdare? Unele dintre dilemele cu care se
confruntd pdrintii sunte legate de intrebarea: ,,Catd rdbdare trebuie sd
avem cu copiii pAnd cand ajung sa invete anumite lectii si cand trebuie
sa 1i lasam, cu iubire, sd suporte consecintele propriilor greseli?” Situatii
similare apar atunci cAnd unul dintre copii face o alegere gresita si trebuie
sa stabilim, ca parinti, anumite limite permanente. Ce principii trebuie sa
aplicim in aceste situatii?

4. ILUSTREAZA!

Pentru instructor: Deseneaza pe o foaie de hartie conturul unui fruct
si pune-i titlul ,,Rdbdare”. Da cate o copie fiecarui membru al grupei sau
ofera-le cate o foaie de hartie, ca sa-si deseneze singuri. Cere-le apoi sa
identifice cate un aspect al vietii lor in care trebuie sa-si dezvolte mai mult
rabdarea. Dupa aceea, fiecare sa scrie in mijlocul fructului un verset prefe-
rat, care vorbeste despre rabdare, si o referire la un personaj biblic care
a ilustrat tipul de rabdare de care are nevoie in acea situatie specifica.
Discutati cum ar trebui intocmit un plan de actiune care sa-i ajute pe mem-
brii grupei sa identifice metodele prin care sa poatd si se concentreze asu-
pra caracterului lui Dumnezeu si s invete sa-si transfere gandurile de la
sentimente de frustrare, care conduc la pierderea rabdarii, la dependenta
de Dumnezeu, pentru o schimbare de atitudine. O parte a acestui plan de
actiune poate include stabilirea unor limite pentru rdbdare.

Activitate de incheiere: Reveniti la textele si la figdduintele legate de
ribdare. Intr-un gest simbolic de a cere aceste fagiduinte, cere-le mem-
brilor grupei sa-si puna mainile pe textele si pe fagaduintele din Biblia
personald sau de pe foaia de hartie pe care le-au scris, In timp ce se roaga
pentru implinirea lor In siptdmana urmatoare.
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Vineri, 29 ianuarie Studiu suplimentar

,In felul Lui de purtare cu neamul omenesc, Dumnezeu are indelungi
rabdare fata de cel nepocdit. El foloseste mijloacele randuite de El pen-
tru a-i chema pe oameni la supunere si le ofera iertare deplind, daca se
pocdiesc. Dar, pentru cd Dumnezeu este indelung-rdbdator, oamenii
abuzeaza de indurarea Lui. ’Pentru cd nu se aduce repede la indeplinire
hotararea data impotriva faptelor rele, de aceea este plind inima fiilor oa-
menilor de dorinta sd facd rau.” Rdbdarea si indelunga rabdare a lui Dum-
nezeu, care ar trebui sd inmoaie si sa supuna sufletul, au o influenta cu
totul diferitd asupra celor nepdsatori si pacatosi. Ele ii conduc sa lepede
infranarea si 1i intareste in impotrivire. Ei isi inchipuie cd Dumnezeu, care
le-a rabdat atatea, nu va lua seama la perversitatea lor. Daca am trai intr-o
dispensatiune de pedepsire imediatd, farddelegile impotriva lui Dumne-
zeu nu ar apdrea atat de des. Dar, cu toate cd este amanata, pedeapsa nu
este deloc mai putin sigurd. Si indelunga rabdare a lui Dumnezeu are o
limita. Hotarul indelungii Lui rdbdari poate fi atins, si atunci El va pedepsi
in chip sigur. Si cind va lua cazul pacatosului plin de incumetare, El nu va
inceta pana cand nu va termina pe deplin.” — Ellen G. White, Comentariul
Biblic AZS, pag. 1166.

intrebiri pentru discutie:

1. A spune ca Dumnezeu este rabdator nu este acelasi lucru cu a spune
cd este tolerant. Care este deosebirea dintre rdbdare si toleranta si de
ce cele doua sunt usor de confundat?

2. Privind la viata Domnului Hristos, cum ne descoperd El ce inseamna
rabdarea? Care sunt citeva exemple elocvente pe care ni le da El in
ceea ce priveste rabdarea? Ce exemple ne da El (dacd ne da) de situatii
cand rabdarea nu este potrivita?

3. Mediteazd mai mult asupra legaturii dintre incercdri si caracter.
Desigur, In multe cazuri, incercarile ne fac caracterul mai bun. in
acelasi timp, ce se Intdmpla atunci cand incercdrile ii inversuneaza pe
oameni impotriva lui Dumnezeu, ii indeparteaza de El si 1i fac cinici si
plini de indoieli? Ai intalnit vreodata un astfel de caz? Daca da, ce poti
sd Inveti din acea experienta?

4. Pe langa incercdri, ce alte cdi poate folosi Domnul pentru a ne invata
rabdarea? Tu cat de bine ai invatat (sau inca inveti) lectia rabdarii?
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Rugati-va pentru mine

In unele locuri din lume este ilegal si periculos sa iti marturisesti
credinta in fata altcuiva. Uneori, Evanghelia poate ajunge la oameni doar
prin radio sau prin televiziune. Noii credinciosi 1si risca viata pentru a-L
urma pe Isus. Nu cu mult timp in urma, Radio Adventist Mondial a primit
urmatoarele e-mailuri de la un tandr care locuieste intr-un astfel de loc, in
care este atat de dificil sa iti marturisesti credinta:

»,Numele meu este Amin*. Am 19 ani si locuiesc in [nu se dd numele
tarii]. Vd rog sa ma ajutati s invat mai mult despre crestinism si despre
Isus Hristos. Sunt nerdbdator sa aflu. As putea sd am o Biblie? Va rog,
rugati-va pentru mine!” [I s-a trimis un link pentru a putea citi Biblia pe
Internet. ]

Doua luni mai tarziu: ,,L-am primit pe Isus Hristos ca Mantuitor per-
sonal si viata mea s-a schimbat. In fiecare zi citesc Biblia pe Internet si
invdt mai mult. Cuvantul lui Dumnezeu imi readuce inima la viatd. Este
adevarat ce a spus El: ‘Eu sunt Lumina lumii.” ‘Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata.” (Ioan 8:12; Ioan 14:6). Mi-as dori sa le pot impartasi Cuvantul lui
Dumnezeu si altora si sa ma pot ruga impreuna cu ei.”

Douai luni mai tarziu [Familia lui Amin a aflat de noua lui credinta.]:
»Abuzeazad de mine in fiecare zi. Tatal meu mi-a rupt toate cartile crestine
si mi-a spus: ‘Daca mai vad vreo astfel de carte in mainile tale, te omor.’
Stiu cd Isus a spus: ‘Ferice va fi de voi cand, din pricina Mea, oamenii va
vor ocari, va vor prigoni si vor spune tot felul de lucruri rele si neadevarate
impotriva voastrad.” Ma rog si citesc Biblia in fiecare zi, dar nu mai pot
primi scrisori, deoarece tatal meu le va citi.”

Peste cateva zile: ,,Mi-au luat calculatorul si trebuie sa merg la sala de
Internet, ca sa mai pot citi Biblia. Ieri, doi politisti au venit la noi acasa si
m-au amenintat, numindu-ma terorist, pentru ca sunt un urmas al lui Isus
Hristos. Sunt sigur cd in curand voi fi luat la inchisoare. Nu cer ajutor.
Nimeni altcineva nu ma poate ajuta acum, in afard de Dumnezeu. Nu stiu
ce se va intampla cu mine. Este posibil ca acesta sa fie ultimul meu e-mail.
11 iubesc pe Isus si sunt gata sa mor pentru EL.”

Nota: Acesta a fost ultimul mesaj primit de la Amin. Rugati-va pentru
el si pentru miile de oameni ca el, care infruntd persecutia si moartea
pentru credinta lor.

"Amin nu este numele lui adevdrat. Bejamin Schoun este presedinte
al Radio Adventist Mondial.
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