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Duminic„

IAT√ P√REREA MEA
Adu-˛i aminte” – primele cuvinte din porunca a patra – Ónseamn„ s„
te g‚nde∫ti la ceva ∫tiut mai dinainte, s„ rechemi Ón minte, s„ nu
ui˛i.

Dumnezeu a rostit cele Zece Porunci pe Sinai, dup„ ce israeli˛ii de-
abia ie∫iser„ din Egipt. El le-a spus s„-∫i aduc„ aminte de Sabat.
Probabil c„ Ón timpul anilor de robie nu-∫i vor fi amintit prea bine de
Sabat, dar existase o vreme, mai Ónainte, c‚nd Sabatul fusese p„zit
∫i Domnul f„cea referire, cu siguran˛„, la acel timp. Cite∫te Geneza
2,1-3. Œn versetul 2 sunt men˛ionate dou„ lucruri pe care le-a f„cut
Domnul Ón ziua a ∫aptea. Care?
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Luni

CE ŒNCEARC√ EI S√ SPUN√?
Oameni diferi˛i, p„reri diferite. Unele dintre citatele de mai jos repre -
zint„ p„reri ale cet„˛enilor Œmp„r„˛iei lui Dumnezeu; altele poate c„
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaz„ aceste afirma˛ii la ceea
ce spune Dumnezeu Ón Cuv‚ntul S„u? Dup„ ce vei parcurge textele din
sec˛iunea îDumnezeu spune...” a lec˛iei, noteaz„ declara˛ia care trans mite
convingerea ta. Preg„te∫te-te s„ te autocitezi la ™coala de Sabat.

îCerin˛a lui Dumnezeu ca omul s„ se odihneasc„ Ón ziua a ∫aptea
nu putea avea un motiv mai temeinic dec‚t acela de a-i oferi omului
odihna necesar„ pentru a se putea bucura c‚t mai bine de ocazia
de a cugeta la iubirea ∫i bun„tatea Creatorului s„u ∫i, Ón felul
acesta, de a deveni tot mai asemenea Lui. Dup„ cum Dumnezeu a
lucrat ∫ase zile ∫i S-a odihnit Ón ziua a ∫aptea, tot astfel omul tre-
buia s„ munceasc„ ∫ase zile, iar Ón cea de a ∫aptea s„ se odih-
neasc„. Sabatul s„pt„m‚nal este o institu˛ie divin„, dat„ omului de
Dumnezeu, iar respectarea ei este cerut„ de Dumnezeu, de Œnsu∫i
D„t„torul Legii.” – Comentariu biblic AZ™
îSabatul nu este introdus ca o institu˛ie nou„, ci ca una care a fost
Óntemeiat„ la crea˛iune. Trebuie s„ ne aducem aminte de el ∫i s„-l
p„zim ca un mijloc de aducere aminte a lucr„rii Creatorului. Ar„t‚nd
spre Dumnezeu ca F„c„tor al cerurilor si al p„m‚ntului, el Œl deose -
be∫te pe adev„ratul Dumnezeu de to˛i ceilal˛i dumnezei fal∫i. To˛i cei
care ˛in ziua a ∫aptea arat„ prin acest act c„ sunt adoratori ai lui
Dumnezeu. Œn acest fel, Sabatul este semnul ascult„rii de Dumnezeu.
Porunca a patra este singura, dintre toate cele zece, Ón care se g„ -
sesc at‚t Numele, c‚t ∫i titlul Legiuitorului. Este singura care arat„
prin a cui autoritate a fost dat„ Legea. Œn acest fel, ea con˛ine sigi -
liul lui Dumnezeu, pus pe Legea Sa, ca o dovad„ a autenticit„˛ii ∫i
puterii obligativit„˛ii ei.” S. Bacchiocchi, teolog
îPreg„tirea pentru Sabat s„ fie terminat„ vineri. Vede˛i ca toate hai -
nele s„ fie preg„tite ∫i m‚ncarea, terminat„, pantofii, lustrui˛i ∫i baia,
f„cut„. Acest lucru este posibil dac„ face˛i din el o regul„. Sabatul
nu este destinat reparatului hainelor, g„titului m‚nc„rii, c„ut„rii de
pl„cere sau vreunei alte preocup„ri lume∫ti. Œnainte de apusul soare-
lui, toate lucr„rile lume∫ti s„ fie l„sate deoparte ∫i toate ziarele lu -
me∫ti s„ fie date la o parte din vedere.” – Ellen White, autoare
inspirat„

O AUREOL√ ŒN JURUL SABATULUI

Era Sabatul din 3 aprilie 1847. Œn curtea casei lui Stockbridge
Howland din Topsham, Maine, c‚ntau p„s„relele, m‚˛i∫orii de salcie Ón-
floreau ∫i parc„ se auzea seva urc‚nd Ón plante.

Œn„untru, c„ldura prim„verii era reflectat„ Ón inimile adventi∫tilor
aduna˛i acolo pentru studiul Bibliei, ca de obicei, la sf‚r∫itul s„pt„m‚nii.
Unii dintre ei, ca Ellen ∫i James White, ˛ineau Sabatul, dar al˛ii erau
Ónc„ nehot„r‚˛i.

îAm sim˛it un neobi∫nuit duh de rug„ciune”, scria Ellen White Ón
cartea sa Experien˛e ∫i viziuni. îŒn timp ce ne rugam, Duhul Sf‚nt a
cobor‚t peste noi. Eram foarte ferici˛i” (p. 39). Deodat„, Ellen, care
avea pe atunci nou„sprezece ani, a strigat: îSlav„! Slav„!” To˛i ∫tiau
c„ avea o viziune.

Mai t‚rziu, ea a spus c„ fusese dus„ de un Ónger Ón Cetatea Sf‚nt„
∫i apoi Ón Sanctuarul ceresc. El a condus-o, prin Locul Sf‚nt, spre
perdeaua desp„r˛itoare, unde o a∫tepta Isus. C„l„uza a condus-o apoi
Ón Sf‚nta Sfintelor, unde a v„zut un chivot de aur cu Óngeri de o parte
∫i de alta, privind Ón jos, c„tre chivot, unde se aflau dou„ table de
piatr„, puse una peste alta, ca ∫i cum ar fi fost o carte. Apoi, a v„zut
cum Isus le-a deschis. îAm v„zut cele Zece Porunci scrise cu degetul
lui Dumnezeu, a spus Ellen. Pe o tabl„ erau patru, iar pe cealalt„ erau
∫ase. Cele patru de pe prima tabl„ str„luceau mai tare dec‚t celelalte
∫ase. Dar porunca a patra, adic„ porunca despre Sabat, str„lucea mai
mult dec‚t toate celelalte... Œn jurul ei era o aureol„ de slav„” (p. 90).

De ce crezi c„ porunca a patra era Ónconjurat„ de o aureol„? Nu
arat„ aceasta c‚t de important este Sabatul Ónaintea lui Dumnezeu? El
dore∫te s„ Se asigure c„ noi nu uit„m.  (Watts, Aceasta este ziua, p.97)

***

C‚t era de important pentru Dumnezeu timpul pe care s„-l pe-
treac„ al„turi de copiii S„i a devenit evident atunci c‚nd El i-a adunat
pe copiii lui Israel la poalele Muntelui Sinai, dup„ ce Ói eliberase din
scla vie. Œn ziua c‚nd, cu glas de tunet, a rostit cele Zece Porunci de
pe muntele Ónv„luit de fum, Dumnezeu le-a reamintit de planul S„u
ini˛ial pentru oameni – ca ei s„ I se Ónchine Lui; s„ nu aib„ al˛i dum-
nezei, s„ nu ia Numele S„u Ón de∫ert. A vrut ca ei s„-L cunoasc„ Ón
toat„ puterea Sa: nu ca pe un obiect pe care s„-l ˛in„ Ón m‚n„, ci ca
pe Domnul lor atotputernic, care Ói ˛inea pe ei Ón m‚na Lui.

Dumnezeu a inten˛ionat ca ei s„-∫i aduc„ aminte Óntotdeauna c„ El
este Creatorul lor, Cel care le-a dat odihn„ – Cel care le-a dat darul
timpului. Astfel, dup„ ce li S-a prezentat, le-a cerut s„-∫i ia timp s„-∫i
aduc„ aminte de El. ™i, mai mult dec‚t at‚t, tot El le-a dat ∫i timpul
pentru a face acest lucru. Le-a dat îo zi liber„”, Ón fiecare s„pt„m‚n„,
special cu acest scop. Nu este doar o sugestie; este o porunc„,
a∫ezat„ chiar Ón mijlocul Decalogului: îAdu-˛i aminte de ziua de odihn„,
ca s-o sfin˛e∫ti. S„ lucrezi ∫ase zile ∫i s„-˛i faci lucrul t„u. Dar ziua a
∫aptea este ziua de odihn„, Ónchinat„ Domnului, Dumnezeului t„u; s„
nu faci nicio lucrare Ón ea, nici tu, nici fiul t„u, nici fiica ta, nici robul
t„u, nici roaba ta, nici vita ta, nici str„inul care este Ón casa ta. C„ci
Ón ∫ase zile a f„cut Domnul cerurile, p„m‚ntul ∫i marea ∫i tot ce este
Ón ele, iar Ón ziua a ∫aptea S-a odihnit, de aceea a binecuv‚ntat
Dumnezeu ziua de odihn„ ∫i a sfin˛it-o.” (Exod 20,8-11)

Aceast„ porunc„ nu numai c„ punea deoparte o zi de odihn„ pen-
tru ei, ci Ói punea ∫i pe ei deoparte, fa˛„ de lumea din jurul lor. Le
d„dea identitatea de popor special ∫i preaiubit.

Noteaz„ propriul citat.
Ce spun eu...

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la sec˛iunea pentru miercuri
a lec˛iei. Scrie-l aici ∫i memoreaz„-l Ón s„pt„m‚na aceasta.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Miercuri

DUMNEZEU SPUNE...
Exod 31,13.14
îVorbe∫te copiilor lui Israel ∫i spune-le: 'S„ nu care cumva s„ nu
˛ine˛i Sabatele Mele, c„ci acesta va fi Óntre Mine ∫i voi ∫i urma∫ii
vo∫tri un semn dup„ care se va cunoa∫te c„ Eu sunt Domnul, care
v„ sfin˛esc. S„ ˛ine˛i Sabatul, c„ci el va fi pentru voi ceva sf‚nt.
Cine Ól va c„lca va fi pedepsit cu moartea; cine va face vreo lucrare
Ón ziua aceasta va fi nimicit din mijlocul poporului s„u.'”
Deuteronom 5,12-14 
îfiine ziua de odihn„, ca s-o sfin˛e∫ti, cum ˛i-a poruncit Domnul,
Dumnezeul t„u. ™ase zile s„ lucrezi ∫i s„-˛i faci toate treburile. Dar
ziua a ∫aptea este ziua de odihn„ a Domnului, Dumnezeului t„u: 
s„ nu faci nicio lucrare Ón ea, nici tu, nici fiul t„u, nici fiica ta, nici
robul t„u, nici roaba ta, nici boul t„u, nici m„garul t„u, nici vreunul
din dobitoacele tale, nici str„inul care este Ón locurile tale, pentru ca
∫i robul ∫i roaba ta s„ se odihneasc„ Óntocmai ca tine.”
Isaia 58,13.14 
îDac„ Ó˛i vei opri piciorul Ón ziua Sabatului, ca s„ nu-˛i faci gusturile
tale Ón ziua Mea cea sf‚nt„; dac„ Sabatul va fi desf„tarea ta, ca s„
sfin˛e∫ti pe Domnul, sl„vindu-L, ∫i dac„-l vei cinsti, neurm‚nd c„ile
tale, neÓndeletnicindu-te cu treburile tale ∫i neded‚ndu-te la flec„rii,
atunci te vei putea desf„ta Ón Domnul, ∫i Eu te voi sui pe Ón„l˛imile
˛„rii, te voi face s„ te bucuri de mo∫tenirea tat„lui t„u Iacov; c„ci
gura Domnului a vorbit.”
Ezechiel 20,12 
îLe-am dat ∫i Sabatele Mele, s„ fie ca un semn Óntre Mine ∫i ei,
pentru ca s„ ∫tie c„ Eu sunt Domnul, care-i sfin˛esc.”
Matei 12,8 
îC„ci Fiul omului este Domn ∫i al Sabatului.”
Faptele apostolilor 13,42 
îC‚nd au ie∫it afar„, Neamurile i-au rugat s„ le vorbeasc„ ∫i Ón
Sabatul viitor despre acelea∫i lucruri.”
Evrei 4,9
îR„m‚ne dar o odihn„ ca cea de Sabat pentru poporul lui
Dumnezeu.”

Mar˛i

CE IMPORTANfi√ ARE PENTRU MINE?

Œn perioada dintre Vechiul ∫i Noul Testament, fariseii au venit cu o
serie de îreglement„ri” care Ómpov„rau Sabatul ∫i f„ceau ca ˛inerea
lui s„ fie un chin. 

Dorind s„ nu li se mai poat„ repro∫a c„ nu respect„ Sabatul, a∫a
cum se Ónt‚mplase Ón vremea lui Ieremia, au trecut Ón extrema
cealalt„ ∫i au f„cut o mul˛ime de reguli. Preo˛ii ∫i Ónv„˛„torii legii le
pretindeau oamenilor s„ respecte cu stricte˛e aceste îor‚nduiri”, dac„
doreau s„ fie considera˛i îp„zitori ai Sabatului”. Iat„ c‚teva dintre ele:
*S„ nu faci un nod.
*S„ nu scrii dou„ litere din alfabet. 
*S„ nu aprinzi un foc.
*S„ nu stingi un foc aprins mai Ónainte.
*S„ nu te ui˛i Ón oglind„.
*S„ nu m„n‚nci un ou care a fost ouat Ón Sabat.
*S„ nu scuipi pe jos, pentru c„ astfel ai putea uda un fir de iarb„.

Regulile acestea absurde f„ceau ca Sabatul s„ fie pentru oameni un
jug ∫i o povar„, Ón loc s„ fie o zi de odihn„ ∫i de bucurie, a∫a cum
pl„nuise Dumnezeu.

Chiar dac„ nu a vorbit despre felul cum trebuie respectat Sabatul,
Domnul Isus a dat un exemplu prin purtarea Sa. Œn Sabat, Se ducea
totdeauna la sinagog„ ∫i Œ∫i petrecea restul zilei f„c‚nd fapte bune
(Luca 13,10-16). De asemenea, El dorea ca to˛i s„ Ón˛eleag„ faptul
c„ Sabatul fusese dat pentru binele omului, nu ca o pedeaps„
(Marcu 2,27.28).

Joi

CE ŒMI SPUNE ACEST LUCRU?

fii s-a Ónt‚mplat vreodat„ s„-˛i fie groaz„ c„ vine Sabatul sau s„
a∫tep˛i cu ner„bdare s„ treac„? Nu cumva ziua aceasta este pentru
tine o list„ lung„ de îs„ nu...”? 
Sunt unii p„rin˛i care nu au reu∫it s„-i fac„ pe copiii lor s„ guste
bucuriile Sabatului, ci doar i-au îÓngr„dit”, f„c‚ndu-le o list„ lung„ de
înu e voie...”
Dar acum e∫ti destul de mare ca s„ Ón˛elegi Sabatul ∫i s„ r„spunzi
tu Ónsu˛i de atitudinea pe care o ai fa˛„ de el.
Dumnezeu a pus deoparte ultima zi a s„pt„m‚nii, ca s„ fie un fel
de monument de aducere aminte a crea˛iei. El dore∫te ca, cel pu˛in
o dat„ pe s„pt„m‚n„, s„ ne amintim c„ El este Creatorul. 
Dumnezeu a pl„nuit ca noi s„ lucr„m, s„ Ónv„˛„m ∫i s„ avem tot
felul de alte activit„˛i timp de ∫ase zile, dar ziua a ∫aptea trebuie s„
fie ca o pauz„, ca un moment de schimbare a ritmului. De aceea a
numit-o îzi de odihn„”. 
Œn cea mai mare parte a timpului, noi ne folosim de talentele pe
care ni le-a dat Dumnezeu ∫i ne bucur„m de darurile Sale, dar
Domnul a hot„r‚t o zi Ón care mintea noastr„ s„ nu se mai ocupe
tot de noi, ci s„ aprecieze binecuv‚nt„rile Sale.
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5. Petrece Ómpreun„ cu familia timp special pentru 
Ónchinare.
6. G‚nde∫te-te cum ar trebui s„-˛i planifici timpul Ón Sabat, pentru 
ca aceast„ zi s„ fie o zi deosebit„ pentru tine ∫i Isus.

Cite∫te Isaia 66,22.23. Œncearc„ s„-˛i Ónchipui c„ e∫ti Ón casa minu -
nat„ care a fost preg„tit„ special pentru tine. Totul Ón jur este f„r„
cusur ∫i minunat, pentru c„ Dumnezeu a f„cut un P„m‚nt nou ∫i a
∫ters orice urm„ a p„catului. Imagineaz„-˛i deliciul unei dimine˛i de
Sabat, c‚nd to˛i se adun„ Ón jurul tronului lui Dumnezeu. Va fi un
serviciu divin cu totul deosebit, o mare serbare! ™i, Ón acela∫i timp,
marea serbare s„pt„m‚nal„.

™i acum, iat„ ce scrie Ellen White: îMi s-a ar„tat c„ Legea lui
Dumnezeu va dura ve∫nic ∫i va exista pe Noul P„m‚nt pentru toat„
ve∫nicia. La crea˛iune, c‚nd au fost puse temeliile P„m‚ntului, fiii 
lui Dumnezeu priveau cu admira˛ie la lucrarea ce ie∫ea din m‚inile
Creatorului ∫i toat„ o∫tirea cereasc„ scotea strig„te de bucurie.
Atunci a fost Óntemeiat ∫i Sabatul. La Óncheierea celor ∫ase zile ale
crea˛iei, Dumnezeu S-a odihnit Ón ziua a ∫aptea de tot lucrul pe care
Ól f„cuse; El a binecuv‚ntat ziua a ∫aptea ∫i a sfin˛it-o, deoarece Ón
aceast„ zi S-a odihnit de tot lucrul S„u. Sabatul a fost instituit Ón
Eden, Ónainte de c„dere, ∫i a fost p„zit de Adam ∫i de Eva ∫i de
toat„ o∫tirea cerului. Dumnezeu S-a odihnit Ón ziua a ∫aptea ∫i a
binecuv‚ntat-o ∫i a sfin˛it-o. Am v„zut c„ Sabatul nu va fi niciodat„
desfiin˛at, ci sfin˛ii r„scump„ra˛i, Ómpreun„ cu toate o∫tile Óngere∫ti, Ól
vor p„zi Ón onoarea Creatorului, de-a lungul ve∫niciei.” (Experien˛e ∫i
viziuni, p.163)
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Vineri

CUM PROCEDEZ?
Iat„ c‚teva sugestii care te vor ajuta s„ faci din Sabat o zi cu
adev„rat pl„cut„:
1. Œncepe chiar din prima zi a s„pt„m‚nii s„ te g‚nde∫ti la bucu-
ria de a fi o zi Óntreag„ cu cel mai bun Prieten al t„u.
2. Planific„-˛i pentru Sabat ni∫te activit„˛i la care L-ai putea invita
pe Isus s„ te ajute.
3. Petrece c‚tva timp a∫a cum Œ∫i petrecea Isus timpul Ón Sabat
– f„c‚nd bine.
4. Discut„ cu prietenii despre lucruri pe care a˛i dori s„ le dis-
cuta˛i cu Isus.




