Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la sectiunea pentru miercuri
a lectiei. Scrie-l aici si memoreaza-l in saptaména aceasta.

7 august 2010

O AUREOLA iN JURUL SABATULUI

Era Sabatul din 3 aprilie 1847. In curtea casei lui Stockbridge
Howland din Topsham, Maine, cantau pasarelele, méatisorii de salcie in-
floreau si parca se auzea seva urcand in plante.

Induntru, caldura primaverii era reflectatda in inimile adventistilor
adunati acolo pentru studiul Bibliei, ca de obicei, la sfarsitul saptamanii.
Unii dintre ei, ca Ellen si James White, tineau Sabatul, dar altii erau
inca nehotarati.

»,Am simtit un neobisnuit duh de rugaciune”, scria Ellen White in
cartea sa Experiente si viziuni. Jn timp ce ne rugam, Duhul Sfant a
coborat peste noi. Eram foarte fericiti” (p. 39). Deodata, Ellen, care
avea pe atunci nouasprezece ani, a strigat: ,Slava! Slaval” Toti stiau
ca avea 0 viziune.

Mai tarziu, ea a spus ca fusese dusa de un inger in Cetatea Sfanta
si apoi in Sanctuarul ceresc. El a condus-o, prin Locul Sfant, spre
perdeaua despartitoare, unde o astepta Isus. Calauza a condus-o apoi
in Sfanta Sfintelor, unde a vazut un chivot de aur cu ingeri de o parte
si de alta, privind in jos, catre chivot, unde se aflau doua table de
piatra, puse una peste alta, ca si cum ar fi fost o carte. Apoi, a vazut
cum lIsus le-a deschis. ,Am vazut cele Zece Porunci scrise cu degetul
lui Dumnezeu, a spus Ellen. Pe o tabla erau patru, iar pe cealalta erau
sase. Cele patru de pe prima tabla straluceau mai tare decat celelalte
sase. Dar porunca a patra, adica porunca despre Sabat, stralucea mai
mult decat toate celelalte... Tn jurul ei era o aureold de slavd” (p. 90).

De ce crezi ca porunca a patra era inconjurata de o aureola? Nu
arata aceasta cat de important este Sabatul inaintea lui Dumnezeu? El
doreste sa Se asigure ca noi nu uitam. (Watts, Aceasta este ziua, p.97)
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Cat era de important pentru Dumnezeu timpul pe care sa-l pe-
treaca alaturi de copiii Sai a devenit evident atunci cand El i-a adunat
pe copiii lui Israel la poalele Muntelui Sinai, dupa ce fii eliberase din
sclavie. In ziua cand, cu glas de tunet, a rostit cele Zece Porunci de
pe muntele invaluit de fum, Dumnezeu le-a reamintit de planul Sau
initial pentru oameni — ca ei sa | se inchine Lui; sa nu aiba alti dum-
nezei, sa nu ia Numele Sau in desert. A vrut ca ei sa-L cunoasca in
toata puterea Sa: nu ca pe un obiect pe care sa-l tina in mana, ci ca
pe Domnul lor atotputernic, care ii tinea pe ei in mana Lui.

Dumnezeu a intentionat ca ei sa-si aduca aminte intotdeauna ca El
este Creatorul lor, Cel care le-a dat odihna — Cel care le-a dat darul

Duminica
IATA PAREREA MEA

Adu-ti aminte” — primele cuvinte din porunca a patra — inseamna sa
te gandesti la ceva stiut mai dinainte, sa rechemi in minte, sa nu
uiti.

Dumnezeu a rostit cele Zece Porunci pe Sinai, dupa ce israelitii de-
abia iesisera din Egipt. El le-a spus sa-si aduca aminte de Sabat.
Probabil ca in timpul anilor de robie nu-si vor fi amintit prea bine de
Sabat, dar existase o vreme, mai inainte, cand Sabatul fusese pazit
si Domnul facea referire, cu siguranta, la acel timp. Citeste Geneza
2,1-3. in versetul 2 sunt mentionate dou& lucruri pe care le-a ficut
Domnul in ziua a saptea. Care?

CE INCEARCA EI SA SPUNA?

Oameni diferiti, pareri diferite. Unele dintre citatele de mai jos repre-
zintd pareri ale cetatenilor Imparatiei lui Dumnezeu; altele poate c&
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza aceste afirmatii la ceea
ce spune Dumnezeu in Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea ,Dumnezeu spune...” a lectiei, noteaza declaratia care transmite
convingerea ta. Pregateste-te sa te autocitezi la Scoala de Sabat.

,Cerinta lui Dumnezeu ca omul sa se odihneasca in ziua a saptea
nu putea avea un motiv mai temeinic decat acela de a-i oferi omului
odihna necesara pentru a se putea bucura cat mai bine de ocazia
de a cugeta la iubirea si bunatatea Creatorului sau si, in felul
acesta, de a deveni tot mai asemenea Lui. Dupa cum Dumnezeu a
lucrat sase zile si S-a odihnit in ziua a saptea, tot astfel omul tre-
buia sa munceasca sase zile, iar in cea de a saptea sa se odih-
neasca. Sabatul saptaméanal este o institutie divina, data omului de
Dumnezeu, iar respectarea ei este cerutd de Dumnezeu, de Tnsu$i
Datatorul Legii.” — Comentariu biblic AZS

~Sabatul nu este introdus ca o institutie noua, ci ca una care a fost
intemeiata la creatiune. Trebuie sd ne aducem aminte de el si sa-l
pazim ca un mijloc de aducere aminte a lucrarii Creatorului. Aratand
spre Dumnezeu ca F&cator al cerurilor si al pamantului, el 1l deose-
beste pe adevaratul Dumnezeu de toti ceilalti dumnezei falsi. Toti cei
care tin ziua a saptea arata prin acest act ca sunt adoratori ai lui
Dumnezeu. in acest fel, Sabatul este semnul ascultdrii de Dumnezeu.
Porunca a patra este singura, dintre toate cele zece, in care se ga-
sesc atat Numele, cat si titlul Legiuitorului. Este singura care arata
prin a cui autoritate a fost datd Legea. in acest fel, ea contine sigi-
liul lui Dumnezeu, pus pe Legea Sa, ca o dovada a autenticitatii si

Lty 10] .. . e - -
timpului. Astfel, dupa ce li S-a prezentat, le-a cerut si-si ia timp sa-si = { puterii obligativitatii ei.” S. Bacchiocchi, teolog
aducd aminte de El. Si, mai mult decat atat, tot El le-a dat si timpul b LPregatirea pentru Sabat sa fie terminata vineri. Vedeti ca toate hai-
’ ——— Cl . = nele sa fie pregatite si mancarea, terminata, pantofii, lustruiti si baia,
pentru a face acest lucru. Le-a dat ,0 zi liberd”, in fiecare saptamana, T yaRatt | —— > — = —i ———

- ) _ T facuta. Acest lucru este posibil daca faceti din el o regula. Sabatul
special cu acest scop. Nu este doar o sugestie; este o porunca, P -EEL'_ nu este destinat reparatului hainelor, gatitului mancarii, cautarii de
asezata chiar in mijlocul Decalogului: ,Adu-ti aminte de ziua de odihna, : - placere sau vreunei alte preocupari lumesti. Inainte de apusul soare-
ca s-o sfintesti. S& lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul tdu. Dar ziua a _$ lui, toate lucrarile lumesti sa fie lasate deoparte si toate ziarele Iu-
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saptea este ziua de odihna, inchinatda Domnului, Dumnezeului tau; sa =‘I;. mgg;[;atsg fie date la o parte din vedere. Ellen-White, autoare
nu faci nicio lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau, nici fiica ta, nici robul L.l
< . S — = = —. R - : :
Eau, nici r'oaba tva, nici vita ta, n|c.| stravlnul care.este in cfasa ta. Caci i!_'—:g‘h Noteazi proprlul citat.
in sase zile a facut Domnul cerurile, pamantul si marea si tot ce este 11

in ele, iar in ziua a saptea S-a odihnit, de aceea a binecuvéantat
Dumnezeu ziua de odihna si a sfintit-0.” (Exod 20,8-11)

Aceasta porunca nu numai ca punea deoparte o zi de odihna pen-
tru ei, ci 1i punea si pe ei deoparte, fatd de lumea din jurul lor. Le
dadea identitatea de popor special si preaiubit.

Ce spun eu...
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Marti
CE IMPORTANTA ARE PENTRU MINE?

in perioada dintre Vechiul si Noul Testament, fariseii au venit cu o
serie de ,reglementari” care impovarau Sabatul si faceau ca tinerea
lui s& fie un chin.

Dorind sa nu li se mai poata reprosa ca nu respecta Sabatul, asa
cum se intdmplase in vremea lui leremia, au trecut in extrema
cealalta si au facut o multime de reguli. Preotii si invatatorii legii le
pretindeau oamenilor sa respecte cu strictete aceste ,oranduiri”, daca
doreau sa fie considerati ,pazitori ai Sabatului”. lata cateva dintre ele:
*Sa nu faci un nod.

*Sa nu scrii doua litere din alfabet.

*Sa nu aprinzi un foc.

*Sa nu stingi un foc aprins mai inainte.

*Sa nu te uiti in oglinda.

*Sa nu mananci un ou care a fost ouat in Sabat.

*Sa nu scuipi pe jos, pentru ca astfel ai putea uda un fir de iarba.

Regulile acestea absurde faceau ca Sabatul sa fie pentru oameni un
jug si o povara, in loc sa fie o zi de odihna si de bucurie, asa cum
planuise Dumnezeu.

Chiar daca nu a vorbit despre felul cum trebuie respectat Sabatul,
Domnul Isus a dat un exemplu prin purtarea Sa. In Sabat, Se ducea
totdeauna la sinagoga si Isi petrecea restul zilei facand fapte bune
(Luca 13,10-16). De asemenea, El dorea ca toti sa inteleaga faptul
ca Sabatul fusese dat pentru binele omului, nu ca o pedeapsa
(Marcu 2,27.28).

Miercuri

DUMNEZEU SPUNE...

»> Exod 31,13.14
»Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le: 'Sa nu care cumva sa nu
tineti Sabatele Mele, caci acesta va fi intre Mine si voi si urmasii
vostri un semn dupa care se va cunoaste ca Eu sunt Domnul, care
va sfintesc. Sa tineti Sabatul, caci el va fi pentru voi ceva sfant.
Cine il va calca va fi pedepsit cu moartea; cine va face vreo lucrare
in ziua aceasta va fi nimicit din mijlocul poporului sau.”

»> Deuteronom 5,12-14

»Tine ziua de odihna, ca s-o sfintesti, cum ti-a poruncit Domnul,
Dumnezeul tau. Sase zile sa lucrezi si sa-ti faci toate treburile. Dar
ziua a saptea este ziua de odihna a Domnului, Dumnezeului tau:
sa nu faci nicio lucrare in ea, nici tu, nici fiul tau, nici fiica ta, nici
robul tau, nici roaba ta, nici boul tau, nici magarul tau, nici vreunul
din dobitoacele tale, nici strainul care este in locurile tale, pentru ca

si robul si roaba ta sa se odihneasca intocmai ca tine.”

Isaia 58,13.14

,Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sa nu-ti faci gusturile
tale in ziua Mea cea sfanta; daca Sabatul va fi desfatarea ta, ca sa
sfintesti pe Domnul, slavindu-L, si daca-l vei cinsti, neurmand caile
tale, neindeletnicindu-te cu treburile tale si nededandu-te la flecarii,
atunci te vei putea desfata in Domnul, si Eu te voi sui pe inaltimile
tarii, te voi face sa te bucuri de mostenirea tatalui tau lacov; caci
gura Domnului a vorbit.”

Ezechiel 20,12

,Le-am dat si Sabatele Mele, sa fie ca un semn intre Mine si ei,
pentru ca sa stie cad Eu sunt Domnul, care-i sfintesc.”
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Joi
CE IMI SPUNE ACEST LUCRU?

»>> Ti s-a intdmplat vreodatd sa-ti fie groaza cad vine Sabatul sau sa

astepti cu nerabdare sa treaca? Nu cumva ziua aceasta este pentru
tine o lista lunga de ,sa nu...”?

»> Sunt unii parinti care nu au reusit sa-i facad pe copiii lor sd guste

bucuriile Sabatului, ci doar i-au ,ingradit”, facandu-le o lista lunga de
,nu e voie...”

»> Dar acum esti destul de mare ca sa intelegi Sabatul si sa raspunzi

tu insuti de atitudinea pe care o ai fata de el.

»> Dumnezeu a pus deoparte ultima zi a saptdmanii, ca sa fie un fel

de monument de aducere aminte a creatiei. El doreste ca, cel putin
o data pe saptamana, sa ne amintim ca El este Creatorul.

»> Dumnezeu a planuit ca noi sd lucram, s invatam si sa avem tot

felul de alte activitati timp de sase zile, dar ziua a saptea trebuie sa
fie ca o pauza, ca un moment de schimbare a ritmului. De aceea a
numit-o ,zi de odihna”.

>> In cea mai mare parte a timpului, noi ne folosim de talentele pe

care ni le-a dat Dumnezeu si ne bucuram de darurile Sale, dar
Domnul a hotarat o zi in care mintea noastra sa nu se mai ocupe
tot de noi, ci sa aprecieze binecuvantarile Sale.

>> Matei 12,8
»Caci Fiul omului este Domn si al Sabatului.”

»> Faptele apostolilor 13,42
,Cand au iesit afara, Neamurile i-au rugat sa le vorbeasca si in
Sabatul viitor despre aceleasi lucruri.”

»>> Evrei 4,9
sRamane dar o odihna ca cea de Sabat pentru poporul lui
Dumnezeu.”

5. Petrece impreuna cu familia timp special pentru
inchinare.

6. Gandeste-te cum ar trebui sa-ti planifici timpul in Sabat, pentru
ca aceasta zi sa fie o zi deosebita pentru tine si Isus.

>> Citeste Isaia 66,22.23. Incearca sa-ti inchipui c& esti in casa minu-
nata care a fost pregatitd special pentru tine. Totul in jur este fara
cusur si minunat, pentru ca Dumnezeu a facut un Pamant nou si a
sters orice urma a pacatului. Imagineaza-ti deliciul unei dimineti de
Sabat, cand toti se aduna in jurul tronului lui Dumnezeu. Va fi un
serviciu divin cu totul deosebit, o mare serbare! Si, in acelasi timp,
marea serbare saptamanala.

>> Si acum, iatd ce scrie Ellen White: ,Mi s-a ardtat cad Legea lui
Dumnezeu va dura vesnic si va exista pe Noul Pamant pentru toata
vesnicia. La creatiune, cand au fost puse temelile Pamantului, fiii
lui Dumnezeu priveau cu admiratie la lucrarea ce iesea din mainile

Vineri

CUM PROCEDEZ?

adevarat placuta:

ria de a fi o zi intreaga cu cel mai bun Prieten al tau.
pe Isus sa te ajute.

— facand bine.

cutati cu Isus.

>> lata cateva sugestii care te vor ajuta sa faci din Sabat o zi cu
1. incepe chiar din prima zi a sdptdmanii s& te gandesti la bucu-
2. Planifica-ti pentru Sabat niste activitati la care L-ai putea invita
3. Petrece catva timp asa cum Isi petrecea Isus timpul in Sabat

4. Discuta cu prietenii despre lucruri pe care ati dori sa le dis-

Creatorului si toatd ostirea cereasca scotea strigate de bucurie.
Atunci a fost intemeiat si Sabatul. La incheierea celor sase zile ale
creatiei, Dumnezeu S-a odihnit in ziua a saptea de tot lucrul pe care
il facuse; El a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o, deoarece in
aceasta zi S-a odihnit de tot lucrul Sau. Sabatul a fost instituit in
Eden, inainte de cadere, si a fost pazit de Adam si de Eva si de
toata ostirea cerului. Dumnezeu S-a odihnit in ziua a saptea si a
binecuvantat-o si a sfintit-o. Am vazut ca Sabatul nu va fi niciodata
desfiintat, ci sfintii rascumparati, impreuna cu toate ostile ingeresti, il
vor pazi in onoarea Creatorului, de-a lungul vesniciei.” (Experiente si
viziuni, p.163)
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