
Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la sec˛iunea pentru miercuri a
lec˛iei. Scrie-l aici ∫i memoreaz„-l Ón s„pt„m‚na aceasta.
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Duminic„

IAT√ CE CRED
Cel mai simplu mod de a descoperi care ne sunt r„d„cinile, ob‚r∫ia,
este s„ lu„m Biblia ∫i s„ Óncepem s„ citim de la primul capitol. Este
singurul punct de plecare sigur, pentru istoria lumii noastre ∫i a oa-
menilor care o locuiesc. Raportul este simplu: îLa Ónceput, Dumnezeu
a f„cut cerurile ∫i p„m‚ntul” (Geneza 1,1). Biblia spune: îPrin credin-
˛„ pricepem c„ lumea a fost f„cut„ prin Cuv‚ntul lui Dumnezeu, a∫a
c„ tot ce se vede n-a fost f„cut din lucruri care se v„d” (Evrei 11,3).

Lui Dumnezeu Œi place diversitatea. Œn natur„ nu exist„ dou„ lucruri
care s„ fie perfect identice. Firele de iarb„, fulgii de z„pad„,
pic„turile de ap„, toate sunt diferite unele de altele, dar fiecare Ó∫i
are un loc bine determinat Ón crea˛ia lui Dumnezeu. Tot astfel, nu
exist„ doi oameni la fel. Fiecare dintre noi este unic. Dumnezeu ne-a
creat ca persoane unice ∫i, Ón aceast„ calitate, fiecare dintre noi are
un loc distinct Ón planul S„u. Nu este uimitor s„ ∫tim c„ Dumnezeul
care a creat lumea ne iube∫te pe fiecare?

Ce asem„n„ri ∫i ce deosebiri exist„ Óntre procesul crea˛iei, care a
avut loc la Ónceput, ∫i procesul refacerii vie˛ii noastre?

Luni

CE ŒNCEARC√ EI S√ SPUN√?
Oameni diferi˛i, p„reri diferite. Unele dintre citatele de mai jos repre-
zint„ p„reri ale cet„˛enilor Œmp„r„˛iei lui Dumnezeu; altele poate c„ nu
sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaz„ aceste afirma˛ii la ceea
ce spune Dumnezeu Ón Cuv‚ntul S„u? Dup„ ce vei parcurge textele
din sec˛iunea îDumnezeu spune...” a lec˛iei, noteaz„ declara˛ia care trans-
mite convingerea ta. Preg„te∫te-te s„ te autocitezi la ™coala de Sabat.

îDumnezeu este Creator al tuturor lucrurilor ∫i El a a∫ezat Ón
Scriptur„ raportul autentic al activit„˛ii Sale creatoare. Œn ∫ase zile
Dumnezeu 'a f„cut cerurile ∫i p„mÓntul' ∫i toate fiin˛ele vii de pe
p„m‚nt ∫i S-a odihnit Ón ziua a ∫aptea a acelei prime s„pt„m‚ni. Œn
acest fel, El a stabilit Sabatul ca un monument permanent al Ónche-
ierii lucr„rii Sale creatoare. Primul b„rbat ∫i prima femeie au fost
f„cu˛i dup„ chipul ∫i asem„narea lui Dumnezeu, ca o Óncoronare a
lucr„rii crea˛iei, d‚ndu-li-se st„p‚nire peste p„m‚ntul Óntreg ∫i fiind
Óns„rcina˛i cu r„spunderea de a se Óngriji de el. C‚nd lucrarea de
creare a lumii a fost terminat„, ea era 'foarte bun„', declar‚nd slava
lui Dumnezeu.” – AZ™ cred...
îZilele raportului biblic cu privire la crea˛iune indic„ perioade literale
de 24 de ore. Tipic„ pentru felul Ón care oamenii lui Dumnezeu din
Vechiul Testament m„surau timpul este expresia 'o sear„ ∫i o dimi-
nea˛„' (Geneza 1,5.8.13.19.23.31) ∫i care specific„ zile individuale, cu
ziua Óncep‚nd seara sau la apusul soarelui (Levitic 23,32). Cele Zece
Porunci ofer„ o alt„ dovad„ a faptului c„ raportul genezic al crea˛i-
unii implic„ zile literale. Œn porunca a patra, Dumnezeu spune: 'Adu-˛i
aminte de ziua de odihn„ ca s-o sfin˛e∫ti. S„ lucrezi ∫ase zile ∫i 
s„-˛i faci lucrul t„u. Dar ziua a ∫aptea este ziua de odihn„ Ónchinat„
Domnului Dumnezeului t„u; s„ nu faci nicio lucrare Ón ea. C„ci Ón
∫ase zile a f„cut Domnul cerurile, p„mÓntul ∫i marea ∫i tot ce este
Ón ele, iar Ón ziua a ∫aptea S-a odihnit, de aceea a binecuv‚ntat
Domnul ziua de odihn„ ∫i a sfin˛it-o' (Exod 20,8-11).” – Comentariul
biblic AZ™
îSabatul a fost sfin˛it la crea˛iune. Fiind r‚nduit pentru om, originea
sa este timpul acela c‚nd 'stelele dimine˛ii izbucneau Ón c‚nt„ri de
bucurie ∫i c‚nd to˛i fiii lui Dumnezeu scoteau strig„te de veselie' (Iov
38,7). Pacea odihnea asupra lumii, deoarece p„m‚ntul era Ón ar-
monie cu cerul. 'Dumnezeu S-a uitat la tot ce f„cuse ∫i iat„ c„ erau
foarte bune' ∫i El S-a odihnit Ón bucuria lucr„rii Sale Óncheiate (Ge-
neza 1,31). Deoarece El S-a odihnit Ón Sabat, 'Dumnezeu a bine-
cuv‚ntat ziua a ∫aptea ∫i a sfin˛it-o' – a pus-o deoparte pentru un
scop sf‚nt. El i-a dat-o lui Adam ca o zi de odihn„. Era un semn
de aducere-aminte a lucr„rii de crea˛ie ∫i, Ón felul acesta, un semn
al puterii lui Dumnezeu ∫i al iubirii Sale. Scriptura zice: 'El a l„sat o
aducere-aminte a minunilor Lui.' (Geneza 2,3; Psalmi 111,4).” – Ellen
White, autoare inspirat„

S√PT√M¬NA
Cum ∫tim c‚t de lung„ trebuie s„ fie o zi sau o lun„, c‚t ˛ine un

an? Ne ghid„m dup„ calendare ∫i dup„ ceas, bineÓn˛eles. Dar cum au
fost stabilite la Ónceput aceste unit„˛i de m„sur„ pentru timp?

Dac„ vei spune c„ au fost stabilite Ón func˛ie de mi∫c„rile regulate
ale P„m‚ntului, Lunii ∫i Soarelui, ai dreptate. Mi∫c„rile corpurilor cere∫ti,
mi∫c„ri de rota˛ie ∫i de revolu˛ie, sunt uniforme ∫i deci previzibile, a∫a
c„ ne putem bizui pe ele pentru a m„sura timpul. 

Exist„ Óns„ o unitate de m„sur„ pentru timp care nu e determinat„
de mi∫carea corpurilor cere∫ti – s„pt„m‚na. Ea a fost stabilit„ la
crea˛ie, de Dumnezeu, care a creat lumea Ón ∫ase zile, iar Ón a ∫aptea,
Ón Sabat, S-a odihnit, Óncheind astfel o s„pt„m‚n„.

Œn timpul acesta, Dumnezeu a creat p„m‚ntul ∫i tot ce este pe el,
inclusiv omul. Biblia spune c„ toate aceste lucruri îau fost f„cute prin
Cuv‚ntul Domnului... C„ci El zice ∫i se face; porunce∫te ∫i ce
porunce∫te ia fiin˛„” (Psalmi 33,6-9).

C‚nd a creat lumea noastr„, Dumnezeu nu a folosit o materie care
exista deja, ci a f„cut totul din nimic. Totul a ap„rut la porunca Sa.
î... tot ce se vede nu a fost f„cut din lucruri care se v„d” (Evrei 11,3).

Descoperirile erei noastre atomice i-au convins pe oamenii de ∫tiin˛„
c„ materia se poate transforma Ón energie ∫i invers. Deci putem s„
Ón˛elegem foarte bine cum o parte din puterea lui Dumnezeu, adic„ o
cantitate de energie, s-a transformat Ón materie, f„c‚nd astfel s„ ia
fiin˛„ lumea noastr„.

Dumnezeu a hot„r‚t s„ realizeze procesul crea˛iei Óntr-o s„pt„m‚n„.
F„r„ Óndoial„ c„ ar fi putut termina mai repede, dar El a vrut s„ ne
dea ciclul s„pt„m‚nal, ca o comemorare a lucr„rii Sale, ∫i Sabatul,
care ne Óng„duie s„ ne oprim din lucrul nostru ∫i s„ ne odihnim, a∫a
cum a f„cut ∫i El. 

Porunca a patra (Exod 20,8-11) vorbe∫te despre ∫ase zile ale
crea˛iei ∫i despre ziua de odihn„, care Óncheie s„pt„m‚na, ∫i ne Ón-
deamn„ s„ p„zim Sabatul, a∫a cum a f„cut Dumnezeu. Unitatea de
timp la care se face referire aici, c‚nd apare cuv‚ntul îzi”, este o zi
obi∫nuit„, de dou„zeci ∫i patru de ore, a∫a cum a fost fiecare zi a
crea˛iei ∫i cum este ∫i ast„zi.

Dac„ accept„m raportul biblic despre crea˛ie, atunci vom crede c„
Dumnezeu a f„cut lumea noastr„ ∫i tot ce cuprinde ea, inclusiv omul,
Ón ∫ase zile, iar Ón ziua a ∫aptea S-a odihnit, l„s‚ndu-ne astfel un e-
xemplu de urmat.
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Miercuri

DUMNEZEU SPUNE...

Geneza 1,1
îLa Ónceput, Dumnezeu a f„cut cerurile ∫i p„m‚ntul.”

Geneza 2,7.22
îDomnul Dumnezeu a f„cut pe om din ˛„r‚na p„m‚ntului, i-a suflat
Ón n„ri suflare de via˛„, ∫i omul s-a f„cut astfel un suflet viu. Din
coasta pe care o luase din om, Domnul Dumnezeu a f„cut o femeie
∫i a adus-o la om.”

Geneza 2,2.3
îŒn ziua a ∫aptea Dumnezeu ™i-a sf‚r∫it lucrarea, pe care o f„cuse;
∫i Ón ziua a ∫aptea S-a odihnit de toat„ lucrarea Lui pe care o
f„cuse. Dumnezeu a binecuv‚ntat ziua a ∫aptea ∫i a sfin˛it-o, pentru
c„ Ón ziua aceasta S-a odihnit de toat„ lucrarea Lui, pe care o
zidise ∫i o f„cuse.”

1 Cronici 16,24-27 
î... povesti˛i printre neamuri slava Lui, printre toate popoarele, mi-
nunile Lui! C„ci Domnul este mare ∫i foarte vrednic de laud„, El
este de temut mai presus de to˛i dumnezeii; c„ci to˛i dumnezeii
popoarelor sunt idoli, dar Domnul a f„cut cerurile. M„re˛ia ∫i str„lu-
cirea sunt Ónaintea Fe˛ei Lui, t„ria ∫i bucuria sunt Ón loca∫ul Lui.”

Psalmi 33,6
îCerurile au fost f„cute prin Cuv‚ntul Domnului ∫i toat„ o∫tirea lor,
prin suflarea gurii Lui.”

Isaia 40,18-26
îCu cine voi˛i s„ asem„na˛i pe Dumnezeu? ™i cu ce asem„nare Œl
ve˛i asem„na? Me∫terul toarn„ idolul, ∫i argintarul Ól Ómbrac„ cu aur
∫i-i toarn„ l„n˛i∫oare de argint. Iar cine este s„rac alege ca dar un
lemn care nu putreze∫te; Ó∫i caut„ un me∫ter iscusit, ca s„ fac„ un
idol, care s„ nu se clatine. 'Nu ∫ti˛i? N-a˛i auzit? Nu vi s-a f„cut
cunoscut de la Ónceput? Nu v-a˛i g‚ndit niciodat„ la Óntemeierea
p„m‚ntului?' El st„ deasupra cercului p„m‚ntului ∫i locuitorii lui sunt
ca ni∫te l„custe Ónaintea Lui; El Óntinde cerurile ca o maram„ sub˛ire,
∫i le l„˛e∫te ca un cort, ca s„ locuiasc„ Ón el. El preface Óntr-o ni-
mica pe voievozi ∫i face o nimica din judec„torii p„m‚ntului. De abia
sunt s„di˛i, de abia sunt sem„na˛i, de abia li s-a Ónr„d„cinat tulpina
Ón p„m‚nt: ∫i El sufl„ peste ei, de se usuc„, ∫i un v‚rtej Ói ia ca pe
ni∫te paie. 'Cu cine M„ ve˛i asem„na, ca s„ fiu deopotriv„ cu el?'
zice Cel Sf‚nt. 'Ridica˛i-v„ ochii Ón sus ∫i privi˛i! Cine a f„cut aceste
lucruri? Cine a f„cut s„ mearg„ dup„ num„r, Ón ∫ir, o∫tirea lor? El
le cheam„ pe toate pe nume; a∫a de mare e puterea ∫i t„ria Lui,
c„ una nu lipse∫te.'” 

Romani 1,20
îŒnsu∫irile nev„zute ale Lui... se v„d l„murit de la facerea lumii, c‚nd
te ui˛i cu b„gare de seam„ la ele, Ón lucrurile f„cute de El.”

Mar˛i

EI ™I?
La Ónceput, Dumnezeu a f„cut cerurile ∫i p„m‚ntul. P„m‚ntul era
pustiu ∫i gol ∫i peste fa˛a ad‚ncului era Óntuneric” (Geneza 1,1.2). E
greu s„ faci ceva pe Óntuneric, f„r„ lumin„, a∫a c„ Dumnezeu a Ón-
ceput cu aceasta. De fapt, El a f„cut ziua ∫i noaptea, desp„r˛ind lu-
mina de Óntuneric (Geneza 1,4). Apoi, a urmat crearea atmosferei Ón
jurul P„m‚ntului; rolul ei era s„ î˛in„ sub control” temperatura plane-
tei ∫i s„ o fac„ potrivit„ pentru ca planeta s„ fie locuit„ (vers. 6-8).
Œn cea de a treia zi, Dumnezeu a poruncit ca apele s„ îse str‚ng„”
Ón m„ri ∫i oceane, a∫a Ónc‚t s„ se arate uscatul, sau p„m‚ntul.
Apoi, pe acest p„m‚nt, Dumnezeu a creat vegeta˛ia. P„m‚ntul Ónce-
pea s„ arate frumos, cu tot felul de plante, Ón diferite stadii de dez-
voltare (vers. 9-13). Apoi au fost f„cute Soarele ∫i Luna, ca s„
slujeasc„ drept surse de lumin„, ca s„ regleze ∫i s„ stabileasc„ defi-
nitiv deosebirea dintre zi ∫i noapte ∫i succesiunea lor, precum ∫i a
lunilor ∫i a anilor (vers. 20-23). Œn cea de a cincea zi, au fost create
vie˛uitoarele care tr„iesc Ón ape ∫i Ón aer (vers. 20-23). Apoi, Dum-
nezeu a f„cut animalele care tr„iesc pe uscat, inclusiv t‚r‚toarele ∫i
insectele. Biblia spune c„ Dumnezeu a f„cut îfiare p„m‚nte∫ti”, refe-
rindu-se probabil la toate animalele care tr„iesc pe uscat (vers. 24.25).

Dar lipsea ceva. Printre toate f„pturile create, nu era niciuna care s„
poat„ g‚ndi asemenea Lui. A∫a c„ El a spus: îS„ facem om dup„
chipul Nostru, dup„ asem„narea Noastr„” (Geneza 1,26). Pentru
aceasta, Dumnezeu a luat ˛„r‚n„ ∫i a modelat un corp a∫a cum
modeleaz„ un sculptor lutul. Din punct de vedere al formei, era per-
fect, dar Ói mai lipsea ceva ca s„ fie complet – via˛a. Acelui corp
inert, Dumnezeu îi-a suflat Ón n„ri suflare de via˛„” (Geneza 27). Œn
felul acesta, Dumnezeu a pus Ón om îsc‚nteia de via˛„”, principiul
vie˛ii. Astfel, omul a devenit o fiin˛„ inteligent„, con∫tient„, care poate
g‚ndi.

Joi
CE LEG√TUR√ ARE CU MINE?
Dup„ ∫ase zile, crea˛ia a fost terminat„. Biblia spune: îŒn ziua a
∫aptea, Dumnezeu ™i-a sf‚r∫it lucrarea pe care o f„cuse; ∫i Ón ziua
a ∫aptea S-a odihnit” (Geneza 2,2). Dumnezeu nu obose∫te niciodat„.
Nu avea nevoie de odihn„ pentru c„ S-ar fi sim˛it obosit sau sl„bit,
ci îa binecuv‚ntat ziua a ∫aptea ∫i a sfin˛it-o” (Geneza 2,3). Aceasta
Ónseamn„ c„ El a declarat-o sf‚nt„ ∫i a pus-o deoparte, pentru un
scop sf‚nt. Dar nu a fost numai ziua cu care s-a Óncheiat s„pt„m‚na
crea˛iei. Dumnezeu a inten˛ionat ca, ∫i dup„ aceea, fiecare a ∫aptea
zi s„ fie pus„ deoparte, pentru ca noi s„ ne odihnim ∫i s„ ne adu-
cem aminte de minunata istorie a crea˛iei. Lucrul acesta este ar„tat
cu claritate Ón porunca despre Sabat: îAdu-˛i aminte de ziua de odih-
n„, ca s-o sfin˛e∫ti… (Exod 20,11).

Astfel, Sabatul este ca un indicator, care ne arat„ c„ trebuie s„ ne
oprim din lucrul nostru obi∫nuit, dar este ∫i o invita˛ie de a ne bu-
cura de p„rt„∫ia cu Dumnezeu, Creatorul nostru. Ziua aceasta a fost
prev„zut„ ca un popas Ón alergarea vie˛ii.
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Vineri

CUM SE ŒNT¬MPL√?

C‚nd ne g‚ndim la crearea lumii, ∫tim c„ nu suntem singuri. Mica
noastr„ lume este o parte din imensul Univers al lui Dumnezeu, iar
Universul este at‚t de mare, Ónc‚t nu putem s„-l cuprindem cu min-
tea ∫i nici s„ ni-l imagin„m Ón toat„ imensitatea sa.

Œntr-o noapte senin„, putem vedea cu ochiul liber cam 6.000 de
stele. Cu o lunet„, am mai putea vedea c‚teva mii. Cu telescoapele,
am ajunge mult mai departe – cam la 200 de milioane, c‚te se pot
vedea cu telescopul de la Mount Palomar, care are o deschidere, di-
ametrul lentilei, de 5,08 m. Dar mai avem Ónc„ foarte mult p‚n„ s„
putem num„ra stelele. Suntem Ónc„ foarte departe.

Dumnezeu a creat toate stelele, planetele ∫i celelalte corpuri cere∫ti.
El le-a a∫ezat pe orbitele lor, care se intersecteaz„ unele cu altele,
∫i a r‚nduit sistemele din care fac parte. C‚t de nem„rginit„ este
puterea Sa! Dar Acela∫i Dumnezeu sus˛ine ∫i Se Óngrije∫te personal
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de fiecare p„rticic„ a Universului. El cunoa∫te 
nevoile fiec„rei fiin˛e ∫i o iube∫te ca ∫i cum ar fi 
singura care exist„. Lucrul acesta este adev„rat ∫i cu 
privire la lumea noastr„. El a creat-o ∫i continu„ s„ o sus˛in„. El
este Creatorul oric„rei familii de pe p„m‚nt ∫i Ól cunoa∫te personal
pe orice om. 

Raportul crea˛iei ne asigur„ c„ to˛i oamenii alc„tuiesc o singur„ fami-
lie, pentru c„ to˛i au aceea∫i origine. Pavel spune c„ Dumnezeu îa
f„cut ca to˛i oamenii, ie∫i˛i dintr-unul singur, s„ locuiasc„ pe toat„
fa˛a p„m‚ntului” (Fapte 17,26). Nu este normal s„ existe sentimentul
c„ o na˛ionalitate este mai bun„ dec‚t alta sau o culoare a pielii
este de preferat alteia. Indiferent de ras„, de sex sau de educa˛ie,
to˛i suntem una Ón Dumnezeu, egali Ónaintea Sa.




