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Duminic„

IAT√ P√REREA MEA
™tii ce Ónseamn„ Y H W H ∫i cum se pronun˛„? Œn ebraic„, literele
acestea alc„tuiesc Numele lui Dumnezeu, care este tradus Ón Biblia
noastr„ prin Dumnezeu sau Domnul. Evreii considerau c„ numele
acesta este at‚t de sf‚nt, Ónc‚t, c‚nd citeau Scriptura ∫i ajungeau la
el, nici nu Óndr„zneau s„ Ól pronun˛e, de team„ s„ nu Ól profaneze.
Deoarece nu era rostit niciodat„ cu glas tare, de-a lungul vremii s-a
uitat felul Ón care ar trebui pronun˛at, iar ast„zi nu suntem siguri cum
ar trebui s„ sune acest cuv‚nt.
Israelul din timpurile biblice, care a auzit glasul lui Dumnezeu, a
ar„tat totdeauna un deosebit respect fa˛„ de Domnul ∫i de Numele
S„u. Dumnezeu nu S-a schimbat cu trecerea timpului. Merit„ ∫i
ast„zi acela∫i respect.
Ni se Ónt‚mpl„ vreodat„ s„ uit„m c„ Dumnezeu este atotputernic ∫i
vrednic de respect ∫i s„ rostim Numele S„u Ón mod neatent?

Luni

CE ŒNCEARC√ EI S√ SPUN√?

Oameni diferi˛i, p„reri diferite. Unele dintre citatele de mai jos repre -
zint„ p„reri ale cet„˛enilor Œmp„r„˛iei lui Dumnezeu; altele poate c„
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaz„ aceste afirma˛ii la ceea
ce spune Dumnezeu Ón Cuv‚ntul S„u? Dup„ ce vei parcurge textele din
sec˛iunea îDumnezeu spune...” a lec˛iei, noteaz„ declara˛ia care trans mite
convingerea ta. Preg„te∫te-te s„ te autocitezi la ™coala de Sabat.

îScribii care au copiat Scripturile erau cuprin∫i de un sim˛„m‚nt de
ad‚nc respect ∫i pio∫enie atunci c‚nd ajungeau s„ copieze literele
sfinte care alc„tuiau Numele lui Dumnezeu. Œnainte de a le scrie, se
opreau pu˛in. ™i, dintre toate celelalte nume ∫i titluri, NUMELE lui
Dumnezeu era considerat a fi YAHWEH... Numele acesta este for-
mat, Ón ebraic„, din verbul îa fi” ∫i implic„ ideea c„ Acela care are
acest Nume este ve∫nic ∫i are existen˛a prin Sine. Œns„∫i... universali-
tatea Sa atotcuprinz„toare Ómpiedica orice asem„nare sau compara˛ie
care s-ar fi putut face Óntre El ∫i zeii egiptenilor sau ai altor
popoare. El avea s„ le asigure, lui Moise ∫i poporului, m‚ng‚iere Ón
necazuri ∫i un ajutor Ón care s„ se poat„ Óncrede, pentru realizarea
scopului S„u, de a-i elibera din Egipt.” – Comentariu biblic AZ™

îPorunca de a nu lua Numele Domnului Ón de∫ert nu numai c„
opre∫te jur„mintele false ∫i blestemele obi∫nuite, dar ea ne opre∫te
de a folosi Numele lui Dumnezeu Óntr-un mod u∫uratic sau neglijent,
f„r„ respect fa˛„ de Ónsp„im‚nt„toarea lui Ónsemn„tate. Prin folosirea
necugetat„ a Numelui lui Dumnezeu Ón vorbirea de r‚nd, prin invo-
carea Lui Ón probleme neÓnsemnate ∫i prin deasa ∫i necugetata
repetare a Numelui S„u, noi Œl dezonor„m. 'Numele Lui este sf‚nt ∫i
Ónfrico∫at' (Psalmi 111,9).” – Ellen G. White, scriitoare inspirat„

îAtunci c‚nd se face un jur„m‚nt str‚mb sau c‚nd Numele Domnului
e Óntrebuin˛at abuziv ∫i pentru lucruri de nimic sau Ón grab„ pentru
lucruri neÓnsemnate este Óntr-adev„r o def„imare la adresa Numelui
(fiin˛ei) lui Dumnezeu ∫i deci este Ón direct„ opozi˛ie cu porunca a
treia.” – A. Kuen, teolog

POVESTEA PRIMULUI COLONIST

Una dintre cele mai triste povestiri din c‚te am citit a fost o pove-
stire Ón versuri, de fapt o poezie de W. Carleton, numit„ îPovestea
primului colonist”. Este vorba despre experien˛a unuia dintre primii pio-
nieri, care s-a oprit Ómpreun„ cu so˛ia Ón ˛inuturile nelocuite din vest;
cu mari eforturi au reu∫it s„-∫i construiasc„ o caban„ ∫i au avut mult
de furc„ p‚n„ ce au reu∫it s„ cure˛e terenul ∫i s„-l fac„ bun de locuit.
Apoi se vorbe∫te despre zilele pe care le-au petrecut Ón singur„tate,
trudind din greu; despre zilele Ón care, din cauza muncii excesive ∫i a
lipsurilor care Ói cople∫eau, n-au mai avut vreme de cuvintele frumoase,
de micile aten˛ii ∫i de pl„cutele m‚ng‚ieri de alt„dat„. 

Œntr-o sear„, c‚nd omul nostru s-a Óntors de la munc„, istovit cu
totul, ∫i s-a dus s„ mulg„ vacile... ia-le de unde nu-s. Trebuia s„ plece
s„ le caute. Foarte sup„rat ∫i obosit, i-a spus so˛iei cam a∫a:

At‚t aveai tu de f„cut – s„ nu pierzi vitele din ochi.
S„ nu se dep„rteze de-aici, de l‚ng„ cas„. 
At‚t. Toat„ povara grijilor pe mine doar m-apas„.
Tu numai stai ∫i-a∫tep˛i s„ fac eu tot.
Doar eu trudesc aici ∫i, uite, nu mai pot!

Dar, de cum a terminat de spus aceste cuvinte, ∫i-a dat seama
c‚t„ otrav„ era Ón ele. Œns„, m‚nios ∫i m‚ndru, nu ∫i-a cerut iertare ∫i
nici nu a Óncercat s„ Óndrepte lucrurile, a∫a cum sim˛ea c„ s-ar fi cu-
venit s„ fac„. Mai mult chiar, a doua zi a plecat la lucru f„r„ s„-∫i
s„rute so˛ia de bun-r„mas, a∫a cum f„cea totdeauna. C‚nd ∫i-a
desf„cut pachetul de m‚ncare, l‚ng„ sendvi∫uri a g„sit ∫i pr„jitura lui
preferat„. A Ón˛eles ce Ónsemna ∫i ∫i-a spus: îDisear„ Ómi voi cere
iertare”. S-a dus acas„ devreme, dar so˛ia lipsea. L„sase pe mas„ un
bilet Ón care Ói spunea c„ vacile plecaser„ din nou ∫i ea se dusese s„
le caute. Iar Ón Óncheiere scria: îDragul meu, mi-am dat toat„ silin˛a s„
fac totul c‚t mai bine. Œncearc„ s„ completezi cu iubirea ta lipsa mea
de putere ∫i s„-mi spui un cuv‚nt bun c‚nd voi veni acas„.”

Chiar Ón clipa aceea a Ónceput o furtun„ grozav„, cu tunete ∫i ful-
gere Ónsp„im‚nt„toare. Omul ∫i-a luat c‚inele ∫i a plecat s„-∫i caute
so˛ia. Toat„ noaptea s-a luptat cu moartea, umbl‚nd prin furtun„ ∫i
strig‚nd c‚t Ól ˛ineau puterile. De trei ori s-a Óntors la caban„,
n„d„jduind c„ so˛ia a ajuns acas„. C‚nd s-a luminat de ziu„ ∫i s-a
Óntors din nou acas„, a auzit Ón apropiere sunetul tal„ngilor de la g‚tul
vacilor. Deci le g„sise, se Óntorsese! S-a n„pustit Ón caban„, strig‚nd:
îAh, scumpa mea, ai venit, Ón sf‚r∫it!” Da, venise, dar... plecase din
nou. Lupta cu furtuna teribil„ din timpul nop˛ii fusese peste puterile ei.
Z„cea pe podea, moart„. (Eric B. Hare, Make God First, p.368)

***

Œncearc„ s„-˛i Ónchipui c„ ai putea s„-L auzi pe Isus vorbind. Cum
crezi c„ vorbea El? Cu siguran˛„, cuvintele Sale erau totdeauna cu-
rate, f„r„ nicio umbr„ de neseriozitate. Tonul vocii Sale era plin de
bun„tate, f„r„ nicio striden˛„ sau urm„ de m‚nie. Crezi c„ lua vreo-
dat„ parte la discu˛ii f„r„ rost sau Ón care se spuneau glume proaste?
Aveau cuvintele Sale sens ∫i Ón˛eles sau nu merita s„-˛i pierzi vremea
ascult‚ndu-L?

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la sec˛iunea pentru miercuri
a lec˛iei. Scrie-l aici ∫i memoreaz„-l Ón s„pt„m‚na aceasta.
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Miercuri

DUMNEZEU SPUNE...

Exod 20,7 
îS„ nu iei Ón de∫ert Numele Domnului, Dumnezeului t„u; c„ci
Domnul nu va l„sa nepedepsit pe cel ce va lua Ón de∫ert Numele
Lui.”

Iov 15,5
îNelegiuirea ta Ó˛i c‚rmuie∫te gura ∫i Ómprumu˛i vorbirea oamenilor 
vicleni.

Psalmi 4,2
îFiii oamenilor, p‚n„ c‚nd va fi batjocorit„ slava mea? P‚n„ c‚nd
ve˛i iubi de∫ert„ciunea ∫i ve˛i umbla dup„ minciuni?”

Psalmi 18,1 
îTe iubesc din inim„, Doamne, t„ria mea!”

Proverbe 21,6 
îComorile c‚∫tigate cu o limb„ mincinoas„ sunt o de∫ert„ciune care
fuge ∫i ele duc la moarte.”

Matei 5,37 
îFelul vostru de vorbire s„ fie: 'Da, da; nu, nu'; ce trece peste
aceste cuvinte vine de la cel r„u.”

1 Corinteni 1,5
îC„ci Ón El a˛i fost Ómbog„˛i˛i Ón toate privin˛ele, cu orice vorbire ∫i
cu orice cuno∫tin˛„.”

Coloseni 4,6
îVorbirea voastr„ s„ fie totdeauna cu har, dreas„ cu sare, ca s„ ∫ti˛i
cum trebuie s„ r„spunde˛i fiec„ruia.”

1 Timotei 4,12 
îNimeni s„ nu-˛i dispre˛uiasc„ tinere˛ea; ci fii o pild„ pentru credin-
cio∫i: Ón vorbire, Ón purtare, Ón dragoste, Ón credin˛„, Ón cur„˛ie.”

Mar˛i

CE IMPORTANfi√ ARE PENTRU MINE?
îV„ spun c„, Ón ziua judec„˛ii, oamenii vor da socoteal„ pentru orice
cuv‚nt nefolositor pe care-l vor fi rostit.” (Matei 12,36) 
Cris era un b„iat vesel. To˛i Ól iubeau, pentru c„ vorbea mereu ∫i
avea un dar deosebit de a g„si Ón orice lucru ceva de r‚s. Uneori,
cuvintele pe care le spunea despre c‚te cineva, chiar dac„ el nu
avea inten˛ia s„ jigneasc„, Ól puneau pe respectivul Óntr-o lumin„ at‚t
de ridicol„, Ónc‚t Ói venea s„ intre Ón p„m‚nt de ru∫ine, pentru c„,
de Óndat„ ce Cris deschidea gura, to˛i Óncepeau s„ r‚d„.
C‚nd erau la ore, Cris vorbea tot timpul Ón ∫oapt„, astfel c„ cei din
jur Ól ascultau pe el, Ón loc s„ asculte ce spuneau profesorii.
Glumeau ∫i r‚deau, p‚n„ ce nimeni nu mai era atent la or„. Cu
toate c„ era foarte Óndr„git, Cris era totu∫i un ve∫nic izvor de cuvinte
cel pu˛in nefolositoare, dac„ nu rele.
Obiceiul lui de a flec„ri tot timpul este foarte r„u, dar to˛i ne facem
adesea vinova˛i, pentru c„ vorbim f„r„ s„ g‚ndim. Cuvintele rostite
astfel nu numai c„ nu sunt de folos nim„nui, dar adesea r„nesc ∫i,
oricum, sunt o pierdere de timp. Este vorba de cuvintele neg‚ndite,
de prostiile pe care le spunem ∫i pentru care va trebui s„ d„m
seama la judecat„ ∫i s„ primim o r„splat„...
Tu vorbe∫ti vreodat„ f„r„ s„ g‚nde∫ti? Spui cuvinte rele, care abat ∫i
mintea ta ∫i a celor din jur de la lucrurile serioase la care ar trebui
s„ fi˛i aten˛i? Dac„ lu„m seama acum la cuvintele pe care le rostim,
Ón ziua judec„˛ii nu vom avea s„ ne temem pentru ceea ce am
spus.” (M. E. Cason, Today's Worship Story, p.191.192)

Joi

CE ŒMI SPUNE ACEST LUCRU?
Porunca a treia ne spune s„ nu lu„m Ón de∫ert Numele lui
Dumnezeu. Altfel spus, s„ nu rostim Numele S„u degeaba, Ón mod
neatent sau pentru a Ónt„ri o minciun„. Porunca nu cere doar s„
evit„m anumite cuvinte care nu ar trebui spuse, ci s„ avem grij„ de
orice cuv‚nt pe care Ól rostim. De fapt, cuvintele sunt o expresie a
g‚ndurilor. îOmul bun scoate lucruri bune din vistieria bun„ a inimii
lui; dar omul r„u scoate lucruri rele din vistieria rea a inimii lui. C„ci
din cuvintele tale vei fi scos f„r„ vin„ ∫i din cuvintele tale vei fi
os‚ndit” (Matei 12,35.37).
Iat„ c‚teva reguli de baz„ pe care ni le ofer„ Biblia cu privire la
vorbire. Trece Ónaintea ideii exprimate num„rul cu care este notat
versetul Ón care apare ideea respectiv„. 
1. Psalmi 12,2.3; 2. Proverbe 13,3; 3. Proverbe 18,21; 4. Proverbe
25,11; 5. Eclesiastul 5,2; 6. Iacov 1,26; 7. Iacov 3,2; 8. Iacov 5,12.
__ Nu te gr„bi s„ vorbe∫ti Ónainte de a te g‚ndi; __ Cuvintele pot
omorÓ sau pot aduce via˛„; __ Religia unui om care nu-∫i poate con-
trola cuvintele este zadarnic„; __ Cine Ó∫i p„ze∫te gura Ó∫i p„ze∫te
sufletul; __ Dac„ prin cuvintele noastre nu gre∫im fa˛„ de al˛ii, sun-
tem des„v‚r∫i˛i __ Cuvintele potrivite, spuse la vreme potrivit„, sunt
ca un tablou frumos; __ S„ p„str„m simplitatea Ón orice discu˛ie,
reduc‚nd-o pe c‚t se poate la îda” ∫i înu”; __ Lui Dumnezeu nu-I
plac lingu∫elile, nici cuvintele cu dou„ Ón˛elesuri.
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Vineri

CUM PROCEDEZ?

Este normal ca, Ón situa˛ii diferite, s„ folosim expresii ∫i limbaje
diferite. De exemplu, Óntr-un fel ne exprim„m c‚nd st„m de vorb„ cu
un prieten ∫i Ón alt fel c‚nd vorbim cu o persoan„ mai Ón v‚rst„, un
superior sau o persoan„ oficial„; Óntr-un fel redact„m o telegram„ ∫i
Ón alt fel o cerere. Haide˛i s„ facem un mic exerci˛iu. Iat„ mai jos
c‚teva tipuri de limbaje ∫i expresii. 

1. Limbaj solemn, religios (vorbire ce exprim„ respectul ∫i iubirea)
2. Oficial (o vorbire corect„ ∫i Óngrijit„)
3. Prietenesc (limbaj ce exprim„ c„ldur„ ∫i afec˛iune)
4. Obi∫nuit (vorbire de toate zilele)
5. Frivol (vorbire lipsit„ de seriozitate)
6. Argotic (o vorbire voit neÓngrijit„)
7. Vulgar (limbaj profan ∫i murdar)

Trece Ón dreptul fiec„reia dintre expresiile urm„toare 
cifra care indic„ tipul de limbaj c„reia Ói apar˛ine:

_ Bun„, ce mai faci?
_ Ca lumea, nu? Bestial, ce mai..!
_ Bun„ ziua, domnule director!
_ Tat„ scump, din cer...
_ Ce bine-mi pare c„ te v„d! Œmi era dor de tine!
_ Car„-te de-aici, prostule!
_ Ohoo, mi∫to gagiu!

Care dintre aceste tipuri de vorbire nu ar trebui s„ fie folosite nicio-
dat„ de un cre∫tin?

Œn Matei 5,37 ni se vorbe∫te despre felul Ón care trebuie s„ ne
alegem cuvintele. Ce vrea s„ spun„, de fapt, acest verset?

Acest text ne Óndeamn„ s„ fim c‚t mai simpli Ón vorbire. S„
Ón˛elegem cumva de aici c„ nu ar trebui s„ ne angaj„m niciodat„
Óntr-o discu˛ie Ón care r„spunsurile noastre ar fi mai mult dec‚t îda”
sau înu”? Evident c„ nu. Prin cuvinte, putem exprima o mul˛ime de
g‚nduri. Uneori, avem impresia c„ vorbim f„r„ s„ ne g‚ndim, dar im-
presia aceasta este gre∫it„. De fapt, Ónainte de a rosti un cuv‚nt,
cuv‚ntul acela exist„ sau apare Ón minte. Deci, dac„ vrem s„ ne
st„p‚nim gura sau limba, de ce ar trebui s„ avem grij„? Ce ar tre-
bui s„ ˛inem Ón fr‚u? 

Descurc„ urm„toarele cuvinte, ca s„ descoperi care sunt lucrurile
bune cu care ar trebui s„ ne ocup„m. (Vezi Filipeni 4,8.)

îŒncolo, fra˛ii mei, tot ce este nbu_________, tot ce este
deavat„r__________________, tot ce este drivenc_______________ de
nictes__________, tot ce este predt____________, tot ce este
racut____________, tot ce este vrednic de biuti_________ tot ce este vred-
nic de  mritpi__________, orice patf„________ „nub________ ∫i orice
adul„__________, aceea s„ v„ Ónsufle˛easc„”.
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