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L E C Ţ I A  U N S P R E Z E C E

Referinţe
Geneza 25,19-34;

Patriarhi și profeţi,
pag. 177-179

Text de memorat
„Iubiţi-vă unii pe

alţii cu o dragoste
frăţească. În cinste,

fiecare să dea întâietate
altuia.” (Romani 12,10)

Obiective pentru copii
Să știe că, deși

membrii din familia lui
Dumnezeu sunt diferiţi, El

îi iubește pe toţi.
Să se simtă în

siguranţă în familia lui
Dumnezeu.

Să răspundă prin
acceptarea oamenilor

care sunt diferiţi de noi.

Mesaj
Eu îi pot iubi

și pe oamenii care
sunt diferiţi de mine.

Vândut pentru o

farfurie cu ciorbă

Tematica lunii
Noi aparţinem familiei lui Dumnezeu.

Schiţa studiului
Încă dinainte de a se naște, gemenii Iacov și Esau se luptă

unul cu altul (Geneza 25,22). După naștere, cei doi băieţi aleg
căi diferite. Iacov e liniștit, îi place să gătească și să stea
aproape de mama lui. Lui Esau îi place să petreacă timp în
natură, să vâneze și are o relaţie mai bună cu tatăl lui. Într-o
ocazie, lui Esau îi e așa de foame, încât îi cedează lui Iacov
dreptul lui de întâi născut în schimbul unei porţii de mâncare.

Aceasta este o lecţie despre comunitate
Chiar dacă fac parte din aceeași familie, oamenii ajung să

aibă ocupaţii diferite și să facă lucruri diferite. Iacov și Esau
ilustrează aceste diferenţe în cadrul unei familii. În comuni-
tatea noastră de credinţă, sunt oameni între care există și mai
mari diferenţe decât au existat între Iacov și Esau. Istoria
luptei dintre ei ne poate ajuta să învăţăm cum să ne înţelegem
cu alţii din familia lui Dumnezeu.

Pentru instructor

„Esau a crescut iubind satisfacerea eului, concentrându-și
tot interesul în prezent. Impulsiv în faţa restricţiilor, se
complăcea în libertatea sălbatică a vânătorii și, de timpuriu, a
ales viaţa de vânător. Cu toate acestea, el era slăbiciunea
tatălui. Păstorul liniștit și iubitor de pace a fost atras de către
vigurosul și îndrăzneţul său fiu mai mare, care fără teamă
străbătea munţii și pustiul, întorcându-se acasă cu vânat
pentru tatăl său și cu povestiri uimitoare din viaţa sa aventu-
roasă. Iacov, grijuliu, inteligent și prevăzător, gândindu-se
totdeauna mai mult la viitor decât la prezent, a fost mulţumit să
stea acasă, ocupându-se cu îngrijirea turmelor și cultivarea
pământului. Perseverenţa sa răbdătoare, cumpătarea și
prevederea erau apreciate de către mama sa. Sentimentele
sale erau profunde și puternice, iar nobleţea sa, continua sa
atenţie adăugau cu mult mai mult la fericirea ei decât o făceau
rarele și zgomotoasele dovezi de iubire ale lui Esau. Pentru
Rebeca, Iacov era fiul cel mai scump.” (Patriarhi și profeţi, ed.
1999, pag. 171)

Decorarea sălii

Vezi Lecţia 10.

�
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COMUNITATE

Program
Secţiunea din

lecţie

     Bun venit

Activităţi de
pregătire

Laudă și
rugăciune

Lecţia biblică

Aplicarea
lecţiei

Transmiterea
lecţiei

Minute

Pe parcurs

Max. 10

Max. 10

Max. 20

Max. 15

Max. 15

Activităţi

Întâmpinaţi-i pe copii
la ușă. Întrebaţi-i cum
se simt.

A. Diferiţi, dar la fel

B. Imaginea din
oglindă

Părtășie
Misiune
Daruri

Rugăciune

Experimentarea
povestirii

Textul de memorat

Studiul biblic

A. Ești unic

B. Oameni de hârtie

Îmi place...

Materiale necesare

Bandă izolatoare colorată sau
cretă
–

–
Vești misionare pentru copii
Fântână artificială (vezi pag.
94)
–

Costume de personaje biblice,
două păpuși-bebeluș, oală, arc
cu săgeţi
Oală, 16 legume de plastic sau
imagini cu legume
Biblii

Aluat sărat (vezi reţeta la pag.
106, 107), hârtie cerată, sucitor
(pentru întins aluatul), forme de
fursecuri, pungi mici care se
închid ermetic
Hârtie, foarfeci, creion,
markere/creioane colorate

Hârtie, creioane colorate/
markere, capsator

Oricâ
nd

1

2

3

4
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Bun venit

Întâmpinaţi-i pe copii la ușă. Întrebaţi-i cum li s-a părut săptămâna trecută
– ce i-a mulţumit sau i-a îngrijorat. Încurajaţi-i să-și împărtășească
experienţele legate de ultima lecţie. Începeţi activitatea de pregătire pe care
aţi ales-o.

Activităţi de pregătire

Alegeţi activitatea care se potrivește cel mai bine grupei dumneavoastră.

A. Diferiţi, dar la fel

Marcaţi o linie pe jos, suficient de lungă încât să încapă pe ea toţi copiii,
așezaţi unul în spatele celuilalt. Așezaţi-vă la capătul liniei, cu faţa spre copii.
Spuneţi: Am câteva întrebări pentru voi. Vreau să îmi răspundeţi sărind de
pe linie. Dacă răspunsul vostru este „Da”, săriţi în partea dreaptă, dacă
răspunsul e „Nu”, săriţi în partea stângă. Dacă nu sunteţi siguri, așezaţi-vă
pe jos. Puneţi-le următoarele întrebări sau alte întrebări potrivite cu situaţia
dumneavoastră. Să fie obligatoriu și întrebări la care copiii să răspundă cu
„Da”. Aceste întrebări au menirea de a arăta cât de diferiţi sau asemănători
sunt oamenii între ei.

Aveţi stomac?
Aveţi ochii albaștri?
Vă place să dormiţi?
Vă place la Școala de Sabat?
Sunteţi fată?
Aveţi 7 ani?
Aveţi două urechi?

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Suntem cu toţii la fel? Cum ar fi viaţa dacă am arăta cu toţii la

fel și dacă ne-ar plăcea aceleași lucruri? (Plictisitoare, neinteresantă) Noi,
oamenii, avem multe lucruri în comun. Dar există și lucruri în care ne
deosebim foarte mult. Nu arătăm toţi la fel, nu vorbim toţi la fel și nu ne plac
tuturor aceleași lucruri. Dar e bine. Așa ne-a creat Dumnezeu. Există un
lucru important pe care Dumnezeu vrea ca noi să-l ţinem minte:

  EU ÎI POT IUBI șI PE OAMENII CARE SUNT DIFERIŢI DE MINE.

Repetaţi împreună cu mine.

B. Imaginea din oglindă

Rugaţi-i pe copii să-și găsească fiecare câte un partener și să se
împrăștie prin sală. Spuneţi: Staţi cu faţa unul către celălalt. Imaginaţi-vă
că sunteţi niște oglinzi care „reflectaţi” (imitaţi) ceea ce face cealaltă
persoană. Care e cel mai înalt începe. După două minute, inversaţi rolurile.

Întrebaţi: Cum v-aţi simţit când cineva copia tot ceea ce spuneaţi și
făceaţi? (Ciudat, neconfortabil, îmi plăcea) Cum a fost încercarea de a fi toţi
la fel? (Grea, nu ușoară, dificilă, neplăcută) Chiar și gemenii identici nu se
comportă în același fel, nu le plac aceleași lucruri și nu vorbesc la fel.

1

Materiale necesare:

� Bandă izolatoare

colorată sau cretă

�

L E C Ţ I A  P E N T R U  I N S T R U C T O R
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Dumnezeu ne-a creat pe toţi să fim diferiţi și vrea ca noi să avem grijă unii
de alţii. Acest lucru e afirmat și de mesajul nostru de astăzi:

  EU ÎI POT IUBI șI PE OAMENII CARE SUNT DIFERIŢI DE MINE.

Repetaţi împreună cu mine.

�

Lecţia biblică

Personaje: Isaac, Rebeca, Iacov
și Esau

Scena: Isaac și Rebeca stau în
faţa unui cort.

Citiţi sau relataţi povestirea.

Laudă și rugăciune

Părtășie

Relataţi în clasă bucuriile și întristările care v-au fost împărtășite la început, când i-aţi întâmpinat
pe copii la ușă (dacă situaţia este adecvată). Rezervaţi timp pentru a discuta învăţăturile din lecţia
trecută și recapitulaţi textul de memorat de Sabatul trecut. Anunţaţi dacă au fost aniversări sau
realizări speciale ale copiilor. Uraţi-le un bun venit călduros, în mod deosebit musafirilor.

Misiune
Citiţi povestirea din Vești misionare pentru copii. Accentuaţi faptul că, deși suntem diferiţi și

provenim din ţări diferite, aparţinem cu toţii familiei lui Dumnezeu.

Daruri
Spuneţi: Familia lui Dumnezeu este răspândită în toată lumea. Avem cu

toţii diferite nevoi. Prin darurile noastre, noi ajutăm la răspândirea familiei
lui Dumnezeu și în alte locuri.

Rugăciune

Așezaţi-vă cu toţii în cerc. Spuneţi: Dumnezeu ne-a creat diferiţi. Nu există doi oameni exact la
fel. Nu există două plante exact la fel. În continuare ne vom ruga, iar eu voi spune: Îţi mulţumim,
Doamne, pentru diferenţele pe care le vedem în jurul nostru. Îţi mulţumim că ai creat diferite ... (flori,
oameni, ţări, munţi, câmpii etc.) Mergeţi de jur împrejur și încurajaţi-i pe copii să numească diferite
lucruri pe care le apreciază la alţii.

Materiale necesare:

� Fântână
artificială

Oricâ
nd

Isaac și Rebeca erau căsătoriţi și
trăiau fericiţi de 20 de ani. [Rebeca
zâmbește și dă din cap, ca și când
și-ar aduce aminte de ceva din trecut.]
Rebecăi îi plăcea să își aducă aminte
de ziua în care a întâlnit un străin la
fântână. Ea scosese apă pentru

2

Materiale necesare:

� Costume de
personaje biblice

� Două păpuși-
bebeluș

� Oală
� Arc și săgeţi
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cămilele lui – și viaţa ei s-a schimbat pentru
totdeauna. Lui Isaac îi plăcea să se uite la
frumoasa lui soţie. Îl lăuda pe Domnul pentru că
i-o adusese de atât de departe. Da, Isaac și
Rebeca se iubeau foarte mult.

Dar ceva lipsea din viaţa lor. [Amândoi au faţa
tristă.] Rebeca nu putea să aibă copii și era foarte
tristă din această cauză. Isaac știa despre
făgăduinţa lui Dumnezeu făcută lui Avraam, tatăl
său. Dumnezeu îi spusese lui Avraam că familia
lui va deveni un popor puternic. [Isaac se plimbă
în sus și în jos, apoi îngenunchează.] Isaac
petrecea mult timp gândindu-se cum va fi posibil
acest lucru. Cum putea să se nască din familia
lui Avraam o naţiune puternică? El, singurul fiu al
lui Avraam, nu avea copii. Era o problemă pe
care Isaac și-ar fi dorit să o rezolve.

În sfârșit, Isaac s-a rugat Domnului să-i dea
Rebecăi un copil. Și Dumnezeu a răspuns la
rugăciunea lui într-un mod surprinzător. Rebe-
ca a avut nu numai un copil, ci doi! [Rebeca
zâmbește.] Dumnezeu le-a dat lui Isaac și
Rebecăi doi băieţi gemeni!

Chiar înainte de a se naște, ei se certau în
burta mamei lor. Rebeca a considerat ciudat
acest lucru. [Rebeca merge la unii și la alţii, ca și
când i-ar întreba ceva.] Nimeni nu putea explica
de ce se întâmplă așa ceva. Nici soţul ei. Nici
asistenta. Nimeni dintre cei pe care ea i-a
întrebat. Așadar, Rebeca L-a întrebat pe Domnul.
[Îngenunchează în rugăciune.] Ea s-a rugat și
L-a întrebat pe Dumnezeu ce se întâmplă.

Domnul i-a răspuns la rugăciune. El i-a spus
că cei doi fii sunt foarte diferiţi. Din ei vor lua
naștere două naţiuni diferite. Cele două popoare
nu se vor înţelege foarte bine. Iar geamănul cel
mic va fi mai puternic decât cel mare.

Isaac și Rebeca le-au pus băieţilor numele
Esau și Iacov. [Isaac și Rebeca ţin câte o
păpușă-bebeluș în braţe și o leagănă.] Ei erau
foarte diferiţi, așa cum spusese Dumnezeu. Lui
Esau îi plăcea să hoinărească pe dealuri și prin
păduri. Îi plăcea să vâneze și deseori îi aducea
tatălui lui diferite lucruri. El era preferatul tatălui
său.

Lui Iacov, pe de altă parte, îi plăcea să stea
pe lângă casă. El a învăţat să aibă grijă de
turmele și cirezile tatălui său. Știa și să gătească;
era demn de încredere și amabil cu alţii. Iacov
era preferatul mamei lui.

[Iacov mestecă în oală.] Într-o zi, Esau a venit
de la vânătoare. [Esau ţine arcul și săgeţile și

începe să adulmece ceva în aer.] Îi era foarte
foame și ceva îi mirosea foarte bine. Iacov gătea
ceva bun, probabil ciorbă de linte sau mâncare
scăzută. Esau s-a dus la fratele lui și i-a spus:
„Mi-e foame! Lasă-mă să mănânc și eu din ce ai
gătit!”

Iacov i-a răspuns: „Ţi-e chiar așa de foame?
Suficient de foame ca să îmi dai mie drepturile
tale de întâi născut?”

Esau i-a răspuns: „Mor de foame! Dacă mor,
la ce o să îmi folosească aceste drepturi?” Și
Iacov i-a dat niște pâine și ciorbă. [Iacov îi dă
ciorbă lui Esau. Esau începe să mănânce.] Esau
a mâncat și a băut, apoi s-a ridicat și a plecat.
Nu îi păsa de drepturile lui de întâi născut. Nu-i
păsa decât de ceea ce simţea pe moment. Și din
această cauză, a renunţat la ceva ce ar fi fost o
binecuvântare pentru el toată viaţa.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Prin ce se deosebeau Iacov și

Esau? (Iacov avea grijă de oi și stătea mai mult
pe lângă casă. Lui Esau îi plăcea să petreacă
timp în aer liber și să vâneze. El era nerăbdător și
voia totul pe moment.) Cât de bine se înţelegeau
ei? (Nu se înţelegeau deloc.) Cum v-aţi simţi
dacă v-ar fi foarte, foarte foame, iar fratele
vostru v-ar cere ceva în schimb, înainte de a vă
da de mâncare? (Ne-am simţi rău. Nu așa ar
trebui să ne purtăm unii cu alţii.) Cum vrea
Dumnezeu să ne purtăm cu cei din familia Sa?
(El vrea să manifestăm iubire și respect unii
pentru alţii, chiar dacă suntem diferiţi.) Vă mai
aduceţi aminte mesajul nostru? Haideţi să-l
spunem împreună:

  EU ÎI POT IUBI șI PE OAMENII CARE SUNT DIFERIŢI DE MINE.

Textul de memorat

Din timp, scrieţi textul
de memorat pe imaginile
cu legume sau pe legu-
mele din plastic, câte un
cuvânt pe fiecare. Nu
uitaţi trimiterea biblică.
Puneţi-le apoi în oală.
Textul de memorat este:

„Iubiţi-vă unii pe alţii cu o dragoste
frăţească. În cinste, fiecare să dea
întâietate altuia.” (Romani 12,10)

Materiale necesare:

� Oală
� 16 legume de

plastic sau
imagini cu legume

� Biblie

�
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3

Spuneţi: Esau și-a vândut drepturile
de întâi născut pentru o farfurie cu
ciorbă. Haideţi să luăm legumele și să
recompunem textul pe care Iacov și
Esau ar fi trebuit să îl înveţe. Lăsaţi-i
pe copii să ia legumele din oală și să le
pună în ordinea corectă. Dacă e
nevoie, folosiţi Biblia. Puneţi-i să facă
acest lucru de mai multe ori, până
când știu pe de rost textul de memorat.
Dacă aveţi o grupă mare, folosiţi mai
multe seturi de legume.

Studiul biblic

Spuneţi: Dumnezeu ne-a făcut pe
toţi diferiţi. Acest lucru nu înseamnă

că nu putem fi prieteni sau că nu ne
putem înţelege unii cu alţii. Scrieţi
următoarele texte undeva de unde să
le vadă toată lumea și rugaţi-i pe copii
să le citească. Rugaţi un alt copil să
explice ce ne spun aceste texte
despre modul în care ar trebui să ne
purtăm cu cei diferiţi de noi și despre
ceea ce era deosebit la oamenii din
aceste texte.

1 Samuel 2,22-26 (Eli era bătrân, iar
Samuel tânăr. Aveau vârste diferite,
dar se înţelegeau foarte bine.)

1 Samuel 20,1-3 (David și Ionatan)
2 Regi 5,1-3 (Fetiţa și Naaman)
Matei 7,12 (Regula de aur:

„Faceţi-le și voi la fel...”)
Matei 18,21.22 (Iertare continuă)
1 Tesaloniceni 5,13 u.p. (Pace cu

toată lumea)
1 Tesaloniceni 5,15 (Încercaţi să fiţi

buni, nu răsplătiţi răul cu rău.)

Întrebări și răspunsuri
Spuneţi: Familia lui Dumnezeu este

alcătuită din oameni mulţi și diferiţi. E
întotdeauna ușor să ne înţelegem unii
cu alţii? De ce? Ce sfat ne dă Biblia?
(Să fim dispuși să iertăm. Să trăim în
pace. Să nu plătim răul cu rău. Să le
facem altora ceea ce am vrea să ne
facă ei nouă.) În familia lui Dumnezeu,
există mulţi oameni diferiţi, dar dacă
respectăm legile lăsate de Dumnezeu,
putem învăţa să-i iubim pe toţi
oamenii, inclusiv pe cei care s-ar
putea să fie altfel decât noi. Haideţi să
spunem împreună mesajul nostru:

   EU ÎI POT IUBI șI PE OAMENII CARE SUNT
   DIFERIŢI DE MINE.

Materiale necesare:
� Biblii

�

Aplicarea lecţiei

A. Ești unic
Preparaţi din timp aluatul sărat.

Daţi-i fiecărui copil câte puţin din
aluat și câte o bucată de hârtie
cerată. Daţi-le apoi formele de
fursecuri (de metal sau de plastic).
Lăsaţi-i să întindă coca și să facă
fursecuri cât mai multe. Întrebaţi:
Câte forme de fursecuri aţi putut
face cu forma pe care v-am dat-o?
(Una singură) Acum adunaţi toate
formele, întindeţi coca din nou și
formaţi niște oameni. Toţi copiii să
își expună oamenii din cocă și să se
uite atent la ei.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Care e diferenţa dintre

formele de fursecuri și oamenii pe
care i-am făcut? (Fursecurile tăiate cu
forma erau toate la fel, dar „oamenii”
sunt diferiţi.) Cum am fi arătat dacă
Dumnezeu ar fi folosit aceeași formă
pentru a ne crea? (Am arăta toţi la fel.)
Dumnezeu ne face pe fiecare să fim
unici. Nu mai există nimeni în lume
care să arate la fel ca noi. Fiecare
membru al familiei lui Dumnezeu este
unic, totuși, într-o privinţă, suntem toţi
la fel – Îl iubim cu toţii pe Isus. Pentru
că Îl iubim pe Isus, putem învăţa să-i
iubim pe alţii, chiar dacă sunt diferiţi
de noi. Haideţi să spunem împreună
mesajul de astăzi:

Materiale necesare:
� Aluat sărat
� Hârtie cerată
� Sucitor
� Forme de

fursecuri
� Pungi mici de

plastic cu închi-
dere ermetică

Reţeta pentru
aluatul sărat:
4 cești de făină
2 cești de sare
2 cești de apă
2 linguriţe de ulei
4 linguriţe de sos

tartar
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   EU ÎI POT IUBI șI PE OAMENII CARE SUNT
   DIFERIŢI DE MINE.
Puneţi „oamenii” de cocă în pungi

de plastic, astfel încât copiii să-i poată
lua acasă. Dacă o lasă la aer, coca se
va întări.

B. Oameni de hârtie
Spuneţi: Împăturiţi coala de hârtie

în formă de evantai. Desenaţi, pe o
parte, o jumătate de om și decupaţi-l,
lăsându-i mâinile și picioarele. Aveţi
grijă să nu tăiaţi la cotor. Despăturiţi
hârtia și veţi avea un lanţ de oameni.
La început, toţi vor arăta la fel. Dar
coloraţi-i și decoraţi-i, astfel încât să
fie diferiţi unii de alţii.

Întrebări și răspunsuri
Întrebaţi: Prin ce vă deosebiţi voi

de cei din familia voastră? (Ne plac
lucruri diferite; avem trăsături diferite

ale feţei; avem culoarea diferită a pă-
rului, a ochilor; avem înălţime
diferită.)

Nu e un lucru rău să fii altfel
decât alţii. Am învăţat de la Iacov și
Esau că doi fraţi născuţi în același
timp pot fi foarte diferiţi. Familia lui
Dumnezeu e compusă din oameni de
pretutindeni de pe glob. E posibil să
existe deosebiri între noi, dar
suntem cu toţii copiii lui Dumnezeu.

Cum vrea Dumnezeu să ne purtăm
cu cei din familia Sa, chiar dacă se
deosebesc de noi? (El vrea să ne
purtăm unii cu alţii cu blândeţe și
respect, ca membrii ai aceleiași
familii, așa cum am vrea ca ei să se
poarte cu noi.) Haideţi să spunem
împreună mesajul nostru de astăzi:

   EU ÎI POT IUBI șI PE OAMENII CARE SUNT
   DIFERIŢI DE MINE.

�

Transmiterea lecţiei

Îmi place...
Ajutaţi-i pe copii să facă o mică

broșură de opt pagini. Spuneţi: Pe
coperta broșurii voastre, scrieţi: „Îmi
place...”

În interiorul broșurii scrieţi sau
desenaţi șase lucruri care vă plac.
Pe ultima copertă scrieţi: „Dumnezeu
ne-a făcut pe toţi unici”. După ce
toată lumea a realizat broșura,
spuneţi-le să formeze perechi și să-și
citească broșurile unii altora.

Întrebări și răspunsuri
După fiecare întrebare, lăsaţi timp

suficient pentru răspunsuri:
Partenerului vostru îi plăceau
aceleași lucruri ca și vouă? Care sunt
lucrurile pe care le aveţi în comun?

4

Mod de preparare:

Amestecaţi făina,
sarea și sosul tartar.
Într-un vas separat,
amestecaţi apa și ule-
iul, apoi adăugaţi-le
peste celelalte in-
grediente. Coaceţi
la foc mic, până se
întărește. Întindeţi
ceea ce a rezultat
pe o suprafaţă pla-
nă, pe care aţi pre-
sărat în prealabil
făină. Păstraţi la
frigider, în pungă
închisă.

�

Materiale necesare:

� Coli de hârtie
� Foarfeci
� Creion
� Creioane colo-

rate/markere

�

Care sunt câteva diferenţe?
Deosebirile dintre noi nu trebuie să
ne separe unii de alţii, ci ne pot
ajuta să aflăm lucruri noi. Există o
mulţime de oameni diferiţi în familia
lui Dumnezeu, dar, cu ajutorul Său,
putem învăţa să-i iubim pe toţi.
Haideţi să spunem mesajul nostru de
azi:

   EU ÎI POT IUBI șI PE OAMENII CARE SUNT
   DIFERIŢI DE MINE.

Încheiere

Formaţi un cerc. Spuneţi: Priviţi în
jur. Suntem diferiţi. Dumnezeu ne-a
făcut pe fiecare dintre noi unici. Hai-
deţi să-I mulţumim pentru deosebirile
dintre noi. Înălţaţi o scurtă rugăciune.

Materiale necesare:

� Hârtie
� Creioane colo-

rate/markere
� Capsator
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Lecţia 11

Vândut pentru o farfurie cu ciorbă

Referinţe
Geneza 25,19-34; Patriarhi și profeţi, pag. 177-179

Mesaj
Eu îi pot iubi și pe oamenii care sunt diferiţi de mine.

Text de memorat
„Iubiţi-vă unii pe alţii cu o dragoste frăţească. În cinste, fiecare să dea întâietate altuia.”

(Romani 12,10)

M A T E R I A L E  P E N T R U  C O P I I

Imaginează-ţi că ai stat afară toată ziua.
Poate că te-ai jucat cu prietenii sau ai ajutat
la munca în grădină. Intri în casă și ceva îţi
miroase foarte bine. Cineva gătește în bucătărie.
Dintr-odată, ţi se face foarte foame. Exact așa
s-a întâmplat cu Esau într-o zi. Haideţi să aflăm
mai multe.

Isaac și Rebeca erau căsătoriţi și trăiau
fericiţi de 20 de ani. Rebecăi îi plăcea să își adu-
că aminte de ziua în care a întâlnit un străin la
fântână. Ea scosese apă pentru cămilele lui – și
viaţa ei s-a schimbat pentru totdeauna. Lui Isaac
îi plăcea să se uite la frumoasa lui soţie. Îl lăuda
pe Domnul pentru că i-o adusese de atât de de-
parte. Da, Isaac și Rebeca se iubeau foarte mult.

Dar ceva lipsea din viaţa lor. Rebeca nu putea
să aibă copii și era foarte tristă din această cauză.
Isaac știa despre făgăduinţa lui Dumnezeu,
făcută lui Avraam, tatăl său. Dumnezeu îi
spusese lui Avraam că familia lui va deveni un
popor puternic. Isaac petrecea mult timp
gândindu-se cum va fi posibil acest lucru. Cum
putea să se nască din familia lui Avraam o
naţiune puternică? Isaac, singurul fiu al lui
Avraam, nu avea copii deloc. Era o problemă pe
care Isaac și-ar fi dorit să o rezolve.

În sfârșit, Isaac s-a rugat Domnului să-i dea
Rebecăi un copil. Și Dumnezeu a răspuns la ru-
găciunea lui într-un mod surprinzător. Rebeca a
avut nu numai un copil, ci doi! Dumnezeu le-a
dat lui Isaac și Rebecăi doi băieţi gemeni!

Chiar înainte de a se naște, ei se certau în
burta mamei lor. Rebeca a considerat ciudat
acest lucru. Nimeni nu putea explica de ce se

întâmplă așa. Nici soţul ei. Nici asistenta. Nimeni
dintre cei pe care ea i-a întrebat. Așadar,
Rebeca L-a întrebat pe Domnul. Ea s-a rugat și
L-a întrebat pe Dumnezeu ce se întâmplă.

Domnul i-a răspuns la rugăciune. El i-a spus
că cei doi fii sunt foarte diferiţi. Ceea ce s-a și
dovedit a fi. Lui Esau, cel mai mare, îi plăcea să
călătorească departe de casă. Când voia ceva,
voia pe loc și imediat. Îi plăcea să meargă la
vânătoare și, deseori, îi aducea tatălui său dife-
rite lucruri din călătoriile sale. El era preferatul
tatălui său.

Lui Iacov, pe de altă parte, îi plăcea să stea
pe lângă casă. El a învăţat să aibă grijă de
turmele și cirezile tatălui său. Știa să gătească și
era demn de încredere. Petrecea foarte mult
timp cu mama lui. Iacov era preferatul mamei
sale.

Într-o zi, Esau a venit de la vânătoare. Îi era
foarte foame și ceva îi mirosea foarte bine. Iacov
gătea ceva bun, probabil ciorbă de linte sau
mâncare scăzută. Esau s-a dus la fratele lui și i-a
spus: „Mi-e foame! Lasă-mă să mănânc și eu
din ce ai gătit!”

Iacov i-a răspuns: „Ţi-e chiar așa de foame?
Suficient de foame ca să îmi dai mie drepturile
tale de întâi născut?”

Esau i-a răspuns: „Mor de foame! Dacă mor,
la ce o să îmi folosească aceste drepturi?” Și
Iacov i-a dat niște pâine și ciorbă. Esau a
mâncat și a băut, apoi s-a ridicat și a plecat. Nu
îi păsa de drepturile lui de întâi născut. Nu-i păsa
decât de ceea ce simţea pe moment. Și, din
această cauză, a renunţat la ceva ce pentru el
ar fi fost o binecuvântare toată viaţa.
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SABAT
Stai lângă bucătărie și închide ochii. Ghicește

ce se pregătește pentru masa de prânz.
Lui Esau îi plăcea să vâneze și să facă treburi

pe-afară. Dacă se poate, petrece puţin timp în
aer liber împreună cu familia. Întreabă-i pe cei
din familia ta ce cred că obișnuia Esau să
vâneze.

Mulţumește-I lui Dumnezeu pentru hrana pe
care o putem mânca.

DUMINICĂ
Citiţi și discutaţi împreună cu familia Geneza

25,19-28. Care dintre fraţi era mai păros? Compa-
raţi-vă braţele între voi. Care are cel mai mult păr?

Câţi ani avea Rebeca atunci când i-a născut
pe Iacov și pe Esau? Câţi ani aveau părinţii tăi
când te-ai născut tu? Cunoști pe cineva care are
acea vârstă?

Decupează 16 feluri de zarzavaturi și legume.
Scrie pe fiecare câte un cuvânt din textul de
memorat, plus trimiterea biblică. Amestecă-le,
apoi pune-le în ordinea corectă. Folosește
această metodă pentru a-i învăţa acest verset
pe cei din familia ta.

Roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să fii
amabil cu toată lumea.

LUNI
Împreună cu familia citiţi și discutaţi Geneza

25,27-34. Ar fi murit într-adevăr Esau de foame?
Află cât de mult poate trăi cineva fără mâncare
și fără apă.

Gândește-te la o situaţie în care ai fost
nerăbdător ca Esau. Ce s-a întâmplat până la
urmă? Discută acest subiect cu familia.

Întreab-o pe mama ta dacă o poţi ajuta să
facă o ciorbă cândva, în această săptămână.

MARŢI
În timpul altarului familial de astăzi, citiţi și

discutaţi Matei 7,12. Ce aţi aflat în legătură cu
modul în care trebuie să ne purtăm cu cei care
sunt diferiţi de noi? Pune în practică acest
verset. Fă ceva special pentru cineva din familie.

Fă un tabel în care să arăţi prin ce vă
deosebiţi toţi membrii familiei tale. Prezintă
tabelul la altar. Tu prin ce te deosebești de
ceilalţi din familia ta? Prin ce te asemeni cu ei?
Mulţumește-I lui Dumnezeu pentru aceste
diferenţe.

MIERCURI
Citiţi împreună cu familia 1 Tesaloniceni 5,15.

Cum ne poate ajuta acest text să ne comportăm
atunci când întâlnim oameni diferiţi de noi?
Cântaţi o cântare care să se potrivească acestei
teme.

Desenează-L pe Isus și lucrurile pe care Îi
plăcea să le facă. Dacă ar fi trăit în ziua de azi pe
pământ, ce I-ar fi plăcut să facă?

Uită-te pe geam. Câte culori vezi?
Mulţumește-I lui Dumnezeu pentru varietatea din
natură.

JOI
Povestește lecţia biblică în faţa familiei tale.

Desenează-l pe Esau și lucrurile pe care îi
plăcea să le facă. Ce crezi că i-ar fi plăcut să
facă dacă ar fi trăit în ziua de azi?

Gândește-te la familia bisericii. Roagă-l pe un
adult să te ajute să numești ţările din care provin
unii membri. Ce îţi spune acest lucru despre
familia lui Dumnezeu?

Scrie o felicitare și trimite-o unui membru mai
în vârstă. Scrie pe ea: „Mă bucur că faci (sau
faceţi) parte din familia lui Dumnezeu.”

Repetă textul de memorat împreună cu
familia ta. Apoi rugaţi-L pe Dumnezeu să
binecuvânteze familia bisericii voastre.

VINERI
În timpul altarului, recitiţi Geneza 25,19-34.

Puneţi pe roluri lecţia biblică. Apoi, fiecare
membru al familiei să numească ceva ce îi place
la ceilalţi. Să nu se repete de două ori același
lucru.

Cântaţi împreună cântări vesele, apoi rugaţi-L
pe Dumnezeu să vă binecuvânteze familia.

Ac tiv i tăţi




