LECTIAUNSPREZECE

Vﬁnclut pentru o

farfurie cu ciorbi
Geneza 25,19-34;

Patriarhi si profeti,  Tematica lunii
pag. 177-179

Noi apartinem familiei lui Dumnezeu.

Schita studiului

inca dinainte de a se naste, gemenii lacov si Esau se lupta
TeXt_d_e mem_‘_"at unul cu altul (Geneza 25,22). Dupa nastere, cei doi bdieti aleg
Llubiti-va unii pe i diferite. lacov e linistit, i place s gateasca si sd stea
al’;ii cu o dragoste aproape de mama lui. Lui Esau ii place sa petreaca timp n
frateasca. In cinste, naturd, sd vaneze si are o relatie mai buna cu tatal lui. Intr-o
' ocazie, lui Esau ii e asa de foame, incéat ii cedeaza lui lacov

fiecare sd dea intaietate dreptul lui de intdi ndascut in schimbul unei portii de méancare.

altuia.” (Romani 12,10)

Aceasta este o lectie despre comunitate

Chiar daca fac parte din aceeasi familie, oamenii ajung sa
L » aiba ocupatii diferite si sa faca lucruri diferite. lacov si Esau
Obiective pentru copii ilustreaza aceste diferente in cadrul unei familii. In comuni-
Sa stie ca, desi tatea noastra de credinta, sunt oameni intre care exista si mai
membrii din familia lui mari diferente decéat au existat intre lacov si Esau. Istoria
e o luptei dintre ei ne poate ajuta sa invatam cum sa ne intelegem
Dumnezeu sunt diferiti, EIl P o, &''Te € 1€ POae @l ' teleg
. e cu altii din familia lui Dumnezeu.
il iubeste pe toti.

Sasesimtain  Pentru instructor

siguranta in familia lui ~Esau a crescut iubind satisfacerea eului, concentrandu-si

Dumnezeu. ot interesul in prezent. Impulsiv in fata restrictiilor, se
Sa raspunda prin  complicea in libertatea silbatica a vanatorii si, de timpuriu, a
acceptarea oamenilor ales viata de vanator. Cu toate acestea, el era slabiciunea
care sunt diferiti de noi,  tatalui. Pastorul linistit si iubitor de pace a fost atras de catre
’ vigurosul si indraznetul sau fiu mai mare, care fara teama
strabatea muntii si pustiul, intorcandu-se acasa cu vanat
pentru tatal sdu si cu povestiri uimitoare din viata sa aventu-
roasa. lacov, grijuliu, inteligent si prevazator, gandindu-se
H Mesaj totdeauna mai mult la viitor decét la prezent, a fost multumit sa
Eu ii pot iubi stea acasd, ocupéandu-se cu ingrijirea turmelor si cultivarea
pamantului. Perseverenta sa rabdatoare, cumpatarea si
C ) prevederea erau apreciate de catre mama sa. Sentimentele
sunt diferiti de mine.  saje erau profunde si puternice, iar nobletea sa, continua sa
atentie addugau cu mult mai mult la fericirea ei decét o faceau
rarele si zgomotoasele dovezi de iubire ale lui Esau. Pentru
Rebeca, lacov era fiul cel mai scump.” (Patriarhi si profeti, ed.
1999, pag. 171)

si pe oamenii care

Decorarea salii
Vezi Lectia 10.
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COMUNITATE

P I ogr a1
Sectiunea din Minute Activitati Materiale necesare
lectie
Bun venit Pe parcurs intémpina’;i-i pe copii
la usa. Intrebati-i cum
se simt.
0 Activitati de Max. 10 A. Diferiti, dar la fel Banda izolatoare colorata sau
pregatire creta
B. Imaginea din -
oglinda
Lauda si Max. 10 Partasie -
rugaciune Misiune Vesti misionare pentru copii
Daruri Fantana artificiala (vezi pag.
94)
Rugaciune -
e Lectia biblica  Max. 20 Experimentarea Costume de personaje biblice,
povestirii doud papusi-bebelus, oala, arc
cu sageti
Textul de memorat Oala, 16 legume de plastic sau
imagini cu legume
Studiul biblic Biblii
e Aplicarea Max. 15 A. Esti unic Aluat sarat (vezi reteta la pag.
lectiei 106, 107), hartie cerata, sucitor
(pentru intins aluatul), forme de
fursecuri, pungi mici care se
inchid ermetic
B. Oameni de hértie Hartie, foarfeci, creion,
markere/creioane colorate
o Transmiterea  Max. 15 Imi place... Hartie, creioane colorate/
lectiei markere, capsator
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LECTIAPENTRUINSTRUCTOR

Bun venit

Tntémpina’gi-i pe copii la usa. intrgba’gi-i cum li s-a parut saptamana trecuta
— ce i-a multumit sau i-a ingrijorat. Incurajati-i sa-si impartaseasca
experientele legate de ultima lectie. Incepeti activitatea de pregatire pe care
ati ales-o.

@

Activitéi’gi de Pregétile

Alegeti activitatea care se potriveste cel mai bine grupei dumneavoastra.

A. Diferiti, dar la fel ,
o Materiale necesare:
Marcati o linie pe jos, suficient de lunga incéat sa incapa pe ea toti copiii, e Band3 izolatoare
asezati unul in spatele celuilalt. Asezati-va la capatul liniei, cu fata spre copii. coloratd sau creta

Spuneti: Am cateva intrebari pentru voi. Vreau sa imi raspundeti sarind de
pe linie. Daca raspunsul vostru este ,Da", sariti in partea dreapta, daca
raspunsul e ,Nu”, sariti in partea stanga. Daca nu sunteti siguri, asezati-va
pe jos. Puneti-le urmatoarele intrebari sau alte intrebari potrivite cu situatia
dumneavoastra. Sa fie obligatoriu si intrebdri la care copiii sa raspunda cu
.Da". Aceste intrebari au menirea de a ardta céat de diferiti sau asemanatori
sunt oamenii intre ei.

Aveti stomac?

Aveti ochii albastri?

Va place sa dormiti?

Va place la Scoala de Sabat?

Sunteti fata?

Aveti 7 ani?

Aveti doua urechi?

Intrebari si raspunsuri

Intrebati: Suntem cu totii la fel? Cum ar fi viata daci am arata cu totii la
fel si daca ne-ar placea aceleasi lucruri? (Plictisitoare, neinteresanta) Noi,
oamenii, avem multe lucruri in comun. Dar exista si lucruri in care ne
deosebim foarte mult. Nu aratam toti la fel, nu vorbim toti la fel si nu ne plac
tuturor aceleasi lucruri. Dar e bine. Asa ne-a creat Dumnezeu. Exista un
lucru important pe care Dumnezeu vrea ca noi sa-l tinem minte:

H Eu i poT 1uBI S| PE OAMENII CARE SUNT DIFERITI DE MINE.

Repetati impreuna cu mine.

B. Imaginea din oglinda

Rugati-i pe copii sa-si gaseasca fiecare cate un partener si sa se
imprastie prin sala. Spuneti: Stati cu fata unul catre celalalt. Imaginati-va
ca sunteti niste oglinzi care ,reflectati” (imitati) ceea ce face cealalta
persoana. Care e cel mai inalt incepe. Dupa doua minute, inversati rolurile.

intrebati: Cum v-ati simtit cand cineva copia tot ceea ce spuneati si
faceati? (Ciudat, neconfortabil, imi placea) Cum a fost incercarea de a fi toti
la fel? (Grea, nu usoar3, dificila, neplacuta) Chiar si gemenii identici nu se
comporta in acelasi fel, nu le plac aceleasi lucruri si nu vorbesc la fel.
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Dumnezeu ne-a creat pe toti sa fim diferiti si vrea ca noi sa avem grija unii
de altii. Acest lucru e afirmat si de mesajul nostru de astazi:

H Eu i1 poT 1UBI S| PE OAMENII CARE SUNT DIFERITI DE MINE.

Repetati impreuna cu mine.

T auds s1 rugéiciune

Partasie
Relatati in clasa bucuriile si intristarile care v-au fost impartasite la inceput, cand i-ati intdmpinat
pe copii la usd (daca situatia este adecvatd). Rezervati timp pentru a discuta invataturile din lectia

trecutd si recapitulati textul de memorat de Sabatul trecut. Anuntati daca au fost aniversdri sau
realizari speciale ale copiilor. Urati-le un bun venit calduros, in mod deosebit musafirilor.

Misiune
Cititi povestirea din Vesti misionare pentru copii. Accentuati faptul c&, desi suntem diferiti si
provenim din tari diferite, apartinem cu totii familiei lui Dumnezeu.

Daruri .
_ o L 5 Materiale necesare:
Spuneti: Familia lui Dumnezeu este raspandita in toata lumea. Avem cu EAntans
totii diferite nevoi. Prin darurile noastre, noi ajutam la raspandirea familiei * ar_1ft_ar_1a|u
lui Dumnezeu si in alte locuri. artificiala

Rugaciune

Asezati-va cu totii in cerc. Spuneti: Dumnezeu ne-a creat diferiti. Nu exista doi oameni exact la
fel. Nu exista doua plante exact la fel. in continuare ne vom ruga, iar eu voi spune: iti multumim,
Doamne, pentru diferentele pe care le vedem in jurul nostru. iti multumim ca ai creat diferite ... (flori,
oameni, tari, munti, campii etc.) Mergeti de jur imprejur si incurajati-i pe copii sa numeasca diferite
lucruri pe care le apreciaza la altii.

2

Materiale necesare: I.ﬁCtiEl l)ll)llCé Isaac si Rebeca erau casatoriti si
?

traiau fericiti de 20 de ani. [Rebeca
Personaje: Isaac, Rebeca, lacov  zdmbeste si dd din cap, ca si cand

e Costume de
personaje hiblice

e Douad papusi- si Esau si-ar aduce aminte de ceva din trecut.]
bebelus Scena: Isaac si Rebeca stau in Rebecii ii plicea s& isi aducd aminte
o Dald fata unui cort. de ziua in care a intalnit un stréin la

e Arc si sdgeti

Cititi sau relatati povestirea. fantans. Ea scosese api pentru
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camilele lui — si viata ei s-a schimbat pentru
totdeauna. Lui Isaac i placea sa se uite la
frumoasa lui sotie. il 15uda pe Domnul pentru c3
i-0 adusese de atat de departe. Da, Isaac si
Rebeca se iubeau foarte mult.

Dar ceva lipsea din viata lor. [Amandoi au fata
tristd.] Rebeca nu putea sa aiba copii si era foarte
trista din aceasta cauza. Isaac stia despre
fagaduinta lui Dumnezeu facuta lui Avraam, tatal
sau. Dumnezeu i spusese lui Avraam ca familia
lui va deveni un popor puternic. [Isaac se plimba
in sus si in jos, apoi ingenuncheaza.] |saac
petrecea mult timp gandindu-se cum va fi posibil
acest lucru. Cum putea sa se nasca din familia
lui Avraam o natiune puternica? El, singurul fiu al
lui Avraam, nu avea copii. Era o problema pe
care Isaac si-ar fi dorit sa o rezolve.

in sfarsit, Isaac s-a rugat Domnului si-i dea
Rebecadi un copil. Si Dumnezeu a raspuns la
rugaciunea lui intr-un mod surprinzator. Rebe-
ca a avut nu numai un copil, ci doi! [Rebeca
zadmbeste.] Dumnezeu le-a dat lui Isaac si
Rebecai doi baieti gemeni!

Chiar Tnainte de a se naste, ei se certau in
burta mamei lor. Rebeca a considerat ciudat
acest lucru. [Rebeca merge la unii si la altii, ca si
cénd i-ar intreba ceva.] Nimeni nu putea explica
de ce se intdmpla asa ceva. Nici sotul ei. Nici
asistenta. Nimeni dintre cei pe care ea i-a
intrebat. Asadar, Rebeca L-a intrebat pe Domnul.
[Ingenuncheazd in rugaciune.] Ea s-a rugat Si
L-a intrebat pe Dumnezeu ce se intampla.

Domnul i-a raspuns la rugaciune. El i-a spus
ca cei doi fii sunt foarte diferiti. Din ei vor lua
nastere doua natiuni diferite. Cele doua popoare
nu se vor intelege foarte bine. lar geamanul cel
mic va fi mai puternic decat cel mare.

Isaac si Rebeca le-au pus baietilor numele
Esau si lacov. [Isaac si Rebeca tin céte o
papusa-bebelus in brate si o leagana.] Ei erau
foarte diferiti, asa cum spusese Dumnezeu. Lui
Esau ii placea sa hoindreasca pe dealuri si prin
paduri. Ti placea si vaneze si deseori 1i aducea
tatalui lui diferite lucruri. El era preferatul tatalui
sau.

Lui lacov, pe de alta parte, ii placea sa stea
pe langa casa. El a invatat sa aiba grija de
turmele si cirezile tatalui sau. Stia si sa gateasca,;
era demn de incredere si amabil cu altii. lacov
era preferatul mamei lui.

[lacov mestecd in oal.] intr-o0 zi, Esau a venit
de la vanatoare. [Esau tine arcul si sagetile si

incepe sd adulmece ceva in aer.] li era foarte
foame si ceva 1i mirosea foarte bine. lacov gatea
ceva bun, probabil ciorbd de linte sau mancare
scazuta. Esau s-a dus la fratele lui si i-a spus:
.Mi-e foame! Lasd-ma sa manénc si eu din ce ai
gatit!”

lacov i-a raspuns: ,Ti-e chiar asa de foame?
Suficient de foame ca sa imi dai mie drepturile
tale de intdi nascut?”

Esau i-a raspuns: ,Mor de foame! Daca mor,
la ce o sa imi foloseasca aceste drepturi?” Si
lacov i-a dat niste paine si ciorba. [lacov ii da
ciorbd lui Esau. Esau incepe sd manéance.] Esau
a mancat si a baut, apoi s-a ridicat si a plecat.
Nu 7i pasa de drepturile lui de intai nascut. Nu-i
pasa decat de ceea ce simtea pe moment. Si din
aceasta cauza, a renuntat la ceva ce ar fi fost o
binecuvéntare pentru el toata viata.

Intrebari si raspunsuri

intrebati: Prin ce se deosebeau lacov si
Esau? (lacov avea grija de oi si statea mai mult
pe langa casa. Lui Esau 1i placea sa petreaca
timp in aer liber si sa vaneze. El era nerabdator si
voia totul pe moment.) Cat de bine se intelegeau
ei? (Nu se intelegeau deloc.) Cum v-ati simti
daca v-ar fi foarte, foarte foame, iar fratele
vostru v-ar cere ceva in schimb, inainte de a va
da de mancare? (Ne-am simti rdu. Nu asa ar
trebui sa ne purtdam unii cu altii.) Cum vrea
Dumnezeu sa ne purtam cu cei din familia Sa?
(El vrea sa manifestam iubire si respect unii
pentru altii, chiar daca suntem diferiti.) Va mai
aduceti aminte mesajul nostru? Haideti sa-I
spunem impreuna:

H Eu ii poT 1wBI S| PE OAMENII CARE SUNT DIFERITI DE MINE.

Textul de memorat

Din timp, scrieti textul .
de memorat pe imaginile Materiale necesare:
cu legume sau pe legu- Oala
mele din plastic, cite un 16 legume de
cuvant pe fiecare. Nu plastic sau
uitati trimiterea biblici. imagini cu legume
Puneti-le apoi in oala. o Biblie

Textul de memorat este:

Llubiti-va unii pe altii cu o dragoste
frateasca. in cinste, fiecare s dea
intaietate altuia.” (Romani 12,10)
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Spuneti: Esau si-a vandut drepturile
de intai nascut pentru o farfurie cu
ciorba. Haideti sa luam legumele si sa
recompunem textul pe care lacov si
Esau ar fi trebuit sa il invete. Lasati-i
pe copii sa ia legumele din oala si sa le
puna in ordinea corectd. Daca e
nevoie, folositi Biblia. Puneti-i s& faca
acest lucru de mai multe ori, pana
cand stiu pe de rost textul de memorat.
Daca aveti o grupa mare, folositi mai
multe seturi de legume.

Materiale necesare:
o Biblii

Studiul biblic

Spuneti: Dumnezeu ne-a facut pe

toti diferiti. Acest lucru nu inseamna
ca nu putem fi prieteni sau ca nu ne
putem intelege unii cu altii. Scrieti
urmatoarele texte undeva de unde sa
le vada toata lumea si rugati-i pe copii
sa le citeasca. Rugati un alt copil sa
explice ce ne spun aceste texte
despre modul in care ar trebui sa ne
purtam cu cei diferiti de noi si despre
ceea ce era deosebit la oamenii din
aceste texte.

1 Samuel 2,22-26 (Eli era batran, iar
Samuel tanar. Aveau varste diferite,
dar se intelegeau foarte bine.)

1 Samuel 20,1-3 (David si lonatan)

2 Regi 5,1-3 (Fetita si Naaman)

Matei 7,12 (Regula de aur:
.Faceti-le si voi la fel...")

Matei 18,21.22 (lertare continué)

1 Tesaloniceni 5,13 u.p. (Pace cu
toata lumea)

1 Tesaloniceni 5,15 (incercati s fiti
buni, nu rasplatiti raul cu rau.)

Intrebari si raspunsuri

Spuneti: Familia lui Dumnezeu este
alcatuita din oameni multi si diferiti. E
intotdeauna usor sa ne intelegem unii
cu altii? De ce? Ce sfat ne da Biblia?
(Sa fim dispusi sa iertam. Sa trdim in
pace. Sa nu platim raul cu rau. Sa le
facem altora ceea ce am vrea sa ne
faca ei nous.) in familia lui Dumnezeu,
exista multi oameni diferiti, dar daca
respectam legile lasate de Dumnezeu,
putem invata sa-i iubim pe toti
oamenii, inclusiv pe cei care s-ar
putea sa fie altfel decat noi. Haideti sa
spunem impreuna mesajul nostru:

Eu ii poT 1uBI $S1 PE OAMENII CARE SUNT
DIFERITI DE MINE.

©
AP]icaxea 1ec§iei

Materiale necesare:

Aluat sarat
Hartie cerata
Sucitor
Forme de
fursecuri
Pungi mici de

dere ermetica

Reteta pentru
alvatul sarat:

4 cesti de faina

2 cesti de sare

2 cesti de apa

2 lingurite de ulei

4 lingurite de sos
tartar

plastic cu inchi-

A. Esti unic

Preparati din timp aluatul sarat.
Dati-i fiecarui copil cate putin din
aluat si cate o bucata de hartie
ceratd. Dati-le apoi formele de
fursecuri (de metal sau de plastic).
Lasati-i sa intinda coca si sa faca
fursecuri cat mai multe. intrebati:
Cate forme de fursecuri ati putut
face cu forma pe care v-am dat-0?
(Una singurd) Acum adunati toate
formele, intindeti coca din nou si
formati niste oameni. Toti copiii sa
isi expuna oamenii din coca si sa se
uite atent la ei.
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Intrebari si raspunsuri

intrebati: Care e diferenta dintre
formele de fursecuri si oamenii pe
care i-am facut? (Fursecurile tdiate cu
forma erau toate la fel, dar ,oamenii”
sunt diferiti.) Cum am fi aratat daca
Dumnezeu ar fi folosit aceeasi forma
pentru a ne crea? (Am arata toti la fel.)
Dumnezeu ne face pe fiecare sa fim
unici. Nu mai exista nimeni in lume
care sa arate la fel ca noi. Fiecare
membru al familiei lui Dumnezeu este
unic, totusi, intr-o privinta, suntem toti
la fel — il iubim cu totii pe Isus. Pentru
ci 1l iubim pe Isus, putem invita sa-i
iubim pe altii, chiar daca sunt diferiti
de noi. Haideti sa spunem impreuna
mesajul de astazi:



- Eu ii POT 1UBI SI PE OAMENII CARE SUNT
DIFERITI DE MINE.

Puneti ,oamenii” de coca in pungi
de plastic, astfel incat copiii sa-i poata
lua acasa. Daca o lasa la aer, coca se
va intari.

B. 0Oameni de hartie

Spuneti: impaturiti coala de hartie
in forma de evantai. Desenati, pe o
parte, o jumatate de om si decupati-l,
lasandu-i mainile si picioarele. Aveti
grija sa nu taiati la cotor. Despaturiti
hartia si veti avea un lant de oameni.
La inceput, toti vor arata la fel. Dar
colorati-i si decorati-i, astfel incat sa
fie diferiti unii de altii.
Intrebari si raspunsuri

intrebati: Prin ce va deosebiti voi

de cei din familia voastra? (Ne plac
lucruri diferite; avem trasaturi diferite

ale fetei; avem culoarea diferita a pa-
rului, a ochilor; avem inaltime
diferita.)

Nu e un lucru rau sa fii altfel
decat altii. Am invatat de la lacov si
Esau ca doi frati nascuti in acelasi
timp pot fi foarte diferiti. Familia lui
Dumnezeu e compusa din oameni de
pretutindeni de pe glob. E posibil sa
existe deosebiri intre noi, dar
suntem cu totii copiii lui Dumnezeu.

Cum vrea Dumnezeu sa ne purtam
cu cei din familia Sa, chiar daca se
deosebesc de noi? (El vrea sa ne
purtam unii cu altii cu blandete si
respect, ca membrii ai aceleiasi
familii, asa cum am vrea ca ei sa se
poarte cu noi.) Haideti s spunem
impreuna mesajul nostru de astazi:

Eu ii poT 1uBI SI PE OAMENII CARE SUNT
DIFERITI DE MINE.

©

Transmiterea 1ec’giei

Imi place...

Ajutati-i pe copii sa faca o mica
brosura de opt pagini. Spuneti: Pe
coperta brosurii voastre, scrieti: mi
place...”

in interiorul brosurii scrieti sau
desenati sase lucruri care va plac.
Pe ultima coperta scrieti: ,,Dumnezeu
ne-a facut pe toti unici”. Dupa ce
toata lumea a realizat brosura,
spuneti-le sa formeze perechi si sa-si
citeasca brosurile unii altora.

Intrebari si raspunsuri

Dupa fiecare intrebare, lasati timp
suficient pentru raspunsuri:
Partenerului vostru ii placeau
aceleasi lucruri ca si voua? Care sunt
lucrurile pe care le aveti in comun?

Care sunt cateva diferente?
Deosebirile dintre noi nu trebuie sa
ne separe unii de altii, ci ne pot
ajuta sa aflam lucruri noi. Exista o
multime de oameni diferiti in familia
lui Dumnezeu, dar, cu ajutorul Sau,
putem invata sa-i iubim pe toti.
Haideti sa spunem mesajul nostru de
azi:

\wsp Eu il POT IUBI SI PE OAMENII CARE SUNT
DIFERITI DE MINE.

Incheiere

Formati un cerc. Spuneti: Priviti in
jur. Suntem diferiti. Dumnezeu ne-a
facut pe fiecare dintre noi unici. Hai-
deti sa-l multumim pentru deosebirile
dintre noi. inaltati o scurts rugaciune.

Mod de preparare:

Amestecati fdina,
sarea si sosul tartar.
Intr-un vas separat,
amestecati apa si ule-
iul, apoi adaugati-le
peste celelalte in-
grediente. Coaceti
la foc mic, pana se
intareste. Intindeti
ceea ce a rezultat
pe o suprafata pla-
nd, pe care ati pre-
sarat in prealabil
faind. Pastrati la
frigider, in punga
inchisa.

Materiale necesare:

Coli de hartie
Foarfeci
Creion
Creioane colo-
rate/markere

Materiale necesare:
Hartie
Creioane colo-
rate/markere

e Capsator
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MATERIALE PENTRU COPII

Lectia 11

Referinte

Mesaj

Text de memorat

Geneza 25,19-34; Patriarhi si profeti, pag. 177-179

Vandut pentru o farfurie cu ciorba

Eu ii pot iubi si pe oamenii care sunt diferiti de mine.

.lubiti-va unii pe altii cu o dragoste frateasca. In cinste, fiecare sa dea intdietate altuia.”

(Romani 12,10)

Imagineaza-ti ca ai stat afara toatd ziua.
Poate ca te-ai jucat cu prietenii sau ai ajutat
la munca in gradina. Intri in casa si ceva iti
miroase foarte bine. Cineva gateste in bucatarie.
Dintr-odata, ti se face foarte foame. Exact asa
s-a intdmplat cu Esau intr-o zi. Haideti sa aflam
mai multe.

Isaac si Rebeca erau casatoriti si traiau
fericiti de 20 de ani. Rebecai ii placea sa isi adu-
ca aminte de ziua in care a intalnit un strdin la
fantana. Ea scosese apa pentru camilele lui — si
viata ei s-a schimbat pentru totdeauna. Lui Isaac
ii plicea s se uite la frumoasa lui sotie. 1l lduda
pe Domnul pentru ca i-o adusese de atat de de-
parte. Da, Isaac si Rebeca se iubeau foarte mult.

Dar ceva lipsea din viata lor. Rebeca nu putea
sa aiba copii si era foarte trista din aceasta cauza.
Isaac stia despre fagaduinta lui Dumnezeu,
facuta lui Avraam, tatal sdau. Dumnezeu fi
spusese lui Avraam ca familia lui va deveni un
popor puternic. Isaac petrecea mult timp
gandindu-se cum va fi posibil acest lucru. Cum
putea sa se nasca din familia lui Avraam o
natiune puternica? Isaac, singurul fiu al lui
Avraam, nu avea copii deloc. Era o problema pe
care Isaac si-ar fi dorit sa o rezolve.

in sfarsit, Isaac s-a rugat Domnului s-i dea
Rebecai un copil. Si Dumnezeu a raspuns la ru-
gaciunea lui intr-un mod surprinzator. Rebeca a
avut nu numai un copil, ci doi! Dumnezeu le-a
dat lui Isaac si Rebecai doi baieti gemeni!

Chiar Tnainte de a se naste, ei se certau in
burta mamei lor. Rebeca a considerat ciudat
acest lucru. Nimeni nu putea explica de ce se
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intdmpla asa. Nici sotul ei. Nici asistenta. Nimeni
dintre cei pe care ea i-a intrebat. Asadar,
Rebeca L-a intrebat pe Domnul. Ea s-a rugat si
L-a intrebat pe Dumnezeu ce se intampla.

Domnul i-a raspuns la rugaciune. El i-a spus
ca cei doi fii sunt foarte diferiti. Ceea ce s-a si
dovedit a fi. Lui Esau, cel mai mare, ii placea sa
calatoreasca departe de casa. Cand voia ceva,
voia pe loc si imediat. li plicea si mearg3 la
vanatoare si, deseori, 1i aducea tatalui sau dife-
rite lucruri din calatoriile sale. El era preferatul
tatalui sau.

Lui lacov, pe de alta parte, ii placea sa stea
pe langa casa. El a invatat sa aiba grija de
turmele si cirezile tatalui sdu. Stia sa gateasca si
era demn de incredere. Petrecea foarte mult
timp cu mama lui. lacov era preferatul mamei
sale.

intr-o zi, Esau a venit de la vanitoare. Ii era
foarte foame si ceva ii mirosea foarte bine. lacov
gatea ceva bun, probabil ciorba de linte sau
mancare scazuta. Esau s-a dus la fratele lui si i-a
spus: ,Mi-e foame! Lasa-ma sa mananc si eu
din ce ai gatit!”

lacov i-a raspuns: ,Ti-e chiar asa de foame?
Suficient de foame ca sa imi dai mie drepturile
tale de intdi nascut?”

Esau i-a raspuns: ,Mor de foame! Daca mor,
la ce o sa imi foloseasca aceste drepturi?” Si
lacov i-a dat niste paine si ciorba. Esau a
mancat si a baut, apoi s-a ridicat si a plecat. Nu
ii pasa de drepturile lui de intdi nascut. Nu-i pasa
decat de ceea ce simtea pe moment. Si, din
aceasta cauza, a renuntat la ceva ce pentru el
ar fi fost o binecuvantare toata viata.



Ac tivitati

SABAT

Stai langa bucatarie si inchide ochii. Ghiceste
ce se pregateste pentru masa de pranz.

Lui Esau ii placea sa vaneze si sa faca treburi
pe-afara. Daca se poate, petrece putin timp in
aer liber impreuni cu familia. Intreaba-i pe cei
din familia ta ce cred ca obisnuia Esau sa
vaneze.

Multumeste-| lui Dumnezeu pentru hrana pe
care o putem manca.

DUMINICA

Cititi si discutati impreuna cu familia Geneza
25,19-28. Care dintre frati era mai paros? Compa-
rati-va bratele intre voi. Care are cel mai mult par?

Cati ani avea Rebeca atunci cand i-a nascut
pe lacov si pe Esau? Cati ani aveau parintii tai
cand te-ai nascut tu? Cunosti pe cineva care are
acea varsta?

Decupeaza 16 feluri de zarzavaturi si legume.
Scrie pe fiecare cate un cuvant din textul de
memorat, plus trimiterea biblica. Amesteca-le,
apoi pune-le in ordinea corecta. Foloseste
aceasta metoda pentru a-i invata acest verset
pe cei din familia ta.

Roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa fii
amabil cu toata lumea.

LUNI

impreuna cu familia cititi si discutati Geneza
25,27-34. Ar fi murit intr-adevar Esau de foame?
Afla cat de mult poate trai cineva fara mancare
si fara apa.

Gandeste-te la o situatie Tn care ai fost
nerabdator ca Esau. Ce s-a intdmplat pana la
urma? Discuta acest subiect cu familia.

intreab-o pe mama ta daci o poti ajuta s
faca o ciorba candva, in aceasta saptamana.

MARTI

in timpul altarului familial de astizi, cititi si
discutati Matei 7,12. Ce ati aflat in legatura cu
modul in care trebuie sa ne purtam cu cei care
sunt diferiti de noi? Pune in practica acest
verset. Fa ceva special pentru cineva din familie.

F& un tabel in care sa arati prin ce va
deosebiti toti membrii familiei tale. Prezinta
tabelul la altar. Tu prin ce te deosebesti de
ceilalti din familia ta? Prin ce te asemeni cu ei?
Multumeste-I lui Dumnezeu pentru aceste
diferente.

MIERCURI

Cititi impreuna cu familia 1 Tesaloniceni 5,15.
Cum ne poate ajuta acest text sa ne comportam
atunci cand intalnim oameni diferiti de noi?
Céantati o cantare care sa se potriveasca acestei
teme.

Deseneaza-L pe Isus si lucrurile pe care fi
placea sa le faca. Daca ar fi trait in ziua de azi pe
pamant, ce l-ar fi placut sa faca?

Uita-te pe geam. Cate culori vezi?
Multumeste-| lui Dumnezeu pentru varietatea din
natura.

Jol

Povesteste lectia biblica in fata familiei tale.
Deseneaza-l pe Esau si lucrurile pe care fi
placea sa le faca. Ce crezi ca i-ar fi placut sa
faca daca ar fi trait in ziua de azi?

Géndeste-te la familia bisericii. Roaga-I pe un
adult sa te ajute sa numesti tarile din care provin
unii membri. Ce iti spune acest lucru despre
familia lui Dumnezeu?

Scrie o felicitare si trimite-o unui membru mai
in varsta. Scrie pe ea: ,Ma bucur ca faci (sau
faceti) parte din familia lui Dumnezeu.”

Repeta textul de memorat impreuna cu
familia ta. Apoi rugati-L pe Dumnezeu sa
binecuvanteze familia bisericii voastre.

VINERI

in timpul altarului, recititi Geneza 25,19-34.
Puneti pe roluri lectia biblica. Apoi, fiecare
membru al familiei sa numeasca ceva ce i place
la ceilalti. Sa nu se repete de doua ori acelasi
lucru.

Cantati impreuna cantari vesele, apoi rugati-L
pe Dumnezeu sa va hinecuvanteze familia.
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