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STUDIUL 7

2010
14 august
Studiul 7

Este onorabil să-ţi

onorezi părinţii
Un gând inspirat în legătură cu textul din
Exod  20,12:

„Părinţii sunt îndreptăţiţi la o dragoste și un
respect cum nu este dat nimănui altcuiva să
aibă. Dumnezeu Însuși, care a așezat asupra lor
o responsabilitate pentru sufletele încredinţate
grijii lor, a poruncit ca, în anii de la început ai
vieţii, părinţii să ţină locul lui Dumnezeu pentru
copiii lor. Iar acela care respinge autoritatea
îndreptăţită a părinţilor săi respinge autoritatea
lui Dumnezeu. Porunca a cincea cere din partea
copiilor nu numai să dea respect, supunere și
ascultare părinţilor lor, ci, de asemenea, să le
apere prestigiul, să-i ajute și să-i mângâie la
bătrâneţe.” (Patriarhi și profeţi, p. 307, ed. 1996)

Pentru studiu suplimentar:

Solii pentru tineret, cap. 111 – „Respect și
iubire faţă de părinţi”.

Materiale

Foi de hârtie pe care aţi scris sus, pe două
coloane, Efes. 6,1 și Efes. 6,4, câte o astfel de
foaie pentru fiecare copil; un certificat de
naștere.

Introducere

a) Împărţiţi-le copiilor foile și cereţi-le să scrie
fiecare „răspunsul” său la cerinţa exprimată de
cele două texte.

b) Arătaţi-le copiilor certificatul de naștere și
întrebaţi: De ce este importantă această bucată
de hârtie? Ce aflăm când citim ce este scris aici?
(Numele, data și locul nașterii persoanei căreia îi
aparţine certificatul, numele părinţilor.) În orice
ţară există un sistem de evidenţă a populaţiei, ca
să se poată ști câţi locuitori are ţara respectivă
și câteva lucruri despre fiecare. Și lucrul acesta

se face chiar de când se naște un copil – i se
face un act, în care se notează datele personale
și numele celor care vor răspunde de el: părinţii
sau alţi adulţi care îl vor îngriji. În certificatul de
naștere se trece numele pe care i-l dau părinţii,
numele de familie, și astfel „se certifică”, adică
se dovedește că respectivul copil face parte din
familia aceea.

De ce sunt părinţii importanţi pentru copii?
(Așteptaţi câteva răspunsuri.) Și acum să întoar-
cem întrebarea. De ce sunt copiii importanţi
pentru părinţi? (Așteptaţi răspunsurile, ajutaţi-i
cu tact.)

Întrebări pentru discuţii
1. Ce credeţi că e mai greu – să fii părinte sau

să fii copil? (Încurajaţi discuţiile serioase și
constructive.)

2. De ce credeţi că cinstirea părinţilor este un
lucru atât de important pentru Dumnezeu, încât
nu numai că i-a „consacrat” o poruncă dintre
cele zece, dar a și însoţit această poruncă de o
făgăduinţă?

3. Care ar trebui să fie atitudinea unui adoles-
cent faţă de părinţii care au alte păreri decât
copiii, fără ca aceste păreri să fie în opoziţie cu
voia lui Dumnezeu și cerinţele Sale? (Ar trebui să
ne încredem în judecata și experienţele lor și
să-i ascultăm, mai degrabă decât să ne urmăm
înclinaţiile noastre egoiste.)

4. De ce au părinţii autoritate în viaţa noastră?
(Dumnezeu le-a încredinţat răspunderea de a-i
crește și învăţa pe copii și de a-i învăţa și despre
autoritatea lui Dumnezeu.)

5. Ce exemple ne-a dat Isus în ce privește
împlinirea poruncii a cincea? (A avut grijă de
mama Sa chiar când era pe cruce.)

6. De fapt, ce ne împiedică să cerem sau să
primim sfatul celor mai în vârstă sau al părinţilor?
(Dorinţa de independenţă, egoismul, mândria.)
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7. De ce s-a supus Isaac tatălui său pe Mun-
tele Moria, când a aflat ce urma să se întâmple?
(Pentru că avea încredere în tatăl său și era
obișnuit să-l asculte.)

8. Deși a fost despărţit atâta timp și aflat la o
așa de mare distanţă de tatăl său, ce fapte ale lui
Iosif dovedesc grija și iubirea sa faţă de bătrânul
său tată și de fraţi? (Chemându-i în Egipt, le-a
asigurat „transportul”, trimiţând care, și locul cel
mai bun din ţară unde să locuiască.)

9. În vremurile Noului Testament, oamenii
obișnuiau să spună Corban și astfel să-și scuze
neglijenţa faţă de părinţi. Care e „formula”
folosită de tinerii de azi pentru a se scuza, când
își neglijează părinţii? (Sunt prea ocupat; n-am
timp; am și eu problemele mele etc.)

10. Cum poate un copil „să-și cinstească”
părinţii? Dar un om matur? Alcătuiţi niște liste.

Aplicaţie

Discutaţi următoarele situaţii:
a. Bobi era sigur că părinţii îi vor cumpăra de

ziua lui o bicicletă cu douăsprezece viteze. Nu
i-au cumpărat și el este foarte supărat. Este
convins că părinţii nu-l iubesc și vrea să-i
pedepsească în felul lui – nu va mai vorbi cu ei.

 Este acesta un mod de a nu-i cinsti? Este o
călcare a poruncii?

b. Mama lui Mihai este adventistă și ar vrea
ca fiul ei să vină cu ea la adunare în Sabat. Tata
nu este adventist și îi propune să meargă cu el la
un fotbal.

 Cum poate Mihai „să-i cinstească” pe ambii
părinţi? Ce să spună? Ce să facă?

c. Mama Corinei este alcoolică. Nu face
curăţenie, nu face mâncare, nu are grijă de
Corina. Nu se poartă ca o mamă adevărată, care
să merite să fie respectată.

 Cum ar trebui să se poarte Corina? Cum ar
putea să o ajute?

Povestire

Optsprezece ghemotoace de puf o urmau pe
mama prepeliţă prin iarba înaltă, căutând se-
minţe mărunte și insecte. Puișorii de prepeliţă
cresc repede, curând le dau tuleiele și le crește

chiar și moţul, la fel ca la părinţii lor. Prepeliţa „le
vorbește” mereu, îi strigă întruna, fiecare notă
având un alt înţeles. Un sunet aspru, ca un
clămpănit, este „chemarea la masă” și puișorii
vin în grabă. Dar un sunet mai ascuţit e „semna-
lul de alarmă” și toţi se ascund imediat prin
iarbă.

Se făcuseră de-acum destul de măricei și
ieșiseră să caute de mâncare pe lângă casă,
când tata a dat semnalul de alarmă. Șaptespre-
zece puișori au dispărut într-o clipă prin ierburile
înalte, dar unul, care avea de prins o gânganie, a
întârziat. A fost destul pentru mâţa care pândea
din tufișuri – haţ!… și gata cu puiul neascultător.

Dintre toate cele Zece Porunci, de ce a
adăugat Dumnezeu făgăduinţa unei răsplătiri
numai la porunca a cincea? Poate că Dumnezeu
a subliniat importanţa ascultării, supunerii și
respectării părinţilor tocmai pentru că știa cât de
înclinaţi sunt copiii să uite aceste lucruri. În
Biblie nu găsim nicio poruncă pentru părinţi de
a-și cinsti copiii. Dumnezeu a hotărât că părinţii
au dreptul la iubire și respect din partea copiilor
lor, mai mult decât orice altă persoană. Indife-
rent ce vârstă are, un copil care respinge
autoritatea părinţilor respinge autoritatea lui
Dumnezeu.

Puiul de prepeliţă ar fi putut trăi încă mult și
bine, dacă ar fi ascultat de părinţii lui. Dar a-ţi
cinsti părinţii înseamnă mai mult decât să-i
asculţi. Înseamnă să le oferi iubire, bunătate,
căldură, să le fii credincios și să te gândești la ei,
să le aperi bunul nume, să-i ajuţi și să-i mângâi.
(Eileen și Jay Lantry, Stop, Look and Listen, p.
290)

Încheiere

Satana va încerca în fiecare zi să vă ispi-
tească să nu ascultaţi de părinţi sau să vă facă
să-i dezamăgiţi în vreun fel oarecare. Aveţi
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru a împlini
porunca a cincea. Să ne rugăm ca Domnul să
vină în inima fiecăruia dintre noi și să ne ajute
să-i cinstim și să-i iubim pe părinţii pe care ni i-a
dat.
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Materialul pentru elevi __________________________

14 august 2010 Este onorabil să-ţi onorezi părinţii

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Notează-l
aici și memorează-l săptămâna aceasta.
� _______________________________________

________________________________________

ZIUA MAMEI

Pe 8 mai 1907, în biserica metodistă Andrews
din Grafton, statul Virginia de Est, a fost serbată
pentru prima dată ziua mamei. Cu acea ocazie,
pastorul a folosit pentru predică textul din Ioan

19,27: „Iată mama ta”.
Priviţi pentru un moment la mama voastră.

Haideţi să o privim ca printr-un diamant, folosind
literele acestui cuvânt pentru a spune câte ceva
despre caracterul și frumuseţea ei.

D – este pentru dorinţele pe care le are
pentru viaţa ta: să fii fericit și să ai succes. Dar
cel mai mult dorește să-L iubești pe Dumnezeu.
Când erai mic și te legăna ca să adormi, te vedea
crescând și lucrând pentru Domnul.

I – este pentru îngrijire, pentru toate acele ore
petrecute lângă patul tău, ţinându-te de mână.
Îngrijirea ei plină de iubire a făcut mai mult decât
orice medicament, ajutându-te să fii iar sănătos.

A – este pentru apreciere. Când ai făcut ceva
bine, mama a fost totdeauna lângă tine, să-și
exprime aprecierea. Îmbrăţișarea ei este mai de
valoare decât toate trofeele pe care le-ai putea
câștiga, este mai bună decât orice 10 din
carnetul de note sau decât orice premiu pe care
l-ai putea lua la vreun concurs.

M – este pentru melodiile pe care le-ai învăţat
pe genunchii mamei. Este pentru textele pe care
le-ai învăţat cu ea, pentru Școala de Sabat. De
multe dintre acele cântări și texte îţi vei aduce
aminte tocmai atunci când vei avea mai mare
nevoie de ele.

A – este pentru ascultare, pentru ascultarea
învăţată cu greu sub mustrarea mamei. Uneori, a

trebuit să fii pedepsit, dar acum Îl iubești pe
Dumnezeu și asculţi de El, pentru că ea te-a
învăţat cum.

N – este pentru natură, pentru toate lucrurile
frumoase ale creaţiunii lui Dumnezeu, pe care ea
te-a învăţat să le vezi. Îţi aduci aminte cum aţi
fost împreună la grădina zoologică? Dar de
plimbările voastre, de păsărelele pe care ţi le
arăta, de stele, de florile din grădină, pe care le
admiraţi sau le culegeaţi împreună?

T – este pentru ţinută. Toată ziua, mama
spală, calcă, repară, coase, pentru ca tu să arăţi
cât mai bine.

Toate aceste litere la un loc vor da cuvântul
DIAMANT. Este o piatră preţioasă, de fapt, cea
mai preţioasă. Așa este mama pentru noi, astăzi
și întotdeauna. Fără îndoială că nu ai lăsat să
treacă ziua mamei, așa ca oricare altă zi. Totuși
cred că ai putea face și astăzi ceva drăguţ
pentru mama. Oricum, să nu te duci diseară la
culcare, fără să o săruţi și să-i spui cât de mult o
iubești. (Watts, Aceasta este ziua, p.134)

„Cinstește pe tatăl tău și pe mama ta, pentru
ca să ţi se lungească zilele în ţara pe care ţi-o dă
Domnul, Dumnezeul tău.” (Exod 20,12)

1. Duminică

Iată părerea mea

� Planul iniţial al lui Dumnezeu a fost ca
fiecare copil să se nască într-un cămin în care
să existe o mamă și un tată, care să-l iubească,
să aibă grijă de el și să-l înveţe să-L iubească pe
Dumnezeu.

� Domnul, Autorul vieţii, este și autoritatea
supremă, de care trebuie să asculte orice fiinţă
creată. Cu toate acestea, El a trecut o parte din
răspunderea acestei autorităţi asupra părinţilor
și, de aceea, copiii trebuie să înţeleagă faptul că
ascultarea lor de părinţi, de profesori și de alte
persoane care poartă răspunderea lor înseam-
nă de fapt respect faţă de Dumnezeu.
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Citește Efeseni 6,1-4 și trece pe rândurile
următoare obligaţiile fiecăruia:

Copiii
________________________________________
________________________________________

Părinţii
________________________________________
________________________________________

2. Luni

Ce încearcă ei să spună?

Oameni diferiţi, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt concepţiile unor ade-
văraţi cetăţeni ai Împărăţiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raportează
aceste afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în
Cuvântul Său? După ce vei parcurge textele din
secţiunea Dumnezeu spune..., scrie o frază care
să conţină convingerea ta. Fii pregătit să o citești
la Școala de Sabat.

� „Copiii trebuie să simtă că sunt datori
faţă de părinţii lor, care au vegheat asupra lor în
pruncie și i-au îngrijit când au fost bolnavi. Ei
trebuie să-și dea seama că părinţii lor au avut
multe griji din cauza lor. Mai ales părinţii conștiin-
cioși, evlavioși, au avut cea mai mare grijă ca fiii
și fiicele lor să apuce pe calea cea bună. Cât de
grea le-a fost inima când și-au văzut copiii gre-
șind! Dacă acești copii, care au produs acele
dureri de inimă, ar putea vedea efectul căilor
urmate de ei, cu siguranţă că s-ar îmblânzi. Dacă
ar putea vedea lacrimile mamei și ar auzi rugă-
ciunile ei către Dumnezeu în favoarea lor, dacă
i-ar putea asculta suspinele și oftatul, inimile lor
ar fi sensibilizate și și-ar mărturisi degrabă gre-
șelile și ar cere iertare.” – Ellen White, autoare
inspirată

� „Părinţii sunt îndreptăţiţi astfel la o
dragoste și un respect cum nu este dat nimănui
altcuiva să aibă. Dumnezeu Însuși, care a așezat
asupra lor o responsabilitate pentru sufletele
încredinţate grijii lor, a poruncit ca, în anii de la
început ai vieţii, părinţii să ţină locul lui Dumne-
zeu pentru copiii lor. Iar acela care respinge

autoritatea îndreptăţită a părinţilor săi respinge
autoritatea lui Dumnezeu. Porunca a cincea
cere din partea copiilor nu numai să dea res-
pect, supunere și ascultare părinţilor lor, ci de
asemenea să le dea dragostea și amabilitatea
lor, să le ușureze poverile, să le apere prestigiul,
să-i ajute și să-i mângâie la bătrâneţe.”

3. Marţi

Ce importanţă are pentru mine?

� A avut niște vise neobișnuite. Fraţii lui îl
urau. Tatăl îl favoriza și i-a făcut o haină mai
deosebită. În mod sigur știi despre cine vorbesc.

� Iosif nu era favorizat ca întâi născut,
pentru că nu era el întâiul născut. Nu era nici cel
mai mic dintre copii. Dar probabil că tatăl îl iubea
pentru că el era totdeauna voios și ascultător.
Biblia ne mai arată un motiv pentru care Iosif era
considerat un copil deosebit. Care? (Vezi Geneza

37,3)
________________________________________

� Ce a făcut tatăl său pentru a-i arăta că îl
iubește foarte mult?

________________________________________

� Încearcă să-ţi închipui cât a suferit Iacov
când fiii săi au venit cu haina lui Iosif, sfâșiată și
plină de sânge! Și încearcă să-ţi închipui groaza
care a pus stăpânire pe băiatul de șaptespre-
zece ani, care a fost dus într-o ţară străină, unde
avea să fie vândut ca sclav, el, băiatul preferat al
tatălui!

� În Egipt, Iosif a fost, pe rând, sclav,
administrator, pușcăriaș și prim-ministru. Pe
vremea aceea nu existau servicii poștale, nici
telefoane, așa că, ani în șir, nu a mai avut nicio
veste de la tatăl său. Îţi dai seama ce surpriză a
fost să-i vadă deodată pe fraţii săi, care nu l-au
recunoscut, și să-i întrebe despre tata. Desigur
că nu ai uitat cum i-a pus la încercare, să vadă
dacă se schimbaseră sau erau la fel de egoiști și
neîndurători ca atunci când îl vânduseră.

� În cele din urmă, li s-a făcut cunoscut și
a aranjat lucrurile în așa fel ca să poată veni toţi,
împreună cu familiile lor, în Egipt, unde era hrană
din belșug. Citește ultimele amănunte ale acestei
istorii în Geneza 45,25-28; 46,29.30; 47,11.12.
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� Deși fuseseră despărţiţi atâta timp, iar
el ajunsese guvernator al Egiptului, Iosif încă îl
iubea foarte mult și îl respecta pe tatăl lui.

JOCUL  VÂRSTELOR

Vârsta la care a fost vândut Iosif
________________________________________

Câţi ani avea când a fost numit guvernator
________________________________________

După câţi ani a venit familia tatălui său în
Egipt

________________________________________

Câţi ani avea Iacov când a venit în Egipt
________________________________________

Câţi ani avea Iacov când s-a născut Iosif
________________________________________

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

� Exod 21,15.17
„Cine va lovi pe tatăl său sau pe mama sa să

fie pedepsit cu moartea… Cine va blestema pe
tatăl său sau pe mama sa să fie pedepsit cu
moartea.”

� Levitic 19,3
„Fiecare dintre voi să cinstească pe mama sa

și pe tatăl său, și să păzească Sabatele Mele. Eu
sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

� Deuteronom 5,16
„Cinstește pe tatăl tău și pe mama ta, cum ţi-a

poruncit Domnul, Dumnezeul tău, ca să ai zile
multe și să fii fericit în ţara pe care ţi-o dă
Domnul, Dumnezeul tău.”

� Proverbe 1,8
„Ascultă, fiule, învăţătura tatălui tău, și nu

lepăda îndrumările mamei tale!”
� Proverbe 17,6
„Copiii copiilor sunt cununa bătrânilor, și

părinţii sunt slava copiilor lor.”
� Proverbe 22,28
„Nu muta hotarul cel vechi, pe care l-au

așezat părinţii tăi.”
� Proverbe 23,22
„Ascultă pe tatăl tău, care te-a născut, și nu

nesocoti pe mama ta, când a îmbătrânit.”

� Efeseni 6,1.3
„Copii, ascultaţi în Domnul de părinţii voștri,

căci este drept. Să cinstești pe tatăl tău și pe
mama ta este cea dintâi poruncă însoţită de o
făgăduinţă, ca să fii fericit și să trăiești multă
vreme pe pământ.”

� Coloseni 3,20
„Copii, ascultaţi de părinţii voștri în toate

lucrurile, căci lucrul acesta place Domnului.”
� 2 Timotei 3,1-4
„Să știi că în zilele din urmă vor fi vremuri

grele. Căci oamenii vor fi iubitori de sine, iubitori
de bani, lăudăroși, trufași, hulitori, neascultători
de părinţi, nemulţumitori, fără evlavie, fără dra-
goste firească, neînduplecaţi, clevetitori, neîn-
frânaţi, neîmblânziţi, neiubitori de bine, vânzători,
obraznici, îngâmfaţi; iubitori mai mult de plăceri
decât iubitori de Dumnezeu.”

5. Joi

Ce îmi spune acest lucru?

� În noaptea de 28/29 mai 1914, vasul
Empress of Ireland, având o mie patru sute
șaptezeci și șapte de pasageri la bord, naviga pe
râul St. Lawrence, în jos. Din partea opusă venea
un vas norvegian, Storstad. De abia au apucat
să schimbe câteva semnale și dintr-odată s-a
lăsat o ceaţă deasă.

După câteva minute, când ceaţa s-a risipit,
pasagerii de pe Empress au văzut îngroziţi cum
prora vasului norvegian, placată cu oţel, se
îndrepta direct spre tribordul vasului lor. S-a dat
o avertizare, dar a fost prea târziu. În
cincisprezece minute, vasul Empress s-a
scufundat, luând cu el o mie paisprezece vieţi.

Greșeala a fost a vasului norvegian. Alfred
Toftenes, ofiţerul de rang unu, nu avea
experienţă. Ar fi trebuit să-l cheme pe căpitan pe
punte, la primul semn de ceaţă. Avea nevoie de
sfatul cuiva care mai trecuse prin astfel de
situaţii. Dar, încrezându-se în propria judecată, el
a schimbat direcţia și a izbit celălalt vas cu toată
forţa.

Și astăzi, mulţi tineri fac la fel ca acel ofiţer.
Vor să-și fie propriul „căpitan”, adică să se
conducă singuri, să facă așa cum cred ei.
Sfaturile părinţilor și ale profesorilor nu sunt
ascultate...
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� Ar fi bine să căutăm sfatul bătrânilor, dar,
mai mult decât atât, să ne dăm seama că avem
nevoie de înţelepciunea divină, care să ne
conducă prin apele periculoase ale vieţii. Este
ceaţă și nu ne putem bizui pe noi înșine.

� Așa ca Isaac. De când era mic, el fusese
învăţat să Îl iubească pe Dumnezeu și să asculte
de El și să-și iubească părinţii și să asculte de ei.
Ascultarea dovedită cu ocazia aceea deosebită,
pe Muntele Moria, nu a fost ceva ieșit din comun
pentru Isaac. El asculta totdeauna. Chiar atunci
când i s-a cerut ceva care părea fără niciun rost
și de neînchipuit, Isaac a ales să-L onoreze pe
Dumnezeu și să asculte de tatăl său, rămânând
liniștit sub ameninţarea cuţitului (Geneza 22,3-13).

6. Vineri

Cum procedez?

� Citește Marcu 7,9-13. În timpul lui Isus,
când un om avea bani sau putea să le ofere
părinţilor un dar, dacă dădea banii sau darul
respectiv la templu și spunea CORBAN, consi-
dera că nu mai avea nicio obligaţie faţă de ei.
Isus a mustrat acest obicei, arătând că aceia
care făceau astfel doar pretindeau că sunt
evlavioși, când, de fapt, călcau porunca a
cincea, neglijându-și părinţii. Nici astăzi Dum-
nezeu nu va accepta niciun fel de scuze din

partea acelora care își neglijează părinţii, se
poartă urât cu cei în vârstă sau nu arată res-
pectul cuvenit faţă de reprezentanţii autorităţii.

� Care este atitudinea potrivită în fiecare
dintre următoarele situaţii:

Mama spune că la ora nouă trebuie să închid
televizorul și să mă pregătesc de culcare.

_______________________________________________
Bunicul și-a fracturat un picior și este internat

în spital.
________________________________________________
Un profesor a spus că sunt obraznic și

nepoliticos.
________________________________________________
Tata m-a rugat să spăl mașina, apoi a plecat

în oraș.
________________________________________________

Încearcă să faci un acronim folosind literele
cuvântului

A
S
C
U
L
T
A
R
E




