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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,12:

.Parintii sunt indreptatiti la o dragoste si un
respect cum nu este dat nimanui altcuiva sa
aiba. Dumnezeu Insusi, care a asezat asupra lor
o responsabilitate pentru sufletele incredintate
grijii lor, a poruncit ca, in anii de la inceput ai
vietii, parintii sa tina locul lui Dumnezeu pentru
copiii lor. lar acela care respinge autoritatea
indreptatitd a parintilor sai respinge autoritatea
lui Dumnezeu. Porunca a cincea cere din partea
copiilor nu numai sa dea respect, supunere si
ascultare parintilor lor, ci, de asemenea, sa le
apere prestigiul, sa-i ajute si sa-i mangaie la
batranete.” (Patriarhi si profeti, p. 307, ed. 1996)

Pentru studiu suplimentar:

Solii pentru tineret, cap. 111 — ,Respect si
iubire fata de parinti”.

Materiale

Foi de hértie pe care ati scris sus, pe doua
coloane, Efes. 6,1 si Efes. 6,4, cate o astfel de
foaie pentru fiecare copil; un certificat de
nastere.

Introducere

a) impértiti-le copiilor foile si cereti-le si scrie
fiecare ,raspunsul” sau la cerinta exprimata de
cele doua texte.

b) Aratati-le copiilor certificatul de nastere si
intrebati: De ce este importanta aceasta bucata
de hartie? Ce aflam cand citim ce este scris aici?
(Numele, data si locul nasterii persoanei careia fi
apartine certificatul, numele parintilor.) in orice
tara exista un sistem de evidenta a populatiei, ca
sa se poata sti cati locuitori are tara respectiva
si cateva lucruri despre fiecare. Si lucrul acesta

44

Este onorabil sa-ti

onorezi parintii

se face chiar de cand se naste un copil —i se
face un act, in care se noteaza datele personale
si numele celor care vor raspunde de el: parintii
sau alti adulti care 1l vor ingriji. In certificatul de
nastere se trece numele pe care i-l dau parintii,
numele de familie, si astfel ,se certifica”, adica
se dovedeste ca respectivul copil face parte din
familia aceea.

De ce sunt parintii importanti pentru copii?
(Asteptati cateva raspunsuri.) Si acum sa intoar-
cem intrebarea. De ce sunt copiii importanti
pentru parinti? (Asteptati raspunsurile, ajutati-i
cu tact.)

intrebiri pentru discutii

1. Ce credeti ca e mai greu — sa fii parinte sau
sa fii copil? (incurajati discutiile serioase si
constructive.)

2. De ce credeti ca cinstirea parintilor este un
lucru atat de important pentru Dumnezeu, incat
nu numai ca i-a ,consacrat” o porunca dintre
cele zece, dar a si insotit aceasta porunca de o
fagaduinta?

3. Care ar trebui sa fie atitudinea unui adoles-
cent fatd de parintii care au alte pareri decét
copiii, fara ca aceste pareri sa fie in opozitie cu
voia lui Dumnezeu si cerintele Sale? (Ar trebui sa
ne incredem in judecata si experientele lor si
sa-i ascultam, mai degraba decéat sa ne urmam
inclinatiile noastre egoiste.)

4. De ce au parintii autoritate in viata noastra?
(Dumnezeu le-a incredintat raspunderea de a-i
creste si invata pe copii si de a-i invata si despre
autoritatea lui Dumnezeu.)

5. Ce exemple ne-a dat Isus in ce priveste
fmplinirea poruncii a cincea? (A avut grija de
mama Sa chiar cand era pe cruce.)

6. De fapt, ce ne impiedica sa cerem sau sa
primim sfatul celor mai in varsta sau al parintilor?
(Dorinta de independentd, egoismul, mandria.)



7. De ce s-a supus Isaac tatalui sdau pe Mun-
tele Moria, cand a aflat ce urma sa se intample?
(Pentru ca avea incredere in tatal sau si era
obisnuit sa-l asculte.)

8. Desi a fost despartit atata timp si aflat la o
asa de mare distanta de tatal sau, ce fapte ale lui
losif dovedesc grija si iubirea sa fata de batranul
sdu tata si de frati? (Chemandu-i in Egipt, le-a
asigurat ,transportul”, trimitdnd care, si locul cel
mai bun din tard unde s& locuiasca.)

9. In vremurile Noului Testament, oamenii
obisnuiau sa spuna Corban si astfel sa-si scuze
neglijenta fata de parinti. Care e ,formula”
folosita de tinerii de azi pentru a se scuza, cand
isi neglijeaza parintii? (Sunt prea ocupat; n-am
timp; am si eu problemele mele etc.)

10. Cum poate un copil ,sa-si cinsteasca”
parintii? Dar un om matur? Alcatuiti niste liste.

Aplicatie

Discutati urmatoarele situatii:

a. Bobi era sigur ca parintii ii vor cumpara de
ziua lui o bicicleta cu doudsprezece viteze. Nu
i-au cumparat si el este foarte suparat. Este
convins ca parintii nu-l iubesc si vrea sa-i
pedepseasca in felul lui — nu va mai vorbi cu ei.

Este acesta un mod de a nu-i cinsti? Este o
calcare a poruncii?

b. Mama lui Mihai este adventista si ar vrea
ca fiul ei sa vina cu ea la adunare in Sabat. Tata
nu este adventist si 1i propune sa@ mearga cu el la
un fotbal.

Cum poate Mihai ,sa-i cinsteasca” pe ambii
parinti? Ce sa spuna? Ce sa faca?

c. Mama Corinei este alcoolica. Nu face
curatenie, nu face méncare, nu are grija de
Corina. Nu se poarta ca o mama adevarata, care
sa merite sa fie respectata.

Cum ar trebui sa se poarte Corina? Cum ar
putea sa o ajute?

Povestire

Optsprezece ghemotoace de puf o urmau pe
mama prepelita prin iarba inalta, cautand se-
minte marunte si insecte. Puisorii de prepelita
cresc repede, curdnd le dau tuleiele si le creste
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chiar si motul, la fel ca la parintii lor. Prepelita ,le
vorbeste” mereu, ii strigd intruna, fiecare nota
avand un alt inteles. Un sunet aspru, ca un
clampanit, este ,chemarea la masa” si puisorii
vin in graba. Dar un sunet mai ascutit e ,,semna-
lul de alarma” si toti se ascund imediat prin
iarba.

Se facusera de-acum destul de maricei si
iesisera sa caute de méncare pe langa casa,
cand tata a dat semnalul de alarma. Saptespre-
zece puisori au disparut intr-o clipa prin ierburile
inalte, dar unul, care avea de prins 0 ganganie, a
intérziat. A fost destul pentru méta care pandea
din tufisuri — hat!... si gata cu puiul neascultator.

Dintre toate cele Zece Porunci, de ce a
adaugat Dumnezeu fagaduinta unei rasplatiri
numai la porunca a cincea? Poate ca Dumnezeu
a subliniat importanta ascultarii, supunerii si
respectarii parintilor tocmai pentru ca stia cat de
inclinati sunt copiii s3 uite aceste lucruri. In
Biblie nu gasim nicio porunca pentru parinti de
a-si cinsti copiii. Dumnezeu a hotarat ca parintii
au dreptul la iubire si respect din partea copiilor
lor, mai mult decét orice alta persoana. Indife-
rent ce varsta are, un copil care respinge
autoritatea parintilor respinge autoritatea lui
Dumnezeu.

Puiul de prepelita ar fi putut trai inca mult si
bine, dacd ar fi ascultat de parintii lui. Dar a-ti
cinsti parintii inseamna mai mult decét sa-i
asculti. Inseamna si le oferi iubire, bunitate,
caldura, sa le fii credincios si s@ te gandesti la ei,
sa le aperi bunul nume, sa-i ajuti si sa-i mangai.
(Eileen si Jay Lantry, Stop, Look and Listen, p.
290)

incheiere

Satana va incerca in fiecare zi sa va ispi-
teascd sa nu ascultati de parinti sau sa va faca
sa-i dezamagiti in vreun fel oarecare. Aveti
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru a implini
porunca a cincea. Sa ne rugam ca Domnul sa
vina in inima fiecaruia dintre noi si s@ ne ajute
sa-i cinstim si sa-i iubim pe parintii pe care ni i-a
dat.

45



STUDIUL 7

Materialul pentru elevi

14 august 2010

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

ZIUA MAMEI

Pe 8 mai 1907, in biserica metodista Andrews
din Grafton, statul Virginia de Est, a fost serbata
pentru prima data ziua mamei. Cu acea ocazie,
pastorul a folosit pentru predica textul din loan
19,27: ,lata mama ta”.

Priviti pentru un moment la mama voastra.
Haideti sa o privim ca printr-un diamant, folosind
literele acestui cuvant pentru a spune cate ceva
despre caracterul si frumusetea ei.

D — este pentru dorintele pe care le are
pentru viata ta: sa fii fericit si sa ai succes. Dar
cel mai mult doreste sa-L iubesti pe Dumnezeu.
Cand erai mic si te legana ca sa adormi, te vedea
crescand si lucrdnd pentru Domnul.

| — este pentru ingrijire, pentru toate acele ore
petrecute langa patul tau, tindndu-te de méana.
ingrijirea ei plina de iubire a ficut mai mult decat
orice medicament, ajutdndu-te sa fii iar sanatos.

A — este pentru apreciere. Cand ai facut ceva
bine, mama a fost totdeauna langa tine, sa-si
exprime aprecierea. imbritisarea ei este mai de
valoare decat toate trofeele pe care le-ai putea
castiga, este mai buna decéat orice 10 din
carnetul de note sau decéat orice premiu pe care
[-ai putea lua la vreun concurs.

M — este pentru melodiile pe care le-ai invatat
pe genunchii mamei. Este pentru textele pe care
le-ai Tnvatat cu ea, pentru Scoala de Sabat. De
multe dintre acele céntari si texte iti vei aduce
aminte tocmai atunci cand vei avea mai mare
nevoie de ele.

A — este pentru ascultare, pentru ascultarea
invatata cu greu sub mustrarea mamei. Uneori, a
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trebuit s3 fii pedepsit, dar acum il iubesti pe
Dumnezeu si asculti de El, pentru ca ea te-a
invatat cum.

N — este pentru naturd, pentru toate lucrurile
frumoase ale creatiunii lui Dumnezeu, pe care ea
te-a invatat s3 le vezi. Iti aduci aminte cum ati
fost impreuna la gradina zoologica? Dar de
plimbarile voastre, de pasarelele pe care ti le
arata, de stele, de florile din gradina, pe care le
admirati sau le culegeati impreuna?

T — este pentru tinuta. Toata ziua, mama
spala, calca, repara, coase, pentru ca tu sa arati
cat mai bine.

Toate aceste litere la un loc vor da cuvéantul
DIAMANT. Este o piatra pretioasa, de fapt, cea
mai pretioasa. Asa este mama pentru noi, astazi
si intotdeauna. Fara indoiala ca nu ai lasat sa
treaca ziua mamei, asa ca oricare alta zi. Totusi
cred ca ai putea face si astazi ceva dragut
pentru mama. Oricum, sa nu te duci diseara la
culcare, fara sa o saruti si sa-i spui cat de mult o
iubesti. (Watts, Aceasta este ziua, p.134)

.Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, pentru
ca sa ti se lungeasca zilele in tara pe care ti-o da
Domnul, Dumnezeul tau.” (Exod 20,12)

1. Duminica
lata parerea mea

»  Planul initial al lui Dumnezeu a fost ca
fiecare copil sa se nasca intr-un camin in care
sa existe 0 mama si un tata, care sa-l iubeasca,
sa aiba grija de el si sa-l invete sa-L iubeasca pe
Dumnezeu.

»  Domnul, Autorul vietii, este si autoritatea
suprema, de care trebuie sa asculte orice fiinta
creatd. Cu toate acestea, El a trecut o parte din
raspunderea acestei autoritati asupra parintilor
si, de aceea, copiii trebuie sa inteleaga faptul ca
ascultarea lor de parinti, de profesori si de alte
persoane care poarta raspunderea lor inseam-
na de fapt respect fata de Dumnezeu.



Citeste Efeseni 6,1-4 si trece pe randurile
urmatoare obligatiile fiecaruia:
Copiii

Parintii

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai imparétiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Copiii trebuie sa simta ca sunt datori
fata de parintii lor, care au vegheat asupra lor in
pruncie si i-au ingrijit cand au fost bolnavi. Ei
trebuie sa-si dea seama ca parintii lor au avut
multe griji din cauza lor. Mai ales parintii constiin-
ciosi, evlaviosi, au avut cea mai mare grija ca fiii
si fiicele lor sa apuce pe calea cea buna. Cat de
grea le-a fost inima céand si-au vazut copiii gre-
sind! Daca acesti copii, care au produs acele
dureri de inima, ar putea vedea efectul cailor
urmate de ei, cu siguranta ca s-ar imblanzi. Daca
ar putea vedea lacrimile mamei si ar auzi ruga-
ciunile ei catre Dumnezeu in favoarea lor, daca
i-ar putea asculta suspinele si oftatul, inimile lor
ar fi sensibilizate si si-ar marturisi degraba gre-
selile si ar cere iertare.” — Ellen White, autoare
inspirata

» ,Parintii sunt indreptatiti astfel la o
dragoste si un respect cum nu este dat nimanui
altcuiva sa aiba. Dumnezeu Insusi, care a asezat
asupra lor o responsabilitate pentru sufletele
incredintate grijii lor, a poruncit ca, in anii de la
inceput ai vietii, parintii sa tina locul lui Dumne-
zeu pentru copiii lor. lar acela care respinge
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autoritatea indreptatita a parintilor sai respinge
autoritatea lui Dumnezeu. Porunca a cincea
cere din partea copiilor nu numai sa dea res-
pect, supunere si ascultare parintilor lor, ci de
asemenea sa le dea dragostea si amabilitatea
lor, sa le usureze poverile, sa le apere prestigiul,
sa-i ajute si sa-i mangaie la batranete.”

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» A avut niste vise neobisnuite. Fratii lui il
urau. Tatal 1l favoriza si i-a facut o haina mai
deosebitd. In mod sigur stii despre cine vorbesc.

> losif nu era favorizat ca intai nascut,
pentru ca nu era el intaiul nascut. Nu era nici cel
mai mic dintre copii. Dar probabil ca tatal il iubea
pentru ca el era totdeauna voios si ascultator.
Biblia ne mai arata un motiv pentru care losif era
considerat un copil deosebit. Care? (Vezi Geneza
37.3)

» Ce a facut tatal sau pentru a-i arata ca il
iubeste foarte mult?

> Incearca sa-ti inchipui cat a suferit lacov
cand fiii sai au venit cu haina lui losif, sfasiata si
plind de sénge! Siincearca sa-ti inchipui groaza
care a pus stapanire pe baiatul de saptespre-
zece ani, care a fost dus intr-o tara straina, unde
avea sa fie vandut ca sclav, el, baiatul preferat al
tatalui!

> In Egipt, losif a fost, pe rand, sclav,
administrator, puscarias si prim-ministru. Pe
vremea aceea nu existau servicii postale, nici
telefoane, asa ca, ani in sir, nu a mai avut nicio
veste de la tatal sau. Iti dai seama ce surprizd a
fost sa-i vada deodata pe fratii sai, care nu l-au
recunoscut, si sa-i intrebe despre tata. Desigur
cd nu ai uitat cum i-a pus la incercare, sa vada
daca se schimbasera sau erau la fel de egoisti si
neinduratori ca atunci cand il vandusera.

> In cele din urmi, li s-a facut cunoscut si
a aranjat lucrurile in asa fel ca sa poata veni toti,
impreuna cu familiile lor, in Egipt, unde era hrana
din belsug. Citeste ultimele amanunte ale acestei
istorii in Geneza 45,25-28; 46,29.30; 47,11.12.

47



STUDIUL 7

» Desi fusesera despartiti atata timp, iar
el ajunsese guvernator al Egiptului, losif inca il
iubea foarte mult si il respecta pe tatal lui.

JOCUL VARSTELOR

Varsta la care a fost vandut losif

Cati ani avea cand a fost numit guvernator

Dupa céti ani a venit familia tatalui sau in
Egipt

Cati ani avea lacov cand a venit in Egipt

Cati ani avea lacov cénd s-a nascut losif

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Exod 21,15.17

.Cine va lovi pe tatal sdu sau pe mama sa sa
fie pedepsit cu moartea... Cine va blestema pe
tatal sau sau pe mama sa sa fie pedepsit cu
moartea.”

> Levitic 19,3

~Fiecare dintre voi sa cinsteasca pe mama sa
si pe tatal sdu, si sa pazeasca Sabatele Mele. Eu
sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

» Deuteronom 5,16

.Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta, cum ti-a
poruncit Domnul, Dumnezeul tau, ca sa ai zile
multe si sa fii fericit in tara pe care ti-o da
Domnul, Dumnezeul tau.”

> Proverbe 1,8

~Asculta, fiule, invatatura tatalui tau, si nu
lepada indrumarile mamei tale!”

> Proverbe 17,6

.Copiii copiilor sunt cununa batranilor, si
parintii sunt slava copiilor lor.”

> Proverbe 22,28

».Nu muta hotarul cel vechi, pe care |-au
asezat parintii tai.”

> Proverbe 23,22

~Asculta pe tatal tau, care te-a nascut, si nu
nesocoti pe mama ta, cand a imbatranit.”
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> Efeseni 6,1.3

.Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri,
caci este drept. Sa cinstesti pe tatal tau si pe
mama ta este cea dintdi porunca insotita de o
fagaduinta, ca sa fii fericit si sa traiesti multa
vreme pe pamant.”

» Coloseni 3,20

,Copii, ascultati de parintii vostri in toate
lucrurile, caci lucrul acesta place Domnului.”

» 2 Timotei 3,1-4

»Sa stii ca in zilele din urma vor fi vremuri
grele. Caci oamenii vor fi iubitori de sine, iubitori
de bani, laudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori
de parinti, nemultumitori, fara evlavie, fara dra-
goste fireasca, neinduplecati, clevetitori, nein-
franati, neimblanziti, neiubitori de bine, vanzatori,
obraznici, ingdmfati; iubitori mai mult de placeri
decét iubitori de Dumnezeu.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> In noaptea de 28/29 mai 1914, vasul
Empress of Ireland, avand o mie patru sute
saptezeci si sapte de pasageri la bord, naviga pe
raul St. Lawrence, in jos. Din partea opusa venea
un vas norvegian, Storstad. De abia au apucat
sa schimbe céateva semnale si dintr-odata s-a
lasat o ceata deasa.

Dupa céteva minute, cand ceata s-a risipit,
pasagerii de pe Empress au vazut ingroziti cum
prora vasului norvegian, placata cu otel, se
indrepta direct spre tribordul vasului lor. S-a dat
0 avertizare, dar a fost prea tarziu. in
cincisprezece minute, vasul Empress s-a
scufundat, ludnd cu el o mie paisprezece vieti.

Greseala a fost a vasului norvegian. Alfred
Toftenes, ofiterul de rang unu, nu avea
experienta. Ar fi trebuit sa-I cheme pe capitan pe
punte, la primul semn de ceata. Avea nevoie de
sfatul cuiva care mai trecuse prin astfel de
situatii. Dar, increzdndu-se in propria judecata, el
a schimbat directia si a izbit celalalt vas cu toata
forta.

Si astazi, multi tineri fac la fel ca acel ofiter.
Vor sa-si fie propriul ,capitan”, adica sa se
conduca singuri, sa faca asa cum cred ei.
Sfaturile parintilor si ale profesorilor nu sunt
ascultate...



» Ar fi bine sa cautam sfatul batranilor, dar,
mai mult decat atat, sa ne dam seama ca avem
nevoie de intelepciunea divind, care sa ne
conduca prin apele periculoase ale vietii. Este
ceata si nu ne putem bizui pe noi insine.

> Asa ca Isaac. De céand era mic, el fusese
invatat sa il iubeasca pe Dumnezeu si s asculte
de El si sa-si iubeasca parintii si sa asculte de ei.
Ascultarea dovedita cu ocazia aceea deosebita,
pe Muntele Moria, nu a fost ceva iesit din comun
pentru Isaac. El asculta totdeauna. Chiar atunci
cand i s-a cerut ceva care parea fara niciun rost
si de neinchipuit, Isaac a ales sa-L onoreze pe
Dumnezeu si s@ asculte de tatal sau, ramanand
linistit sub amenintarea cutitului (Geneza 22,3-13).

6. Vineri

Cum procedez?

> Citeste Marcu 7,9-13. in timpul lui Isus,
cand un om avea bani sau putea sa le ofere
parintilor un dar, daca dadea banii sau darul
respectiv la templu si spunea CORBAN, consi-
dera ca nu mai avea nicio obligatie fata de ei.
Isus a mustrat acest obicei, aratand ca aceia
care faceau astfel doar pretindeau ca sunt
evlaviosi, cand, de fapt, calcau porunca a
cincea, neglijandu-si parintii. Nici astazi Dum-
nezeu nu va accepta niciun fel de scuze din
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partea acelora care isi neglijeaza parintii, se
poarta urat cu cei in varsta sau nu arata res-
pectul cuvenit fata de reprezentantii autoritatii.
» Care este atitudinea potrivita in fiecare
dintre urmatoarele situatii:
Mama spune ca la ora noud trebuie sa inchid
televizorul si sa ma pregatesc de culcare.

Bunicul si-a fracturat un picior si este internat
n spital.

Un profesor a spus ca sunt obraznic si
nepoliticos.

Tata m-a rugat sa spal masina, apoi a plecat
in oras.

Incearca sa faci un acronim folosind literele
cuvantului

mIp—-—A—cCcowm>
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