=0,
ﬁ

2010
31 iulie
Studiul 5

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,7:

~Aceasta porunca nu numai ca opreste jura-
mintele false si blestemele obisnuite, dar ea ne
opreste de a folosi Numele lui Dumnezeu intr-un
mod usuratic sau neglijent, fara respect fata de
inspaimantatoarea lui insemnatate. Prin folosirea
necugetatd a Numelui lui Dumnezeu in vorbirea
de rand, prin invocarea Lui in probleme nein-
semnate si prin deasa si necugetata repetare a
Numelui Sau, noi 1l dezonoram. 'Numele Lui este
sfant si infricosat’ (Ps. 111,9). Toti trebuie sa
cugete asupra maiestatii Sale, a curatiei si
sfinteniei Sale, pentru ca inima sa fie miscata de
simtamantul caracterului Sau proslavit; iar
Numele S&u sfant sa fie rostit cu respect si
solemnitate.” (Patriarhi si profeti, p. 305)

Obiective

Sa intelegem ca fiecare dintre cuvintele
noastre este o reflectare a ceea ce gandim si
simtim si arata ce credem despre Dumnezeu si
ce sentimente avem fata de El.

Materiale

Hartie, creioane.

Introducere

Tmpértiti copiii in doua grupe. Cereti-le sa
citeasca urmatoarele texte si sa faca o
comparatie intre Dumnezeu si Satana. Scrieti
caracteristicile fiecaruia pe céate o foaie.
Comparati si aratati deosebirile.

Dumnezeu: Ex. 34,6.7; Numeri 14,18; Ps. 86,15;
Ps. 103,8.

Satana: loan 8,44; Apoc. 20,10; Mat. 4,1; Rom.
512; Is. 14,12-14.

STUDIUL 5

Cum ar trebui sa vorbesc?

intrebiri pentru discutii

1. Cand comparam caracterul lui Dumnezeu
cu cel al lui Satana, ce emotii naturale apar?
(Respect si iubire fatd de Dumnezeu; dispret fata
de Satana.)

2. Ce inseamna cuvantul evreiesc YHWH?

(in scrierea ebraic3, nu apar vocalele. Cuvéntul

inseamna Dumnezeu, Domnul.) De ce nu-L

rosteau evreii? (Datorita respectului pe care-|
aveau fata de Dumnezeu si a dorintei de a
dovedi acest respect.)

3. Ce faceau scribii cdnd copiau Biblia si
ajungeau la acest Nume? (Se opreau putin si
pastrau un moment de tacere inainte de a scrie
literele acestea.)

4. Dumnezeu i-a spus lui Moise ca Numele
Sau este EU SUNT. Ce ne spune aceasta despre
Dumnezeu? (Sugereaza existenta Sa vesnica,
prin Sine Tnsusi, si faptul ca nu poate fi pus
alaturi de zeitatile pagane.)

5. Eclesiastul 5,2 ne spune sa nu vorbim fara
sa ne gandim mai nainte. De ce, daca oricum
cuvintele sunt o expresie a gandurilor? (Daca ne
gandim mai bine Tnainte de a vorbi, vom face mai
putine greseli si vom crea mai putine probleme
prin cuvintele noastre.)

6. Proverbe 18,21 spune ca prin cuvinte
putem omori sau putem face ca viata sa fie mai
bund si mai frumoasa. Cum putem omori cu un
cuvant? (Cuvintele rele aduc tristete, mahnire,
ranesc si pot ,omori” sufletul, sentimentele unui
om.) Cum pot cuvintele sa faca viata mai
placuta? (Uneori, cineva care este descurajat
poate fi mangaiat, intarit si ,ridicat” spiritual prin
cuvinte de iubire, de apreciere si incurajare.)

7. De ce suntem sfatuiti sa ne rezumam la
.da” si ,nu"? (Daca vorbim mai putin, evitdm sa
spunem lucruri de care sa ne para rau dupa
aceea; folosirea cuvintelor nenecesare sau
care ranesc Il dezonoreazd pe Dumnezeu.)
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In loc de povestire

Puterea cuvantului
Daniel Chirileanu

Puterea cuvantului tau

Ridica sau coboara pe visatorii trecatori;
Nu poate fi si zori, si seara.

Daca ranesti printr-un cuvant,

Ai scuturat nepretuitele culori.

Puterea cuvéantului tau

Rasare cand amurgul atipeste pe carari
Precum o oglindire in scapatat de vreme.
Nu lasa umbre nicaieri,

in urma ei,

Nicio faptura nu se teme.

Cuvantul tau e ascutit,

Cuvéntul Lui e céntarit ca o tacere.
De vorba ta, mai poti muri,

De vorba Lui,

Se risipesc in asfintit

Troiene de-ndoieli si de durere.
Traieste vorba Lui

Si uita vorba ta,

In vorba Lui sta viata si putere.

Povestire

0 femeie care il iubea pe Dumnezeu a ajuns
ca misionara intr-o tara din lumea a treia, unde
Numele lui Isus nu prea era rostit, deci nici
cunoscut. Avea mult de mers si conditiile de
calatorie erau rele — drumuri prost intretinute,
ploi torentiale, tot felul de insecte, méncare
proasta. Misionara a trecut cu bine peste toate
aceste neajunsuri, dar era ceva ce 0 necajea.

Trecand printr-un sat, a vazut cum un grup de
oameni saraci si amarati au intrat intr-o
carciuma si au iesit apoi cu ochii impaienjeniti si
fetele aprinse de bautura. S-a oprit in fata unui
batran imbracat in zdrente si a inceput sa-i
vorbeasca:

— Bautura asta o sa te omoare. De ce nu vrei
sa te lasi de ea?

— As vrea eu, spuse el deznadajduit, dar nu
pot. Sunt ca un rob. Nu pot sa scap.

— Ba da, i-a raspuns femeia cu hotarare. Poti.
Poti gasi eliberarea intr-un Nume.

Si, spunéand in gand o rugaciune, femeia a
inceput sa-i vorbeasca betivului despre Isus.
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Omul repeta Numele acesta ciudat pentru el.
Nu mai auzise de Isus.

— Daca vei rosti Numele lui Isus, vei fi eliberat
de patima aceasta, |-a asigurat femeia, care se
pregatea sa-si continue drumul.

Peste cateva saptamani, trecand din nou prin
satul acela, I-a intalnit pe batran, imbracat sarac,
dar ordonat, cu privirea limpede si o fata linistita.

— De cate ori gatlejul striga cerand bautura,
repetam Numele acela pe care mi I-ai spus,
povesti el fericit. Spuneam ,Isus, Isus, Isus” si
simteam un fel de racoare si o liniste care
cobora peste mintea si trupul meu si am fost
eliberat de patima aceasta a bauturii.

Poate ca noi, crestinii, nu intelegem pe deplin
puterea care este in Numele lui Isus. Este inca in
el destuld putere sa ne tina departe de pacat,
dar multi dintre noi ne luptam singuri, incercand
sa fim buni prin puterile noastre, incercand sa
iesim din necaz prin eforturile noastre. Puterea
de sus este la dispozitia oricui o cere sincer in
Numele lui Isus. (Dupa B. J. Van Dolson, How to
get to Heaven From Your House, p. 200)

Aplicatie

Situatii de discutat

a. Marcel are grija, cand este acasa ori la
adunare, sa nu foloseasca vorbe urate sau
grosolane, dar la scoala simte nevoia sa
vorbeasca la fel ca ceilalti.

Poate sa faca aceasta si sa ramana totusi
~curat in vorbire”?

b. Tatal Corinei nu este credincios si are un
vocabular foarte urat. Ea ar dori sa-l faca sa nu
mai Tnjure sau macar sa nu mai foloseasca acele
cuvinte grosolane cand este si ea de fata. Dar,
daca incearcd sa-i spuna ceva, tata se infurie si
mai rau.

Ce poate sa faca?

c. ,Bine, mama, dar, cand se intampla cate
ceva de felul acesta, trebuie sa zic si eu ceva, sa
ma descarc intr-un fel, nu?” zice Alex.

Ce este potrivit sa spui intr-o situatie
neplacutd, ivita pe neasteptate?

incheiere

Sa luam hotararea sa folosim Numele lui Isus
si al lui Dumnezeu pentru puterea vindecatoare
din aceste nume, si nu ca pe o parte obisnuita a
limbajului grosolan, folosit de unii oameni.




Materialul pentru elevi
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

POVESTEA PRIMULUI COLONIST

Una dintre cele mai triste povestiri din cate
am citit a fost o povestire in versuri, de fapt o
poezie de W. Carleton, numita , Povestea
primului colonist”. Este vorba despre experienta
unuia dintre primii pionieri, care s-a oprit
impreuna cu sotia in tinuturile nelocuite din vest;
cu mari eforturi au reusit sa-si construiasca o
cabana si au avut mult de furca péna ce au
reusit sa curete terenul si sa-l faca bun de locuit.
Apoi se vorbeste despre zilele pe care le-au
petrecut in singuratate, trudind din greu; despre
zilele in care, din cauza muncii excesive si a
lipsurilor care ii copleseau, n-au mai avut vreme
de cuvintele frumoase, de micile atentii si de
placutele mangaieri de altadata.

intr-o seard, cand omul nostru s-a intors de la
munca, istovit cu totul, si s-a dus sa mulga
vacile..., ia-le de unde nu-s. Trebuia sa plece sa
le caute. Foarte suparat si obosit, i-a spus sotiei
cam asa:

Atat aveai tu de facut — sa nu pierzi vitele din
ochi.

Sd nu se departeze de-aici, de langa casa.

Atat. Toata povara grijilor pe mine doar m-
apasa.

Tu numai stai si-astepti sa fac eu tot.

Doar eu trudesc aici si, uite, nu mai pot!

Dar, de cum a terminat de spus aceste
cuvinte, si-a dat seama cata otrava era in ele.
ins3, manios si mandru, nu si-a cerut iertare si
nici nu a incercat sa indrepte lucrurile, asa cum
simtea ca s-ar fi cuvenit sa faca. Mai mult chiar,

Cum ar trebui sa vorbesc?

a doua zi a plecat la lucru fara sa-si sarute sotia
de bun-ramas, asa cum facea totdeauna. Cand
si-a desfacut pachetul de méncare, langa
sendvisuri a gasit si prajitura lui preferata. A
inteles ce insemna si si-a spus: ,Diseara imi voi
cere iertare”. S-a dus acasa devreme, dar sotia
lipsea. Lasase pe masa un hilet in care ii spunea
ca vacile plecasera din nou si ea se dusese sa
le caute. lar in incheiere scria: ,,Dragul meu,
mi-am dat toata silinta sa fac totul cat mai bine.
incearcs sa completezi cu iubirea ta lipsa mea
de putere si sa-mi spui un cuvént bun cénd voi
veni acasa.”

Chiar in clipa aceea a inceput o furtuna
grozava, cu tunete si fulgere inspaiméantatoare.
Omul si-a luat céinele si a plecat sa-si caute
sotia. Toatd noaptea s-a luptat cu moartea,
umblénd prin furtuna si strigdnd céat il tineau
puterile. De trei ori s-a intors la cabana,
nadadjduind ca sotia a ajuns acasa. Cand s-a
luminat de ziua si s-a intors din nou acasa, a
auzit in apropiere sunetul talangilor de la gatul
vacilor. Deci le gasise, se intorsese! S-a napustit
in cabana, strigand: ,,Ah, scumpa mea, ai venit,
in sfarsit!” Da, venise, dar... plecase din nou.
Lupta cu furtuna teribila din timpul noptii fusese
peste puterile ei. Zacea pe podea, moarta. (Eric
B. Hare, Make God First, p.368)

*%*

incearci sa-ti inchipui ca ai putea sa-L auzi
pe Isus vorbind. Cum crezi ca vorbea EI? Cu
sigurantd, cuvintele Sale erau totdeauna curate,
fara nicio umbra de neseriozitate. Tonul vocii
Sale era plin de bunatate, fara nicio stridenta
sau urma de manie. Crezi ca lua vreodata parte
la discutii fara rost sau in care se spuneau
glume proaste? Aveau cuvintele Sale sens si
inteles sau nu merita sa-ti pierzi vremea
ascultandu-L?
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1. Duminica
lata parerea mea

»  Stii ce inseamna Y H W H si cum se
pronunt3? In ebraic, literele acestea alcatuiesc
Numele lui Dumnezeu, care este tradus in Biblia
noastra prin Dumnezeu sau Domnul. Evreii
considerau ca numele acesta este atat de sfant,
incat, cand citeau Scriptura si ajungeau la el,
nici nu indrazneau sa il pronunte, de teama sa
nu il profaneze. Deoarece nu era rostit niciodata
cu glas tare, de-a lungul vremii s-a uitat felul n
care ar trebui pronuntat, iar astazi nu suntem
siguri cum ar trebui sa sune acest cuvant.

» Israelul din timpurile biblice, care a auzit
glasul lui Dumnezeu, a aratat totdeauna un
deosebit respect fatd de Domnul si de Numele
Sau. Dumnezeu nu S-a schimbat cu trecerea
timpului. Merita si astazi acelasi respect.

»  Ni se intampla vreodata sa uitam ca
Dumnezeu este atotputernic si vrednic de
respect?

» Ni se intdmpla sa rostim Numele Sau
neatent sau fara respect?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré‘;iei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Scribii care au copiat Scripturile erau
cuprinsi de un simtamént de adanc respect si
piosenie atunci cand ajungeau sa copieze
literele sfinte care alcatuiau Numele lui Dumne-
zeu. Tnainte de a le scrie, se opreau putin. Si,
dintre toate celelalte nume si titluri, NUMELE lui
Dumnezeu era considerat a fi YAHWEH... Numele
acesta este format, in ebraica, din verbul ,a fi” si
implica ideea ca Acela care are acest Nume
este vesnic si are existenta prin Sine. Inssi...
universalitatea Sa atotcuprinzatoare Tmpiedica

34

orice asemanare sau comparatie care s-ar fi
putut face intre El si zeii egiptenilor sau ai altor
popoare. El avea sa le asigure, lui Moise si
poporului, mangéaiere in necazuri si un ajutor in
care sa se poatd increde, pentru realizarea
scopului Sau, de a-i elibera din Egipt.” —
Comentariu biblic AZS

» ,Porunca de a nu lua Numele Domnului
in desert nu numai ca opreste juramintele false
si blestemele obisnuite, dar ea ne opreste de a
folosi Numele lui Dumnezeu intr-un mod usuratic
sau neglijent, fara respect fata de inspaimanta-
toarea lui insemnatate. Prin folosirea necugetata
a Numelui lui Dumnezeu in vorbirea de rand, prin
invocarea Lui in probleme neinsemnate si prin
deasa si necugetata repetare a Numelui Sau, noi
il dezonoram. 'Numele Lui este sfant si infricosat’
(Psalmi 111,9).” — Ellen G. White, scriitoare
inspirata

» L, Atunci cand se face un juramant
strdmb sau cand Numele Domnului e intrebuintat
abuziv si pentru lucruri de nimic sau in graba
pentru lucruri neinsemnate este intr-adevar o
defdimare la adresa Numelui (fiintei) lui
Dumnezeu si deci este in directa opozitie cu
porunca a treia.” — A. Kuen, teolog

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» ,Va spun ca, in ziua judecatii, oamenii
vor da socoteald pentru orice cuvant nefolositor
pe care-l vor fi rostit.” (Matei 12,36)

»  Cris era un baiat vesel. Toti il iubeau,
pentru ca vorbea mereu si avea un dar deosebit
de a gasi in orice lucru ceva de ras. Uneori,
cuvintele pe care le spunea despre céate cineva,
chiar daca el nu avea intentia sa jigneasca, il
puneau pe respectivul intr-o lumina atat de
ridicola, incat ii venea sa intre in pamant de
rusine, pentru ca, de indata ce Cris deschidea
gura, toti incepeau sa rada.

Cand erau la ore, Cris vorbea tot timpul in
soapta, astfel ca cei din jur il ascultau pe el, in
loc sa asculte ce spuneau profesorii. Glumeau si
radeau, pana ce nimeni nu mai era atent la ora.
Cu toate ca era foarte indragit, Cris era totusi un
vesnic izvor de cuvinte cel putin nefolositoare,
daca nu rele.



Obiceiul lui de a flecari tot timpul este foarte
rau, dar toti ne facem adesea vinovati, pentru ca
vorbim fara sa gandim. Cuvintele rostite astfel nu
numai ca nu sunt de folos nimanui, dar adesea
ranesc si, oricum, sunt o pierdere de timp. Este
vorba de cuvintele negéandite, de prostiile pe
care le spunem si pentru care va trebui sa dam
seama la judecata si sa primim o rasplata...

» Tu vorbesti vreodata fara sa gandesti?
Spui cuvinte rele, care abat si mintea ta si a celor
din jur de la lucrurile serioase la care ar trebui sa
fiti atenti? Daca luam seama acum la cuvintele
pe care le rostim, in ziua judecatii nu vom avea
sa ne temem pentru ceea ce am spus.” (M. E.
Cason, Today’s Worship Story, p.191.192)

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Exod 20,7

.5a nu iei in desert Numele Domnului, Dum-
nezeului tau; caci Domnul nu va lasa nepedepsit
pe cel ce va lua in desert Numele Lui.”

> lov 155

.Nelegiuirea ta iti carmuieste gura si impru-
muti vorbirea oamenilor vicleni.

> Psalmi 4,2

»Fiii oamenilor, pdna cand va fi batjocorita
slava mea? Pana céand veti iubi desertaciunea si
veti umbla dupa minciuni?”

> Psalmi 18,1

.Te iubesc din inima, Doamne, taria meal!”

> Proverbe 21,6

.Comorile castigate cu o limba mincinoasa
sunt o desertaciune care fuge si ele duc la
moarte.”

> Matei 5,37

JFelul vostru de vorbire sa fie: 'Da, da; nu, nu’;
ce trece peste aceste cuvinte vine de la cel rau.”

» 1 Corinteni 1,5

.Caci in El ati fost imbogatiti in toate privintele,
cu orice vorbire si cu orice cunostinta.”

> Coloseni 4,6

LVorbirea voastra sa fie totdeauna cu har,
dreasa cu sare, ca sa stiti cum trebuie sa ras-
pundeti fiecaruia.”

> 1 Timotei 4,12

.Nimeni sa nu-ti dispretuiasca tineretea; ci fii
o pilda pentru credinciosi: in vorbire, in purtare,
in dragoste, in credinta, in curatie.”

STUDIUL 5

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Porunca a treia ne spune sa nu luam in
desert Numele lui Dumnezeu. Altfel spus, s& nu
rostim Numele Sau degeaba, in mod neatent sau
pentru a intari o minciuna. Porunca nu cere doar
sa evitam anumite cuvinte care nu ar trebui
spuse, ci sa avem grija de orice cuvant pe care il
rostim. De fapt, cuvintele sunt o expresie a
gandurilor. ,Omul bun scoate lucruri bune din
vistieria buna a inimii lui; dar omul rau scoate
lucruri rele din vistieria rea a inimii lui. Caci din
cuvintele tale vei fi scos fara vina si din cuvintele
tale vei fi osandit” (Matei 12,35.37).

> lata céateva requli de baza pe care ni le
ofera Biblia cu privire la vorbire. Trece inaintea
ideii exprimate numarul cu care este notat
versetul in care apare ideea respectiva.

1. Psalmi 12,2.3; 2. Proverbe 13,3; 3. Proverbe
18,21; 4. Proverbe 25,11; 5. Eclesiastul 5,2; 6. lacov
1,26; 7. lacov 3,2; 8. lacov 5,12.

__ Nu te grabi sa vorbesti inainte de a te
gandi;

__ Cuvintele pot omori sau pot aduce viata;

__ Religia unui om care nu-si poate controla
cuvintele este zadarnica,

__ Cine Tsi pazeste gura isi pazeste sufletul;

__Daca prin cuvintele noastre nu gresim fata
de altii, suntem desavarsiti;

__ Cuvintele potrivite, spuse la vreme
potrivita, sunt ca un tablou frumos;

__ Sa pastram simplitatea in orice discutie,
reducénd-o pe céat se poate la ,da” si ,nu”;

__ Lui Dumnezeu nu-I plac linguselile, nici
cuvintele cu doua intelesuri.

6. Vineri
Cum procedez?

» Este normal ca, in situatii diferite, sa
folosim expresii si limbaje diferite. De exemplu,
intr-un fel ne exprimam cand stam de vorba cu
un prieten si in alt fel cand vorbim cu o persoana
mai Tn varsta, un superior sau o persoana
oficiala; intr-un fel redactam o telegrama si in alt
fel o cerere. Haideti sa facem un mic exercitiu.
lata mai jos céteva tipuri de limbaje si expresii.
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1. Limbaj solemn, religios (vorbire ce exprima
respectul si iubirea)

2. Oficial (o vorbire corecta si Ingrijita)

3. Prietenesc (limbaj ce exprima caldura si
afectiune)

4. Obisnuit (vorbire de toate zilele)

5. Frivol (vorbire lipsita de seriozitate)

6. Argotic (o vorbire voit neingrijita)

7. Vulgar (limbaj profan si murdar)

Trece in dreptul fiecareia dintre expresiile
urmatoare cifra care indica tipul de limbaj careia
ii apartine:

_ Buna, ce mai faci?

_ Ca lumea, nu? Bestial, ce mai..!

_ Buna ziua, domnule director!

_ Tata scump, din cer...

_ Ce bine-mi pare c& te vad! imi era dor de
tine!

_ Cara-te de-aici, prostule!

_ Ohoo, misto gagiu!

Care dintre aceste tipuri de vorbire nu ar
trebui sa fie folosite niciodata de un crestin?

in Matei 5,37 ni se vorbeste despre felul in
care trebuie sa ne alegem cuvintele. Ce vrea sa
spuna, de fapt, acest verset?
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Acest text ne indeamna sa fim cat mai simpli
in vorbire. Sa intelegem cumva de aici ca nu ar
trebui sa ne angajam niciodata intr-o discutie in
care raspunsurile noastre ar fi mai mult decat
.da” sau ,nu”? Evident ca nu. Prin cuvinte,
putem exprima o multime de g&nduri. Uneori,
avem impresia ca vorbim fara sa ne gandim, dar
impresia aceasta este gresita. De fapt, inainte de
a rosti un cuvant, cuvantul acela exista sau
apare in minte. Deci, daca vrem sa ne stapanim
gura sau limba, de ce ar trebui sa avem grija? Ce
ar trebui sa tinem in frau?

Descurca urmatoarele cuvinte, ca sa
descoperi care sunt lucrurile bune cu care ar
trebui sa ne ocupam. (Vezi Filipeni 4,8.)

.incolo, fratii mei, tot ce este nbu ,

tot ce este deavatar , tot
ce este drivenc de

nictes__ , tot ce este
predt_____ , tot ce este
racut____ , tot ce este vrednic de
biuti___ tot ce este vrednic de
mritpi_____ ,orice patfa____

anub sioriceadula_____ ,

aceea sa va insufleteasca”.





