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Versetul din Psalmi 33,6 ar trebui luat in con-
text cu Psalmul 33 in intregime, unde sunt pre-
zentate cateva motive de a-L lauda pe Dumne-
zeu. El este vrednic sa-l aducem lauda nu numai
pentru bunatatea Sa, ci si pentru maretia Sa,
dovedita prin puterea Sa creatoare. Prin aceas-
ta, El Se nalta deasupra tuturor dumnezeilor sau
zeilor pe care si i-au facut oamenii.

Puterea creatoare a lui Dumnezeu nu se li-
miteaza doar la ,momentul” creatiei. Pavel spu-
ne ca El ,tine toate lucrurile prin Cuvantul puterii
Lui” (Evrei 1,3). lar Petru afirma ca ,cerurile si
pamantul de acum sunt pazite si pastrate, prin
acelasi Cuvant, pentru focul din ziua judecatii”,
acelasi Cuvant prin care au fost facute odinioa-
ra, cand pamantul a fost ,,scos din apa” (2 Petru
3,5-7).

Obiective

1. Sa aratam ca originea noastra este in Dum-
nezeu si noi nu existdm ca urmare a unui proces
de evolutie care a durat milioane de ani; sa ara-
tam deosebirile dintre crearea omului si a anima-
lelor si responsabilitatea care i-a fost incredin-
tata omului la creatie.

2. Sa aratam ca Sabatul este o institutie per-
manentd, o continua amintire a creatiei.

3. Sa aratam ca la creatie au participat toate
Cele trei Persoane ale Dumnezeirii, la fel ca in
procesul de recreare, de refacere a omului.

Materiale

0 schema sau un mulaj pentru un ochi ome-
nesc, in care sa se vada partile componente si
modul cum functioneaza.

Daca aveti in comunitate un specialist, I-ati
putea invita sa le explice mai amanuntit copiilor
felul minunat in care este alcatuit si functioneaza
ochiul. (Daca aveti specialisti in alte domenii, pot
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fi invitati sa le vorbeasca juniorilor despre ceva
deosebit din specialitatea lor.)

Pentru studiu suplimentar

Educatie, ed. 2001, pag. 104: ,Mana care
sprijina lumile in spatiu, mana care tine toate
lucrurile pretutindeni Tn Universul lui Dumnezeu
in ordinea in care sunt aranjate si in neobosita
lor activitate este mana care a fost batuta in cuie
pe cruce pentru noi.”

Marturii, vol. 5, pag. 744: ,Acestea vor con-
stitui studiul celor rascumparati in decursul
veacurilor nesfarsite. in timp ce vor contempla
lucrarea lui Dumnezeu in creatie si rascumpa-
rare, noi adevaruri vor continua sa se desco-
pere mintii ce se minuneaza si se delecteaza.”

Introducere

Complexitatea corpului omenesc si modul
minunat in care functioneaza diversele organe si
sisteme, precum si interdependenta dintre
acestea sunt cele mai bune dovezi impotriva
teoriei evolutioniste. Ar fi absolut imposibil ca
atat de complicatele mecanisme din care este
alcatuit corpul omenesc sa fi evoluat prin ele
insele.

Niste date mai vechi aratau ca in ochiul
omenesc existd aproximativ 137 de milioane de
elemente distincte, numai in retina. Legaturile
nervoase care duc informatia de la retina la
creier se condenseaza treptat, ajungand la circa
un milion. Acestea sunt cuplate intr-un fel de
retea, pentru a transmite fiecare imagine la locul
potrivit din creier. Fiecare imagine ajunsa la cre-
ier declanseaza o adevarata furtuna ,electrica”,
ce afecteaza milioane de celule nervoase, nu
numai in momentul respectiv, ci si atunci cand
este readusa in memorie o imagine vazuta mai
fnainte. Fiecare imagine trebuie ,interpretata”,
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determindndu-se distanta de la ea péana la ochi,
dimensiunile, culoarea, stralucirea sau luminozi-
tatea, conturul, precum si o relatie cu ceva vazut
mai dinainte sau deja cunoscut si cu ceva ce ar
putea fi vazut in viitor.

Si toate acestea sunt declansate doar de
vederea unui lucru obisnuit!

1. Discutati putin despre maretia creatiei lui
Dumnezeu — despre animalele uriase si despre
cele minuscule, despre celulele simple, din care
este alcatuita fiecare fiinta vie, si despre cele
foarte specializate, care alcatuiesc diferite or-
gane si aparate — nervi, muschi, oase.

2. Discutati despre ,greselile” pe care le-ar fi
putut face Dumnezeu la creatie. De exemplu:
plantele in ziua intai, inaintea luminii; animalele in
ziua a doua, inainte de a face vegetatia; omul in
ziua a doua, inainte de a face soarele, sau vege-
tatia. Ganditi-va si la alte posibilitati, dar sublini-
ati, in mod deosebit, intelepciunea lui Dumnezeu.

3. Noi nu intelegem pe deplin cum a fost fa-
cuta materia din energie, dar, vazand cum se
transforma materia in energie, ne dam seama ca
lucrul acesta este posibil.

4. Ati vrea sa va ,mutati” ziua de nastere la
alta data, in alta zi? De ce? De ce nu poate fi
schimbat Sabatul Domnului?

5. Fara creatie, cad si ceilalti stalpi ai credintei
noastre: Sabatul, natura omului, ordinea si
scopul existentei in univers.

6. Daca Dumnezeu poate ,tine” universul,
avem motive sa ne indoim ca El poate face orice
lucru de care avem nevoie?

Povestire

Cei ce viziteaza parcurile nationale din SUA
primesc tot felul de informatii despre lucrurile pe
care le vad.

Eram cu familia la Marele Canion din Arizona.
Ghidul ne prezenta teoria formarii acestui canion
si ne spunea despre milioanele de ani necesari
pentru erodare, ca sa poata lua nastere aceasta
uriasa despicatura in stanca. in evolutie, nimic
nu este precis! Cand ni s-a permis sd punem
intrebari, am ridicat mana si am intrebat: ,in
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teoria dumneavoastra nu incape si posibilitatea
unei catastrofe care sa fi dat nastere Marelui
Canion?” Evident, ghidul a fost putin derutat,
apoi a intrebat cu un oarecare cinism: ,Sunteti
creationist, nu-i asa?” Dar n-a asteptat raspun-
sul si nici nu a raspuns in mod concret la intre-
barea pe care i-o pusesem, ci s-a facut nevazut
printre turisti.

Nu vom putea intelege niciodata totul despre
creatie, dar aceasta va constitui unul dintre
obiectele noastre de studiu in ceruri. Totusi
teoria evolutionista lasa mult mai multe intrebari
fara raspuns atét cu privire la trecut, cat si cu
privire la prezent si viitor.

Activitate in clasa

Discutati cu clasa argumentele aduse de
sustinatorii teoriei evolutioniste. Cum a aparut
prima ,scanteie” de viata pe planeta noastra?

De exemplu, Thomas Gold, de la Universitatea
Cornell, crede ca viata a existat in urma cu multe
miliarde de ani pe alte planete (dar nu spune
cum a aparut viata acolo) si a fost adusa pe
planeta noastra cu vreun miliard de ani in urma,
de niste vizitatori ajunsi pe Pamant intr-o nava
spatiald, care a lasat ,cateva forme microsco-
pice de viata".

Din pacate, oamenii de stiinta nu prea au
reusit sa se pund de acord in ce priveste origi-
nea procesului de evolutie. Totul raméne un fel
de ghicitoare.

Angajament

Este 0 noua ocazie de a ne consacra unui
Dumnezeu intelept si atotputernic, care a creat
lumea si a facut sa existe in ea tot felul de vietu-
itoare, un Dumnezeu care Se ingrijeste de toate
nevoile noastre, fizice si spirituale.

Puteti cere fiecarui membru al grupei sa se
gandeascd la un lucru concret pentru care i
este recunoscator lui Dumnezeu ca l-a creat si
sa multumeasca pentru el in rugaciunea ,in
cerc” de la incheierea Scolii de Sabat.
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

SAPTAMANA

Cum stim cat de lunga trebuie sa fie o zi sau o
luna, cét tine un an? Ne ghidam dupa calendare
si dupa ceas, bineinteles. Dar cum au fost sta-
bilite la inceput aceste unitati de masura pentru
timp?

Daca vei spune ca au fost stabilite in functie
de miscarile regulate ale Pamantului, Lunii si
Soarelui, ai dreptate. Miscarile corpurilor ceresti,
miscari de rotatie si de revolutie, sunt uniforme si
deci previzibile, asa ca ne putem bizui pe ele
pentru a masura timpul.

Exista insd o unitate de masura pentru timp
care nu e determinata de miscarea corpurilor
ceresti — saptamana. Ea a fost stabilita la creatie,
de Dumnezeu, care a creat lumea in sase zile, iar
in a saptea, in Sabat, S-a odihnit, incheind astfel
0 saptamana.

in timpul acesta, Dumnezeu a creat pamantul
si tot ce este pe el, inclusiv omul. Biblia spune ca
toate aceste lucruri ,au fost facute prin Cuvantul
Domnului... Caci El zice si se face; porunceste si
ce porunceste ia fiinta” (Psalmi 33,6-9).

Cand a creat lumea noastra, Dumnezeu nu a
folosit o materie care exista deja, ci a facut totul
din nimic. Totul a aparut la porunca Sa. ,.... tot ce
se vede nu a fost facut din lucruri care se vad”
(Evrei 11,3).

Descoperirile erei noastre atomice i-au con-
vins pe oamenii de stiintda ca materia se poate
transforma in energie si invers. Deci putem sa
intelegem foarte bine cum o parte din puterea lui
Dumnezeu, adica o cantitate de energie, s-a

La inceput

transformat in materie, facand astfel sa ia fiinta
lumea noastra.

Dumnezeu a hotarat sa realizeze procesul
creatiei intr-o saptaména. Fara indoiala ca ar fi
putut termina mai repede, dar El a vrut sa ne dea
ciclul saptamanal, ca o comemorare a lucrarii
Sale, si Sabatul, care ne ingaduie sa ne oprim din
lucrul nostru si sa@ ne odihnim, asa cum a facut si
El.

Porunca a patra (Exod 20,8-11) vorbeste
despre sase zile ale creatiei si despre ziua de
odihna, care incheie saptaména, si ne indeamna
sa pazim Sabatul, asa cum a facut Dumnezeu.
Unitatea de timp la care se face referire aici,
cand apare cuvantul ,zi", este o zi obisnuita, de
douazeci si patru de ore, asa cum a fost fiecare
zi a creatiei si cum este si astazi.

Daca acceptam raportul biblic despre cre-
atie, atunci vom crede ca Dumnezeu a facut
lumea noastra si tot ce cuprinde ea, inclusiv
omul, Tn sase zile, iar in ziua a saptea S-a odihnit,
lasandu-ne astfel un exemplu de urmat.

1. Duminica
lata parerea mea

»  Cel mai simplu mod de a descoperi care
ne sunt radacinile, obarsia, este sa luam Biblia si
sa incepem sa citim de la primul capitol. Este
singurul punct de plecare sigur, pentru istoria
lumii noastre si a oamenilor care o locuiesc.
Raportul este simplu: ,La inceput, Dumnezeu a
facut cerurile si pamantul” (Geneza 1,1).Biblia
spune: ,Prin credintd pricepem ca lumea a fost
facuta prin Cuvantul lui Dumnezeu, asa ca tot ce
se vede n-a fost facut din lucruri care se vad”
(Evrei 11,3).

>  Lui Dumnezeu li place diversitatea. in
naturd nu exista doua lucruri care sa fie perfect
identice. Firele de iarba, fulgii de zapada, pica-
turile de apa, toate sunt diferite unele de altele,
dar fiecare isi are un loc bine determinat in
creatia lui Dumnezeu. Tot astfel, nu exista doi
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oameni la fel. Fiecare dintre noi este unic.
Dumnezeu ne-a creat ca persoane unice si, in
aceasta calitate, fiecare dintre noi are un loc
distinct in planul Sau. Nu este uimitor sa stim ca
Dumnezeul, care a creat lumea, ne iubeste pe
fiecare?

» Ce asemanari si ce deosebiri exista intre
procesul creatiei, care a avut loc la inceput, si
procesul refacerii vietii noastre?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Dumnezeu este Creator al tuturor lu-
crurilor si El a asezat in Scriptura raportul
autentic al activitatii Sale creatoare. in sase zile
Dumnezeu "a facut cerurile si pamintul’ si toate
fiintele vii de pe paméant si S-a odihnit in ziua a
saptea a acelei prime saptamani. in acest fel, El
a stabilit Sabatul ca un monument permanent al
incheierii lucrarii Sale creatoare. Primul barbat si
prima femeie au fost facuti dupa chipul si ase-
manarea lui Dumnezeu, ca o incoronare a lu-
crarii creatiei, dandu-li-se stapénire peste pa-
mantul intreg si fiind insarcinati cu raspunderea
de a se ingriji de el. Cand lucrarea de creare a
lumii a fost terminata, ea era 'foarte buna’,
declarand slava lui Dumnezeu.” — AZS cred...

» Zilele raportului biblic cu privire la
creatiune indica perioade literale de 24 de ore.
Tipica pentru felul in care oamenii lui Dumnezeu
din Vechiul Testament masurau timpul este ex-
presia ‘o seara si o dimineatd’ (Geneza 1,5.8.13.
19.23.31) si care specifica zile individuale, cu ziua
incepand seara sau la apusul soarelui (Levitic
23,32). Cele Zece Porunci oferad o alta dovada a
faptului ca raportul genezic al creatiunii implica
zile literale. in porunca a patra, Dumnezeu spu-
ne: ‘Adu-ti aminte de ziua de odihna ca s-o
sfintesti. Sa lucrezi sase zile si sa-ti faci lucrul
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tau. Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchi-
natd Domnului Dumnezeului tau; sa nu faci nicio
lucrare in ea. Caci in sase zile a facut Domnul
cerurile, pamintul si marea si tot ce este in ele,
iar in ziua a saptea S-a odihnit, de aceea a bine-
cuvantat Domnul ziua de odihna si a sfintit-o’
(Exod 20,8-11)." — Comentariul biblic AZS

» ,Sabatul a fost sfintit la creatiune. Fiind
randuit pentru om, originea sa este timpul acela
cand 'stelele diminetii izbucneau in céntari de
bucurie si cand toti fiii lui Dumnezeu scoteau
strigate de veselie’ (lov 38,7). Pacea odihnea
asupra lumii, deoarece pamantul era in armonie
cu cerul. '‘Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse si
iatd ca erau foarte bune’ si El S-a odihnit in
bucuria lucrarii Sale incheiate (Geneza 1,31).
Deoarece El S-a odihnit in Sabat, '‘Dumnezeu
a binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-0’ —
a pus-o deoparte pentru un scop sfant. El i-a
dat-o lui Adam ca zi de odihna. Era un semn de
aducere-aminte a lucrarii de creatie si, in felul
acesta, un semn al puterii lui Dumnezeu si al
iubirii Sale. Scriptura zice: 'El a lasat o aducere
aminte a minunilor Lui." (Geneza 2,3; Psalmi
111,4)." — Ellen White, autoare inspirata

3. Marti

Ei si?
» Lainceput, Dumnezeu a facut cerurile si
pamantul. Pamantul era pustiu si gol si peste fata
adancului era intuneric” (Geneza 1,1.2). E greu
sa faci ceva pe intuneric, fara lumina, asa ca
Dumnezeu a inceput cu aceasta. De fapt, El a
facut ziua si noaptea, despartind lumina de
intuneric (Geneza 1,4). Apoi, a urmat crearea
atmosferei in jurul Pamantului; rolul ei era sa
Ltind sub control” temperatura planetei si sa o
faca potrivita pentru ca planeta sa fie locuita
(vers. 6-8). in cea de a treia zi, Dumnezeu a po-
runcit ca apele sa ,se strdnga” in mari si ocea-
ne, asa incat sa se arate uscatul, sau pamantul.
Apoi, pe acest pamant, Dumnezeu a creat
vegetatia. Pamantul incepea sa arate frumos, cu
tot felul de plante, in diferite stadii de dezvoltare
(vers. 9-13). Apoi au fost facute Soarele si Luna,
ca sa slujeasca drept surse de lumind, ca sa
regleze si sa stabileasca definitiv deosebirea
dintre zi si noapte si succesiunea lor, precum si



a lunilor si a anilor (vers. 20-23). in cea de a cin-
cea zi, au fost create vietuitoarele care traiesc in
ape si in aer (vers. 20-23). Apoi, Dumnezeu a
facut animalele care trdiesc pe uscat, inclusiv
taratoarele si insectele. Biblia spune ca Dum-
nezeu a facut ,fiare pamantesti”, referindu-se
probabil la toate animalele care trdiesc pe uscat
(vers. 24.25).

Dar lipsea ceva. Printre toate fapturile create,
nu era niciuna care sa poata gandi asemenea
Lui. Asa ca El a spus: ,,Sa facem om dupa chipul
Nostru, dupa asemanarea Noastra” (Geneza
1,26). Pentru aceasta, Dumnezeu a luat taréna
si a modelat un corp asa cum modeleaza un
sculptor lutul. Din punct de vedere al formei, era
perfect, dar ii mai lipsea ceva ca sa fie complet —
viata. Acelui corp inert, Dumnezeu ,i-a suflat in
nari suflare de viatd” (Geneza 27). In felul acesta,
Dumnezeu a pus in om ,scénteia de viata”, prin-
cipiul vietii. Astfel, omul a devenit o fiinta inteli-
genta, constienta, care poate gandi.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Geneza 1,1

.La inceput, Dumnezeu a facut cerurile si
pamantul.”

> Geneza 2,7.22

~Domnul Dumnezeu a facut pe om din taréna
pamantului, i-a suflat in nari suflare de viata, si
omul s-a facut astfel un suflet viu. Din coasta pe
care o luase din om, Domnul Dumnezeu a facut o
femeie si a adus-o la om.”

> Geneza 2,23

,in ziua a saptea Dumnezeu Si-a sfarsit lucra-
rea pe care o facuse; si in ziua a saptea S-a
odihnit de toata lucrarea Lui pe care o facuse.
Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea si a
sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a odihnit de
toata lucrarea Lui, pe care o zidise si o facuse.”

> 1 Cronici 16,24-27

.- povestiti printre neamuri slava Lui, printre
toate popoarele minunile Lui! Caci Domnul este
mare si foarte vrednic de lauda, El este de temut
mai presus de toti dumnezeii; caci toti dumnezeii
popoarelor sunt idoli, dar Domnul a facut ceru-
rile. Maretia si stralucirea sunt inaintea Fetei Lui,
taria si bucuria sunt in locasul Lui.”
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> Psalmi 33,6

.Cerurile au fost facute prin Cuvantul
Domnului si toata ostirea lor, prin suflarea gurii
Lui.”

> lIsaia 40,18-26

,Cu cine voiti sa asemanati pe Dumnezeu? Si
cu ce asemanare il veti asemana? Mesterul
toarnd idolul, si argintarul il imbraca cu aur si-i
toarnd lantisoare de argint. lar cine este sarac
alege ca dar un lemn care nu putrezeste; isi
cauta un mester iscusit, ca sa faca un idol, care
sa nu se clatine. 'Nu stiti? N-ati auzit? Nu vi s-a
facut cunoscut de la inceput? Nu v-ati gandit
niciodata la intemeierea pamantului?’ El sta
deasupra cercului pamantului si locuitorii lui
sunt ca niste lacuste Tnaintea Lui; El intinde
cerurile ca o mahrama subtire si le lateste ca un
cort, ca sa locuiasca in el. El preface intr-o ni-
mica pe voievozi si face o nimica din judecatorii
pamantului. De abia sunt saditi, de abia sunt
semanati, de abia li s-a inradacinat tulpina in
pamant: si El sufla peste ei, de se usuca si un
vartej ii ia ca pe niste paie. ‘Cu cine Ma veti
asemana, ca sa fiu deopotriva cu el? zice Cel
Sfant. ‘Ridicati-va ochii in sus si priviti! Cine a
facut aceste lucruri? Cine a facut sa mearga
dupa numar, in sir, ostirea lor? El le cheama pe
toate pe nume; asa de mare e puterea si taria
Lui, ca una nu lipseste.”

> Romani 1,20

Jinsusirile nevazute ale Lui... se vad lamurit
de la facerea lumii, cnd te uiti cu bagare de
seama la ele, in lucrurile facute de EL”

5. Joi
Ce legatura are cu mine?

» Dupa sase zile, creatia a fost terminata.
Biblia spune: ,in ziua a saptea, Dumnezeu Si-a
sfarsit lucrarea pe care o facuse; siin ziua a
saptea S-a odihnit” (Geneza 2,2). Dumnezeu nu
oboseste niciodata. Nu avea nevoie de odihna
pentru ca S-ar fi simtit obosit sau slabit, ci ,a
binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-0” (Geneza
2,3). Aceasta inseamna céa El a declarat-o sfanta
si a pus-o deoparte, pentru un scop sfant. Dar nu
a fost numai ziua cu care s-a incheiat saptama-
na creatiei. Dumnezeu a intentionat ca, si dupa
aceea, fiecare a saptea zi sa fie pusa deoparte,
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pentru ca noi sa ne odihnim si sa ne aducem
aminte de minunata istorie a creatiei. Lucrul
acesta este aratat cu claritate in porunca
despre Sabat: ,Adu-ti aminte de ziua de odihng,
ca s-o sfintesti... (Exod 20,11).

>  Astfel, Sabatul este ca un indicator, care
ne arata ca trebuie sa ne oprim din lucrul nostru
obisnuit, dar este si o invitatie de a ne bucura de
partasia cu Dumnezeu, Creatorul nostru. Ziua
aceasta a fost prevazuta ca un popas in aler-
garea vietii.

6. Vineri
Cum se intampla?

» Cand ne gandim la crearea lumii, stim ca
nu suntem singuri. Mica noastra lume este o
parte din imensul Univers al lui Dumnezeu, iar
Universul este atdt de mare, incat nu putem sa-|
cuprindem cu mintea si nici sa ni-l imaginam in
toata imensitatea sa.

> Intr-o noapte senini, putem vedea cu
ochiul liber cam 6.000 de stele. Cu o luneta, am
mai putea vedea cateva mii. Cu telescoapele, am
ajunge mult mai departe — cam la 200 de milioa-
ne, cate se pot vedea cu telescopul de la Mount
Palomar, care are o deschidere, diametrul
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lentilei, de 5,08 m. Dar mai avem inca foarte mult
pana sa putem numara stelele. Suntem inca
foarte departe.

» Dumnezeu a creat toate stelele, plane-
tele si celelalte corpuri ceresti. El le-a asezat pe
orbitele lor, care se intersecteaza unele cu
altele, si a randuit sistemele din care fac parte.
Cat de nemarginita este puterea Sal Dar Acelasi
Dumnezeu sustine si Se ingrijeste personal de
fiecare particica a Universului. El cunoaste
nevoile fiecarei fiinte si o iubeste ca si cum ar fi
singura care exista. Lucrul acesta este adevarat
si cu privire la lumea noastra. El a creat-o si
continud sa o sustina. El este Creatorul oricarei
familii de pe pamaént si il cunoaste personal pe
orice om.

> Raportul creatiei ne asigura ca toti
oamenii alcatuiesc o singura familie, pentru ca
toti au aceeasi origine. Pavel spune ca Dumne-
zeu ,a facut ca toti oamenii, iesiti dintr-unul
singur, sa locuiasca pe toata fata paméantului”
(Fapte 17,26). Nu este normal sa existe senti-
mentul ca o nationalitate este mai buna decét
alta sau o culoare a pielii este de preferat alteia.
Indiferent de rasa, de sex sau de educatie, toti
suntem una in Dumnezeu, egali Tnaintea Sa.





