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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Exod 20,17:

~Porunca a zecea este complementara celei
de-a opta, pentru ca pofta este radacina din
care creste hotia. De fapt, porunca a zecea sta
la temelia celorlalte noua...

Porunca aceasta ne descopera un adevar
profund — acela ca nu suntem robi, fara nicio
nadejde de scapare, ai dorintelor noastre natura-
le si ai pasiunilor noastre. induntrul nostru exista
o forta, vointa, care, sub controlul lui Hristos,
poate supune orice dorintad si orice pasiune
nelegiuita. Porunca aceasta rezuma Decalogul,
afirmand ca omul este un agent moral liber.”
(Comentariul biblic AZS, vol. 1, p. 607,608)

Obiective

1. Sa le explicam copiilor de ce porunca de a
nu pofti este o expresie si o dovada a iubirii lui
Dumnezeu.

2. S@-i ajutam sa inteleaga faptul ca
sentimentul de multumire, de impacare a inimii i
mintii aduce mai multa satisfactie decét orice
lucru la care am putea pofti.

3. Sa le aratam ca este nevoie de stapanire
de sine si uneori de renuntare la sine ca sa poti fi
multumit cu ce ai.

4. Sa ne amintim ca Dumnezeu a fagaduit ca
Se va ingriji totdeauna de nevoile noastre.

Pentru studiu suplimentar:

Patriarhi si profeti, p. 309.

Materiale

0 coala mare, din care sa faceti un poster,
coli de hartie, creioane colorate, markere; un
miniaspirator si cateva obiecte mici, care pot fi
.aspirate” — o pioneza, o bucatica de hartie etc.

76

Multumeste-te cu ce ai

Introducere

Propuneti-le copiilor s& faceti un poster care
sa ilustreze porunca a zecea. Scrieti sus, cu
litere mari, ,Sa@ nu poftesti”. Cereti-le sa
deseneze sau sa scrie, pe jumatati sau sferturi
de coala, lucrurile pe care le numeste porunca.
Prindeti aceste foi sub titlu, apoi, pentru ,nimic
din ce este al aproapelui tau”, cereti-le sa se
gandeasca (lucru in echipa de 2-4, in functie de
marimea clasei) la lucruri care au fost poftite,
despre care vorbeste Biblia. Eventual, sub de-
senul sau numele lucrului respectiv, sa scrie si
numele ,pacatosului”. Pe un ultim rand, prindeti
hartiile pe care au desenat sau au scris nume de
lucruri pe care le poftesc oamenii de azi.

Aratati-le miniaspiratorul si spuneti: Am aici
cel mai nesatul aparat din lume. Cum se nu-
meste? Ce ,misiune” are un aspirator? (Sa
curete.) De fapt, tocmai aceasta ,poftd” a lui de
a ,inghiti tot” il face eficient. (Puneti-l in priza si
faceti o mica demonstratie.) ,Pofta” aceasta, de
a .inghiti” tot ce gaseste, este foarte potrivita
pentru un aspirator, insa, din pacate, sunt si
oameni care ar vrea sa ,inghita”, sa ,adune” tot
ce vad. Poate ca si voi suferiti putintel de boala
aceasta, care se numeste materialism. De multe
ori, consideram ca ,ne trebuie” anumite lucruri.

Cu niste ani in urma, un ziar scria despre o
familie foarte saraca, dar fericita, atat de saraca,
incat nu avea nici macar televizor. Si se facea un
apel umanitar ca aceia care au un televizor mai
vechi, dar in stare de functionare, pe care nu-I
mai folosesc, sa-l ofere acestor oameni, pentru
ca, spunea ziarul, ,oricine are nevoie de un
televizor”.

Ce parere aveti de aceasta ,nevoie”? Sunt
lucruri de care ar avea nevoie si familia voastra?
la sd@ vedem. Faceti o lista. (Poate o masina de
spalat, un aspirator nou, 0 masina noud, ceva
mobild, haine etc.)



Ce credeti ca ar trece pe lista aceasta niste
copii dintr-un sat sarac din India sau din Africa?
Care dintre liste ar contine lucruri absolut
necesare? (Rediscutati listele.)

intrebari pentru discutii
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10. Ce putem face pentru a invinge obiceiul
de a pofti? (Sa ne amintim mereu de
binecuvéantarile pe care ni le-a dat Dumnezeu si
sa-l multumim pentru ceea ce avem.)

Povestire

1. Studiul din saptamana aceasta spunea ca
Eva a ,poftit” cunoastere, stiinta. isi doresc si
tinerii de azi ,sa stie”, ,sa cunoasca”? Este
ceva rau? (Poate fi, dacad doresc ,sa cunoasca”
lucruri rele sau daca dorinta e atdt de mare,
incat copiaza la lucrari, la scoala.)

2. De fapt, ce porunci calca un elev care
copiaza? (A zecea — doreste o notd mare; a opta
— furd; a noua — minte, pentru ca lasa impresia
ca a stiut; prima — dorinta de a avea o notd mare
este mai puternica decét aceea de a asculta de
Dumnezeu.)

3. La fel ca luda pe vremuri, siin zilele
noastre, multi ,poftesc”, adica isi doresc foarte
mult, sa fie in centrul atentiei. Cum arata ei acest
lucru? (Facand boroboate in clasa, vorbind cu
glas tare cand ar trebui sa taca si sa asculte,
lovindu-i pe altii, rdzand de ei, avand o tinuta mai
batitoare la ochi etc.)

4. Ce ,pozitii” si-ar putea dori un adolescent?
(Seful clasei, capitanul echipei de fotbal, sef de
promotie etc.)

5. Ghehazi a poftit darurile pe care i le
adusese Naaman lui Elisei. Ce alta porunca a
mai célcat Ghehazi din cauza ca si-a implinit
dorinta de a avea acele lucruri? (,Sa nu minti".)

6. Ahab a poftit via lui Nabot si I-a acuzat pe
acesta ca a calcat porunca a treia. De fapt, ce
alte porunci a mai calcat Ahab, manat de pofta?
(Prima, a sasea, a saptea, pentru ca a lua ceva
ce nu e al tau inseamna furt, a noua.)

7. Sunt cei bogati scutiti de a pofti si a fi
invidiosi? (Nu; de obicei, omul cu cét are mai
mult, cu atat vrea si mai mult.)

8. Ce iti poate da satisfactie, facandu-te sa
simti ca esti cineva, ca ai valoare? Cand ai acest
simtamant, nu mai esti tentat sa iti doresti lucruri
care nu sunt ale tale. (O relatie buna cu
Dumnezeu.)

9. Care este deosebirea dintre a vrea ceva si
a pofti? (A vrea iInseamna dorintd sau sperants;
a pofti inseamna o patima mistuitoare.)

Llubirea de bani este radacina tuturor
relelor.” (1 Timotei 6,10)

0 veche poveste orientala spune ca, odata,
trei prieteni buni au gasit un sac cu aur. Erau toti
saraci, dar fusesera dintotdeauna buni
prieteni... pana in ziua aceea fatala.

Pentru ca erau flamanzi tare, unul dintre ei a
spus: ,,Ma duc sa caut un loc de unde sa
cumparam péaine. Voi raméneti aici si paziti sacul
cu aur”.

Dar, pe cdnd mergea spre oras sa cumpere
paine, i-a venit un gand, care nu-i mai dadea
pace. ,Daca pun in péine niste otrava, cat sunt
de flaménzi, o vor ménca indata si vor muri pe
loc, iar eu raman cu aurul, sa am din ce trai chiar
bine, péna la adanci batraneti.”

Numai ca si ceilalti doi, stdnd I&nga aur, au
simtit ceva pe dinauntru — un fel de forta care-i
indemna sa uite de prietenie. Au planuit sa-I
omoare pe cel ce avea sa aduca péinea si sa
imparta banii intre ei. Si asa au facut. L-au
omorat, apoi s-au asezat langa sacul cu aur, au
méncat painea adusa de prieten si au murit si ei.

L&nga sacul cu aur, zdceau acum trei morti
prieteni! Ce scump au platit sacul acela cu aur!
Si-au vandut cinstea, prietenii si chiar vietile.

Unde este iubire de bani, nu mai este loc
pentru iubirea de oameni, iar dreptatea o ia la
fuga.

0, fugi cat mai departe de inimile noastre,
iubire de bani! (Adaptare dupa versificarea
povestirii din A Treasury of Devotional Aids, p.
303, de A. A. Esteb)

Aplicatie

Impartiti-le copiilor biletele cu urmatoarele
referinte, cereti-le sa citeasca versetele si sa
descrie o situatie din zilele noastre care sa
ilustreze ideea din verset.

Fapte 20,33; 1 Cor. 12,31; 1 Cor. 6,10; Prov.
15,27; Prov. 14,30; 24,1; Ps. 17,11.12; Ps. 73,3; 1 Tim.
6,4.

77



STUDIUL 12

Materialul pentru elevi

18 septembrie 2010

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

POFTA DUPA BOGATII

Ai vrea sa ai o retributie de 140.000 de dolari
pe saptamana? Adica 14 dolari pe minut. W.R.
Hearst senior avea acesti bani. Era cel mai bogat
proprietar de ziar din lume. Tatal sdau fusese
proprietarul unei mine si, la moartea sa, la 29
aprilie 1863, fiul a mostenit peste saisprezece
milioane de dolari. Saizeci de ani a muncit din
greu ca sa inmulteasca acesti bani.

Hearst era un mare cheltuitor. A cumparat un
teren de 12.000 ha in California si a cladit acolo
patru castele somptuoase. Terenul se intindea
pe o distanta de noudzeci de kilometri pe coasta
Pacificului. Acolo, si-a adus cirezi de zebre,
bivoli, girafe si canguri. A colectionat mii de
pasiri exotice. In gridina sa zoologici erau
pana si tigri si elefanti.

Hearst a colectionat nenumarate opere de
arta din toata lumea. A cumparat castele intregi,
care au fost demontate si apoi fiecare piatra a
fost etichetata, impachetata si transportata cu
vaporul in America, unde constructia a fost
refacuta pe proprietatea lui. A colectionat atatea
lucruri, de la ceasuri cu cuc pana la mumii
egiptene, incat a avut nevoie de magazii enorme
pentru a le putea pastra, precum si de douazeci
de angajati, pentru a le purta de grija.

Cand dorea ceva, domnul Hearst obtinea
imediat ce dorea. Odata, a platit 22.000 de dolari
ca sa mute un pom, pe care nu voia sa-l taie, dar
care ii micsora cdmpul vizual catre ocean. Dar
au fost si lucruri pe care domnul Hearst nu le
putea cumpara, cu toti banii lui, si anume
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fericirea, sdnatatea si viata insasi. Se temea atat
de mult de moarte, incat nu-i permitea nimanui
sa vorbeasca in prezenta sa despre moarte.
Daca ar fi putut cumpara viata, platind-o cu céte
un milion de dolari pe an, ar mai trai si astazi. Dar
a murit in 1951 si s-a intors in tarana, la fel ca
oricare alt om.

Banii nu sunt totul. Viata inseamna mai mult
decéat conturi in banca, iahturi, masini, avioane
sau case frumoase.

indreapts-ti atentia spre Isus si slujeste-I.
Numai o relatie buna cu Dumnezeu poate sa-ti
aduca multumire si sa te faca sa simti ca merita
sa traiesti. Numai El iti poate da acele lucruri
care nu se pot cumpara cu bani. Numai El iti
poate da o viata care nu se va sfarsi niciodata.
(Watts, Aceasta este ziua, p.123)

Dumnezeu doreste sa fim multumiti cu ce
avem si sa fim astfel feriti de lacomie si pofta.

1. Duminica
lata parerea mea

» Imagineaza-ti ce ganduri i-au venit in
minte Evei in momentul in care I-a intalnit pe
Satana. ,Mi-ar placea sa stiu ce deosebire este
intre bine si rau. Mi-ar placea sa fiu mai
desteapta. Si, de ce nu, sa fiu ca Dumnezeu!”
Chiar Tnainte de a atinge fructul, in mintea Evei a
aparut pofta. Cand a intins mana ca sa atinga
fructul, in mintea ei, deja pacatuise.

» Porunca a zecea din Decalog spune ,Sa
nu poftesti casa aproapelui tau; sa nu poftesti
nevasta aproapelui tau, nici robul lui, nici roaba
lui, nici boul lui, nici magarul lui, nici vreun alt
lucru care este al aproapelui tau” (Exod 20,17).

»  Sunt acestea singurele ,lucruri” pe
care nu trebuie sa le poftim?




2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Porunca a zecea loveste la radacina
tuturor pacatelor, oprind dorintele egoiste, de
unde izvorasc faptele pacatoase. Si cel care, in
ascultare de Legea lui Dumnezeu, se retine chiar
si de la o dorintad pacatoasa care vizeaza ceea
ce apartine altuia nu se va face vinovat de vreo
fapta rea fata de semenii sai.” — Ellen G. White,
autoare inspirata

» ,Dorinta a ceea ce nu poti sa ai, nu poti
sa fii sau sa devii — aceasta este ceea ce con-
damna porunca a zecea. O dorinta manifestata
in exces atat de mult, incat consuma, altereaza,
energia lui ‘a face’.” — M. White, scriitor crestin

» ,Nu-l invidiati pe cel bogat pentru ave-
rea sa, pe cel puternic pentru demnitatea sa si
pe cel intelept pentru stiinta sa, caci toate
acestea sunt mijloace ale virtutii doar pentru cei
care le intrebuinteaza bine, fiindca fericirea nu
sta in ele insele.” — Vasile cel Mare

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Aproape de sfarsitul misiunii Sale pe
pamant, Isus a fost invitat la masa de un om
numit Simon, pe care il vindecase de lepra.
Maria, care 1l iubea in mod deosebit pe Isus,
pentru ca El ii iertase o multime de pacate si o
ajutase sa se simta un om ca toti ceilalti, statea
cat mai aproape de Isus, incercand sa nu piarda
niciunul dintre cuvintele Lui. Cu ocazia aceasta,
Maria a spart vasul de alabastru si a turnat mirul
de mare pret pe capul si picioarele lui Isus. Darul
valora cat castigul pe un an de munca — era un
mare sacrificiu din partea Mariei, dar ea pretuia
atat de mult ce facuse Isus pentru ea, incat
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nimic nu i se parea prea scump pentru a-si arata
recunostinta. Isus a apreciat darul ei si a inteles
ca venea dintr-o inima plind de recunostinta. Dar
parfumul n-a putut fi tinut ascuns, iar atunci

cand s-a raspandit in toata incaperea, s-a gasit
imediat cineva care sa o priveasca dispretuitor —
luda (Marcu 14,4.5).

» luda era casierul ucenicilor, dar banii
grupei cam ,alunecau” in buzunarul lui. Desi a
spus ca ar fi fost mai bine ca banii sa fi fost dati
saracilor, de fapt, lui nu-i era mila de saraci, iar
Isus ii cunostea sentimentele. ,luda se lasase
stapénit de avaritie, pdna cand aceasta ajun-
sese sa domine orice trasatura buna a carac-
terului sau. El era invidios pentru darul adus lui
Isus. Inima lui ardea de invidie ca Mantuitorul
primise un dar potrivit pentru monarhii paman-
tului. El L-a tradat pe Domnul sau pentru o suma
mult mai mica decat vasul de nard.” (Hristos,
Lumina lumii, p.522, ed.1991)

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Deuteronom 5,21

»9a nu poftesti nevasta aproapelui tau; sa nu
poftesti casa aproapelui tau, nici ogorul lui, nici
robul lui, nici roaba lui, nici boul lui, nici magarul
lui, niciun alt lucru care este al aproapelui tau.”

> Romani 7,7

.Deci ce vom zice? Legea este ceva
pacatos? Nicidecum! Dimpotriva, pacatul nu
[-am cunoscut decét prin Lege. De pilda, n-as fi
cunoscut pofta daca Legea nu mi-ar fi spus: 'Sa
nu poftesti!™”

> Romani 13,9

.De fapt: "... sa nu furi, sa nu faci nicio martu-
risire mincinoasa, sa nu poftesti’ si orice alta
porunca mai poate fi, se cuprind in porunca
aceasta: 'Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti.””

» Luca 12,15

~Apoi le-a zis: 'Vedeti si paziti-va de orice fel
de lacomie de bani; caci viata cuiva nu sta in
belsugul avutiei lui. ™

> Faptele apostolilor 20,33

»N-am ravnit nici la argintul, nici la aurul, nici
la hainele cuiva.”
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> Evrei 13,5

.5a nu fiti iubitori de bani. Multumiti-va cu ce
aveti, caci El Insusi a zis: ‘Nicidecum n-am si te
las, cu niciun chip nu te voi parasi.””

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Lucrarea publica a lui Isus a durat vreo
trei ani. In vremea aceasta, pentru multi, scopul
misiunii Sale nu a fost clar. Nici pentru ucenici,
care statusera langa El tot timpul, nu era clar. Ani
la rand se rugasera pentru eliberarea lui Israel
de sub stapanirea romana, iar Isus dovedise
calitatile imparatului pe care si |-ar fi dorit el.
Erau multe lucruri pe care nu le intelegeau cu
privire la noua imparatie, dar, mai mult decét
orice, doreau sa aiba si ei niste functii inalte in
conducere.

» Le-a spus Isus ucenicilor ceva despre
viitor? Citeste Matei 19,28. Ce avea sa faca EI? Ce
le-a fagaduit ucenicilor?

» Avéand in minte lucrul acesta, doi dintre
ucenici, lacov si loan, au venit la Isus cu o
cerere deosebitd. De fapt, ca sa dea mai multa
greutate cererii, a venit si mama lor cu ei, si ea a
fost cea care a vorbit cu Isus. lacov si loan erau
dintre cei doisprezece, dar isi doreau cele mai
bune pozitii. Se gadndeau ca, fiind aproape de
Isus, vor putea sa faca tot ce vor dori si totul va fi
foarte bine.

»  Sinoi putem sa@ cadem in capcana
aceasta a dorintei de a ni se acorda atentie.
Asaza in ordine literele cuvintelor de mai jos, ca
sa descoperi patru lucruri pe care le pot pofti
multi Tn zilele noastre (prima litera este
ingrosata):

UPOLPAIRATET

REUFMSTEU

IMPIER

NAIB
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6. Vineri
Cum procedez?

» Egoismul inseamna invidie, pofta si, in
cele din urma, idolatrie. Multi care sustin ca ei
cred in Dumnezeu il tigaduiesc prin egoism.

» Cand era cam de vérsta ta, Ellen White
era foarte econoama si altruista. Ea spunea:
.Am invatat ce inseamna sa faci economii pe
cand aveam vreo doisprezece ani. Am invatat o
meserie impreuna cu sora mea si, desi nu
reuseam sa castigam decat douazeci si cinci de
centi pe zi améndoua, din suma aceasta am
putut sa punem cate ceva deoparte pentru
lucrarea misionara. Incetul cu incetul, am strans
treizeci de dolari. Cand am primit solia revenirii in
curdnd a lui Isus si s-a facut un apel, aratdndu-
se ca era nevoie de oameni si de mijloace, am
simtit ca un privilegiu sa-i putem da tatei cei
treizeci de dolari, rugandu-l sa cumpere cu ei
reviste si brosuri pe care sa le trimita celor care
erau in intuneric”. (Counsels on Stewardship,
p.292)

>  Poti sa-ti arati si tu iubirea fata de Isus,
refuzandu-ti tot ce nu este absolut necesar.
Darurile aduse la Scoala de Sabat vor arata
iubirea ta pentru Isus si vor contribui la
sustinerea lucrdrii de vestire a Evangheliei.
Domnul priveste cu placere la tinerii care
dovedesc tagaduire de sine, aducand daruri
pentru El.

> Stii ce simtaminte are Dumnezeu fata de
cel care da cu bucurie? Vezi in 2 Cor. 9,7.






