LECTIA

&0 Ao A . .
. 25 Paine in fiecare zi

Anul A

Trimestrul 3

Lectia 6 HAR

Referinte

Text de memorat

Obiective
In aceasta lectie, copiii

de ei;

Mesajul lectiei

1 Regi 17,7-16; Profeti si regi, capitolul 10, prima parte.

.El este Dumnezeul nostru si noi suntem poporul... Lui.” (Psalmi 95,7)

* vor afla ca Dumnezeu le poarta de grija prin alti oameni;
* vor ajunge la convingerea ca Dumnezeu si poporul Lui vor avea grija

* vor raspunde, cerdnd cu incredere ocrotirea lui Dumnezeu.

Dumnezeu ne ofera dragoste si ocrotire prin alti oameni.

Pregatirea instructorului

0 privire asupra lectiei

in timpul unei perioade de secetd, Dumnezeu
ii spune lui llie sa mearga la o vaduva, care i va
da sa manance. Vaduva nu este prea entuzias-
matd sa renunte la ultima portie de méncare
pentru profetul lui Dumnezeu, insa alege sa
faca lucrul acesta. Dumnezeu o binecuvanteaza
pentru ajutorul oferit. El Se ingrijeste de ea. Uleiul
si faina pe care le are nu se termina péana la
sfarsitul secetei.
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0 lectie despre har

Noi i apartinem lui Dumnezeu. El Se ingrijeste
de noi la fel de mult cat S-a ingrijit de llie. El stie
de ce avem nevoie si deseori ii foloseste pe alti
oameni pentru a Se asigura ca nevoile noastre
sunt Tmplinite.

Aprofundarea studiului

,Pentru o vreme, llie a ramas ascuns in
munti... Dumnezeu a poruncit servului Sau sa-si
caute adapost intr-o tara straina...




SASE

SECTIUNEA LECTIEI ~ MINUTE ACTIVITATI

Desfasurarea lectiei

MATERIALE NECESARE

Bun venit Pe masura Intampinati-i pe elevi la us;
sosirii ascultati-le motivele de
bucurie sau de ingrijorare.

1. Optiuni pentru Max. 10
pregatire

A. Cursa cu obstacole

B. Grija pentru bebelusi

Material textil pentru legat la ochi, un
traseu cu obstacole.

0 mamica invitatd, un bebelus sau o
papusica, obiecte pentru bebelusi.

* Rugaciune si Max. 10 Vezi pag. 51. Poate avea loc
lauda oricand in timpul orei.

2. Lectia biblica Max. 20 Experimentarea povestirii

Bete sau vreascuri, o piatra mare, vase cu
faina si ulei, paine nedospita, costume
biblice, doi invitati: un barbat si o femeie,
eventual adolescenti.

Text de memorat Biblia, paine
3. Aplicarea lectiei Max. 15 Cine ajuta? Imagini cu persoane care dau ajutor in
societate.
4. Transmiterea Max. 15 Bilete de multumire Mai multe exemplare cu ilustratia de la
lectiei pag. 114, articole de papetarie.

Dumnezeu I|-a trimis la aceasta femeie sa

gdseascd adapost in casa ei...

in acest camin lovit de siricie, foametea apisa
greu si putina hrana era pe terminate. Dar, chiar
n acel impas teribil, ea [vaduva] a dat marturie
despre credinta ei, implinind cererea strainului
care i-a cerut sa imparta cu el ultima ei bucatica
de paine... Vaduva din Sarepta si-a impartit
bucatica de péine cu llie si, ca urmare, viata ei si
a fiului ei au fost ocrotite.” (Profeti si regi, pag.

129-131, in original)

Cum v-a binecuvéantat Dumnezeu in viata per-
sonala? Cum veti marturisi despre credinta dum-
neavostra Tnaintea copiilor in aceasta saptamana?

Decorarea salii

Vezi Lectia 5. Adaugati obiectele casnice
palestiniene descrise la Lectia 1. Includeti o
masuta simpld, un vas cu faina si un vas cu ulei
in centrul camerei. Puteti adauga si cateva felii
de péine nedospita sau lipie.

Predarea lec‘giei

Bun venit

Urati-i un bun venit fiecarui copil la intrarea in clasa. Tntrebati-i pe cei mici cum li s-a parut
saptaména, ce i-a multumit sau ingrijorat. Incurajati-i sa va impartaseasca experientele legate de
lectia trecuta. Incepeti cu o activitate de pregatire la alegere.
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LECTIA 6

Activitati de pregatire
Selectati una sau mai multe dintre urmatoarele activitati, in functie de situatia clasei voastre.

A. Cursa cu obstacole

Materiale necesare: 0 Material textil pentru legat la ochi;
O un traseu cu obstacole.

Pregatiti din timp un traseu simplu cu céteva obstacole, folosind scaune, carti si alte obiecte
mai mari. Tmpérti‘;i clasa in echipe de cate doi elevi. Cate unul din fiecare echipa va fi legat la ochi
(daca elevii au rezerve la aceasta idee, sugerati-le sa inchida ochii si sa si-i acopere cu mainile),
iar colegul trebuie sa-si conduca partenerul in siguranta, pe traseul pregatit. Dati-i fiecarui copil
sansa de a conduce si de a fi condus.

Intrebari si raspunsuri
Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Cum v-ati simtit cand nu ati vazut pe
unde mergeti? Cum v-ati simtit conducandu-va colegii pe traseu? Ce v-a placut mai mult? De ce?

Este placut sa ajuti, nu-i asa? Astazi vom invata despre llie, un om pe care Dumnezeu I-a folosit
pentru a ajuta pe altcineva. Mesajul lectiei noastre este:

E Dumnezeu ne ofera dragoste si ocrotire prin alti oameni.

Repetati impreuna cu mine.

B. Grija pentru bebelusi

Materiale necesare: 0 0 mamica invitata;
O un bebelus sau o papusica;
O obiecte pentru bebelusi.

Daca este posibil, invitati la lectie o mamica impreuna cu micutul ei. Daca nu, folositi o papusa-
bebelus. Pregatiti din timp cateva obiecte necesare pentru ingrijirea bebelusilor: scutece, hrana,
biberoane, lotiune, servetele umede etc. Discutati cu elevii despre cum se ingrijeste un bebelus si
cum are el nevoie sa-| ocrotim.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la urmatoarele intrebari: Bebelusii au nevoie de multa grija,
nu-i asa? Nu este minunat ca Dumnezeu ii foloseste pe tatici si pe mamici pentru a le purta de
grija bebelusilor? Ce simt oamenii cand ingrijesc un bebelus? Sunt bucuroasa ca exista oameni

mari care sa poarte de grija bebelusilor. Dumnezeu a planuit lucrul acesta. Si aceasta ma trimite
cu gandul la mesajul lectiei noastre:

ﬁ Dumnezeu ne ofera dragoste si ocrotire prin alti oameni.

50



LECTIA 6

Rugéciune s1 laudi

Partasie

Impartasiti cateva motive de bucurie si de ingrijorare (fara indiscretie), dintre cele pe
care vi le-au povestit copiii la intrarea in clasa. Acordati timp pentru relatarea experientelor
legate de lectia trecuta si pentru recapitularea textului de memorat. Punctati zilele de
nastere, evenimentele speciale si realizarile. Intampinati-i cu un bun venit cilduros pe toti
vizitatorii.

Cantece sugerate

Ciripit de pasarele Flori si stele
~Domnul grija-mi poarta” — nr. 13 .Nu am teama de nimic” - nr. 29
.Ma iubeste Domnul Isus” — nr. 16 ingeri vegheaza” — nr. 64

Jlubirea ce ne face” — nr. 60

Misiune
Cititi o experienta din brosura cu vesti misionare pentru copii sau o povestire adecvata.

Daruri

Spuneti: Unul dintre mijloacele pe care Dumnezeu le foloseste pentru a Se ingriji de
oamenii din toata lumea este darul pe care il aducem la Scoala de Sabat. Banii pe care i-ati
adus astazi ii vor ajuta pe oamenii din diferite zone ale lumii sa afle ca Dumnezeu ii iubeste.

Rugaciune

Spuneti: Dumnezeu ne-a promis ca ne va da tot ce avem nevoie, nu tot ce dorim. Care
sunt lucrurile pe care avem nevoie sa | le cerem lui Dumnezeu astazi? Acordati-le copiilor
timp sa raspunda. Spuneti: Noi putem avea incredere ca Dumnezeu asculta rugaciunile
noastre si apoi face tot ce este mai bine pentru noi. incurajati-| pe fiecare copil si-I cears
lui Dumnezeu ce are nevoie.

2

Lectia biblica

Experimentarea povestirii

Materiale necesare: 0 Bete sau vreascuri; Q péaine nedospita;
O o piatra mare; 0 costume biblice;
Q vase cu faina si ulei;
0 doi invitati: un barbat si o femeie, eventual adolescenti.
Personaje Pregatirea decorului
llie, vaduva, fiul vaduvei. Din timp, raspénditi prin sald vreascurile.
Recuzita Invitati un oaspete (dacd se poate, imbracat ca
Masa, scaun, vase cu faina si ulei. llie), sa spund povestirea. 0 alta persoana sa
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LECTIA 6

joace rolul vaduvei. (Aceasta este o ocazie buna
de a-i implica pe adolescenti in programul vostru
de la Scoala de Sabat.)

llie merge in fata clasei si ii invita pe copii sd
se aseze in jurul lui, pentru a asculta o povestire.
Vaduva poate sta intr-o alta parte a camerei, langa
masa, avénd in apropiere vasele cu faina si ulei.

llie: Doresc sa va povestesc despre o ocazie
speciald, cand Dumnezeu m-a ocrotit in timp de
foamete! V-a fost vreodata foame rau de tot?
(Asteptati raspunsuri.) Mie mi-a fost foarte foa-
me si foarte sete! Toata apa din izvor secase,
iar corbii nu mai veneau sa-mi aduca méancare.
Stiam ca toate se intdmplau din cauza ca oa-
menii se rugau inca la idoli, si nu lui Dumnezeu.

Un idol este ca o piatra. (Aratati piatra si
lasati-i pe copii sa o tind si sd o atinga.) Credeti
ca piatra aceasta ar putea sa va dea ce aveti
nevoie? Dumnezeu dorea ca oamenii sa stie ca
numai El ii putea ajuta. Idolii nu puteau face lu-
crul acesta. Asa ca a hotarat sa nu mai trimita
ploaie pana cand oamenii {i vor cere ajutor Lui, Si
nu idolilor. Deci iata-ma fara hrana si fara apa.
imi era foarte sete si foame. insd Dumnezeu inci
avea grija de mine. El mi-a spus sa merg intr-un
loc numit Sarepta, unde se afla o vaduva care
avea sa-mi dea méancare. 0 vaduva este o
femeie al carei sot a murit. Cunoasteti vreo
doamna vaduva? (Lasati-i pe copii sd dea nume.)

0, ia priviti! (Aratati spre vaduva.) Este acolo.
Sa ne apropiem si sa o lasam pe ea sa spuna
restul povestirii. (Copiii il urmeaza pe llie prin
camera si se asazd langa vaduva. Acum ea
continua povestirea.)

Vaduva: Am fost foarte surprinsa cand I-am
vazut pe llie apropiindu-se de casa noastra.
Pamantul si plantele se uscaserad, iar noi nu mai
aveam aproape nimic de baut si de méncat.
Eram pe afara, culegand vreascuri pentru a face
focul si a pregati ultima rezerva de hrana. Vreti
sd ma ajutati sa strang vreascuri? (Cereti-le
copiilor sa meargd prin camera si sa va aduca
niste bete.)

V@ multumesc ca m-ati ajutat sa le stréng.

Cand a venit llie, eu mai aveam doar atata
faina (aratati fiina) si atat ulei (aratati uleiul). El
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m-a rugat si ii pregatesc din ele paine. imi
facusem planul sa fac péaine pentru copilul meu,
dar m-am géndit ca, poate, Dumnezeu doreste
sa 1l ajut pe slujitorul Sau.

Dupa ce a fost gata (aratati pdinea), i-am dat
painea lui llie. (Dati-i pinea lui llie.) EI imi promi-
sese cd, daca ii dau lui pdinea, Dumnezeu imi va
asigura hrana de care aveam nevoie pana la
sfarsitul secetei. Cat de bun este Dumnezeu! El
I-a trimis pe llie s3 ma ajute, chiar atunci cand
aveam cel mai mult nevoie.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Cum credeti ca s-a simtit
llie cand a fost nevoit sa ceara hrana unei
vaduve sarace? Credeti ca femeia era incantata
sa renunte la paine pentru llie? Cum a folosit-o
Dumnezeu pe vaduva pentru a-l ajuta pe llie?
Cum I-a folosit Dumnezeu pe llie pentru a o ajuta
pe vaduva? Cum credeti ca s-a simtit ea in sluj-
ba lui Dumnezeu, ajutand pe altcineva? Va mai
amintiti mesajul lectiei?

Studiul Bibliei

Materiale necesare:

Dumnezeu ne ofera dragoste si ocrotire
prin alti oameni.

O Biblia (daca se poate,
Biblia pentru copii).

Deschideti Biblia la 1 Regi 17,7-16. Indicati
pasajul si spuneti: Aici se afla povestirea
noastra de astazi in Cuvantul lui Dumnezeu,
Biblia. Cititi intregul pasaj cu voce tare, indicand
fiecare verset pe masura ce-| cititi.

intrebati: De ce a secat paraul? Unde l-a
trimis Dumnezeu pe llie atunci cand a secat apa
din parau? Ce i-a cerut llie vaduvei? L-a ajutat
ea pe llie? Cum? Biblia spune ca, dupa aceea,
vaduva nu a dus deloc lipsa de ulei si de faina.
De ce nu s-au mai terminat uleiul si faina?

Subliniati grija pe care o poarta Dumnezeu
oamenilor. Explicati-le copiilor ca Dumnezeu le-a
oferit lui llie si vaduvei tot ce aveau nevoie ca sa
traiasca.



Text de memorat

Materiale necesare: o Biblia;

Q paine.

Deschideti Biblia la Psalmi 95,7 si spuneti: Aici
se afla textul de memorat in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia. Cititi textul cu voce tare. ,El
este Dumnezeul nostru si noi suntem poporul...
Lui” (Psalmi 95,7). Apoi invatati-i pe copii textul
conform indicatiilor urmatoare.

LECTIA 6

Impartiti clasa in doud grupe. Cereti-le si al-
catuiasca doua siruri, fata in fata. Elevii din pri-
mul sir arata in sus si repeta dupa dumneavoas-
tra: ,El este Dumnezeul nostru”. Ceilalti sa tina
fiecare in mana cate o bucata de péine, sa o
ridice in semn de ofranda si sa spuna: ,Si noi
suntem poporul Lui”. Apoi sa spuna cu totii:
.Psalmi 95,7°. Repetati de cateva ori, oferindu-le
ambelor siruri ocazia de a rosti cele doua parti
ale textului de memorat. Copiii care au paine sa o
imparta pe jumatate cu cei din fata lor.

Aplicarea lectiei

Cine ajuta?

Materiale necesare:

0 Imagini cu persoane care dau ajutor in societate (medic, asistenta,
politist, pompier etc.).

Ridicati imaginile, cate una pe rand, si cereti-le
copiilor sa identifice rolul fiecarei persoane si
modul cum ajuta aceasta. Tncurajati-i pe copii sa
va impartaseasca experientele lor legate de
aceste persoane.

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Ce alti oameni foloseste
Dumnezeu pentru a ne ajuta? Sa-1 multumim lui
Dumnezeu pentru ca ii trimite pe acesti oameni
sa aiba grija de noi si sa ne arate cat de mult ne
iubesc. Invitati pe fiecare copil sa repete dupa
dumneavoastri: Doamne, iti multumesc pentru
ca __ (sa rosteasca numele persoanei) ma
iubeste si are grija de mine. Amin.

Intrebari si raspunsuri:

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Vorbiti-mi despre cineva
care v-a ajutat astazi. Cum v-a ajutat? Cum va
simtiti stiind ca Dumnezeu ii foloseste pe toti
acesti oameni pentru a avea grija de voi? Cred
ca Dumnezeu ne iubeste foarte mult, daca ne
inconjoara cu atat de multi oameni care se
ingrijesc de noi. Sa ne amintim mesajul lectiei:

Dumnezeu ne ofera dragoste si ocrotire
prin alti oameni.

@

Bilet de multumire

Transmiterea lectiei

Materiale necesare:

o Mai multe exemplare cu ilustratia de la pag. 114;
O articole de papetarie.

Din timp, multiplicati ilustratia de la pag. 114
pe coli albe de hartie, cate una pentru fiecare

copil. Tmpérti'gi foile si articolele de papetarie.
Incurajati-i pe copii sa pregdteasca bilete de
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LECTIA 6

multumire. Pot fi asistati de adulti, daca este
necesar.

Spuneti: intrucat Dumnezeu ne-a dat oameni
deosebiti care sa aiba grija de noi, sa pregatim
si noi o surpriza deosebita, pentru a le multumi.
Ajutati-l pe fiecare copil sa scrie numele
persoanei respective pe bilet.

Intrebari si raspunsuri

Acordati timp pentru raspunsuri la
urmatoarele intrebari: Ce veti spune cand veti

inmana biletul saptamana aceasta? Cum
credeti ca se vor simti cand le veti oferi darul?
Nu uitati sa le spuneti ca ati inteles ca Domnul
Isus ii foloseste pentru a va oferi dragoste si
ingrijire. Poate ca le veti putea spune si mesajul
lectiei. Sa-I repetam impreuna:

Dumnezeu ne ofera dragoste si ocrotire
prin alti oameni.

Incheiere

rugaciune pentru grup.

Spuneti: llie a ajutat-o pe vaduva sa simta dragostea lui Dumnezeu.
Astazi am invatat ca Dumnezeu ne arata ca ne iubeste prin alti oameni.
Sa-l multumim pentru toti oamenii pe care El ii foloseste pentru a ne arata
dragostea Sa. Copiii se pot ruga sau unul dintre instructori va rosti o

Pentru saptaméana urmatoare: Invitati niste cadre medicale sa vina la
ora voastra de Scoald de Sabat imbracate in uniforma si dotate cu niste
instrumente medicale: stetoscop, spatula, bandaje etc.

Material pentru €0péd

Lectia6 Paine in fiecare zi

Referinte: 1 Regi 17,7-16; Profeti si regi, capitolul 10, prima parte.

Text de memorat: ,El este Dumnezeul nostru si noi suntem poporul... Lui.” (Psalmi 95,7)

Mesaj: Dumnezeu Se foloseste de alti oameni pentru a ne oferi iubire si ocrotire.

Paula statea pe veranda, gata sd muste din ultimul
fursec. Prietena ei, lulia, a venit alergand spre ea.
Ups! Ce ar trebui sd facd Paula?

Cénd llie a fost flaménd, cineva si-a impartit pdinea
cu el

llie Tsi facuse un cort l&nga un péraias si locuise
acolo mai multd vreme. ins3 apa nu mai avea putere si
curga. Nu mai plouase deloc. lar apa din péréias
aproape ca secase.

llie s-a uitat la cerul senin si albastru. Nu se vedea
niciun nor. llie stia de ce. Copiii lui Dumnezeu se rugau
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incd lui Baal pentru ploaie. Insd Dumnezeu dorea ca ei
sa isi dea seama ca numai El era cel care le putea
trimite ploaie, nu un idol. Nu avea sa ploua pana cand
spunea Dumnezeu.

Deodata, Dumnezeu i-a vorbit lui llie.

— Mergi in satul Sarepta, i-a spus El. Acolo este o
vaduva care iti va da s@ mananci. (0 vaduva este o
femeie al cdrei sot a murit.)

llie a pornit imediat pe drumul prafuit, spre Sarepta.
Cand a ajuns la marginea satului, a vazut o femeie
care culegea vreascuri — niste bete mai mici. Lui llie Ti



era cald si sete din pricina drumului lung pe care venise.

— Te rog, poti sa-mi dai putind apa? i-a cerut el
femeii. Si, te rog, da-mi si putind péine.

Femeia s-a intors spre llie. Cu lacrimi in ochi, i-a spus:

— Nu am nicio bucatica de péine in casa. Nu am
decat o mana de fdina si putin ulei. Voi merge acasa si
voi face focul cu vreascurile acestea. Voi pregati o
ultima portie de paine pentru fiul meu si pentru mine.
Apoi, vom muri, pentru ca nu ne-a mai ramas nimic.

llie i-a z&mbit femeii.

— Nu te teme, i-a spus el. Mergi si pregateste
painea, dar serveste-ma intai pe mine. Dumnezeu

Aetivitati

SABAT

Cititi povestirea si repetati textul de memorat in
fiecare zi din séptdméana aceasta. Spuneti: ,El este
Dumnezeul nostru”; iar copilul sa spuna: ,si noi
suntem poporul Lui”. Apoi, rostiti impreuna tot textul.

DUMINICA

Cautati si cititi impreuna pasajul din 1 Regi 17,7-16,
parafrazand, dac3 este necesar. intrebati: De ce i-a
spus Dumnezeu lui llie sa plece de la parau? De ce
aduna vaduva vreascuri? Din ce a pregatit vaduva
painea?

Pregatiti sau impartiti cateva bucati de péine.

LUNI

Cititi povestirea. Intrebati: De ce crezi c& vaduva a
facut ce ii ceruse llie? Cum crezi ca s-a simtit in timp
ce mancau din ultima bucata de péine?

Tncurajati copilul sa-i ofere cuiva ilustrata de
multumire — a ales deja persoana la Scoala de Sabat.
(Sau ajutati-l sd pregateasca o ilustratd pentru o
persoana pe care Dumnezeu o foloseste pentru a-i
oferi dragoste si ocrotire.)

MARTI
Cantati un cantec despre daruire si ilustrati-l cu

doud jucdrii. Intrebati: Ce ai face dacd ai avea numai o

jucdrie? Cine a impartit cu llie din ce avea? Multumiti-|
lui Isus pentru ca aveti ce sa impartiti.

LECTIA 6

promite ca fdina si uleiul din vase nu se vor termina
pana cand va trimite ploaie si va creste din nou
recolta.

Femeia vaduva a crezut cuvintele Domnului. A facut
asa cum i spusese llie. S-a dus acasé si a copt paine.

llie a stat alaturi si a baut din vasul cu apa in timp
ce femeia a pregatit paine pentru el. Dumnezeu
avusese grija sa asigure hrana si apa in trecut. Acum,
avea sd le dea — lui llie, vaduvei amabile si fiului ei —
péine si apa in fiecare zi.

MIERCURI

Cereti-i copilului sa se gandeasca la toti oamenii
pe care i foloseste Dumnezeu pentru a-i darui
dragoste si ingrijire. Faceti o listd, apoi numarati
oamenii. Multumiti-1 lui Isus pentru fiecare.

Joi

Lasati-l pe copil sa va ajute in prepararea painii
sau a unor prijiturele. impreund, impartiti ce ati
pregatit cu altcineva (un vecin, un prieten etc.).
Pastrati si pentru méine seara.

VINERI

in timpul altarului de sear, cititi despre credinta
vaduvei, paragrafele potrivite din capitolul 10 din
cartea Profeti si regi. intrebati: De ce nu s-au terminat
fdina si uleiul?

Tncepe’gi un jurnal de rugdciune al familiei. Fiecare
membru sa ilustreze prin desen o nevoie anume; apoi
rugati-va pentru fiecare. Lasati un loc in care sa notati
raspunsurile la rugaciune. Cantati o cantare de ruga;
apoi, multumiti-1 lui Dumnezeu pentru ca are grija de
familia voastra.

Tmpérj(ij(i péinea sau prajiturile pregatite ieri. Rostiti
impreuna textul de memorat.
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