
PREG√TIRE

I. PREZENTARE GENERAL√
Citatul de la sec˛iunea Flash din studiul de s„p -

t„m‚na aceasta vorbe∫te despre necazurile aposto -
lului Pavel ∫i despre Óntemni˛area lui din cauza pre -
dic„rii Evangheliei lui Isus Hristos. Aceste Óncerc„ri
au fost un mijloc prin care tot mai mul˛i oameni au
auzit Evanghelia. Pavel a avut ocazia s„ dea m„r -
turie Ónaintea g„rzilor Ónchisorii din curtea cezarului.
C‚nd prezenta˛i studiul de s„pt„m‚na aceasta,
subli nia˛i c„ greu t„˛ile cu care ne Ónt‚lnim la ∫coal„,
acas„, la serviciu sau Ón cartier sunt tot at‚tea oca -
zii de a da m„rturie, prin modul Ón care alegem s„
rezolv„m aceste situa˛ii dificile. E posibil ca Dum -
ne zeu s„ Óng„duie Ón via˛a noastr„ anumite Ómpre-
jur„ri pentru a fi o binecuv‚ntare sau un sprijin pen-
tru altcineva. Pute˛i folosi c‚teva exemple biblice
care s„ sus˛in„ experien˛a lui Pavel. Iosif a ajuns
Óntr-o situa˛ie cumplit„ din cauza tr„d„rii, Óns„ Dom -
nul a folosit aceast„ situa˛ie pentru a salva via˛a a
mii de oameni Ón timpul foametei (vezi Gen. 41,55-
57). Mardoheu a Óndemnat-o pe Estera s„ mearg„
Ónaintea Ómp„ratului cu mult curaj: îCine ∫tie dac„
nu pentru o vreme ca aceasta ai ajuns la Ómp„ r„ -
˛ie?” (Estera 4,14)

Niciunuia dintre noi nu ne plac greut„˛ile ∫i neca -
zurile, Óns„ putem s„ le privim ca pe ni∫te ocazii
de a Ón„l˛a Numele lui Hristos prin cuvintele ∫i
faptele noastre. A∫a cum s-a Ónt‚mplat cu Iosif, cu
Ómp„r„teasa Estera ∫i cu Pavel, ∫i noi vom fi r„s -
pl„ti˛i Ón cele din urm„ pentru loialitatea noastr„ fa˛„
de Domnul.  

II. SCOP
Membrii grupei:

Vor Ón˛elege c„ Óncerc„rile ∫i chiar persecu˛ia
pot fi ni∫te ocazii de m„rturie. (nivelul intelec-
tual)
Vor sim˛i dorin˛a de a-L reprezenta pe Hris -
tos prin cuvinte ∫i fapte, Ón orice situa˛ie din
via˛„. (nivelul emo˛ional)
Œ∫i vor propune s„ fie o binecuv‚ntare ∫i o
lu min„ pentru ceilal˛i. (nivelul practic)

III. STUDIU APROFUNDAT
Evanghelizare
Influen˛„
Reputa˛ie

Pe site-ul www.leadoutministries.com ve˛i g„si
materiale auxiliare Ón limba englez„ pentru studierea
acestor subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Ruga˛i membrii grupei s„ completeze sec˛iunea Ce
p„rere ai? din studiul lor, apoi dezbate˛i r„spunsurile
date.

Forma˛i grupe de c‚te doi sau trei ∫i cere˛i-le s„
completeze Ómpreun„ sec˛iunea Ce p„rere ai? din
studiu. Fiecare grup„ s„ adauge cel pu˛in trei lucruri
care nu apar Ón list„ ∫i care sunt dovezi ale cre -
din ̨ei. Dup„ c‚teva minute, reuni˛i grupa ∫i discuta˛i
despre rela˛ia dintre faptele noastre ∫i influen˛a
noastr„ asupra celor din jur. Preg„ti˛i-v„ s„ le da˛i
c‚teva exemple practice. 
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CONEXIUNISALVATOARECONEXIUNISALVATOARE

Ve∫ti buneVe∫ti bune
Referin˛a biblic„: Coloseni ∫i Filipeni
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolele 44 ∫i 45
Text-cheie: Coloseni 3,17
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Fi∫„ de studiu pentru instructori
Dup„ ce parcurge˛i sec˛iunea Caz Ón studiu Ómpre-

un„ cu membrii grupei, folosi˛i urm„toarele sugestii
pentru a dezbate pasajul Ómpreun„.

1. Numi˛i trei consecin˛e pozitive ale Óntemni˛„rii
lui Pavel.

2. Da˛i exemplu de o situa˛ie din via˛a voastr„
asem„n„toare cu experien˛a lui Pavel.

3. Numi˛i un alt personaj din Biblie care a fost
aruncat Ón temni˛„ sau pedepsit din cauza m„r tu riei
despre Hristos sau din cauza loialit„˛ii fa˛„ de Dum -
nezeu.

Folosi˛i urm„toarele pasaje biblice ca suport pen-
tru studiul de s„pt„m‚na aceasta: Geneza 41,37-
57; Estera 4,1-16.

Context imediat ∫i cadru istoric
Folosi˛i urm„toarele informa˛ii pentru a analiza

Óntr-un context mai larg pasajul studiat. Reda˛i-le Ón
propriile cuvinte.

1. Œnainte de convertirea sa, Pavel i-a persecu-
tat pe cre∫tini. El credea cu sinceritate c„ ei se
Ómpotriveau voin˛ei lui Dumnezeu prin r„sp‚ndirea
ve∫tii c„ Isus era Fiul lui Dumnezeu. Dup„ conver-
tirea la cre∫tinism, multor credincio∫i le era fric„ de
el. Nu credeau c„ transformarea lui era autentic„.
Œns„ dup„ ce au auzit experien˛a pe care a avut-o
pe drumul spre Damasc (c‚nd Isus i s-a ar„tat ∫i
i-a schimbat numele din Saul Ón Pavel) ∫i c‚nd au
v„zut c„ Pavel a devenit un urma∫ adev„rat al lui
Hristos, cre∫tinii l-au acceptat ∫i l-au primit cu bucu -
rie (Fapte 9,20-28).

2. Iudeii au c„utat s„-l ucid„ pe Pavel (pe care
ei Ól cuno∫teau sub numele de Saul) Ónc„ de la
Ónceputul lucr„rii lui (Fapte 9,23). Dup„ convertire,
Pavel a r„mas un timp Ón Damasc, unde a predi-
cat ∫i a vorbit despre Isus. Dup„ aceea, s-a dus
la Ierusalim ∫i a r„mas Óntre credincio∫ii de acolo.
Iudeii au Óncercat din nou s„-l ucid„, pentru c„ le
d„dea Ón vileag practicile p„g‚ne. De aceea, Pavel
a plecat Ón alte zone ca s„ predice Evanghelia.
(Vezi Fapte 9,20-31.)

3. Credincio∫ii au primit pentru prima dat„ nu -
me le de îcre∫tini” Ón Antiohia (Fapte 11,26). Œn
multe locuri, Evanghelia era propov„duit„ numai
iudeilor. Œns„ Ón Antiohia, mesajul Evangheliei a fost
vestit ∫i grecilor (Fapte 11,19-21). Pavel a r„mas
acolo un an Óntreg. El mergea Ómpreun„ cu Barnaba
∫i predica ∫i Ónv„˛a Ón bisericile de acolo (Fapte
11,24-26). Domnul le-a spus credincio∫ilor din
Antiohia c„ avea o lucrare special„ pentru Pavel ∫i
Barnaba. Ei ∫i-au pus m‚inile peste ei ∫i au Ón„l˛at
o rug„ciune special„ de binecuv‚ntare. Apoi i-au
trimis s„ fac„ lucrarea la care Ói chema se Dumne -
zeu (Fapte 13,1-2). Pavel ∫i Barnaba au fost trimi∫i
de Duhul Sf‚nt s„ r„sp‚ndeasc„ Evan ghelia nu

Ilustra˛ie
Reformula˛i:
Citi˛i urm„toarele paragrafe din Tragedia vea curi -

lor, edi˛ia 2008, paginile 34-36 sau povesti˛i-le Ón
cuvintele proprii. Este vorba despre descrierea st„rii
bisericii cre∫tine primare la scurt timp dup„ Ón„l˛area
lui Isus la cer:

îAu fost aprinse focurile prigoanei. Cre∫tinii au
fost deposeda˛i de averi ∫i alunga˛i din case, ’au
dus o mare lupt„ de suferin˛e’ (Evrei 10,32). ’Au
suferit batjocuri, b„t„i, lan˛uri ∫i Ónchisoare’ (Evrei
11,36). Un mare num„r dintre ei ∫i-au pecetluit m„r -
turia cu s‚ngele lor. Nobil ∫i rob, bogat ∫i s„rac,
Ón v„˛at ∫i ignorant au fost uci∫i f„r„ mil„.”

îCre∫tinii erau acuza˛i pe nedrept de crimele cele
mai odioase ∫i declara˛i a fi cauza unor mari neno -
rociri – foamete, molim„ ∫i cutremure.”

îOriunde c„utau ad„post, urma∫ii lui Hristos erau
v‚na˛i ca fiarele c‚mpului. Erau constr‚n∫i s„ caute
sc„pare Ón locuri singuratice ∫i pustii. ’Lipsi˛i de
toate, prigoni˛i, munci˛i… au r„t„cit prin pustiuri, prin
mun˛i, prin pe∫teri ∫i prin cr„p„turile p„m‚ntului.’
(vers. 37, 38)”

îŒn cea mai s„lbatic„ prigoan„, ace∫ti martori
pentru Isus ∫i-au p„strat credin˛a nealterat„. De∫i
au fost lipsi˛i de orice confort, ascun∫i de lumina
soarelui, f„c‚ndu-∫i c„minul Ón mijlocul Óntunecos,
dar prietenos al p„m‚ntului, ei n-au scos niciun
cuv‚nt de nemul˛umire. Prin cuvinte de credin˛„, de
r„bdare ∫i n„dejde, ei se Óncurajau unul pe altul
pentru a rezista lipsei ∫i necazului. Pierderea tutu -
ror binecuv‚nt„rilor p„m‚nte∫ti nu i-a putut sili s„
renun˛e la credin˛a lor Ón Hristos.”

De ce a fost at‚t de greu persecutat„ biseri -
ca la Ónceput?
Mai exist„ ast„zi oameni persecuta˛i din cau -
za religiei lor? Dac„ da, da˛i exemple.

II. PASAJUL BIBLIC
Punct de pornire

Reformula˛i:
Ai fost vreodat„ acuzat de o fapt„ pe care nu

tu ai comis-o? Ai fost vreodat„ pedepsit, de∫i erai
complet nevinovat? S„pt„m‚na aceasta vom discu-
ta despre Óntemni˛area apostolului Pavel, despre
faptul c„ a tr„it sub arest la domiciliu ∫i a fost jude-
cat de∫i nu comisese nicio fapt„ rea. Vom afla c„
mul˛i al˛i cre∫tini au fost prigoni˛i ∫i pedepsi˛i din
cauz„ c„ propov„duiau Evanghelia. Vom descoperi
c„ Ón experien˛a noastr„ cre∫tin„, s-ar putea s„ fim
trata˛i incorect. Dar Ón ciuda acestor Óncerc„ri, tre-
buie s„ fim perseveren˛i ∫i s„ Ón„l˛„m Ón continuare
Numele lui Hristos prin cuvintele ∫i faptele noastre. 
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numai printre evrei, ci ∫i la alte po poa re (Fapte
13,16.43-48).

4. Pavel ∫i Barnaba au c„l„torit Ón multe re giuni.
Œntr-o ocazie, s-au Óntors Ón Antiohia. Aici, credin-
cio∫ii aveau o neÓn˛elegere cu privire la circumcizia
credincio∫ilor neevrei. Unii dintre cre∫tinii evrei con-
siderau c„ cei care nu erau circumci∫i nu puteau fi
m‚ntui˛i. Pavel ∫i Barnaba le-au po vestit expe rien -
˛ele pe care le-au avut Ón lucrarea pentru oamenii
de alte na˛ionalit„˛i ∫i c„ mul˛i dintre ei s-au con-
vertit ∫i L-au primit pe Hristos. Le-au vorbit ∫i
despre multele minuni care au avut loc Ón r‚ndul
acestora. Petru a auzit ∫i el cuv‚ntarea lor ∫i a
confirmat c„ Dumnezeu l-a che mat ∫i pe el s„ le
ves teasc„ neevre ilor Evanghelia. Dup„ multe dez-
bateri, mul˛i evrei Óncre∫tina˛i au c„zut de acord c„
multe reguli evreie∫ti vechi nu erau o condi˛ie pen-
tru m‚ntuire (Fapte 15,1-35).  

III. ŒNCHEIERE
Activitate

Œncheia˛i cu o activitate ∫i cu o scurt„ recapitulare:
Cere˛i-le membrilor grupei s„ scrie individual c‚te

un paragraf scurt despre decizia lor ca s„pt„m‚na
urm„toare s„ fac„ un lucru deosebit prin care s„
arate c„ Œl iubesc pe Hristos sau s„ dea m„rturie
verbal sau practic unei persoane cu care se Ón -
t‚lnesc frecvent. Ruga˛i-i s„ se g‚n deasc„ la situa˛ii
Ón care p‚n„ atunci le-a fost dificil s„ dea m„rturie.
Dup„ c‚teva minute, ce re˛i-le s„ fac„ schimb de foi
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Alte rubrici...
Face˛i referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescen˛i.

	
R
A
B
B
I 101

Secretele instructorului bine preg„tit!

Zece sfaturi pentru profesori

1. Œnsu∫e∫te-˛i bine con˛inutul lec˛iei!
2. Studiaz„ despre ∫tiin˛a ∫i arta pred„rii.
3. Asist„ la lec˛iile predate de al˛ii ∫i g‚n -

de∫te-te ce metode a-i putea aplica.
4. Œnt‚lne∫te-te cu oamenii care pre˛uiesc

meseria de profesor.
5. Fii dispus s„ Óncerci lucruri noi.
6. Nu vei reu∫i Óntotdeauna ce ˛i-ai propus,

dar d„ Ón fiecare zi tot ce ai mai bun.
7. Fii entuziast!
8. Intereseaz„-te Ón mod sincer de elevii

t„i.
9. Cunoa∫te-˛i elevii.
10. Cere-le o reac˛ie; mul˛ume∫te-le pentru

remarcile critice.

(Adaptare dup„ www.psychologicalscience.
org/observer/getArticle.cfm?id=174.)

Cu al˛i ochi
Œntreba˛i cum sunt reflectate Ón citate ideile din
pasajul studiat ast„zi.

Flash
Citi˛i fragmentul, preciz‚nd c„ face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului
biblic studiat Ón aceast„ s„pt„m‚n„, care se
g„se∫te Ón cartea Faptele apostolilor. Œntre ba˛i
ce rela˛ii exist„ Óntre fragmentul citat ∫i
discu˛iile pe care le-a˛i avut pe baza Ón -
treb„rilor de la  Fi∫„ de studiu.

Repere
Œndrepta˛i-v„ aten˛ia spre versetele care au
leg„tur„ cu subiectul studiului de ast„zi.
Cere˛i-le participan˛ilor s„ le citeasc„ ∫i fiecare
s„ aleag„ un verset care i se adreseaz„ Ón
mod direct. Apoi ruga˛i-i s„ explice alegerea
f„cut„.

Sau pute˛i forma perechi, c„rora s„ le da˛i
c‚te un text pentru a fi discutat.



Aminti˛i-le membrilor grupei s„ lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blic„ scris„ de Ellen White.
Pentru s„p t„m‚na aceasta, li se recomand„ capitolele
44 ∫i 45 din Faptele apostolilor.
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(numai dac„ vor). Ruga˛i-i s„ citeasc„ decizia
colegilor lor cu voce tare. (Exemplu: Maria spune
c„ va…). Citi˛i trei sau patru decizii sau at‚tea c‚t
v„ permite timpul.  

Recapitulare
Œmp„rt„∫i˛i-le urm„torul paragraf scris de Pavel

c„tre tesaloniceni:
îBinecuv‚nta˛i-i pe cei care v„ persecut„! Bine -

cu v‚nta˛i, nu blestema˛i! Bucura˛i-v„ cu cei care se
bucur„, pl‚nge˛i cu cei care pl‚ng! Tr„i˛i Ón armonie
unii cu al˛ii! Nu v„ g‚ndi˛i la lucrurile Ónalte, ci aso-
cia˛i-v„ cu cei smeri˛i! Nu v„ consi dera˛i singuri Ón -
˛elep˛i! Nu Óntoarce˛i nim„nui r„u pentru r„u! Ur -
m„ri˛i ce este bine Ónaintea tuturor oamenilor! Dac„
este posibil, at‚t c‚t depinde de voi, tr„i˛i Ón pace
cu to˛i oamenii! Preaiubi˛ilor, nu v„ r„zbuna˛i nicio-
dat„ singuri, ci l„sa˛i loc m‚niei lui Dumnezeu, pen-
tru c„ este scris: ’A Mea este r„zbunarea; Eu voi
r„spl„ti!’ zice Domnul. Œns„ ’dac„ du∫manul t„u este
fl„m‚nd, d„-i de m‚n ca re, iar dac„-i este sete, d„-i
s„ bea, c„ci, f„c‚nd a∫a, vei Óngr„m„di c„rbuni
aprin∫i pe capul lui.’ Nu te l„sa Ónvins de r„u, ci
Ónvinge r„ul prin bine.” (Romani 12,14-21)

ŒNSEMNARILE INSTRUCTORULUI

(




