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PREGATIRE

|. PREZENTARE GENERALA

Viata crestind nu este usoara. Oricum, in gene-
ral, viata este grea. Cu toate acestea, putem sa fim
linistiti la gandul ca Dumnezeu nu ne-a facut sa
traim singuri. El ne-a creat sa fim sociabili, iar com-
pasiunea este un element-cheie care ne ajuta sa
depasim problemele. Compasiune inseamna sa ne
purtdm poverile unii altora. In Coloseni 3,12, Pavel
scrie: ,Asadar, ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti
si iubiti, imbracati-va cu o inima plina de indurare
[KJV — ,compasiune”], cu bunatate, cu smerenie, cu
blandete, cu rabdare.”

A avea compasiune inseamna a manifesta inte-
legere fata de suferintele altora si a simti indemnul
adanc de a-i ajuta. Ca urmasi ai lui Hristos, noi tre-
buie sa exemplificam mila si compasiunea, chiar si
atunci cand cei indurerati suntem noi insine. Aceas-
ta nu inseamna ca lasam ca nedreptatea sa trium-
fe. Dimpotriva, atunci cand cineva regreta sincer o
faptda, noi trebuie sa gasim puterea de a ierta si,
daca este posibil, sa refacem relatia.

Ellen White scrie: ,Apostolul i-a reamintit lui
Filimon ca fiecare gand bun si fiecare trasatura de
caracter pe care o avea se datora harului lui
Hristos; numai aceasta il facea sa se deosebeasca
de cel stricat si pacatos. Acelasi har poate face
dintr-un criminal decazut un copil al lui Dumnezeu
si un folositor lucrator al Evangheliei.” (Faptele apos-
tolilor, pag. 458)

Scopul acestui studiu este sa-i determine pe
adolescenti sa se gandeasca la semnificatia compa-
siunii; la modul in care ea se manifestd; la modul
in care poate fi aplicatd; la motivul pentru care este
un element esential al vietii crestine.
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Referinta biblica: Filimon
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolul 43
Text-cheie: Filimon 8

II. SCOP

Membrii grupei:

® \Vor intelege semnificatia biblica a compasiu-
nii si aplicarea ei in viata zilnica. (nivelul inte-
lectual)

® Se vor simti indemnati sa manifeste compa-
siune. (nivelul emotional)

® Vor manifesta compasiune, ascultand de in-
demnurile Duhului Sfant. (nivelul practic)

1. STUDIU APROFUNDAT

® |ertarea

® Pocainta

® Harul si indurarea

Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gasi
materiale auxiliare in limba engleza pentru studierea
acestor subiecte.

PREDARE

|. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sa completeze sectiunea
Ce parere ai? din studiul lor, apoi dezbateti raspun-
surile date.

llustratie

Reformulati:

In filmul Patch Adams, personajul Patch Adams
este un medic rezident care vrea sa faca lucrurile
altfel. La un moment dat, el spune: ,Tratezi boala,
tu castigi, tu pierzi. Trateaza persoana si iti ga-
rantez ca vei castiga.” Aceasta este filozofia pe
care vrea sa o aplice in cariera lui de medic. El
incearca sa ii ajute pe pacienti sa se simtd mai
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bine si din punct de vedere emotional, nu numai
din punct de vedere fizic.

intr-o scend memorabild, Patch si alti doi colegi
rezidenti se furiseaza intr-o noapte intr-o sectie a
spitalului si Ti Tmplinesc o dorinta unui bolnav in fa-
za terminala: visul lui dintotdeauna era sa mearga
la vanatoare. Inarmati cu baloane si cu pistoale de
jucarie, Patch si prietenii lui improvizeaza o situatie
de véanatoare pentru acest pacient. Desi nu se vin-
deca, pacientul se simte mai bine, stiind ca cineva
I-a ascultat cu adevarat si cd nu a uitat de dorinta
lui de a merge in safari.

Patch le-a aratat pacientilor ca le pasa de ei si
a incercat sa i ajute. El este un bun exemplu de
compasiune. Isus a dus o viatd asemanatoare. Bi-
blia consemneaza multe intdmplari in care El a dat
dovada de mild si i-a ajutat pe oameni.

Il. PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Cereti cateva exemple de intdmplari biblice in
care Isus manifestd compasiune si ii ajutd pe oa-
meni. Apoi prezentati-le urmatoarele relatari biblice
in propriile cuvinte:

® Matei 14,14 (Isus ii vindeca pe bolnavi.)

® Jloan 4,4-26 (Isus sta de vorba cu samari-

teanca langa fantana.)

® luca 5,17-26 (Isus il vindeca pe slabanog.)

® Marcu 10,46-52 (Isus il vindeca pe orbul

Bartimeu.)

® Matei 9,18-26 (Isus invie o fetita moarta si

vindeca o bolnava.)

Este usor sa spunem ca Isus a putut face toa-
te aceste lucruri pentru ca este Dumnezeu. Dar si
noi putem manifesta compasiune si ii putem ajuta
pe ceilalti dupa puterile noastre.

Fisa de studiu pentru instructori
Dupé ce parcurgeti sectiunea Caz in studiu impre-
und cu membrii grupei, folositi urmatoarele sugestii
pentru a dezbate pasajul impreuna.
® incercuiti numele personajelor principale.
® Subliniati partile esentiale ale relatarii care
ajuta la intelegerea pasajului.
® (e aspecte noi ati descoperit?
® Pavel s-a oferit sa-i plateasca lui Filimon da-
toria lui Onisim, daca in felul acesta ii era
mai usor sa il primeasca inapoi in casa lui.
Ce ne spune gestul lui despre compasiune?
® Ce lucru nou ati aflat despre Dumnezeu din
povestea lui Onisim? Explica.
® incadrati intr-un dreptunghi sentimentele, fap-
tele si trasaturile personale ale personajelor
din acest pasaj.

® Ce lectie desprinsa din aceasta relatare pu-
teti aplica in viata voastra?

® Deseneaza o steluta in dreptul cuvintelor sau
expresiilor care exprima emotii.

Folositi pasajele urmatoare care sunt inrudite

cu tema studiului de astazi:

® (Cititi Coloseni 3,12 si comparati versetul cu
ajutorul oferit de Pavel Iui Onisim. De ce s-a
oferit el sa-1 ajute atat de mult?

® (Cititi Efeseni 4,32. Puneti-va in locul Ilui Fili-
mon. Cum v-ati purta cu acest angajat inda-
ratnic dupa citirea scrisorii lui Pavel?

® Cititi Filipeni 2,1-4. Cum se comporta urma-
sul lui Hristos?

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmatoarele informatii pentru a analiza
intr-un context mai larg pasajul studiat. Redati-le in
propriile cuvinte.

1. Cunoasterea contextului istoric

Potrivit Comentariului biblic adventist, in vremea
lui Pavel sclavia era consideratd un lucru normal.
Sclavii erau considerati membri ai familiei stapanu-
lui. Numarul sclavilor ajunsese atat de mare incét
raportul dintre oamenii liberi si sclavi era de trei la
unu. In vremea aceea, in Roma, sclavul nu avea
niciun drept, iar stapanii aveau putere de viata si
de moarte asupra lui. Aceasta nu inseamna ca
sclavul ducea neaparat o viatd de chin. De fapt, se
stie ca unii sclavi erau profesori, doctori si adminis-
tratori ai averii stapanilor.

2. Manifestarea compasiunii lui Hristos

Ellen White comenteaza astfel scrisoarea Iui
Pavel catre Filimon: ,Pavel a propus, de bunavoie,
sa plateasca el datoria lui Onisim, pentru ca cel vi-
novat sa fie scutit de rusinea pedepsiri si sa se
poata bucura iarasi de privilegiile pe care le pier-
duse. 'Daca ma socotesti dar ca prieten al tau’, Ti
scrie el lui Filimon, ’primeste-l ca pe mine insumi.
Si, daca ti-a adus vreo vatamare sau iti este dator
Cu ceva, pune aceasta in socoteala mea. Eu, Pavel,
«voi plati» — scriu cu mana mea.” Ce ilustrare po-
trivitd a iubirii lui Hristos fatd de pacatosul pocait!
Slujitorul care fisi jefuise stapénul nu avea cu ce sa
despagubeasca. Pacatosul care 1l jefuise pe Dum-
nezeu de ani de slujire nu avea cu ce sa-si achite
datoria. Isus S-a asezat intre pacatos si Dumnezeu,
spunand: ’Eu voi plati datoria. Pacatosul sa fie cru-
tat. Voi suferi Eu in locul lui’.” (Faptele apostolilor,
editia 2006, pag. 338)

3. Cuvintele pline de compasiune ale lui Pavel
pentru Filimon

Pavel ar fi putut sa faca uz de pozitia sa de
prezbiter si apostol si sa-i ceara lui Filimon sa-l
primeasca inapoi pe Onisim (versetele 8, 9), insa



el stia ca un asemenea gest ar fi venit in con-
tradictie cu raspunsul plin de compasiune pe care
incerca sa-1 obtind de la Filimon. Cum ar fi putut
Filimon sa ia decizia de a se purta cu dragoste
daca se simtea obligat? Compasiunea nu poate fi
obtinuta cu sila. Pavel |-a aparat pe Onisim cu bu-
natate, dar in acelasi timp, i-a aratat bunatate si lui
Filimon si i-a cerut ca, la randul lui, s& se poarte
cu Onisim la fel.

Prin ce cai si mijloace putem sa manifestam
compasiunea lui Hristos?

I1l. INCHEIERE

Activitate

Incheiati cu o activitate si cu o scurtd recapitulare:

Cereti-le membrilor grupei sa alcatuiasca o lista
cu 10 metode de manifestare a compasiunii. La
sfarsit, cereti-le sa citeasca personal lista alcatuita.
Dupa ce si-a prezentat fiecare ideile, rugati-i sa
voteze cele mai bune 10 idei din toate cele pre-
zentate. Apoi alcatuiti o lista comuna, redactati-o si
multiplicati-o ca sa o poatd citi oricand. Incurajati-i
sa aplice aceste idei, iar Sabatul urmator discutati
experientele lor.

Recapitulare

Prezentati urmatoarea povestire din cartea The
Sower’s Seeds, de Brian Cavanaugh:

Intr-o veche poveste chinezeascd, se spune ci
a fost odata o femeie careia i-a murit unicul fiu.
Indureratd, ea s-a dus la un om sfant si i-a zis:

— Ce rugaciuni si ce descéantece stiti sa faceti,
ca sa-l aduceti pe fiul meu din nou la viata?

In loc sd o alunge sau sa stea de vorba cu ea,
el i-a zis:

~

Secretele instructorului bine pregatit!

Metoda aprecierii

Este foarte posibil ca unii membri ai grupei
sa considere ca unele studii sunt plictisitoare
sau neplacute. Incercati metoda aprecierii. Nu
le faceti aprecieri neintemeiate, dar observati
orice progres, oricat de mic, si apreciati-i pen-
tru aceasta.

Daca ati ajuns la o intelegere in privinta
responsabilitatilor care le revin (ex.: daca vin
cu studiul pregatit, le veti permite ca in ultime-
le 5 minute sa discute liber), atunci tineti-va de
cuvant.

In concluzie, adoptati o atitudine pozitiva si
fiti dispus sa-i sustineti. Pentru adolescenti
conteaza nu numai activitatile, ci si persoana
care le conduce. Ei vor fi mai deschisi si vor
coopera mai bine daca stiu ca pot sa aiba
incredere in dumneavoastra.
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— Adu-mi o samanta de mustar dintr-o casa care
nu a cunoscut niciodata suferinta. Voi avea nevoie
de ea ca sa-ti alung durerea.

Femeia a pornit imediat in cautarea semintei
magice de mustar.

A ajuns mai intai in fata unui conac frumos, a
batut la usa si a zis:

-

Alte rubrici...

® Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astazi.

® Flash

Cititi fragmentul, precizdnd ca face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului
biblic studiat in aceasta saptamana, care se
gaseste in cartea Faptele apostolilor. Intrebati
ce relatii exista intre fragmentul citat si
discutiile pe care le-ati avut pe baza in-
trebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescenti.

~

® Repere
Indreptati-vd atentia spre versetele care au
legaturd cu subiectul studiului de astazi.
Ceretli-le participantilor sa le citeasca si fiecare
sa aleaga un verset care i se adreseaza in
mod direct. Apoi rugati-i sa explice alegerea
facuta.
Sau puteti forma perechi, carora sa le dati
cdte un text pentru a fi discutat.
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— Caut o casa care nu a cunoscut niciodata
suferinta. Este aceasta casa pe care o caut? Este
foarte important sa o gasesc.

Locatarii i-au spus ca nu era casa pe care O
cauta si au inceput sa-i povesteasca toate intadm-
plarile tragice prin care trecusera in ultima vreme.

Femeia si-a spus in gand: Cine altcineva poate
sa-i ajute pe acesti oameni indurerati, in afara de
mine, care stiu ce inseamna suferinta? Ea a ramas
acolo ca sa-i incurajeze, apoi a plecat mai departe
in cautarea casei care nu a cunoscut niciodata du-
rerea. insd oriunde mergea, nu descoperea decét
necazuri si tristete. A devenit atat de preocupata de
durerile altora, incat a dat uitarii cautarea semintei
de mustar, fara sad-si dea seama ca reusise toto-
datd sa alunge durerea din viata ei. (www.inspira-
tionalstories.com/1/130.html).

iNSEMNKRILE INSTRUCTORULUI

Amintiti-le membrilor grupei sa lectureze capitolele
din seria de istorie biblica scrisa de Ellen White.
Pentru saptamana aceasta, li se recomanda capitolul
43 din Faptele apostolilor.






