
PREG√TIRE

I. PREZENTARE GENERAL√
Via˛a cre∫tin„ nu este u∫oar„. Oricum, Ón gene -

ral, via˛a este grea. Cu toate acestea, putem s„ fim
lini∫ti˛i la g‚ndul c„ Dumnezeu nu ne-a f„cut s„
tr„im singuri. El ne-a creat s„ fim sociabili, iar com-
pasiunea este un element-cheie care ne ajut„ s„
dep„∫im problemele. Compasiune Ónseamn„ s„ ne
purt„m poverile unii altora. Œn Coloseni 3,12, Pavel
scrie: îA∫adar, ca ni∫te ale∫i ai lui Dum nezeu, sfin˛i
∫i iubi˛i, Ómbr„ca˛i-v„ cu o inim„ plin„ de Óndurare
[KJV – îcompasiune”], cu bun„tate, cu smerenie, cu
bl‚nde˛e, cu r„bdare.”

A avea compasiune Ónseamn„ a manifesta Ón ̨e -
le gere fa˛„ de suferin˛ele altora ∫i a sim˛i Ón demnul
ad‚nc de a-i ajuta. Ca urma∫i ai lui Hristos, noi tre-
buie s„ exemplific„m mila ∫i compasiunea, chiar ∫i
atunci c‚nd cei Óndurera˛i suntem noi Ón∫ine. Aceas -
ta nu Ónseamn„ c„ l„s„m ca nedreptatea s„ trium -
fe. Dimpotriv„, atunci c‚nd cineva regret„ sincer o
fapt„, noi trebuie s„ g„ sim puterea de a ierta ∫i,
dac„ este posibil, s„ refacem rela˛ia.

Ellen White scrie: îApostolul i-a reamintit lui
Filimon c„ fiecare g‚nd bun ∫i fiecare tr„s„tur„ de
caracter pe care o avea se datora harului lui
Hristos; numai aceasta Ól f„cea s„ se deosebeasc„
de cel stricat ∫i p„c„tos. Acela∫i har poate face
dintr-un criminal dec„zut un copil al lui Dumnezeu
∫i un folositor lucr„tor al Evangheliei.” (Faptele apos-
tolilor, pag. 458)

Scopul acestui studiu este s„-i determine pe
ado lescen˛i s„ se g‚ndeasc„ la semnifica˛ia compa-
siunii; la modul Ón care ea se manifest„; la modul
Ón care poate fi aplicat„; la motivul pentru care este
un element esen˛ial al vie˛ii cre∫tine. 

II. SCOP
Membrii grupei:

Vor Ón˛elege semnifica˛ia biblic„ a compasiu-
nii ∫i aplicarea ei Ón via˛a zilnic„. (nivelul inte -
lec tual)
Se vor sim˛i Óndemna˛i s„ manifeste compa-
siune. (nivelul emo˛ional)
Vor manifesta compasiune, ascult‚nd de Ón -
dem nurile Duhului Sf‚nt. (nivelul practic)

III. STUDIU APROFUNDAT
Iertarea
Poc„in˛a
Harul ∫i Óndurarea

Pe site-ul www.leadoutministries.com ve˛i g„si
ma teriale auxiliare Ón limba englez„ pentru studierea
acestor subiecte.

PREDARE

I. INTRODUCERE
Activitate

Ruga˛i membrii grupei s„ completeze sec˛iunea 
Ce p„rere ai? din studiul lor, apoi dezbate˛i r„spun-
surile date.

Ilustra˛ie
Reformula˛i:
Œn filmul Patch Adams, personajul Patch Adams

este un medic rezident care vrea s„ fac„ lucrurile
altfel. La un moment dat, el spune: îTratezi boala,
tu c‚∫tigi, tu pierzi. Trateaz„ persoana ∫i Ó˛i ga -
rantez c„ vei c‚∫tiga.” Aceasta este filozofia pe
care vrea s„ o aplice Ón cariera lui de medic. El
Óncearc„ s„ Ói ajute pe pacien˛i s„ se simt„ mai
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CONEXIUNISALVATOARECONEXIUNISALVATOARE

Œn pielea altuiaŒn pielea altuia
Referin˛a biblic„: Filimon
Comentariu: Faptele apostolilor, capitolul 43
Text-cheie: Filimon 8
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Ce lec˛ie desprins„ din aceast„ relatare pu -
te˛i aplica Ón via˛a voastr„?
Deseneaz„ o stelu˛„ Ón dreptul cuvintelor sau
expresiilor care exprim„ emo˛ii.

Folosi˛i pasajele urm„toare care sunt Ónrudite
cu tema studiului de ast„zi:

Citi˛i Coloseni 3,12 ∫i compara˛i versetul cu
ajutorul oferit de Pavel lui Onisim. De ce s-a
oferit el s„-l ajute at‚t de mult?
Citi˛i Efeseni 4,32. Pune˛i-v„ Ón locul lui Fili -
mon. Cum v-a˛i purta cu acest angajat Ónd„ -
r„t nic dup„ citirea scrisorii lui Pavel?
Citi˛i Filipeni 2,1-4. Cum se comport„ urma -
∫ul lui Hristos?

Context imediat ∫i cadru istoric
Folosi˛i urm„toarele informa˛ii pentru a analiza

Óntr-un context mai larg pasajul studiat. Reda˛i-le Ón
propriile cuvinte.

1. Cunoa∫terea contextului istoric
Potrivit Comentariului biblic adventist, Ón vremea

lui Pavel sclavia era considerat„ un lucru normal.
Sclavii erau considera˛i membri ai familiei st„p‚ nu -
lui. Num„rul sclavilor ajunsese at‚t de mare Ónc‚t
raportul dintre oamenii liberi ∫i sclavi era de trei la
unu. Œn vremea aceea, Ón Roma, sclavul nu avea
niciun drept, iar st„p‚nii aveau putere de via˛„ ∫i
de moarte asupra lui. Aceasta nu Ónseamn„ c„
sclavul ducea neap„rat o via˛„ de chin. De fapt, se
∫tie c„ unii sclavi erau profesori, doctori ∫i adminis -
tratori ai averii st„p‚nilor.

2. Manifestarea compasiunii lui Hristos
Ellen White comenteaz„ astfel scrisoarea lui

Pavel c„tre Filimon: îPavel a propus, de bun„ voie,
s„ pl„teasc„ el datoria lui Onisim, pentru ca cel vi -
no vat s„ fie scutit de ru∫inea pedepsirii ∫i s„ se
poat„ bucura iar„∫i de privilegiile pe care le pier-
duse. ’Dac„ m„ socote∫ti dar ca prieten al t„u’, Ói
scrie el lui Filimon, ’prime∫te-l ca pe mine Ónsumi.
™i, dac„ ˛i-a adus vreo v„t„mare sau Ó˛i este dator
cu ceva, pune aceasta Ón socoteala mea. Eu, Pavel,
«voi pl„ti» – scriu cu m‚na mea.’ Ce ilustrare po -
trivit„ a iubirii lui Hristos fa˛„ de p„c„tosul poc„it!
Slujitorul care Ó∫i jefuise st„ p‚nul nu avea cu ce s„
desp„gubeasc„. P„c„to sul care Œl jefuise pe Dum -
ne zeu de ani de slujire nu avea cu ce s„-∫i achite
datoria. Isus S-a a∫e zat Óntre p„c„tos ∫i Dumnezeu,
spun‚nd: ’Eu voi pl„ti datoria. P„c„tosul s„ fie cru -
˛at. Voi suferi Eu Ón locul lui’.” (Faptele apostolilor,
edi˛ia 2006, pag. 338)

3. Cuvintele pline de compasiune ale lui Pavel
pentru Filimon

Pavel ar fi putut s„ fac„ uz de pozi˛ia sa de
prez  biter ∫i apostol ∫i s„-i cear„ lui Filimon s„-l
primeasc„ Ónapoi pe Onisim (versetele 8, 9), Óns„

bine ∫i din punct de vedere emo˛ional, nu numai
din punct de vedere fizic.

Œntr-o scen„ memorabil„, Patch ∫i al˛i doi colegi
reziden˛i se furi∫eaz„ Óntr-o noapte Óntr-o sec˛ie a
spitalului ∫i Ói Ómplinesc o dorin˛„ unui bolnav Ón fa -
z„ terminal„: visul lui dintotdeauna era s„ mear g„
la v‚n„toare. Œnarma˛i cu baloane ∫i cu pistoale de
juc„rie, Patch ∫i prietenii lui improvizeaz„ o situa˛ie
de v‚n„toare pentru acest pacient. De∫i nu se vin-
dec„, pacientul se simte mai bine, ∫tiind c„ cineva
l-a ascultat cu adev„rat ∫i c„ nu a uitat de dorin˛a
lui de a merge Ón safari.

Patch le-a ar„tat pacien˛ilor c„ le pas„ de ei ∫i
a Óncercat s„ Ói ajute. El este un bun exemplu de
compasiune. Isus a dus o via˛„ asem„n„toare. Bi -
blia consemneaz„ multe Ónt‚mpl„ri Ón care El a dat
dovad„ de mil„ ∫i i-a ajutat pe oameni. 

II. PASAJUL BIBLIC
Punct de pornire

Cere˛i c‚teva exemple de Ónt‚mpl„ri biblice Ón
care Isus manifest„ compasiune ∫i Ói ajut„ pe oa -
meni. Apoi prezenta˛i-le urm„toarele relat„ri biblice
Ón propriile cuvinte:

Matei 14,14 (Isus Ói vindec„ pe bolnavi.)
Ioan 4,4-26 (Isus st„ de vorb„ cu samari -
tean ca l‚ng„ f‚nt‚n„.)
Luca 5,17-26 (Isus Ól vindec„ pe sl„b„nog.)
Marcu 10,46-52 (Isus Ól vindec„ pe orbul
Bartimeu.)
Matei 9,18-26 (Isus Ónvie o feti˛„ moart„ ∫i
vindec„ o bolnav„.)

Este u∫or s„ spunem c„ Isus a putut face toa -
te aceste lucruri pentru c„ este Dumnezeu. Dar ∫i
noi putem manifesta compasiune ∫i Ói putem ajuta
pe ceilal˛i dup„ puterile noastre. 

Fi∫„ de studiu pentru instructori
Dup„ ce parcurge˛i sec˛iunea Caz Ón studiu Ómpre-

un„ cu membrii grupei, folosi˛i urm„toarele sugestii
pentru a dezbate pasajul Ómpreun„.

Œncercui˛i numele personajelor principale.
Sublinia˛i p„r˛ile esen˛iale ale relat„rii care
aju t„ la Ón˛elegerea pasajului.
Ce aspecte noi a˛i descoperit? 
Pavel s-a oferit s„-i pl„teasc„ lui Filimon da -
to ria lui Onisim, dac„ Ón felul acesta Ói era
mai u∫or s„ Ól primeasc„ Ónapoi Ón casa lui.
Ce ne spune gestul lui despre compasiune?
Ce lucru nou a˛i aflat despre Dumnezeu din
povestea lui Onisim? Explic„.
Œncadra˛i Óntr-un dreptunghi sentimentele, fap -
tele ∫i tr„s„turile personale ale personajelor
din acest pasaj.
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el ∫tia c„ un asemenea gest ar fi venit Ón con-
tradic˛ie cu r„spunsul plin de compasiune pe care
Óncerca s„-l ob˛in„ de la Filimon. Cum ar fi putut
Filimon s„ ia decizia de a se purta cu dragoste
dac„ se sim˛ea obligat? Compasiunea nu poate fi
ob˛inut„ cu sila. Pavel l-a ap„rat pe Onisim cu bu -
n„tate, dar Ón acela∫i timp, i-a ar„tat bun„tate ∫i lui
Filimon ∫i i-a cerut ca, la r‚ndul lui, s„ se poarte
cu Onisim la fel.

Prin ce c„i ∫i mijloace putem s„ manifest„m
com pasiunea lui Hristos?  

III. ŒNCHEIERE
Activitate

Œncheia˛i cu o activitate ∫i cu o scurt„ recapitulare:
Cere˛i-le membrilor grupei s„ alc„tuiasc„ o list„

cu 10 metode de manifestare a compasiunii. La
sf‚r∫it, cere˛i-le s„ citeasc„ personal lista alc„tuit„.
Dup„ ce ∫i-a prezentat fiecare ideile, ruga˛i-i s„
voteze cele mai bune 10 idei din toate cele pre -
zen tate. Apoi alc„tui˛i o list„ comun„, redacta˛i-o ∫i
multiplica˛i-o ca s„ o poat„ citi oric‚nd. Œncura ja˛i-i
s„ aplice aceste idei, iar Sabatul urm„tor discuta˛i
experien˛ele lor. 

Recapitulare
Prezenta˛i urm„toarea povestire din cartea The

Sower’s Seeds, de Brian Cavanaugh:
Œntr-o veche poveste chinezeasc„, se spune c„

a fost odat„ o femeie c„reia i-a murit unicul fiu.
Œndurerat„, ea s-a dus la un om sf‚nt ∫i i-a zis:

– Ce rug„ciuni ∫i ce desc‚ntece ∫ti˛i s„ face˛i,
ca s„-l aduce˛i pe fiul meu din nou la via˛„?

Œn loc s„ o alunge sau s„ stea de vorb„ cu ea,
el i-a zis:

– Adu-mi o s„m‚n˛„ de mu∫tar dintr-o cas„ care
nu a cunoscut niciodat„ suferin˛a. Voi avea nevoie
de ea ca s„-˛i alung durerea.

Femeia a pornit imediat Ón c„utarea semin˛ei
magice de mu∫tar.

A ajuns mai Ónt‚i Ón fa˛a unui conac frumos, a
b„tut la u∫„ ∫i a zis:
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Alte rubrici...
Face˛i referire la celelalte rubrici din Ghidul pentru adolescen˛i.

	
R
A
B
B
I 101

Secretele instructorului bine preg„tit!

Metoda aprecierii 

Este foarte posibil ca unii membri ai grupei
s„ considere c„ unele studii sunt plictisitoare
sau nepl„cute. Œncerca˛i metoda apre cierii. Nu
le face˛i aprecieri neÓntemeiate, dar observa˛i
orice progres, oric‚t de mic, ∫i apre cia˛i-i pen-
tru aceasta.

Dac„ a˛i ajuns la o Ón˛elegere Ón privin˛a
responsabilit„˛ilor care le revin (ex.: dac„ vin
cu studiul preg„tit, le ve˛i permite ca Ón ul ti me -
le 5 minute s„ discute liber), atunci ˛i ne˛i-v„ de
cuv‚nt.

Œn concluzie, adopta˛i o atitudine pozitiv„ ∫i
fi˛i dispus s„-i sus˛ine˛i. Pentru adolescen˛i
con teaz„ nu numai activit„˛ile, ci ∫i persoana
care le conduce. Ei vor fi mai deschi∫i ∫i vor
coopera mai bine dac„ ∫tiu c„ pot s„ aib„
Óncredere Ón dumneavoastr„.

Cu al˛i ochi
Œntreba˛i cum sunt reflectate Ón citate ideile din
pasajul studiat ast„zi.

Flash
Citi˛i fragmentul, preciz‚nd c„ face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului
biblic studiat Ón aceast„ s„pt„m‚n„, care se
g„se∫te Ón cartea Faptele apostolilor. Œntre ba˛i
ce rela˛ii exist„ Óntre fragmentul citat ∫i
discu˛iile pe care le-a˛i avut pe baza Ón -
treb„rilor de la  Fi∫„ de studiu.

Repere
Œndrepta˛i-v„ aten˛ia spre versetele care au
leg„tur„ cu subiectul studiului de ast„zi.
Cere˛i-le participan˛ilor s„ le citeasc„ ∫i fiecare
s„ aleag„ un verset care i se adreseaz„ Ón
mod direct. Apoi ruga˛i-i s„ explice alegerea
f„cut„.

Sau pute˛i forma perechi, c„rora s„ le da˛i
c‚te un text pentru a fi discutat.



– Caut o cas„ care nu a cunoscut niciodat„
suferin˛a. Este aceasta casa pe care o caut? Este
foarte important s„ o g„sesc.

Locatarii i-au spus c„ nu era casa pe care o
c„uta ∫i au Ónceput s„-i povesteasc„ toate Ónt‚m -
pl„rile tragice prin care trecuser„ Ón ultima vreme.

Femeia ∫i-a spus Ón g‚nd: Cine altcineva poate
s„-i ajute pe ace∫ti oameni Óndurera˛i, Ón afar„ de
mine, care ∫tiu ce Ónseamn„ suferin˛a? Ea a r„mas
acolo ca s„-i Óncurajeze, apoi a plecat mai departe
Ón c„utarea casei care nu a cunoscut niciodat„ du -
rerea. Œns„ oriunde mergea, nu descoperea dec‚t
necazuri ∫i triste˛e. A devenit at‚t de preocupat„ de
durerile altora, Ónc‚t a dat uit„rii c„utarea semin˛ei
de mu∫tar, f„r„ s„-∫i dea seama c„ reu∫ise toto-
dat„ s„ alunge durerea din via˛a ei. (www.inspira-
tionalstories.com/1/130.html).      

Aminti˛i-le membrilor grupei s„ lectureze capitolele 
din seria de istorie bi blic„ scris„ de Ellen White.
Pentru s„p t„m‚na aceasta, li se recomand„ capitolul
43 din Faptele apostolilor.
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ŒNSEMNARILE INSTRUCTORULUI

(




