
PREG√TIRE

I. PREZENTARE GENERAL√
Studiul de fa˛„ prezint„ jertfa lui Isus ∫i darul

m‚ntuirii. Vom descoperi c„, pentru a ne preda cu
adev„rat lui Dumnezeu, trebuie s„ fim umili, a∫a
cum a fost Isus. Œnv„˛„m c„, la Cina Domnului, El
a instituit tradi˛ia rememor„rii Lui ∫i a sacrificiului
S„u. Pentru a accepta pe deplin moartea Sa, tre-
buie s„ ne pred„m via˛a Ón fa˛a voin˛ei Sale, um-
bl‚nd Ón umilin˛„ conform acestei voin˛e. Iuda nu 
s-a predat pe deplin. El iubea banii ∫i era m‚ndru.
L-a tr„dat pe Isus chiar dac„ Isus l-a iubit. Isus 
L-ar fi salvat, dac„ el s-ar fi predat pe deplin. Dar
Iuda a ales calea l„comiei, nu pe cea a salv„rii.
Iuda nu a putut s„ se plece Ón fa˛a unui Mesia umil.
El voia un r„zboinic, un lupt„tor.

C‚nd lu„m parte la Cina Domnului, ar trebui s„
c„ut„m s„ fim Ón rela˛ie bun„ cu Dumnezeu. Œn
Iacov 4,6 se spune: îDumnezeu este Ómpotriva celor
m‚ndri, dar celor smeri˛i El le d„ har.” Ca instruc-
tor, explica˛i-le membrilor grupei ce este umilin˛a –
con∫tien˛a propriei sl„biciuni ∫i nevoi dup„ harul lui
Dumnezeu Ón via˛a noastr„. O persoan„ umil„ este
cea care este dispus„ s„ Ónve˛e de la al˛ii,
con∫tient„ c„ mai are Ónc„ de Ónv„˛at.

Scopul acestui studiu este acela de a le ar„ta
adolescen˛ilor gre∫elile f„cute de Iuda ∫i faptul c„
putem Ónv„˛a din acele gre∫eli, Óncerc‚nd s„ le
evit„m. Ajuta˛i grupa s„ Ón˛eleag„ c„ nevoia de har
Ón via˛a noastr„ ar trebui s„ ne fac„ umili Ónaintea
lui Dumnezeu ∫i a altora.

II. SCOP
Membrii grupei:
• Vor Ón˛elege importan˛a umilin˛ei ∫i a jertfei

f„cute de Dumnezeu pentru ca s„ putem
ob˛ine salvarea. (nivelul ra˛ional)

• Vor sim˛i nevoia de a se preda total lui
Dumnezeu. (nivelul emo˛ional)

• Se vor supune total voin˛ei lui Dumnezeu Ón
via˛a lor. (nivelul practic)

III. STUDIU APROFUNDAT
• Umilin˛a/modestia
• M‚ntuirea/salvarea
• Evanghelia
Pe site-ul www.leadoutministries.com ve˛i g„si

materiale auxiliare Ón limba englez„, care v„ vor
ajuta la predarea acestui studiu.

PREDARE

I. INTRODUCERE

Activitate

Ruga˛i membrii grupei s„ completeze sec˛iunea  Ce
p„rere ai? din studiul lor. Apoi pute˛i dezbate r„spun-
surile date.

Forma˛i echipe ∫i ruga˛i-le s„ Óntocmeasc„ o list„
cu 10 lucruri care cred c„ Ói pot aduce pe oameni
la Hristos. Dup„ c‚teva minute, fiecare echip„ s„-∫i 
citeasc„ lista, care va fi apoi luat„ Ón discu˛ie de
Óntreaga grup„. 
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CONEXIUNISALVATOARECONEXIUNISALVATOARE

Factorul IudaFactorul Iuda
Referin˛a biblic„:  Matei 26,20-29; Marcu 14,17-25; 

Luca 22,14-23; Ioan 13,18-38; 14–17
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 72, 73
Text-cheie: Ioan 13,33.34
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Œnv„˛„torul lui? Œn ce mod ilustra el o inim„
lacom„?

• La ce crezi c„ Se g‚ndea Isus, ∫tiind c„ va
m‚nca al„turi de cineva care, Ón cur‚nd,
avea s„-L tr„deze?

• Ce l-a Ómpiedicat pe Iuda s„ I se predea pe
deplin lui Isus?

• Ce este umilin˛a? Exist„ ∫i umilin˛„ contra-
f„cut„? Explic„.

• Exist„ lucruri care ne pot Ómpiedica s„ mani-
fest„m umilin˛„ ∫i smerenie Ón via˛a noastr„?
Dac„ da, care sunt acestea? Difer„ situa˛ia
de la persoan„ la persoan„? Explica˛i.

Folosi˛i urm„toarele pasaje Ón completarea acestui
studiu: Psalmi 147,6; Proverbe 22,4; Galateni 6,14.

Context imediat ∫i cadru istoric

Folosi˛i urm„toarele informa˛ii pentru a ana-
liza Óntr-un context mai larg pasajul studiat:

Istoria Pa∫telui

C‚nd a m‚ncat Ómpreun„ cu ucenicii Ón camera
de sus, Isus s„rb„torea Ómpreun„ cu ei Pa∫tele –
unul dintre cele mai vechi festivaluri evreie∫ti, unul
dintre cele mai celebrate ∫i ast„zi, pretutindeni Ón
lume de c„tre to˛i evreii. Acolo unde tr„iesc evrei
va avea loc, prim„vara, aceast„ s„rb„toare.

Originile acestei ceremonii sacre se g„sesc Ón
cartea Exod: îPentru c„ Ón noaptea aceea, Eu voi
trece prin ˛ara Egiptului ∫i voi lua via˛a tuturor Ón-
t‚ilor n„scu˛i din ˛ara Egiptului, at‚t ai oamenilor,
c‚t ∫i ai animalelor ∫i Ói voi judeca pe to˛i zeii
Egiptului. Eu sunt Domnul. S‚ngele de pe casele
Ón care locui˛i va fi un semn pentru voi: c‚nd voi
vedea s‚ngele, v„ voi ocoli ∫i urgia nu v„ va dis-
truge atunci c‚nd voi lovi ˛ara Egiptului. Aceast„ zi
va fi pentru voi o zi de aducere-aminte: s„ o co-
memora˛i ca pe o s„rb„toare pentru Domnul; s„ o
comemora˛i de-a lungul genera˛iilor ca pe o s„rb„-
toare dat„ printr-o porunc„ ve∫nic„.” (Exod 12,12-14)

Israeli˛ilor din vremea Exodului li se spusese s„
sacrifice un miel f„r„ cusur ∫i s„-l prepare f„r„ s„-i
rup„ vreun os. S‚ngele trebuia aplicat pe st‚lpii
u∫ii. Acest lucru avea s„-i protejeze de Óngerul
mor˛ii, care urma s„ treac„ prin ˛ar„ ∫i s„ omoare
pe Ónt‚iul n„scut din fiecare cas„. Acesta era primul
pas al procesului prin care Dumnezeu avea s„-i
salveze din Egipt ∫i din sclavia Ón care suferiser„
at‚t de mult„ vreme. 

Fascinant la acest lucru era faptul c„ s‚ngele
era cel care Ói salva; Óngerul mor˛ii avea s„ vad„
s‚ngele ∫i s„ treac„ pe l‚ng„ casa respectiv„. Era,
desigur, un puternic simbol al m‚ntuirii prin credin˛a
Ón s‚ngele lui Isus. Ei erau proteja˛i de s‚nge. Nu

Ilustra˛ie

Reformula˛i:
Plutarh poveste∫te c„, odat„, Cezar a traversat

Alpii ∫i, Ómpreun„ cu oamenii lui, a dat peste un
sat mic ∫i izolat care abia dac„ era locuit. P„rea
un loc morbid ∫i mizerabil. Œn timp ce prietenii lui
r‚deau, spun‚nd: îF„r„ Óndoial„ c„ ∫i aici se
g„sesc oameni care dau din coate s„ ob˛in„ un loc
mai bun ∫i sunt lupte pentru primul loc ∫i rivalit„˛i
printre oamenii mai mari,” Cezar le-a r„spuns foarte
serios: îC‚t despre mine, a∫ prefera s„ fiu primul
aici dec‚t al doilea la Roma.”

II. PASAJUL BIBLIC
Punct de pornire

Reformula˛i:
Aceast„ lupt„ pentru suprema˛ie ∫i putere nu a

Ónceput cu Cezar. A Ónceput Ón inima lui Lucifer, cea
mai frumoas„ dintre toate fiin˛ele create de Dumne-
zeu. Chiar ∫i ucenicii lui Isus au avut de dus
aceast„ lupt„.

Œn Marcu 9,35 se spune: îIsus S-a a∫ezat, i-a
chemat pe cei doisprezece ∫i le-a zis: 'Dac„ vrea
cineva s„ fie primul, trebuie s„ fie ultimul dintre to˛i
∫i slujitorul tuturor.'” 

Aceast„ lupt„ se poate observa ∫i Ón societatea
noastr„ de ast„zi. E u∫or s„ ui˛i de harul lui
Dumnezeu. E u∫or s„ fii prins Óntr-o lume care este
foarte departe de Ómp„r„˛ia lui Dumnezeu. E u∫or
s„ ui˛i c„ suntem chema˛i s„ fim conduc„tori care
slujesc. Faptul de a ne aduce aminte de jertfa lui
Hristos ne ajut„ s„ ne umilim ∫i s„ ne pred„m pe
deplin lui Isus. Acesta poate fi un lucru dificil, din
multe motive (m‚ndrie, iubire de lume, dorin˛a de a
face numai ce dore∫ti tu etc.). Œn timp ce Sf‚nta
Cin„ ne reaminte∫te de moartea ∫i jertfa lui Isus
pentru p„catele noastre, povestea de via˛„ a lui
Iuda ne aminte∫te unde poate conduce Óndep„rtarea
de Hristos. La urma urmei, cine vrea s„ sf‚r∫easc„
asemenea lui Iuda?

Fi∫„ de studiu pentru instructori

Dup„ ce a˛i parcurs sec˛iunea Caz Ón studiu Ómpre-
un„ cu membrii grupei, folosi˛i urm„toarele sugestii
pentru a dezbate pasajul Ómpreun„:

• Ce a vrut Isus s„ spun„ prin cuvintele
adresate ucenicilor: îV„ spun c„ de acum
Óncolo nu voi mai bea din acest rod al vi˛ei
p‚n„ Ón ziua aceea, c‚nd Ól voi bea cu voi
nou Ón Œmp„r„˛ia Tat„lui Meu” (Matei 26,29)?

• Ce crede˛i c„ l-a f„cut pe Iuda s„-L tr„deze
pe Œnv„˛„tor? Sau a fost Isus cu adev„rat
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s‚ngele animalului Ón sine urma s„-i salveze, ci fap-
tul c„ s‚ngele era un simbol al s‚ngelui lui Isus ∫i
avea s„ fie v„rsat pentru omenire. De aceea, seco-
le mai t‚rziu, apostolul Pavel a putut scrie: îCur„˛a˛i
drojdia veche, ca s„ fi˛i un aluat nou, f„r„ drojdie,
cum de fapt ∫i sunte˛i, Óntruc‚t Hristos, Mielul nos-
tru de Pa∫te, a fost jertfit” (1 Corinteni 5,7). S„rb„-
toarea Pa∫telui este o alegorie, un simbol al pla-
nului de m‚ntuire. C‚nd judecata final„ a lui Dum-
nezeu se va pronun˛a asupra lumii, cei care sunt
sub s‚nge, cei care, prin credin˛„, cer m‚ntuirea
g„sit„ Ón Isus vor fi cru˛a˛i.

Adev„rata ∫i falsa umilin˛„

Umilin˛a nu Ónseamn„ un slab respect de sine.
Nu Ónseamn„ s„-i la∫i pe al˛ii s„ te calce Ón picioa-
re. ™i nu Ónseamn„ s„-˛i negi calit„˛ile pe care le
ai. Adev„rata modestie Ónseamn„ a nu ne vedea
pe noi Ón∫ine mai sus dec‚t ar trebui, ci egali Ón
ochii lui Dumnezeu (Rom. 12,3). Aceast„ distinc˛ie
este esen˛ial„ pentru acest subiect – de cele mai
multe ori unul gre∫it Ón˛eles.

Ascultarea este un aspect al umilin˛ei care s-ar
putea dovedi util de abordat cu grupa dumneavoas-
tr„. Vedem acest lucru Ón Filipeni 2,8, unde se vor-
be∫te despre Isus umilindu-Se ∫i devenind ascul-
t„tor îp‚n„ la moarte”. 

Œn Ioan 13, vedem din nou umilin˛a manifestat„
Ón via˛a lui Isus. El a umblat cu putere ∫i Ónzes-
trare spiritual„, av‚nd un puternic sim˛ al identit„˛ii
∫i al scopului. ™i noi putem la fel. Umilin˛a recu-
noa∫te c„ sursa acestor lucruri este Dumnezeu.

III. ŒNCHEIERE

Activitate

Cere˛i-le membrilor grupei s„ g„seasc„, Óntr-un
num„r de minute stabilit de dumneavoastr„, c‚t mai
multe versete biblice despre m‚ndrie ∫i umilin˛„.
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Alte rubrici...
Face˛i referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescen˛i.

• Cu al˛i ochi

Œntreba˛i cum sunt reflectate Ón citate ideile din
pasajul studiat ast„zi.

• Flash

Citi˛i fragmentul, preciz‚nd c„ face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului
biblic studiat Ón aceast„ s„pt„m‚n„, care se
g„se∫te Ón cartea Hristos, Lumina lumii. Œntre-
ba˛i ce rela˛ii exist„ Óntre fragmentul citat ∫i
discu˛iile pe care le-a˛i avut pe baza Ón-
treb„rilor de la  Fi∫„ de studiu.

• Repere

Œndrepta˛i-v„ aten˛ia spre versetele ce au
leg„tur„ cu subiectul studiului de ast„zi.
Spune˛i-le participan˛ilor s„ le citeasc„ ∫i
fiecare s„ aleag„ un verset care i se
adreseaz„ Ón mod direct. Apoi ruga˛i-i s„
explice alegerea f„cut„.

Sau pute˛i forma perechi, c„rora s„ le da˛i
c‚te un text pentru a fi discutat.

✂
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Secretele instructorului bine preg„tit!

Lec˛ii actuale ∫i relevante

Œncerca˛i s„ face˛i studiile c‚t mai relevante
pentru clas„. Iat„ c‚teva metode: 

(1) Concentra˛i-v„ pe lec˛ia personal„ spi-
ritual„ pe care o pot extrage elevii din ce le
prezenta˛i. Œntreba˛i ce Ónseamn„ ast„zi îs„ fii
sub s‚ngele de pe st‚lpii u∫ii”?

(2) Vizita˛i o sinagog„ local„ (dac„ exist„).
Aranja˛i din timp cu rabinul s„ explice cum
Ón˛elege el semnifica˛ia Pa∫telui.

(3) G‚ndi˛i-v„ ce schimb„ri trebuie s„ fac„
elevii Ón via˛a lor, ca urmare a aceea ce au
Ónv„˛at. Prin urmare, Óncerca˛i s„ face˛i lec˛ia
c‚t mai practic„. Ce anume au Ónv„˛at ∫i le
poate schimba modul de a tr„i? Cum pot face
acele schimb„ri Ón via˛a lor?



Aminti˛i-le membrilor grupei s„ lectureze capitolele 
din seria de istorie biblic„ scris„ de Ellen White.
Pentru s„pt„m‚na aceasta li se recomand„ capitolele
72 ∫i 73 din Hristos, Lumina lumii.
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Dup„ ce au terminat, cere˛i-le s„ citeasc„ textele
g„site. Œn final, discuta˛i-le Ón grup„. Ce spune Biblia
pe aceste subiecte? Cum putem sc„pa de aceste
atitudini, dac„ le observ„m la noi? Cum putem noi,
privind la exemplul lui Hristos, s„ Ónv„˛„m lec˛ii
importante cu privire la ce Ónseamn„ s„ fii modest
∫i cum putem evita m‚ndria?

Recapitulare
Reformula˛i:
Isus a fost un exemplu perfect de modestie ∫i

Ón˛elegere. Deseori tindem s„-L vedem ca pe un
Dumnezeu glorios ∫i influent, dar, Ón realitate, c‚nd
a cobor‚t pe acest p„m‚nt, a luat un statut foarte
jos. De multe noi, ne lupt„m s„ fim primii. Vrem
onoare. Ce diferen˛„ fa˛„ de atitudinea lui Isus! Œn
Marcu 9,35 se spune: îIsus S-a a∫ezat, i-a chemat
pe cei doisprezece ∫i le-a zis: 'Dac„ vrea cineva s„
fie primul, trebuie s„ fie ultimul dintre to˛i ∫i sluji-
torul tuturor.'” Trebuie s„ venim la Hristos cu un
spirit umil ∫i s„ fim dispu∫i s„ ne pred„m voin˛ei
Sale. Dac„ nu putem renun˛a la m‚ndria noastr„,
vom avea parte de o lupt„ stra∫nic„. Dumnezeu a
murit pentru noi. El a fost jertfa pentru noi. Dac„
putem accepta moartea Sa Ón favoarea noastr„,
dac„ putem veni Ónaintea Lui Ón umilin˛„, cer‚nd
sincer salvarea, aceasta va fi a noastr„.

ŒNSEMNARILE INSTRUCTORULUI

(




