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|. PREZENTARE GENERALA

Studiul de fatd prezinta jertfa lui Isus si darul
mantuirii. Vom descoperi ca, pentru a ne preda cu
adevarat lui Dumnezeu, trebuie sa fim umili, asa
cum a fost Isus. Tnvétém ca, la Cina Domnului, El
a instituit traditia rememorarii Lui si a sacrificiului
Sau. Pentru a accepta pe deplin moartea Sa, tre-
buie sa& ne predam viata in fata vointei Sale, um-
bland in umilintd conform acestei vointe. luda nu
s-a predat pe deplin. El iubea banii si era mandru.
L-a tradat pe Isus chiar daca Isus l-a iubit. Isus
L-ar fi salvat, daca el s-ar fi predat pe deplin. Dar
luda a ales calea lacomiei, nu pe cea a salvarii.
luda nu a putut sa se plece in fata unui Mesia umil.
El voia un razboinic, un luptator.

Cand luam parte la Cina Domnului, ar trebui sa
cautdm si fim in relatie bund cu Dumnezeu. in
lacov 4,6 se spune: ,Dumnezeu este impotriva celor
mandri, dar celor smeriti El le da har.” Ca instruc-
tor, explicati-le membrilor grupei ce este umilinta —
constienta propriei slabiciuni si nevoi dupa harul lui
Dumnezeu in viata noastra. O persoana umila este
cea care este dispusda sa invete de la allii,
constientd ca mai are inca de invatat.

Scopul acestui studiu este acela de a le arata
adolescentilor greselile facute de luda si faptul ca
putem finvata din acele greseli, incercand sa le
evitam. Ajutati grupa sa inteleaga ca nevoia de har
in viata noastra ar trebui sa ne faca umili Tnaintea
lui Dumnezeu si a altora.
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Referinta biblica: Matei 26,20-29; Marcu 14,17-25;

. Luca 22,14-23; loan 13,18-38; 14-17
Comentariu: Hristos, Lumina lumii, capitolele 72, 73
Text-cheie: loan 13,33.34

Il. SCOP
Membrii grupei:

Vor intelege importanta umilintei si a jertfei
facute de Dumnezeu pentru ca sa putem
obtine salvarea. (nivelul rational)
Vor simti nevoia de a se preda total lui
Dumnezeu. (nivelul emotional)
Se vor supune total vointei lui Dumnezeu in
viata lor. (nivelul practic)

l1l. STUDIU APROFUNDAT

Umilinta/modestia
Méantuirea/salvarea
Evanghelia
Pe site-ul www.leadoutministries.com veti gasi
materiale auxiliare in limba engleza, care va vor
ajuta la predarea acestui studiu.

PREDARE
|. INTRODUCERE

Activitate

Rugati membrii grupei sa completeze sectiunea Ce
parere ai? din studiul lor. Apoi puteti dezbate raspun-
surile date.

Formati echipe si rugati-le sa intocmeasca o lista
cu 10 lucruri care cred ca ii pot aduce pe oameni
la Hristos. Dupa céteva minute, fiecare echipa sa-si
citeasca lista, care va fi apoi luatd in discutie de
intreaga grupa.
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llustratie

Reformulati:

Plutarh povesteste ca, odata, Cezar a traversat
Alpii si, impreuna cu oamenii lui, a dat peste un
sat mic si izolat care abia daca era locuit. Parea
un loc morbid si mizerabil. In timp ce prietenii lui
radeau, spunand: ,Fara indoiald ca si aici se
gasesc oameni care dau din coate sa obtina un loc
mai bun si sunt lupte pentru primul loc si rivalitati
printre oamenii mai mari,” Cezar le-a raspuns foarte
serios: ,,Cat despre mine, as prefera sa fiu primul
aici decét al doilea la Roma.”

PASAJUL BIBLIC

Punct de pornire

Reformulati:

Aceasta luptd pentru suprematie si putere nu a
inceput cu Cezar. A inceput in inima lui Lucifer, cea
mai frumoasa dintre toate fiintele create de Dumne-
zeu. Chiar si ucenicii lui Isus au avut de dus
aceasta lupta.

in Marcu 9,35 se spune: ,lsus S-a asezat, i-a
chemat pe cei doisprezece si le-a zis: 'Daca vrea
cineva sa fie primul, trebuie sa fie ultimul dintre toti
si slujitorul tuturor.”

Aceasta lupta se poate observa si in societatea
noastra de astazi. E usor sa uiti de harul lui
Dumnezeu. E usor sa fii prins intr-o lume care este
foarte departe de imparatia lui Dumnezeu. E usor
sa uiti ca suntem chemati sa fim conducatori care
slujesc. Faptul de a ne aduce aminte de jertfa lui
Hristos ne ajutd sa ne umilim si sa ne predam pe
deplin lui Isus. Acesta poate fi un lucru dificil, din
multe motive (méandrie, iubire de lume, dorinta de a
face numai ce doresti tu etc.). In timp ce Sfanta
Cina ne reaminteste de moartea si jertfa lui Isus
pentru pacatele noastre, povestea de viata a lui
luda ne aminteste unde poate conduce indepartarea
de Hristos. La urma urmei, cine vrea sa sfarseasca
asemenea lui luda?

Fisa de studiu pentru instructori
Dupa ce ati parcurs sectiunea Caz in studiu impre-

unda cu membrii grupei, folositi urmatoarele sugestii

pentru a dezbate pasajul impreuna:
Ce a vrut Isus sa spuna prin cuvintele
adresate ucenicilor: ,Va spun ca de acum
incolo nu voi mai bea din acest rod al vitei
pana in ziua aceea, cand il voi bea cu voi
nou in Imparatia Tatilui Meu” (Matei 26,29)?
Ce credeti ca l-a facut pe luda sa-L tradeze
pe Invatitor? Sau a fost Isus cu adevarat

Invatatorul Iui? Tn ce mod ilustra el o inima
lacoma?

La ce crezi ca Se gandea lsus, stiind ca va
manca alaturi de cineva care, in curand,
avea sa-L tradeze?

Ce l-a impiedicat pe luda sa | se predea pe
deplin lui Isus?

Ce este umilinta? Exista si umilinta contra-
facuta? Explica.

Exista lucruri care ne pot impiedica sa mani-
festam umilinta si smerenie in viata noastra?
Daca da, care sunt acestea? Difera situatia
de la persoana la persoana? Explicati.

Folositi urmatoarele pasaje in completarea acestui
studiu: Psalmi 147,6; Proverbe 22,4; Galateni 6,14.

Context imediat si cadru istoric

Folositi urmatoarele informatii pentru a ana-
liza intr-un context mai larg pasajul studjat:

Istoria Pastelui

Cand a mancat impreuna cu ucenicii in camera
de sus, Isus sarbatorea impreund cu ei Pastele —
unul dintre cele mai vechi festivaluri evreiesti, unul
dintre cele mai celebrate si astazi, pretutindeni in
lume de catre toti evreii. Acolo unde traiesc evrei
va avea loc, primavara, aceasta sarbatoare.

Originile acestei ceremonii sacre se gasesc in
cartea Exod: ,Pentru ca in noaptea aceea, Eu voi
trece prin tara Egiptului si voi lua viata tuturor in-
tailor nascuti din tara Egiptului, atat ai oamenilor,
cat si ai animalelor si 1i voi judeca pe toti zeii
Egiptului. Eu sunt Domnul. Sangele de pe casele
in care locuiti va fi un semn pentru voi: cand voi
vedea sangele, va voi ocoli si urgia nu va va dis-
truge atunci cand voi lovi tara Egiptului. Aceasta zi
va fi pentru voi o zi de aducere-aminte: sa o co-
memorati ca pe o sarbatoare pentru Domnul; sa o
comemorati de-a lungul generatiilor ca pe o sarba-
toare data printr-o porunca vesnica.” (Exod 12,12-14)

Israelitilor din vremea Exodului li se spusese sa
sacrifice un miel fara cusur si sa-1 prepare fara sa-i
rupa vreun os. Sangele trebuia aplicat pe stélpii
usii. Acest lucru avea sa-i protejeze de ingerul
mortii, care urma sa treaca prin tara si sa omoare
pe intaiul nascut din fiecare casa. Acesta era primul
pas al procesului prin care Dumnezeu avea sa-i
salveze din Egipt si din sclavia in care suferisera
atat de multa vreme.

Fascinant la acest lucru era faptul ca sangele
era cel care 1i salva; ingerul mortii avea sa vada
séngele si sa treaca pe langa casa respectiva. Era,
desigur, un puternic simbol al mantuirii prin credinta
in sangele lui Isus. Ei erau protejati de sange. Nu



sangele animalului in sine urma sa-i salveze, ci fap-
tul ca sangele era un simbol al sangelui lui Isus si
avea sa fie varsat pentru omenire. De aceea, seco-
le mai tarziu, apostolul Pavel a putut scrie: ,Curatati
drojdia veche, ca sa fiti un aluat nou, fara drojdie,
cum de fapt si sunteti, intrucét Hristos, Mielul nos-
tru de Paste, a fost jertfit” (1 Corinteni 5,7). Sarba-
toarea Pastelui este o alegorie, un simbol al pla-
nului de mantuire. Cand judecata finala a lui Dum-
nezeu se va pronunta asupra lumii, cei care sunt
sub sange, cei care, prin credintd, cer mantuirea
gasita in Isus vor fi crutati.

Adevarata si falsa umilinta

Umilinta nu inseamna un slab respect de sine.
Nu inseamna sa-i lasi pe altii sa te calce in picioa-
re. Si nu inseamna sa-ti negi calitatile pe care le
ai. Adevarata modestie inseamna a nu ne vedea
pe noi insine mai sus decat ar trebui, ci egali in
ochii lui Dumnezeu (Rom. 12,3). Aceasta distinctie
este esentiala pentru acest subiect — de cele mai
multe ori unul gresit inteles.

Ascultarea este un aspect al umilintei care s-ar
putea dovedi util de abordat cu grupa dumneavoas-
tra. Vedem acest lucru in Filipeni 2,8, unde se vor-
beste despre Isus umilindu-Se si devenind ascul-
tator ,pana la moarte”.

in loan 13, vedem din nou umilinta manifestata
in viata lui Isus. El a umblat cu putere si inzes-
trare spirituald, avand un puternic simt al identitatii
si al scopului. Si noi putem la fel. Umilinta recu-
noaste ca sursa acestor lucruri este Dumnezeu.
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Secretele instructorului bine pregatit!

Lectii actuale si relevante

Incercati sa faceti studiile cat mai relevante
pentru clasa. lata cateva metode:

(1) Concentrati-va pe lectia personala spi-
rituala pe care o pot extrage elevii din ce le
prezentati. intrebati ce inseamna astézi ,sa fii
sub sangele de pe stélpii usii"?

(2) Vizitati o sinagoga locala (daca exista).
Aranjati din timp cu rabinul sa explice cum
intelege el semnificatia Pastelui.

(3) Ganditi-va ce schimbari trebuie sa faca
elevii in viata lor, ca urmare a aceea ce au
fnvatat. Prin urmare, incercati sa faceti lectia
cat mai practica. Ce anume au invatat si le
poate schimba modul de a trai? Cum pot face
‘é‘ acele schimbari in viata lor?
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I1l. INCHEIERE

Activitate

Cereti-le membrilor grupei sa gaseasca, intr-un
numar de minute stabilit de dumneavoastra, cat mai
multe versete biblice despre méandrie si umilinta.

/

Alte rubrici...

Cu alti ochi
Intrebati cum sunt reflectate in citate ideile din
pasajul studiat astazi.

Flash

Cititi fragmentul, precizand ca face parte din
comentariul lui Ellen White asupra pasajului
biblic studiat in aceasta saptamana, care se
gdseste in cartea Hristos, Lumina lumii. /ntre-
bati ce relatii exista intre fragmentul citat si
discutiile pe care le-ati avut pe baza in-
trebdrilor de la Fisa de studiu.

Faceti referire la celelalte rubrici din ghidul pentru adolescenti.

~N

Repere
Indreptati-vd atentia spre versetele ce au
legatura cu subiectul studiului de astazi.
Spuneti-le participantilor sd le citeasca si
fiecare sa aleaga un verset care i se
adreseaza in mod direct. Apoi rugati-i sd
explice alegerea facuta.

Sau puteti forma perechi, carora sa le dati
cate un text pentru a fi discutat.
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Dupa ce au terminat, cereti-le sa citeasca textele
gasite. In final, discutati-le in grupa. Ce spune Biblia
pe aceste subiecte? Cum putem scapa de aceste
atitudini, daca le observam la noi? Cum putem noi,
privind la exemplul lui Hristos, sa finvatam lectii
importante cu privire la ce inseamna sa fii modest
si cum putem evita mandria?

Recapitulare

Reformulati:

Isus a fost un exemplu perfect de modestie si
intelegere. Deseori tindem sa-L vedem ca pe un
Dumnezeu glorios si influent, dar, in realitate, cand
a coborat pe acest pamant, a luat un statut foarte
jos. De multe noi, ne luptam sa fim primii. Vrem
onoare. Ce diferentd fatd de atitudinea lui Isus! in
Marcu 9,35 se spune: ,lsus S-a asezat, i-a chemat
pe cei doisprezece si le-a zis: 'Daca vrea cineva sa
fie primul, trebuie sa fie ultimul dintre toti si sluji-
torul tuturor.” Trebuie sa venim la Hristos cu un
spirit umil si sa fim dispusi s& ne predam vointei
Sale. Daca nu putem renunta la mandria noastra,
vom avea parte de o lupta strasnica. Dumnezeu a
murit pentru noi. El a fost jertfa pentru noi. Daca
putem accepta moartea Sa in favoarea noastra,
daca putem veni inaintea Lui in umilinta, cerand
sincer salvarea, aceasta va fi a noastra.

iNSEMNRRILE INSTRUCTORULUI

Amintiti-le membrilor grupei sa lectureze capitolele
din seria de istorie biblica scrisa de Ellen White.
Pentru saptaména aceasta li se recomanda capitolele
72 si 73 din Hristos, Lumina lumii '
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