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L E C fi I A  6

Paula st„tea pe verand„, gata s„ mu∫te din ul-
timul fursec. Prietena ei, Iulia, a venit alerg‚nd
spre ea. Ups! Ce ar trebui s„ fac„ Paula?

C‚nd Ilie a fost fl„m‚nd, cineva ∫i-a
Ómp„r˛it p‚inea cu el.

lie Ó∫i f„cuse un cort
l‚ng„ un p‚r‚ia∫ ∫i
locuise acolo mai
mult„ vreme. Œns„ apa
nu mai avea putere s„

curg„. Nu mai plouase deloc. Iar apa
din p‚r‚ia∫ aproape c„ secase.

Ilie s-a uitat la cerul
senin ∫i albastru. Nu se vedea niciun nor. Ilie ∫tia de ce.
Copiii lui Dumnezeu se rugau Ónc„ lui Baal pentru ploaie.
Œns„ Dumnezeu dorea ca ei s„ Ó∫i dea seama c„ numai El era
cel care le putea trimite ploaie, nu un idol. Nu avea s„ plou„
p‚n„ c‚nd nu spunea Dumnezeu.

Deodat„, Dumnezeu i-a vorbit lui Ilie.
– Mergi Ón satul Sarepta, i-a spus El. Acolo este o v„duv„

care Ó˛i va da s„ m„n‚nci. (O v„duv„ este o femeie al c„rei so˛
a murit.)

Text de memorat
îEl este Dumnezeul
nostru ∫i noi suntem

poporul... Lui.” 
Psalmi 95,7

Mesaj
Dumnezeu Se folo-
se∫te de al˛i oameni

pentru a ne Ónconjura
cu iubire ∫i grij„.

Referin˛e:  1 Regi  17,7-16;  Profe˛ i  ∫ i  regi ,  pag.  129-131,  Ón original .
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P‚ine, Ón fiecare zi



Ilie a pornit imediat pe drumul
pr„fuit, spre Sarepta. C‚nd a ajuns la
marginea satului, a v„zut o femeie
care culegea vreascuri, crengu˛e us-
cate. Lui Ilie Ói era cald ∫i sete din
pricina drumului lung.

– Te rog, po˛i s„-mi dai pu˛in„ ap„? i-a
cerut el femeii. ™i, te rog, d„-mi ∫i pu˛in„
p‚ine.

Femeia s-a Óntors spre Ilie. Cu lacrimi
Ón ochi, i-a spus:

– Nu am nicio buc„˛ic„
de p‚ine Ón cas„. Nu am
dec‚t o m‚n„ de f„in„ ∫i
pu˛in ulei. Voi merge acas„
∫i voi face focul cu vreascurile
acestea. Voi face o ultim„ p‚ine pentru fiul meu ∫i pentru mine. Apoi vom muri,
pentru c„ nu ne-a mai r„mas nimic.

Ilie i-a z‚mbit femeii.
– Nu te teme, i-a spus el. Mergi ∫i preg„te∫te p‚inea, dar serve∫te-m„ Ónt‚i pe

mine. Dumnezeu Ó˛i promite c„ f„ina ∫i uleiul din vase nu se vor termina p‚n„ c‚nd
va trimite ploaie ∫i recolta va cre∫te din nou.

Femeia v„duv„ a crezut cuvintele Domnului. A f„cut a∫a cum Ói spusese Ilie. S-a
dus acas„ ∫i a copt p‚ine.   

Ilie a stat al„turi ∫i a b„ut din vasul cu ap„ Ón timp ce femeia a preg„tit p‚ine pen-
tru el. Dumnezeu avusese grij„ s„ asigure hrana ∫i apa Ón trecut. Acum, avea s„ le
dea – lui Ilie, v„duvei amabile ∫i fiului ei – p‚ine ∫i ap„ Ón fiecare zi.
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Sabat
Citi˛i povestirea ∫i repeta˛i textul de memorat

Ón fiecare zi din s„pt„m‚na aceasta. Spune˛i: îEl
este Dumnezeul nostru”, iar copilul s„ spun„ î∫i
noi suntem poporul Lui”. Apoi, rosti˛i Ómpreun„
tot textul.

Duminic„
C„uta˛i ∫i citi˛i

Ómpreun„  pasajul
din 1 Regi 17,7-16,
parafraz‚nd, dac„
este necesar. Œntreba˛i: De ce i-a
spus Dumnezeu lui Ilie s„ plece de la p‚r‚u? De
ce aduna v„duva vreascuri? Din ce a preg„tit
v„duva p‚inea? 

Preg„ti˛i sau Ómp„r˛i˛i c‚teva buc„˛i de p‚ine.

Luni
Citi˛i povestirea. Œntreba˛i: De ce crezi c„ v„-

duva a f„cut ce Ói ceruse Ilie? Cum crezi c„ s-a
sim˛it Ón timp ce m‚ncau din ultima bucat„ de
p‚ine?

Œncuraja˛i copilul s„-i ofere cuiva ilustrata de
mul˛umire – a ales deja persoana la ™coala de
Sabat. (Sau ajuta˛i-l s„ preg„teasc„ o ilustrat„
pentru o persoan„ pe care Dumnezeu o folose∫te
pentru a-i oferi dragoste ∫i ocrotire.)

Mar˛i
C‚nta˛i un c‚ntec despre d„ruire ∫i ilustra˛i-l

cu dou„ juc„rii. Œntreba˛i: Ce ai face dac„ ai avea

numai o juc„rie? Cine a Ómp„r˛it cu Ilie din ce avea?
Mul˛umi˛i-I lui Isus pentru c„ ave˛i ce s„ Ómp„r˛i˛i.

Miercuri
Cere˛i-i copilului s„ se g‚ndeasc„ la to˛i oa-

menii pe care Ói folose∫te Dumnezeu pentru a-i
d„rui dragoste ∫i Óngrijire. Face˛i o list„, apoi num„-

ra˛i oamenii. Mul˛umi˛i-I lui Isus pentru fiecare.

Joi
L„sa˛i-l pe copil s„ v„ ajute Ón pre-

pararea p‚inii sau a unor pr„jiturele.
Œmpreun„, Ómp„r˛i˛i ce a˛i preg„tit cu

altcineva (un vecin, un prieten etc.). P„stra˛i ∫i
pentru m‚ine sear„.

Vineri
Œn timpul altarului de sear„, citi˛i despre

credin˛a v„duvei Ón cartea Profe˛i ∫i regi, capi-
tolul 10, prima parte. Œntreba˛i: De ce nu 
s-au terminat f„ina ∫i uleiul?

Œncepe˛i un jurnal de rug„ciune al familiei.
Fiecare membru s„ ilustreze prin desen o nevoie
anume; apoi ruga˛i-v„ pentru fiecare. L„sa˛i un
loc Ón care s„ nota˛i r„spunsurile la
rug„ciune. C‚nta˛i o
c‚ntare de rug„; apoi,
mul˛umi˛i-I lui
Dumnezeu pentru c„ are
grij„ de familia voastr„.

Œmp„r˛i˛i p‚inea sau
pr„jiturile preg„tite ieri.
Rosti˛i Ómpreun„ textul
de memorat.

Activit„˛i
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