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Flash
îNu era de a∫teptat ca Pavel, un de˛inut s„rac ∫i f„r„ prieteni,
s„ fie Ón stare s„ re˛in„ aten˛ia claselor bogate ∫i educate de ce -
t„ ̨eni romani. Pe ace∫tia, viciul cu toate farmecele lui str„lucitoare
Ói ̨ inea captivi de bun„voie. Dar dintre victimele opresiunii lor, din-
tre cei obidi˛i ∫i lovi˛i de nevoi, chiar ∫i dintre s„rmanii sclavi, mul˛i
ascultau bucuro∫i cuvintele lui Pavel ∫i, Ón credin˛a lui Hristos, au
g„sit speran˛a ∫i pacea at‚t de necesare lor sub povara greut„ -
˛ilor. Totu∫i, de∫i lucrarea apostolului a Ónceput printre cei umili
∫i de jos, influen˛a lui s-a extins p‚n„ a ajuns tocmai Ón palatul
Ómp„ratului.” (Faptele apos tolilor, pag. 461)

CONEXIUNISALVATOARECONEXIUNISALVATOARE
14 AUGUST 201014 AUGUST 2010

Ve∫ti bune

îTot ceea ce face˛i, cu vor -
ba sau cu fapta, s„ face˛i Ón
Numele Domnului Isus, mul -
˛u mind, prin El, lui Dumne -
zeu Tat„l.” (Coloseni 3,17)

TextCheieTextCheie

Ve∫ti bune

Referin˛a biblic„: Coloseni, Filipeni
Comentariu: Faptele apostolilor, cap. 44, 45.
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Apostolul Pavel a dat dovad„ de o mare credin˛„, chiar
dac„ era Óntemni˛at. Marcheaz„ Ón lista de mai jos lu-
crurile care constituie dovada credin˛ei: 

___ a te ruga pentru ceva ce pare imposibil
___ a ie∫i cu c‚inele la plimbare
___ a ierta un prieten
___ a-i iubi pe cei care nu te iubesc
___ a-˛i preg„ti singur micul dejun
___ a b‚rfi

„c‚nd o analogie cu un
aisberg, partea con∫tient„
a min˛ii noastre poate fi
v„zut„ ca partea cea mai 

mic„ a aisbergului, cea de dea-
supra apei, pe care toat„ lumea o
poate vedea. Subcon∫tientul este
par tea mai mare a aisbergului, afla   -
t„ sub ap„ ∫i care nu se poate ve -
dea cu u∫urin˛„. Œns„ cele mai pro      -
funde conflicte rezid„ Ón partea cea
mai ad‚nc„ ∫i sunt cel mai dificil de
descoperit.

îNoi… ne putem direc˛iona influ -
en˛ele din subcon∫tient Ón sentimente
∫i ac˛iuni, form‚nd consecvent imagini
pu ternice Ón con∫tient.” (John Mike, M.D.,
Brilliant Babies, Powerful Adults, pag. 55,

59, 60). 
Medit‚nd la via˛a lui Hristos ∫i

um pl‚ndu-ne mintea cu relat„ri ∫i prin-
cipii din Cartea sf‚nt„ a lui Dumnezeu,

noi îvom forma imagini puternice Ón con -
∫tient”. Aceste imagini ne vor modela g‚n durile

∫i ne vor determina s„ facem ∫i
s„ spunem acele lucruri demne de
ni∫te copii ai Regelui. C‚nd un copil
al lui Dumnezeu s„v‚r∫e∫te faptele lui
Hristos, le ofer„ celorlal˛i cea mai puternic„

m„rturie.

Caz
Ón

studiu
Pavel este Ón arest la do -
miciliu Ón Roma, pentru c„ a
predicat Evanghelia lui Isus
Hristos. Chiar ∫i Ón lan˛uri, Ó∫i
exprim„ bucuria Ón scrisori
adre sate unora dintre bisericile
din regiune. Bucuria lui nu de-
pinde de circumstan˛ele exteri -
oare, ci este generat„ de
fap  tul c„ Œl cunoa∫te pe Hris-
tos, r„sp‚nde∫te vestea bun„
a m‚ntuirii ∫i este slujitor al
se  menilor s„i credincio∫i.
Chiar ∫i arestat, el Ói roag„
pe fra˛ii ∫i pe surorile lui
cre∫tine s„ Ónal˛e rug„ciuni
ca s„ i se iveasc„ mai
mul  te ocazii de a-∫i m„r -
turisi credin˛a. Le scrie
bisericilor c„ a primit
rapoarte bune cu pri -
vire la lucrarea lor
silitoare pentru
Evan  ghelie. Œi sf„ -
tuie∫te pe to˛i

s„ per seve re -
ze Ón cre -

d i n ˛ „ ,  

Ón iubire ∫i Ón
unitate. Le reaminte∫ -

te faptul c„, dac„ vor con -
ti nua s„ umble cu Hristos, Ón
cer Ói a∫teapt„ o mare r„splat„.
Œn urm„toarele pasaje adresate
filipenilor, Pavel dore∫te ca to˛i
credincio∫ii s„ fie convin∫i c„
toate gre ut„˛ile prin care el trece
sunt spre bine – spre Ónaintarea
Evan gheliei. ™i Ói Óncurajeaz„ s„
continue lucrarea.

îŒi mul˛umesc Dumnezeului meu
de fiecare dat„ c‚nd m„ g‚ndesc
la voi. Œn toate rug„ciunile mele
pentru voi to˛i, m„ rog cu bucurie
pentru p„rt„∫ia voastr„ la Evan -
ghe  lie, din prima zi ∫i p‚n„
acum, ∫i sunt sigur c„ Acela
Care ™i-a Ónceput Ón voi buna Sa
lucrare o va ispr„vi p‚n„ Ón ziua
lui Hristos Isus.”

îVreau s„ ∫ti˛i, fra˛ilor, c„ lucrurile
care mi s-au Ónt‚mplat au ajutat
la Ónaintarea Evangheliei. Astfel,
toat„ garda palatului ∫i to˛i ceilal˛i
∫tiu c„ eu sunt Ónchis din pricina
lui Hristos, iar cei mai mul˛i din-
tre fra˛i, Óncuraja˛i Ón Domnul da-
torit„ lan˛urilor mele, au ∫i mai
mare Óndr„zneal„ s„ vesteasc„
f„r„ team„ Cuv‚ntul. […] Dorin˛a
mea puternic„ ∫i speran˛a mea
sunt s„ nu fiu f„cut de ru∫ine cu
nimic, ci s„ am, acum ∫i Óntot-
deauna, destul curaj, astfel Ónc‚t
s„-L sl„vesc pe Hristos Ón trupul
meu, fie prin via˛a mea, fie prin
moartea mea.” 

(Filipeni 1,3-6.12-14.20)

Cep„rere ai?

F
™tiai
c„?
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Repere
îNu din cauza unei nevoi v„ spun aceasta, pentru c„ eu am

Ónv„˛at s„ fiu mul˛umit Ón orice Ómprejurare m-a∫ afla. ™tiu
ce Ónseamn„ s„ fii s„rac ∫i ∫tiu ce Ónseamn„ s„ ai din

bel∫ug. Am Ónv„˛at secretul de a fi mul˛umit Ón orice si -
tu a˛ie – fie s„tul, fie fl„m‚nd, fie Ón bel∫ug, fie Ón ne -
voie. Pot totul Ón Hristos, Care m„ Ónt„re∫te. Œns„
a˛i f„cut bine c„ a˛i luat parte cu mine Ón necaz.”
(Filipeni 4,11-14)

îŒi mul˛umim Óntotdeauna lui Dumnezeu,
Tat„l Domnului nostru Isus Hristos, c‚nd ne
rug„m pentru voi, fiindc„ am auzit despre
credin˛a voastr„ Ón Hristos Isus ∫i despre
dragostea pe care o ave˛i pentru to˛i
sfin˛ii […] dac„ r„m‚ne˛i cu adev„rat
bine Óntemeia˛i ∫i fermi Ón credin˛„, f„ -
r„ s„ v„ abate˛i de la n„dejdea Evan -
gheliei pe care a˛i auzit-o, care a
fost vestit„ tuturor oamenilor de pe
p„m‚nt ∫i al c„rei slujitor am de-
venit eu, Pavel.” (Coloseni 1,3.4.23)
îBucura˛i-v„ totdeauna Ón Dom-
nul! V„ spun din nou: bucura˛i-v„!”
(Filipeni 4,4)
îTot ceea ce face˛i, cu vorba sau
cu fapta, s„ face˛i Ón Numele Dom -
nului Isus, mul˛umind, prin El, lui
Dumnezeu Tat„l.” (Coloseni 3,17)
îRuga˛i-v„ Ón acela∫i timp ∫i pen-
tru noi, ca Dumnezeu s„ deschid„
o u∫„ pentru Cuv‚nt, s„ putem vor -
 bi despre taina lui Hristos, din prici -
na c„reia sunt Ónchis.” (Coloseni 4,3)

îDrag„ prieten, Ón timp ce cite∫ti
aceste cuvinte, El este Cel care face

ca pl„m‚nii t„i s„ respire ∫i inima s„-˛i
bat„ Ón piept. Te iube∫te at‚t de mult,

Ónc‚t a murit, doar ca tu s„ nu pieri. […]
Acum, dac„ toate acestea sunt ade v„ rate,

nimic nu este mai important dec‚t a-L cu -
noa∫te ∫i a te preg„ti pe tine ∫i pe al˛ii pentru

revenirea Sa! Dac„ nu ar fi adev„rate, atunci nimic
nu ar conta cu adev„rat.” – Doug Batchelor, To See the

King, Seven Steps to Salvation, pag. 92

Fi∫„
de
studiu
Œn Coloseni 3,2, Pavel spune: îG‚ndi˛i-v„ la lucrurile
de sus, nu la cele de pe p„m‚nt.” La ce lucruri de
pe p„m‚nt crezi c„ se refer„ el?

C„ror dificult„˛i trebuie s„ le faci fa˛„ din cauza alegerii de
a-L urma pe Hristos? Cu ce greut„˛i crezi c„ ai putea s„ te
confrun˛i Ón viitor, ca urma∫ al lui Hristos?

Experien˛a ta cre∫tin„ i-a influen˛at pe cei din jurul t„u (prieteni,
familie, vecini sau colegi)?

De ce crezi c„ Domnul a permis ca Pavel ∫i ceilal˛i s„ fie trimi∫i
la Ónchisoare ∫i s„ fie persecuta˛i pentru c„ au predicat Evanghe-
lia? (Vezi Filipeni 1,12-14 pentru a-˛i face o idee.)

Œn scrisorile adresate filipenilor ∫i colosenilor, Pavel vorbe∫te
despre ve∫tile bune pe care le-a primit despre cre∫tinii din
acele biserici. Crezi c„ este important ca al˛ii s„
primeasc„ ve∫ti bune despre comportamentul t„u? De
ce da sau de ce nu?

Cu al˛iochi
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Sabat

Cite∫te textul-cheie al acestui
studiu, memoreaz„-l, iar pe li -

niile de mai jos scrie ce crezi c„
Ónseamn„. D„ exemple din via˛a
real„ de cuvinte ∫i/sau fapte care
sunt reflect„ri ale lui Hristos.

Duminic„

Œn citatul de la rubrica Cu al˛i
ochi, Doug Batchelor spune c„

înimic nu este mai important de -
c‚t a-L cunoa∫te [pe Hristos] ∫i a
te preg„ti pe tine ∫i pe al˛ii pen-
tru revenirea Sa. Dac„ acest lu -
cru n-ar fi adev„rat, nimic alt ceva
nu ar mai conta cu adev„rat.” De
ce crezi c„ nimic altceva nu ar
mai conta cu adev„rat, dac„ ves -
tea bun„ despre Isus ∫i ce a
f„cut El pentru noi nu ar consti-
tui adev„rul?

Luni

Alege din dreptunghi c‚te un si -
nonim pentru cuvintele de mai

jos:

comportament m„rturie
convingere observator
model anun˛

Conduit„ ______________ 
Supraveghetor ______________
Exemplu ______________ 
Credin˛„ ______________
Prob„ ______________ 
Œn∫tiin˛are ______________

Alege trei cuvinte dintre cele de
mai sus ∫i precizeaz„-le impor-
tan˛a pentru tine, ca urma∫ al lui
Hristos.

1.
2. 
3. 

Mar˛i

Comunicarea este un instru-
ment important care poate fi

folosit pentru bine sau pentru r„u.
Putem comunica g‚nduri, idei ∫i
convingeri, verbal sau nonverbal.
Comunicarea nonverbal„ ia una
dintre urm„toarele forme: scris,
mu zic„, arte vizuale, dans, ges-
turi, pantomim„, expresii faciale etc.
Alege trei sau patru forme de co-
municare nonverbal„ ∫i exem-
plific„ modul Ón care pot fi folosite
pentru a da m„rturie despre cre -
din˛a ta.
1.
2. 
3. 
4.

Miercuri

Iosif s-a comportat Óntotdeauna
ca un copil al lui Dumnezeu,

chiar ∫i atunci c‚nd s-a confrun-
tat cu dificult„˛i. Nu s-a r„zbunat
niciodat„ pe cei care au gre∫it
fa˛„ de el. Potifar a fost at‚t de
impresionat de modul Ón care se
comporta Iosif, Ónc‚t l-a numit pe
el, care era un sclav, Ón pozi˛ia
de administrator al Óntregii gos-
pod„rii. C‚nd a fost pe nedrept
acuzat ∫i trimis la Ónchisoare, p‚ -
n„ ∫i supraveghetorul a observat
comportamentul frumos al lui Iosif
∫i l-a f„cut mai mare peste ceilal˛i
Óntemni˛a˛i. Œn final, reputa˛ia lui
Iosif a dat roade, ajung‚nd con -
du c„tor al Egiptului, al doilea du -
p„ faraon (cite∫te istoria lui Iosif,
Ón Geneza 39,1-23; 41,37-40).

Ce impact a avut exemplul lui
asupra vie˛ii tale? Ce anume ai
f„cut altfel, datorit„ exemplului dat
de Iosif?

Joi

Completeaz„ urm„toarele pro -
po zi˛ii:

îDomnul m„ va sc„pa de ______
∫i m„ va ______________ pentru
Œmp„r„˛ia Lui cereasc„.” (2 Timo-
tei 4,18)
îC„ci Dumnezeu nu ne-a dat ___
______________, ci de putere,
de dragoste ∫i de ___________.”
(2 Timotei 1,7)
îDe acum m„ a∫teapt„ _______
______________, pe care mi-o
va da Domnul, Judec„torul cel
Drept, Ón ziua aceea, ∫i nu numai
mie, ci ____________ care vor fi
iubit ar„tarea Lui.” (2 Timotei 4,8)

Vineri

Aflat Ón arest la Roma, Pavel
pri mea ve∫ti despre cre din cio -

∫ii din cet„˛ile Ónvecinate, ve∫ti de-
spre lucrarea pe care o fac prin
r„sp‚ndirea Evan gheliei lui Isus ∫i
prin rela˛iile bu ne dintre ei. La
r‚ndul lor, ∫i el le d„dea ve∫ti bu ne
cu privire la experien˛ele lui din
Roma. Ca Óntemni˛at, se bucura Ón
Domnul ∫i le d„dea m„rturie g„r -
zilor ∫i celor din casa cezarului.
Via ̨a lui Pavel este un exemplu
cu privire la importan˛a vital„ a
com portamentului nostru pentru
m„r turia pe care o avem de dat
despre iubirea lui Hristos. Multe
inimi pot fi c‚∫tigate pentru Hris-
tos doar ca urmare a faptului c„
au v„ zut un bun exemplu Ón altci -
neva. Po˛i numi o persoan„ care
a fost pentru via˛a ta un bun
exem plu ∫i o bun„ m„rturie?

Experien˛atazilnic„

Argumente Ón plus
vei g„si Ón Faptele aposto-
lilor, capitolele 44 ∫i 45. 
Urm‚nd acest plan, vei parcurge Ón
fiecare an cel pu˛in o carte din seria
de istorie bi blic„ scris„ de Ellen
White (de la Patriarhi ∫i profe˛i la
Tragedia veacurilor).




