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Flash
îPrintre cei care ∫i-au predat inima lui Dumnezeu ca urmare
a activit„˛ii lui Pavel Ón Roma se afla ∫i Onisim, un sclav
p„g‚n care gre∫ise fa˛„ de st„p‚nul lui, Filimon, un cre∫tin
din Colose, ∫i fugise la Roma. Œn bun„tatea inimii lui, Pavel
a c„utat s„ alunge s„r„cia ∫i nefericirea din via˛a s„rmanului
fugar, pentru ca apoi s„ Óndr„zneasc„ s„ r„sp‚ndeasc„ lu-
mina adev„rului Ón mintea lui Óntunecat„. Onisim a luat amin -
te la cuvintele de via˛„, ∫i-a m„rturisit p„catele ∫i a fost
con vertit la credin˛a lui Hristos.” (Faptele apostolilor, pag. 456)
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Œn pielea altuia

îDe aceea, cu toate c„ am
toat„ libertatea Ón Hristos
s„-˛i poruncesc ce ar fi po tri -
vit s„ faci, totu∫i vreau s„-˛i
fac o rug„minte Ón numele
dragostei.” (Filimon 8 ∫i 9)
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Œn pielea altuia

Referin˛a biblic„: Filimon
Comentariu: Faptele apostolilor, cap. 43
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G‚nde∫te-te la o situa˛ie Ón care a trebuit s„ Ómpru -
mu˛i haine de la cineva. Ce obiect de Ómbr„c„ -
min te ai luat? A generat acest lucru vreo
con fuzie sau vreo situa˛ie amuzant„? Ai reu∫it
s„ g„se∫ti Ón garderoba altcuiva ceva ce ˛i-a
pl„cut? Sau te-ai sim˛it aiurea ∫i incomod
pentru c„ Ómbr„ c„ mintea nu te re pre zen -
ta deloc?

onform NODEX-ului,
compasiunea este îsen -
timentul de Ón˛elegere
∫i de comp„timire fa˛„ 

de suferin˛ele ∫i nenorocirile cui va;
mil„; comp„timire; milostenie.” 

Noul Testament a fost scris Ón
limba greac„. Œn Coloseni 3,12,
cu vintele folosite pentru a reda
ideea de compasiune sunt splan -
gchna oiktirmou. Splangchna Ón -
seam n„ îm„runtaie, viscere, organe
in ter ne”, iar oiktirmou Ónseamn„ îcom-
pasiune”, îmil„” ∫i îcomp„timire”. 

C‚nd le-a scris colosenilor, Pavel li
se adresa ∫i corintenilor. Œn 2 Corinteni 1,3,

el folose∫te acela∫i cuv‚nt pentru
a se referi la îTat„l Óndur„ rilor”.
Putem trage, astfel, concluzia c„ Pavel

vrea s„ spun„ c„ suntem umplu˛i cu sen-
timente de compasiune atunci
c‚nd ve dem c„ cineva sufer„ ∫i
sim˛im impulsul de a face ceva
pentru a Óm bun„t„˛i situa˛ia, a da o
m‚n„ de ajutor. Compasiunea nu este

doar o atitudine de fa˛ad„, ci trebuie s„ fie o
reac˛ie visceral„ – venind din profunzimile fiin˛ei
noastre. 

Caz
Ón

studiu
îŒi mul˛umesc Dumnezeului
meu ori de c‚te ori Ómi
aduc aminte de tine Ón ru -
g„ ciunile mele, pentru c„ am
auzit de credin˛a ta Ón Dom-
nul Isus ∫i de dragostea pe
care o ai fa˛„ de to˛i sfin˛ii.
M„ rog ca aceast„ p„rt„∫ie a
ta la credin˛„ s„ fie eficace,
astfel Ónc‚t s„ ai cuno∫tin˛„ de
tot binele care se face Óntre
noi Ón Hristos. Am avut o mare
bucurie ∫i Óncurajare datorit„
dragostei tale, pentru c„
sim˛„mintele sfin˛ilor au fost
Ónviorate prin tine, frate.

De aceea, cu toate c„ am
toat„ libertatea Ón Hristos
s„-˛i poruncesc ce ar fi
po  trivit s„ faci, totu∫i
vreau s„-˛i fac o rug„ -
minte Ón numele dra -
gos tei, eu, Pavel,
un b„tr‚n, ∫i acum
∫i un prizonier
de dra gul lui

Hristos Isus:
te rog

pentru
co -

pi lul meu, 
Oni  sim, pe care l-am

n„scut Ón timp ce eram Ón
lan˛uri. C‚ndva, el ˛i-a fost ne-

folositor, dar acum Ó˛i este folosi -
tor at‚t ˛ie, c‚t ∫i mie. 

Ti-l trimit Ónapoi, pe el, inima
mea. A∫ fi dorit s„-l ˛in l‚ng„
mine, ca s„-mi slujeasc„ Ón locul
t„u, c‚t timp sunt Ón lan˛uri pen-
tru Evanghelie, dar nu am vrut
s„ fac nimic f„r„ consim˛„m‚ntul
t„u, pentru ca binele pe care-l
faci s„ nu fie din obliga˛ie, ci un
lucru f„cut de bun„voie. Poate
c„ el a fost desp„r˛it de tine pen-
tru un timp tocmai ca s„-l ai Óna -
poi pe vecie, dar nu ca pe un
sclav, ci mai presus de un sclav,
ca pe un frate preaiubit, mai ales
de mine ∫i cu at‚t mai mult de
tine, at‚t Ón chip firesc, c‚t ∫i Ón
Domnul.

A∫adar, dac„ m„ consideri p„rta∫
al„turi de tine, prime∫te-l ca pe
mine Ónsumi! Iar dac„ ˛i-a f„cut
ceva r„u sau Ó˛i datoreaz„ ceva,
pune aceasta Ón socoteala mea.
Eu, Pavel, scriu aceasta cu
m‚na mea: eu Ó˛i voi pl„ti Ónapoi
– ca s„ nu zic c„ tu Ónsu˛i mi te
datorezi mie. Da, frate, vreau s„
am un c‚∫tig de la tine Ón Dom-
nul; Ónvioreaz„-mi sim˛„mintele Ón
Hristos!

Œ˛i scriu fiind convins de as-
cultarea ta, ∫tiind c„ vei face
chiar mai mult dec‚t Ó˛i spun.” 

(Filimon 4-21)

Cep„rere ai?

C
™tiai
c„?
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Repere
îŒn schimb, fi˛i buni unii cu al˛ii, plini de compasiune, iert‚n -

du-v„ unii pe al˛ii, a∫a cum v-a iertat ∫i Dumnezeu, Ón Hris-
tos.” (Efeseni 4,32)

îPurta˛i-v„ poverile unii altora ∫i ve˛i Ómplini astfel
legea lui Hristos!” (Galateni 6,2)

îA∫adar, ca ni∫te ale∫i ai lui Dumnezeu, sfin˛i ∫i
iubi˛i, Ómbr„ca˛i-v„ cu o inim„ plin„ de Óndu rare,
cu bun„tate, cu smerenie, cu bl‚n de˛e, cu
r„bdare!” (Coloseni 3,12)

îBucura˛i-v„ cu cei care se bucur„, pl‚n -
ge˛i cu cei care pl‚ng!” (Romani 12,15)

îA∫adar, dac„ este vreo Óncurajare Ón
Hristos, dac„ este vreo m‚ng‚iere Ón
dragoste, dac„ este vreo p„rt„∫ie cu
Duhul, dac„ este vreo afec˛iune ∫i
vreo Óndurare, face˛i-mi bucuria de -
plin„ ∫i ave˛i o sim˛ire, o dragoste,
un duh ∫i un g‚nd! Nu face˛i nimic
din ambi˛ie egoist„, nici din Ón g‚m -
fare, ci, Ón smerenie, considera˛i-i
pe al˛ii mai presus dec‚t voi Ón∫i -
v„. Fiecare dintre voi ar trebui s„
fie preocupat nu doar de intere-
sele lui, ci ∫i de ale altora.” (Fili -
peni 2,1-4)

îC‚nd suntem cu adev„rat
consola˛i ∫i m‚ng‚ia˛i? Atunci
c‚nd cineva ne Ónva˛„ cum s„

g‚n dim sau cum s„ ac˛ion„m?
Atunci c‚nd primim sfat cu privire la

locuri Ón care s„ mergem ∫i ce s„
facem sau atunci c‚nd auzim cuvinte

de speran˛„ ∫i siguran˛„? Uneori, poate
c„ da. Dar ceea ce conteaz„ cu adev„rat

este ca, Ón momente de durere ∫i suferin˛„,
cineva s„ fie al„turi de noi. Mai important„

dec‚t orice fapt„ sau sfat este simpla pre zen˛„ a
cuiva c„ruia Ói pas„.” – Henri Nouwen, Compassion: A Reflec-

tion on the Christian Life (Doubleday, 1983)

Fi∫„
de
studiu
Cui Ói adreseaz„ Pavel aceast„ scrisoare? Rezum„
con˛inutul ei ∫i descrie destinatarul ∫i protagonistul ei,
a∫a cum pot fi v„zu˛i prin ochii lui Pavel.

Ce anume cere Pavel? Ce asigurare exprim„ el? Ce crezi c„
l-a determinat s„ exprime at‚ta siguran˛„?

Imagineaz„-˛i c„ e∫ti Filimon. Care ar fi reac˛ia ta? Explic„.

Œn ce mod exemplul lui Pavel de a apela la dragoste, Ón loc de
for˛„ te ajut„ Ón rela˛iile tale cu cei din jur?

Care crezi c„ este îimaginea de ansamblu” a pasajelor
de mai sus? Œntr-o singur„ fraz„, rezum„ ideea princi-
pal„ din acest pasaj biblic ∫i explic„ ce anume te-a
motivat s„ faci aceast„ afirma˛ie.

Cu al˛iochi
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Sabat

Œm p„rt„∫e∫te Óntr-un mic grup de
prieteni r„spunsurile la Óntre -

b„rile de la rubrica Ce p„rere ai?.
Œ˛i vine s„ crezi sau nu, din par -
tea noastr„ se cere s„ Ómp„r˛im
cu al˛ii nu doar hainele, ci abso-
lut tot ce avem – inclusiv pove -
rile. Cite∫te urm„toarele versete
∫i discut„ ce idei transmit, referi-
toare la compasiune.
o Fapte 2,42-47
o Fapte 4,32-35
o Galateni 6,2
o Coloseni 3,12
o 2 Corinteni 1,3

Duminic„

Recapituleaz„ istoria lui Onisim
∫i Filimon, apoi mediteaz„ la

urm„toarele Óntreb„ri:
Pavel era convins c„ Onisim s-a
schimbat ∫i era dispus s„ garan-
teze pentru el Ón fa˛a lui Filimon.
Ai fost vreodat„ al„turi de cineva
Ón timpul unei crize majore din
via˛a lui/ei? Prezint„ Ón fa˛a gru-
pei situa˛ia respectiv„. Cum te-ai
sim˛it dup„ aceea?

Po˛i avea compasiune fa˛„ de o
persoan„ pe care nu o cuno∫ti?
Dar s„-˛i pese de oameni dintr-o
alt„ ˛ar„? Ce forme ar lua com-
pasiunea Ón aceast„ situa˛ie?

Cuno∫ti pe cineva care trece
printr-o situa˛ie dificil„ chiar Ón
prezent? Cum Ói po˛i veni Ón aju-
tor?

Luni

Pavel nu i-a poruncit, pur ∫i
simplu, lui Filimon s„-l pri -

measc„ pe Onisim Ónapoi acas„,
ci a pledat pe l‚ng„ Filimon s„-l
primeasc„ Ón virtutea iubirii. Pavel
regreta situa˛ia Ón care se afla
Onisim sau avea compasiune

pentru el? Exist„ vreo diferen˛„
Óntre cele dou„ atitudini?

Mar˛i

Œn capitolul 43 din cartea Faptele
apostolilor, Ellen White explic„

mai pe larg ce s-a Ónt‚mplat Ón
cazul lui Onisim. Cite∫te acest
capitol Ón Óntregime ∫i vei afla c„
Onisim era un ho˛, dar Pavel era
dispus s„ pledeze pentru el Ón
fa˛a lui Filimon. De ce? Ce Ón ̨e -
legem, Ón urma acestei situa˛ii, cu
privire la urm„toarele concepte?
Poc„in˛„ 

Iertare 

Compasiune 

Miercuri

R„spunde la Óntreb„rile care
urmeaz„ fiec„rui text, aplic‚nd

la via˛a ta mesajul biblic.

îPurta˛i-v„ poverile unii altora…”
(Galateni 6,2). Care ar fi c‚teva
poveri pe care le-ai putea purta
Ón locul prietenilor t„i?

îŒmbr„ca˛i-v„ cu o inim„ plin„ de
Óndurare, cu bun„tate, cu sme re -
nie, cu bl‚nde˛e, cu r„b dare!”
(Co loseni 3,12). Care ar fi o mo -
da litate de a manifesta bu n„tate
fa˛„ de un om complet str„in?

îFi˛i buni unii cu al˛ii, plini de
com pasiune, iert‚ndu-v„ unii pe
al˛ii.” (Efeseni 4,32). Conform
aces tei porunci, ce trebuie s„ fac
ast„zi?

Joi

Ce m„ Ómpiedic„ s„ duc pove -
rile altora sau s„ Ói ajut pe cei

din jurul meu? Cum pot schimba
situa˛ia actual„, d‚nd dovad„ de
mai mult„ compasiune pe viitor?

Vineri

Pune-˛i urm„toarea Óntrebare: Œn
ce privin˛„ lumea de azi ar fi

diferit„ dac„ mai mul˛i oameni ar
avea compasiune unii pentru al˛ii?

Experien˛atazilnic„

Argumente Ón plus
vei g„si Ón Faptele aposto-
lilor, capitolul 43. 
Urm‚nd acest plan, vei parcurge Ón
fiecare an cel pu˛in o carte din seria
de istorie bi blic„ scris„ de Ellen
White (de la Patriarhi ∫i profe˛i la
Tragedia veacurilor).

Resurse Ón
limba englez„
Acceseaz„ site-ul www.Insight
Magazine.org ∫i particip„ la Forum.
Tot aici, po˛i discuta – Óntr-o bise -
ric„ virtual„ – subiectele de la ™coa -
la de Sabat ∫i po˛i afla multe istorii
de via˛„ ale unor oa meni memora-
bili.




